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A Szerzéparos a kisgyermekek magatartasaval Osszefiiggd problémakat pedagogiai-
modszertani oldalrol kozeliti meg. Igy a sziilok és az tigy nevezett neveldi csapat szamara adnak
konkrét itmutatast a leggyakrabban el6fordulé magatartasi problémak megoldasahoz.

A konyv legfobb iranyelve az, hogyha a gyermekkel foglalkozé felnéttek szeretettel
fegyelmeznek, tanitanak és szeretettel allitanak fel szabalyokat, akkor nemcsak a kialakult
nehéz helyzeteket lehet kezelni, hanem meg is lehet elézni azokat. (A konyv eredeti cime:
Discipline with Love and Limits).

A konyvben ismertetett modszerek ugyan elsdsorban sziilo-kisgyerek kozott fegyelmezési
helyzetet taglal, de j6 néhany tanacs tanorai keretek kozott kialakuld problémas helyzetekre is
lehet adaptalhatok. Igy példaul a 43 elemzett szituacié kozott olvashatunk a modortalansagrol,
karomkodasrol, kérések figyelmen kiviil hagyasardl, lopasrol,® a hatarok feszegetésérol,
hazudozasrol, osztozkodasi vitardl, piszmogasrol, rombolésrodl, rivalizalasrdl stb. A Szerzok a
leghijabb agykutatas eredményeit is figyelembe véve fogalmaztak meg gyakorlati
utmutatésaikat.

A konyvben targyalt fejezeteket tetszés szerinti sorrendben is lehet olvasni, attol fiiggden, hogy

milyen téma érdekli leginkabb az olvasot.

1. KI GONDOSKODIK ARROL A konyv elején par oldalban szd esik a sziilok

HOGY SIKERESEN mellett a nevel6i csapatrol, akik a kisgyermekekrol
FEGYELMEZHESSUNK . - .
SZERETETTEL? vald gondoskodasért felelések. Fontos, hogy

lehetdleg azonos szabalyok szerint fegyelmezzék a

gyerekeket. A konyv Szerzd6i tobbszor is hangsulyozzak, hogy a fegyelmezés nem azonos a
durva fegyelmezéssel. Mit az, amit nem tartanak megengedhetének? Tilos a kiabalas,
felpofozas, verés, fejbecsapas, orditozas, karomkodas, valamint minden olyan tett, ami fizikai
vagy érzelmi sériilést okozhat. A kdnyv tovabbi fejezeteiben el is magyardzzak, hogy miért

karosak a bantalmazas verbalis és tettleges formai.
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A masodik fejezetben néhany altaldnos, de fontos

2. IGY EPITSUNK KI POZITIV
KAPCSOLATOT A
GYERMEKUNKKEL ha az altalunk nevelt gyermekek osztozni tudjanak, ne

iranyelvet ismerhetiink meg. Nevel6ként szeretnénk,

diihongjenek a nekik nem tetsz6 helyzetben, tovabba
felelosségteljes, egyiittérzo, tiirelmes felndttekke valjanak. Az empatiara és a tiirelemre nevelés
ezért alapvetden lényeges. A SzerzOk elmagyardzzak, hogy miért karos és hatastalan, ha
haraggal reagélunk a gyermek viselkedésére. Szét kell valasztani a felndttek onbecsiilését a

gyermekek viselkedésétol. Az erdszakoskodoktol vald védelemrdl is szot ejtenek.

3. EZERT VALIK BE, HA A fegyelmezés félreértett, és stlyos karokkal jard

SZERETETTEL FEGYELMEZUNK | formdja a verés. Tilos a verés minden formaja, de

sajnos mégis sok gyerek esik aldozatul. Jo tudni

azonban, hogy a gyerekek viselkedésére milyen hatassal van az ilyen bantalmazas. A Szerzék
érthetden leirjdk, hogy milyen kovetkezménye van a gyerekek gondolkoddsara, magatartasara
a bantalmazési élmény. Ha a felnétt az er6folényével €1, és megfélemlitd modon banik
masokkal, megiiti a gyereket, akkor annyira megijed, és fél, hogy azonnal engedelmeskedik. A
veréssel valo fenyegetés is ugyanigy azonnali eredményhez vezet, mikdzben nagy arat fizet a
gyerek. A verésre vagy az azzal valo fenyegetésre azonnali stressz-reakcioval felel. Az agy
észleli a veszélyt, mire ,harcolj vagy menekiilj” valaszt ad a szervezete.? Né a vérnyomas, a
pulzusszam emelkedik és a kortizol szint is n6. Mindez az agyban is elvaltozast okoz. A stressz
a prefrontalis kéregre hat. Ez az agy dontéshozo része. Igy azok a gyerekek, akik fesziiltséggel
teli kornyezetben élnek (mert példaul mindig megverik 6ket), nehezebben tudjdk 6nmagukat
szabalyozni (koncentralas, egyhelyben iilés, nehezen dolgozzak fel a csalodasokat, nehezen
kovetik az utasitasokat). A Szerzok kutatdsi eredményeket megvizsgalva Osszegzik a verés
hatésait, amelyek mind a prefrontalis kéreg milkodésével vannak Osszefiiggésben. Az
elfenekeléssel a sziilok megrekesztik a gyermeket a Kohlberg altal vizsgalt erkolcesi fejlédés
legalso fokan.®

A fegyelmezés tehat soha sem jelenti a fizikai bantalmazast, a verést. Aki bantalmaz egy

gyermeket, az arra tanitja, hogy ez a megoldas a konfliktusokra.

4 FEGYELMEZESI SZOTAR A 4. fejezetben abc sorrendben taldlunk rovid

utmutatokat a szeretettel valdo fegyelmezéshez.

Ezeket a szavakat hasznalja a konyv a késébb ismertetett 43 leggyakoribb magatartasi probléma
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megoldasahoz. Mind a 9 fogalom utan vastagon kiemelve a hozza kapcsolodd definiciot
olvashatjuk és azt kdvetden pedig a magyardzatot. A targyalt fogalmak:

e belsé monolog

e csendjatek

e dicséret®

e dorgalas

e nagymamaszabaly

® nyugizas

e semleges ido

e szabaly

e verseny a stopperrel
Minden egyes fogalmat érdemes elolvasni, és alkalmazni. A dorgélds fogalmanal kiilondsen
hasznos, hogy 3 1épésben irjak le ennek a folyamatat:
1. Utasitas az adott viselkedés abbahagyasara. 2. Indok (!), amely megmagyarazza, hogy miért
kell abbahagyni. 3. Az elvart helyes viselkedés megnevezése.
Ez az a fegyelmezési mod, amit tanorai keretek kozott is tudunk alkalmazni. Ez a fajta dorgélés

az empatiara vald nevelésben is segit.

5 VAGJUNK BELE! Az 5. fejezet a 43 leggyakoribb magatartasi

probléma megoldasat ismerteti. Minden egyes

ismertetés az alabbi 1épéseket tartalmazza:
1. A probléma meghatarozasa

2. A probléma megeldzése

3. A probléma megoldasa

4. Ezt tegylik

5. Ezt ne tegyiik

6. Esetleiras.

1. A probléma meghatarozasa

A meghatarozasnal arrol esik sz6, hogy mi okozza a kisgyermekek esetében ennek a gondnak
a gyakori megjelenését. Egy példa erre: az agressziv viselkedés és masok zaklatisa. Ez az
er6folénnyel valo visszaélést jelenti, és a masokkal valo megfélemlitd bandsmod. Ide tartozik a

verekedés, iités, rugds, karmolas, csipés, megdobas vagy a csufolds is. A gondoskodd és

4 Ugyanez a gondolat jelenik meg a Farkas vagy aldozat c. konyvben is (Id. a kdnyvismertetés) az
onbizalom erdsitése kapcsan.



védelmezo felndttnek az a feladata, hogy megtanitsa a gyermeket, hogy ez a viselkedés bant
masokat. Meg kell tanitani, hogy hogyan kontrollalja az érzelmeit.

2. A probléma megel6zése

A konyv egyik nagy erénye, hogy a probléma kialakuldsanak a megakadalyozasara is nagy
gondot forditanak a Szerzok. Az engedetlenség probléméjanal arrél irnak, hogy fontos az
¢letkori sajatossagok alapjan adni az utasitast a gyermekeknek. Emellett lehetoséget is kell adni
arra, hogy maga donthessen.

3. A probléma megoldasa

A hazudozas kapcsan példaul azt tanacsoljak, hogy mutassa ki a feln6tt, hogy a hazugsag f3;j.
Magyarazza el, hogy mi a kiilonbség a hazugsag és az igazmondas kozott. A konyv egyik
altalaban nem ismert tandcsa, hogy gyakoroltassuk a gyerekeket a helyes viselkedésre. Ebben
az esetben az igazmondast gyakoroltassuk el.

4, Ezt tegyiik

Karomkodas és csunya beszéd esetén példaul: el0szor is allitsunk fel szabalyokat. Beszéljiink
az érzésekrol. Arrdl, hogy a diithét hogyan lehet nem banté modon kifejezni. Hivatkozzunk az
empatiara, j6 modorra.

5. Ezt ne tegyiik

Ha rombol egy gyerek: Ne reagaljuk tal. Ebben az esetben azt tanitanank, hogy a targy
fontosabb, mint 6. Ne biintessiink til szigoruan.

6. Esetleiras

Itt sajnos fiktiv torténetekrél van szo, amelyek egy-egy adott problémat egy konkrét
gyermekhez kotnek, leirjak a problémat, a sziilok sikertelen megoldasi kisérletét, és végiil a

Szerzok altal ajanlott modszert, és annak a megvaldsulési folyamatat.

Az 1. szamu fliggelékben az egészséges gyermek fejlédésének a mérfoldkdveirdl kapunk egy
rovid attekintést. A 1. szamu fliggelék elsésorban az egészen kicsi gyermekeket koriilvevo
biztonsdgos kornyezet kialakitdsdhoz ad leirast. A III. fliggelékben a hiperaktivitas
kiértékeléséhez® talalunk szempontokat, vagyis ahhoz, hogy a szakemberek milyen teriiletekrél
gylijtenek informécidt az érintett gyermek kapcsan. A IV. fiiggelék egy olyan tanulményt

ismertet, amely a gyermekkori bantalmazas és a késObbi testi és mentalis egészség kozotti

5 USA-ra vonatkozik.



legkiterjedtebb kutatdsok eredményeit vizsgalja. A korrelacié erdssége megdobbentette a
kutatokat.®

A Szerzok elsdsorban olyan problémakat taglalnak, amelyek a kisebb gyermekeket érintik, és
amelyek egészségesen fejlodo gyerekek esetében addodhatnak, és amelyeket sziiloként is meg
lehet oldani.

Azok az informaciok, és modszerek, amelyeket a SzerzOparos ismertet, segitséget nyujtanak
ahhoz, hogy ha probléma adddik egy gyermekkel, akkor ne felinduldsbol reagéljon a felnétt,
hanem legyen eszkoze és Otlete arra, hogy hogyan kezelje higgadtan a helyzetet.

Sok tanacsuk van, amit a hittanoktatas alkalmaval is lehet alkalmazni. T6bbek kdzott példaul,
hogy a problémékat nagyon fontos megelézni. A szabdlyok lefektetése mellett fontos a
szabalyok mogotti értelem elmagyardzasa a gyermek szdmara. A helyes magatartas
gyakoroltatisa akar csoportos keretben is megvaldsithato.

A konyvet hasznalhatjuk ngy is, hogy egy adott problémanak megkeressiik a legkdzelebbi
parhuzamat, és az ott javasolt megoldasokat atiiltetjiikk a mi élethelyzetiinkre.

A konyv nem sorol fel minden egyes neveléssel kapcsolatosan felvetédé problémat, de a
leggyakoribbakat targyalja. A SzerzOparos altal ismertetett nevelési modszer a kontextualis
kérdéseket nem vizsgalja. A problémak megoldasara ravilagito fiktiv példak kissé életidegenek,
és csak problémamentes megértd sziilokrdl beszélnek, akik a megfeleld szabaly alkalmazéasaval
konnyen megoldjak a nehézségeket. Elképzelhetd, hogy a gyakorlatban nem megy ilyen
konnyen. Ha nem is minden egyes konkrét moédszerrel értiink egyet’, a konyvet érdemes

elolvasni és a javaslatokat kiprobalni.
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" A nyugizas modszere véleményem szerint sok esetben az érzelmek elfojtasara iranyul. A
gyakoroltatas sokszor biintetésnek tlinik.



