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ELOSZO

Kedves Fiatal Baratunk!

Biztosan szembesiilté]l mar azzal, hogy a mindennapok tele vannak kihiva-
sokkal. Gyakran kell valasztani. Raaddsul ez nem mindig egyszert.

Ez a modul fiizet olyan témdkat hoz eld, melyek a 17-18 éves fiatalok fejé-
ben megfordulnak. K6z6s gondolkodasra hivunk, melyben a képek, hattér
informaciok, bibliai Igék segitenek azt végiggondolni, hogy mit jelent keresz-
tyénként élni kozépiskolasként is.

Tarts hat veliink! A tankonyvben piktogramok segitik a tajékozddasodat.

Olyan elgondolkodtaté feladatokat talalhatsz itt,
melyek segitik a témara val6 hangolodast.

Az adott témahoz tartozé tényanyagot, ismereteket tartalmazza.
A témahoz tartoz6 néhany kulcsfogalom keriilt kiemelésre.
Erdekességekkel ismerkedhetsz meg a tanultak kapcsén.

Nézz utdna a Biblidban, az anyaghoz tartozé
néhany fontos Igének!

A feldolgozast segitik ezek a feladatok.

Isten dldasa kisérjen mindenkit, aki ezt a modultankonyvet forgatja!

A szerz6k



I. MIT JELENT AZ IFJUKOR?

1. Beszélgessetek arrdl, hogy tényleg igazak-e a felnéttekre az alabbi 4lli-
tasok!

2. Mit gondoltok, mi kiilonbozteti meg a felnétteket a gyerekektdl, ifjak-
tol?

a) Aki felnétt, az komoly, megfontolt, felel6sségteljes, 6nfegyelmet gya-
korol, nem kovet el semmilyen bolondsagot, vagy ha igen, bocsanatot
kér érte.

b) Aki felnétt, az feladva az almait, a valésagban él, jézan, és nem mond
olyat, amit nem tud megtartani.

c) A legtobb feln6tt mar nem hiszi el, hogy egy nap minden jora fordul,
és hogy tényleg léteznek csodak.

d) A legtobb felnétt ugy tlnik, elfelejtette, milyen fiatalnak lenni.

e) A mindennapi felelGsségek és a felnétt élet fel6l nagyon tavolinak ti-
nik a gyerekek, ifjak vilaga. Sokan talan szeretnék elfelejteni ezt az
atmeneti iddszakot, amikor még voltak almaik, reményeik, amik fel-
néttként nem teljestiltek. Vagy olyan onfeledt iddszak volt szamukra,
amely mar sosem térhet vissza.

Q

1. Kicsoda az ifju?

Az ember élete folyamatosan fejlédik. A tudomdnyos kutaték az életkorok,
jelenlegi legfontosabb kérdések és jellemzok alapjan bontjak szakaszokra az
életet. Igy beszélnek ltalaban a kovetkezSkrol:

» gyermekkor,

« serdiil6kor,

o ifjakor,

« felnéttkor.

Attol fiiggden torténik ez, hogy a biologiai fejlédést, a gondolkodasmdd
fejlédését vagy éppen a mai életkérdéseket allitjak a kozéppontba. Az évszaza-
dok soran folyamatosan valtozott az is, hogy mikortdl tekintenek ifjunak vagy
éppen felndttnek egy személyt. Manapsag a legtobb tarsadalomban 18-21 éves
koruk kozott valik az allampolgar nagykoruva. Ett6l kezdve jogilag felnétt,



onalldan cselekviképes személynek tekintik, akinek jogai és feleldsségei is
vannak, aki felelés a sajat dontéseiért.

Az ifjakor kezdete és vége azonban nincs ilyen egyértelmiien szabélyozva.
Az ifjukor egy olyan fogalom, mely nem kothet6 valdsagos idéponthoz vagy
jogi meghatdrozashoz. A szakemberek altaldban a serdiilékor kozepétdl (kb.
16-17 év) kezd6dben egészen a fiatal feln6ttkorig (kb. 24-25 év) nevezik igy a
fiatalokat. Az egyéni fejlédéstdl, érettségtdl, a fiatalt koriilvevo élethelyzettdl
is fligg, hogy ez az idészak néhany évvel kordbban vagy késébb kezdddik.

Az ifjd mar nem az a gyermek, aki néhany évvel korabban el6szor indult
az iskolaba. Szépen, lassan, sziilei és tandrai szeme lattara valik feln6tté, mi-
kozben még sok mindent kell tanulnia és tapasztalnia

Mialatt a személyiség folyamatosan érik, formalédik, kikristdlyosodnak
azok a jellegzetességek, amit egész életén at hordoz az ember. Az ifjinak egyre
hatarozottabb véleménye lesz a vilagrdl, a hite is fejlédik, valtozik. Olyan té-
makban is kérdései vagy éppen kétségei tamadnak, amelyeket korabban egyér-
telmiinek latott. Keresi a sajat helyét, a valaszokat a kérdéseire, 6nmaga kifeje-
zésének leghatékonyabb lehetdségeit. Mindekozben fokozatosan felnétté valik.

A felnéttség egyik fontos jellemzdje a sajat magaért, tetteiért valo felelds-
ségvillalas. Jogi értelemben is nagykort lesz a gyermek, és ezzel egyiitt erkol-
csi szempontbdl is egyre inkdbb meg kell tanulni az egyik legalapvetdbb és ta-
lan legnehezebb szabalyt: mindenki felelSs sajat tetteinek kovetkezményeiért.

Mi tehat az ifjakor? Egy olyan atmeneti idészak minden ember életében,
amikor egyrészt hiteles valaszokat kell taldlni az élet legégetébb kérdéseire
(ki vagyok én, mi a célom az életemmel, stb.), masrészt fontos dontéseket kell
hozni késébbi élete tovabbi szakaszara vonatkozoéan.

2. A kett6s hatas ifjakorban

Az ifjakor legellentmondasosabb sajatossaga, hogy egyrészt sokszor elvarja a
kornyezete az ifjatol, hogy legyen felnétt és igazan viselkedjen is felndttként:
felel3sségteljesen, logikusan, jo dontéseket hozva. Masrészt megjelenik az a
nyomas és sokszor belsé igény is, hogy maradjon még gyerek. A feln6tté valas
folyamatat a sztil6k is nehezen kezelik. Szamukra fitk vagy lanyuk még min-
dig az a gyermek, akit szeretnének biztonsagban tudni, és a legjobbat akarjak
a szamara. Mindekozben a serdiil$, az ifji meg még inkabb szeretne onal-
16 dontéseket hozni, feln6tté valni, levalni a csalad tdmogatd biztonsagardl.
A szul6kkel valé egyiittélés sokaig biztonsagot adhat, és kényelmes is lehet



Egy fia felnovekedése

a fiatal szamara. Hiszen a sziil6k anyagi és érzelmi tamogatast jelentenek,
akik mellett el lehet kovetni hibdkat is, hiszen 6k ott vannak, és igyekeznek
megoldani a helyzetet. Mig az elmult évszazadokban 20 éves kor folott tal-
nyomdorészt munkaba alltak, 6nall6 csaladot alapitottak az ifjak, és maguk is
sziil6k lettek, késébb a sajat sziileik tamaszava valtak, mara ez csak részben
kovetheté nyomon. Napjainkban egyre gyakrabban kitolddik ez a levélas. Pe-
dig, ahogyan a tobbi életkornak, az ifjakornak is megvannak a maga saja-
tossagai és legfontosabb kérdései, feladatai. Sok fontos témaval szembesiil a
fiatal ezekben az években, melyek a jov6jére is hatassal vannak. Mit kezdjen
az életével? Ki lenne az igazi, a nagy O, akivel akdr egy életre is tervezhet az
ember? Milyen hivatdst valasszon? Mi legyen a véleménye a tarsadalom nagy
kérdéseir6l? Mi az, ami igazan fontos a szamara? Mikozben az értékrendje
megszilardul, Gjra és ujra szembesiil azzal, hogyan hozhat a szamara fontos-
nak tartott szempontok alapjan dontéseket.

Napjainkra az ifjikor hatarai elmosddtak. Lehet, hogy valaki évtizedeken
keresztiil nem lesz teljesen 6nalld, vagy nem kell egyediil felelsségteljes don-
téseket hoznia.

Sem a felnétteknek (els6sorban a sziil6knek), sem a fiatalnak nem kony-
nyl ebben a korban megtalalni a helyes egyensulyt az 6nallésodas, az érték-
rend megszilardulasa és a biztonsagos hattérhez vald kotédés kozott. Kiizdel-
mekkel, a kérdéseken vald belsé vivodasokkal, nagy és mély érzelmekkel jar
mindez. Mégis, ahhoz, hogy a fiatal a sajat ldbara tudjon allni és 6nallo, feln6tt
életet tudjon élni, mindehhez sziikség van.

ETIKA KIEGESZITO MODUL
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A feln6tté valas sordn az ember tele van kérdésekkel

A kérdés mindenkiben felmeriil: ki segithet ilyenkor? Néha tgy tiinik,
a sziil6k megbizhatok és mintak lehetnek, néha pedig harcolni kell veliik. So-
kakban megfogalmazodhat még az is ezekben az években: semmit sem fogok
ugy tenni, mint a sziileim. Az ifja olyan példakat keres (akar a tanarok, csa-
ladtagok, ismerdsok, népszert emberek kozott), akikhez hasonléan tud majd
6 maga is feln6ttként viselkedni.

Ekozben az Gszinte és segit6 barati kozosség tamogatasa sokat jelenthet
a szamara, mivel a tarsak hasonlé nehézségekkel kiizdenek. Ebben az egyal-
talan nem konnyt id6szakban tehat a személyes példak, baratok sokat segit-
hetnek, valamint annak az elfogadasa, hogy minden valtozik ebben az élet-
szakaszban, és ez igy természetes. Isten Igéje is utmutatassal szolgal, melyr6l
a késdébbiekben lesz szo.

3. Mit mond a Biblia az ifjukorrdl?

3.1. A kor

Természetesen a Biblia szerepldi is atélték a fiatalkort, a csalddon beliili vélto-
zasokat, a feln6tté valas nehézségeit. Persze sok mindenben mas volt az a kor,
amelyben 6k éltek.

AZ TFJUKOR ETIKAI KERDESEI



A Szentiras vilagaban az ifjikor végs6 hatdrat a csaladalapitas jelentette,
ami uj, felel¢sségteljes szerepbe hozta az embereket. Ez viszonylag koran
tortént abban az idében, igy hamar léptek felnétt korba. Ugyanakkor a nagy-
csalddok szorosabb egymas mellett élése miatt bizonyara lehetett szamitani az
iddsebb nemzedékek, sziil6k odafigyelésére, tamogatasara is.

A mai korbol visszatekintve azt gondoljuk, hogy az élet sokkal nyugod-
tabb volt, és nem darasztotta el ennyi informaci6 a Biblia koranak emberét.
Egész mast jelentett boldognak lenni akkor, és mast jelent ma. Az életben
maradas, a fennmaradds voltak a legfontosabbak. Mindez pedig a kozosség,
a nép kozos tigye volt, nem pedig egy-egy csaldd vagy egyén sajat kérdése.
Alapvetd harcaikat nekik is meg kellett vivniuk. A , Ki vagyok én?” kérdésre
a valasz vilagosabb volt, mint napjainkban. A sziiletés, a csalad és a nem-
zet meghatdrozta az identitast. A Biblia kordnak emberei talan sokkal inkabb
»belendttek” abba, ami csaladjukat jellemezte. A tobbség tehat inkabb elfo-
gadta a helyzetét és az elvartaknak megfeleléen igyekezett élni.

A Szentirasban nagycsaladokkal talalkozhatunk, amelyekben tobb nem-
zedék élt egytitt. Bar abban az id6ben egyértelm volt, hogy a sziiléket tisz-
telni kell, és a gyermekeknek joval kevesebb szava volt a csalddban, mégis a
Biblia beszél arrdl is, hogy a korosztalyok kozott akkor is voltak surlédasok,
és nem ment minden konnyen. Nem véletleniil szabalyozza Isten Igéje tobb
helyen is a nemzedékek egymas mellett élését. Ilyennel talalkozhatunk pél-
daul az 5. parancsolatban, mely kimondottan a sziilék tiszteletére szolit fel.
A Példabeszédek konyvében a sziil6i tanitas fontossagara emlékeztet (Péld
6,20), vagy az apostoli levelekben a sziil6k és gyermekek kozotti kapcsolathoz
ad ,hazirend” jellegti utbaigazitast (Ef 6,1-4).

3.2. Bibliai személyek ifjukora

Emellett tobb bibliai szerepl6t is lathatunk felnovekedni. Mézes, Jozsué, Sa-
muel, Ddvid, Jeremids vagy éppen Timoteus életérdl tobb gyermek- és ifjukori
adatot tudunk meg. Bar nem fejti ki részletesen a Szentiras azt, hogy néttek fel,
de néhany életkérdésiikrdl, akar kudarcaikrdl, tévedéseikrél vagy a nekik sz616
utmutatasbol visszakovetkeztethetiink a helyzetiikre. Azt tudjuk példaul Mo-
zesr6l, hogyan sziiletett és keriilt a fara6 udvardba, de ifjukorarél nem deriil ki
sok minden (2M6z 2,1-11). Megismerhetjiik azonban azt, hogy heves ifjuként
6 is hibazott, amikor a sajat feje utdin ment, és ugy akarta népét megvédeni,
hogy megolte az egyiptomi férfit. Tettének meglett a kovetkezménye, hiszen
menekiilnie, kellett és hosszu id§ telt el addig, mig beteljesitette kiildetését, és
kivezethette a népet Egyiptombol. Id6kozben sokat valtozott és formalédott.
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Jozsué vezet6vé valasanak tobb eseménye is megismerhetd a Bibliabol,
de ifjikori harcainak nagy részét nem ismerjiik. Azt azonban tudjuk, hogy
mar ifja koratél Mozes mellett részt vett a szolgalatban (2Mo6z 33,11), mellette
valt feln6tt férfiva. Batorsagardl, 6szinte és mély Isten melletti elkotelez6désé-
16l olvashatunk akkor is, amikor mint ifji kémként bement Kanadn foldjére,
akkor is, amikor mar felnéttként a nép vezetését kapta feladatul.

Samuel mar gyerekként és kés6bb ifjuként is felelés helyzetbe kertilt: Is-
ten {izenetét kellett megértenie és hirdetnie, amikor sokan nem figyeltek Isten
szavara (1Sam 2,18; 3,1). David még ifja volt, mikor megkiizdott Goliattal
(1Sam 17), és Saul udvaraban valt feln6tté.

Jeremias proféta ifju korara hivatkozik, mikor Isten elhivja 6t, de Isten
ennek ellenére fontos feladattal bizza meg mar fiatalon (Jer 1,6-7).

Az Ujszovetségben Pal kisérdje és tanitvdnya, a fiatal Timéteus az, akir6l
maga az apostol mondja, hogy bar ifjd, de alkalmas lehet a tanitasra, ha az
életével jo példaként szolgal masok szamara (1Tim 4,12).

3.3. A Biblia tanitasa az ifjakorrol

Maga az ifju, ifjikor kifejezés néhdnyszor fordul el6 a Szentirdsban. Altalaban
fiatal embert, a még tanul6 id6szakban 1év6 fiatalt jelenti. A Biblia az ifjukor-
hoz gyakran tapasztalatlansagot (1Kron 22,5) vagy ,ldgysziviiséget” (2Kron
13,7) tarsitja. Az ifjikor a Szentiras szemszogébdl egy olyan id6szak, ami a
tapasztalds, tanulas ideje. Az ifjanak sziiksége van arra, hogy minél tobbet
értsen meg a vilagbol, tanuljon az emberekr6l, Istenrdl és alazattal fogadja el
azt, ami felndttként a feladata lesz. Eppen ezért kétségtelen titmutatast is ad
Isten Igéje a fiatal szamara. Az aldbbiakban néhany kulcsfontossagu igeverset
vesziink sorra.

A Préd 11,9 igy szol: ,Orvendezz, ifjti, mig fiatal vagy, légy jokedvii ifjui-
sdgod idején, és élj szived vigya szerint, ahogy jonak latod! De tudd meg, hogy
mindezekért Isten megitél téged!” A Biblia tehat az ifjukort az 6rvendezés, 6n-
feledt élet id6szakaként is emliti. Arra tanit, hogy az ember 6rommel élje meg
a fiatalsaga idejét, de kozben arra is gondoljon, hogy barmit tesz, azzal fele-
16sség is jar egyiitt. A kovetkezd igevers ezek alapjan pedig arra figyelmeztet,
hogy az ifjakor és a fiatalsaig mulandé. Az utmutatas tehat nem azt jelenti,
hogy allandé biintudattal, félelmek kozt kellene élnie egy ifjinak, vagy ne
lehetne felszabadultan 6riilni a fiatalsdgnak. Sokkal inkabb azt, hogy mind-
annak sulya van, amit ebben az életkorban tesz az ember, és kovetkezményei
lehetnek az egész életére nézve.



Keresztyén fiatalok nagy kérdése: hogyan lehet ugy élni, hogy az ember
oril a fiatalsaganak, de kozben hivé életet is él. A Zsolt 119,9-ben is megtalal-
hat6 ez ,,Hogyan tarthatja tisztdn életutjdt az ifju? Ugy, hogy megtartja igédet.”
Azaz Isten Igéje, a Rd valo figyelés, és a Benne hivok kozossége lehet megtart6
er6, tdmasz az ifjukor harcai kozott is.

Az 1Tim 4,12.16-ban Pal apostol intése nemcsak tanitvanyanak szol, ha-
nem minden Istenben hivé fiatal szamara is érvényes. ,,Senki meg ne vessen
ifiu korod miatt, hanem légy példdja a hivéknek beszédben, magaviseletben,
szeretetben, hitben, tiszta életben. ...Legyen gondod onmagadra és a tanitdsra,
maradj meg ezek mellett, mert ha igy cselekszel, megmented magadat is, hall-
gatdidat is” Azaz a hivé ember fiatalként is ugy éljen, hogy lathat6va véljon a
tettein és a viselkedésén, hogy Kihez tartozik, és Kire vagy mire alapozza az
életét.

Orvendezé fiatalok csoportja

ETIKA KIEGESZITO MODUL
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Préd 12,1-8 « Nagyon tanulsigos az ember életének mulanddsagat; az
életszakaszok valtozasat tekintve a Prédikator konyvének e szakasza.
Gyonyoru képeket hasznal az ember életének el6rehaladasara, az ore-
gedésre és az elmulasra is. Felveti azt a nagyon fontos kérdést is, hogy
ifja korban is érdemes gondolni arra, hogy tetteinknek kovetkezményei
vannak.

Mk 10,17-27 « A gazdag ifju torténetében Jézussal egy olyan fiatal-
ember talalkozik, akinek jo koriilményei és istenre nyitott szive is van.
Mégis, mindez kevés, ha van, amihez tulsagosan ragaszkodik ezen a f6l-
don: ez valasztja 6t el végso soron Istentdl.

1Tim 4,12 « Az ifjd Timéteusnak ifji kora ellenére kellett ndla akar
sokkal idésebb embereknek hirdetni az evangéliumot, tanitani, akdr
feddeni is 6ket. Pal biztatja, hogy ne érezze rosszul emiatt magat, ha-
nem legyen példa életvitelében, szavaiban, hitében. Igy lehet fiatalként
is hiteles vezeté masok szamara.

()

1. A kovetkezd dllitasok koziil melyikkel tudsz leginkdbb azonosulni?
Indokold a vélasztasod!

a) ,Ugy érzem, készen é4llok 6nallé dontéseket hozni és szembenézni
a felel6sséggel is”

b) ,,Szeretnék gyerek maradni és nem szeretném a magam utjat jarni.”
c) »Mindegy, hogyan, de mar szabadulnék az otthoni kétottségektol”

2. Készits hazi dolgozatot arrdl, miben volt mas fiatalnak lenni a bibliai
id6kben és ma!

3. Olvasd el a leckében talalhato bibliai igehelyeket, és ezek alapjan ké-
szits egy listat arrol, milyen tandcsot ad Isten a fiatalok szamaral!

4. Melyek az ifjakor nagy lehetdségei? Gytijtsétek ossze, melyek azok a
lehetdségek, amelyek csak most adottak szamotokra, és ezek koziil mi
szamit soha vissza nem tér¢ lehetdségnek!

5. Készitsetek riportot egy idsebb csaladtagotokkal, ismerdsotokkel ar-
rél, milyen volt az 6 ifjukora! Miben volt mads az ifjukora a tiédnél?
Milyen reményekkel tekintett 6 az élet felé akkor? Mi teljesiilt abbol?



II. VEGRE SZABADON! KIREPULTEM!

@ Mi az igazi szabadsag?

Ez a kérdés egyidds az emberiséggel. Mitdl érzi magat szabadnak az ember?
Leginkabb taldn attol, ha beleszolhat életének alakuldséba, és nem veszi 6t ko-
rill sok, gyakran egymadsnak ellentmond¢ korlét és szabaly. Az ember a sajat
szabadsagat keresve feszegeti hatdrait és probal ki olyan dolgokat is, amiket
késébb lehet, hogy megban. Tulajdonképpen sokszor utélag deriil ki, hogy mi
a hasznos, és mi nem az. A hatarokat azért nehéz sokszor elfogadni, mert a
legtobbjét mas allitja fel az ember szamara: a sziilék, a helyi kozosség, az 6sok,
a kultura, a vallds.

Az alabbi idézetek a szabadsagrol szélnak. Valaszd ki bel6liik azt, amivel leg-
inkabb egyetértesz!

»En nem a szabadsigot kerestem.

»Az emberi 1ét tokéletesen megtes-
testil abban a szerencsétlen részeg-
ben, aki éjjel kint dll az utcan, veri
a keritést, és kozben azt kiabdlja:
- Engedjenek ki! Hozzaftizés: csak az
illizi6éid gatolnak meg abban, hogy
meglasd, szabad vagy, és mindig is az
voltal”

Anthony de Mello

»Az emberek akkor is szerethetik
egymast, ha nem mindenben egyezik
a felfogasuk... ha engedjiik mdsok-
nak, hogy ne értsenek veliink egyet,
azzal emberi szabadsdgukat tartjuk
tiszteletben.”

Gary Chapman

Civilizalt ember vagyok. A civilizalt
ember pedig tudja, hogy ilyesmi nem
létezik. Csak a fiatalabb, éretlenebb
generaciok tlzik zaszlajukra a szot:
»Szabadsag«”.

Agatha Christie

»Meg kell tanulnod bizonyos dolgo-
kat ahhoz, hogy emberként allhass a
talpadon. Amit nem tudsz elkeriilni,
megkonnyitheted, ha 6nként adod at
magad. Ne varjuk meg, hogy a sors
kényszeritsen: ennyi a szabadsag. Az
atélés, a hogyan szabadséga..”

Jokai Anna

13
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»A szabadsig nem egyszerlien a
zsarnoksag vagy az elnyomas hid-
nya. Nem is felszabaditas arra, hogy
azt csindljunk, amit akarunk. A sza-
badsagnak megvan a maga belsé
logikaja, amely megkiilonbozteti és
megnemesiti: a szabadsdg az igaz-

»Csak az az ember lehet szabad, aki-
nek van batorsaga arra, hogy hiteles
valasztasok sordn 4t maga teremtse
meg a maga vilagat. Aki nem vallal-
kozik erre, vagy kudarcot vall, azt
leigdzzédk a mindennapi élet rutinjai”

Hankiss Elemér

saghoz van rendelve, és abban tel-
jesedik ki, hogy az ember keresi az
igazsagot és benne él abban”

1. Janos P4l A valddi szeretet szabadsagbol van

széve. Ez az, amit nem értiink, mert
nem tudunk még igazén szeretni”
Miiller Péter

1. Mit jelent a ,,szabadsag”?
1.1. A szabadsagot meghatarozo kiilsé és belso tényezok

A szabadsag kifejezés sz6 szerinti értelmében szabadnak lenni azt jelenti,
hogy nem vagyunk bezdrva, szabadon mozoghatunk. A fizikai szabadsag
olyan alapveté emberi jog, aminek korlatozasa a legnagyobb biintetések egyi-
ke. Atvitt értelemben szabadsdgnak nevezziik azt is, ha valakinek lehet8sége
van szabadon bizonyos tettek végrehajtasara. Igy beszéliink ma a vélemény
szabadsagrol, gondolati szabadsagrol, vallasszabadsagrol, a cselekvés szabad-
sagarol. A szabadsag az ember vagya. Sziikségiink van megfelel6 életérre, le-
hetéségekre, olyan szabadsagra, ami az életiinket teljessé teheti. Ezen keresz-
tiil élhetjitk meg, hogy kiteljesedik az életiink. Ezen keresztiil tudunk valakivé
valni. Néhany ember szdmara elég, ha van egy kis része az életének, amibe
nem szol bele senki; mds szeretne teljes 6nallésagban €élni. Van, aki szdmadra
szabadsag nem vonzd, hanem félelmetes, mert ismeretlen, kiszolgaltatott alla-
potot sejtet. Mig vannak emberek, akik szdmara a szabadsag azt jelenti, hogy
korlatlanul, barmit megtehetnek, amit szeretnének.

Ezek mind jogos igényei és elemei az ember szabadsdgigényének. A sza-
badsag fogalmat azonban sokféleképpen meghatarozhatjuk. Fiigg a tarsada-
lom altal elfogadott jogi szabalyozastol, a koriilményektdl, illetve az egyén
sajat, szabadsagrdl alkotott gondolkoddsmodjatdl. Osszegezve elmondhato,
hogy a szabadsag az ember dnrendelkezési joga arra nézve, hogy mit gondol,
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érez, mond vagy tesz. Aki szabad, azt tesz, amit akar mindaddig, amig azzal
mas szabadsagat nem sérti. Aki szabadon gondolkodik, elmondhatja gondo-
latait anélkiil, hogy emiatt bantas vagy hatratétel érné. Aki szabadon dont és
cselekszik, az teljesnek élheti meg az életet.

1.2. Néhany példa a torténelembdl

Szabadsag hid, Magyarorszag

Azelmultévezredek soran azegyéniéskozos-
ségi szabadsag keresése és megvalositasa kii-
16nb6z6 forméban Ujra és ujra megjelent. A
tarsadalmi berendezkedés és a kulturalis hatdsok hataroztak meg, mit jelen-
tett az adott kulturaban szabadnak lenni. Egészen mast jelentett jelentett sza-
badnak lenni az indiai kasztrendszerben él6 embernek, mint egy 6kori gorog
polgarnak. A szabadsag mint az embernek 6nmaga felett valé szabad rendel-
kezés joga, a koziigyekbe vald beleszélds, a gorog-romai kultiraban jelenik
meg a maihoz hasonlé médon. A gorog varosallamok polgarai szamara ez
egy egyértelmi fogalom volt.

Az 6kori rabszolgatarto tarsadalmakban a szabad és rabszolga kategériak
egyértelmuen jelolték azt, hogy kinek van lehetdsége maganak alakitani éle-
tét. Emellett a szarmazas, az anyagi helyzet tovabbi korlatokat vagy lehetdsé-
geket jelentett.

A kozépkori Eurdpa feudalis rendjében példaul a szabadsag egyik fontos
megjelenési formdja volt a szabad koltozés joga, amely eleinte a jobbagyoknak
nem adatott meg. A szabad vallasgyakorlas megélése jelentette a szabadsag
egyik legfontosabb formajat. A reformdcié inditotta el ezt a folyamatot, de
napjainkban is vannak a hit megélésével kapcsolatban osszeiitkozések.

Szabadsag-szobor, USA
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Maga a szabadsag eszménye a felvilagosodas koraval valt kiilondsen fon-
tossa ugy is, mint egy-egy kozosség/nemzet szabadsaga, fiiggetlensége, és ugy
is, mint az egyén szabadsaga. Az eurdpai nemzetallamok létrejotte tobbek ko-
z0tt ezeknek a torekvéseknek az eredménye.

Tobb mozgalom a szabadsag elérését tlizte ki célul. Hazankban ilyen volt
példaul a Rakdczi-szabadsagharc (1703-1711), melynek jelszava a kovetkezd
volt: ,Istennel a hazaért és szabadsagért!” Hires még a felvilagosodas koranak
francia forradalma, ahol a ,Szabadsag, egyenldség, testvériség vagy halal!”
gondolat jegyében kiizdottek a felkelok. A két jeligében taldlhato kifejezések
nem véletlentil kapcsolddtak dssze. Sok dolog, ami ma mar természetes, év-
szdzadokig nem volt ennyire egyszerli az emberek milli6éi szdmdra. Gondol-
junk példaul arra, hogy mennyi nemzet kiizdott és kiizd ma is azért, hogy
ondllénak és szabadnak ismerjék el. Ezzel azt szerették volna elérni, hogy ne
tartozzanak elnyomd, szdmukra idegen nemzetek uralma ald. De nemcsak
népek, hanem az egyén szamara sok véltozast hozott az utébbi néhany szaz
év. Ma mar természetes, hogy az ember hivatast valaszt, és eldontheti, mi
érdekli, mivel szeretne foglalkozni felnétt kordban. Kordbban évszazadokon
at az hatarozta meg egy ember szakmajat, mesterségét, hogy milyen csalddba
szilletett, illetve milyen lehet6ségei vannak a tanittatasara. Természetes, hogy
szabad szerelmesnek lenni, és azt valasztani hazastarsul, akit szeretiink. De a
hézassagok évszazadokon 4t nem szerelmi alapon kottettek a vildg nagy ré-
szén. Szintén a szabadsagharcok egyik vivmanya, hogy a vilag nagy részén az
embernek joga van beszélni a hitérdl, és szabadon elmehet az dltala vélasztott
vallas vagy felekezet templomaba.

1.3. A szabadsag ifjukori értelmezése

Annak ellenére, hogy targyilagosan nézve, a 21. szazadi ember szamara
nagyobb szabadsagra van lehet6ség, mint akdrcsak néhany évszazaddal
korabban, a fiatalok ezzel nem mindig értenek egyet. Ifjikorban kiilonosen
fontossa valik a szabadsag kérdése. A legelevenebb vagy, hogy minél inkabb
tiiggetlenedve a csaladtol, sziil6ktél a maga ura lehessen az ember. Sokan azt
gondoljak, hogy leginkabb csalad, vagy az iskolai kornyezet korlatozza a fia-
talok szabadsagat (példaul abban, hova menjen, mikor keljen fel, mivel fog-
lalkozzon). Ezért a szabadsagot a legtobb ifjukorban 1évé ember gy szeretné
érteni, hogy a sziilei ne széljanak bele tobbé az életébe. A teljes fiiggetlenség
addig nem valdsul meg, amig valaki anyagilag a sziilei timogatasara szorul.
Sokaknak otthon kell lakni a tanulmanyaik vagy akar munkaval toltott éve-
inek elején is. Az otthonrdl torténd elszakadas, fiiggetlenedés torténhet hir-



A szabadsag pozitiv érzéseket idéz elé az emberben

telen, de el is huzddhat. Ezt a folyamatot levalasnak nevezziik. A sziilokt6l
valé levalas gyakorlatilag mar kisgyermekkortdl elkezd6dik, hiszen a gyermek
fejlddése soran fokozatosan az onallésag kiillonbozo elemeit sajatitja el, de
ennek a leglatvanyosabb gesztusai serdiil6korban és ifjukorban figyelheték
meg. Ennek a folyamatnak az eredményeként a fiatal olyan életet alakit ki,
melyben a kordbban tanult ismereteit sziiléi behatas nélkiil, 6nélléan érvé-
nyesiti. A folyamatnak altalaban a kovetkezé részei vannak:

« Szocialis 6nallésulas: az egyén ondlléan vélaszt hivatast, otthont, tar-
sat. Onélléan dént, a sziil6k rahatasa nélkiil a szociélis kérdésekben.

» Anyagi figgetlenedés: a fiatal képes a sajat életkoriilményeit megte-
remteni, anyagi 6nallésagot tud biztositani.

o Erzelmi 6nallésodéds: megvéltozik a sziil6-gyermek kozotti érzelmi
kotédés. Egyéni, sajat értékrend, érdeklédési kor alakul ki.

Akik elégedetlenek a csaladi hatteriikkel, azok gyakran szeretnének mindent
~elfelejteni’, mindazt, amit otthon kaptak vagy tanultak. Szeretnének teljesen
mashogy élni, tiszta lappal inditani az 6nallé életiiket. Azonban a hosszu tava
és jo kapcsolat fenntartdsa a sztilékkel akkor is fontos, ha a felnovekvé fiatal
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ezeket a kotelékeket legszivesebben minél hamarabb leraznd magardl. A szii-
16k valészintileg ugyanolyan nehezen élik meg ezt az idészakot, az elengedést,
gyermekiik kirepiilését. Ebben az ¢sszecsapasokkal teli idészakban egytitt-
miukodésre, folyamatos kommunikacidra van sziikség ahhoz, hogy a valtozé
keretek kozott mindenki megtaldlja az 4j szerepét és a helyét.

Alevilasi folyamatot 6nallésodasi torekvések jellemzik. Ez az 6nallésodas
azonban nemcsak a csaladtdl valo elszakadast jelenti, hanem az egyén 6nallo,
feln6tt emberként vald cselekvését is. Mikozben az ember a sajat szabadsagat
igyekszik megélni, sok mindennel talalhatja szemben magat. Ott van példaul
az embertars, a masik ember, aki szintén szeretne szabadon létezni, donteni
és tenni. Igy néha a torekvések egymds ellen irdnyulnak. A fiatalok néha a tar-
sadalmi elvarasokat, szabalyokat, irott vagy iratlan torvényszertiségeket egyé-
ni szabadsagot korlatozasként élik meg. Mindekozben ezek tobbségében nem
korlatozni akarnak, hanem sokkal inkdbb védenek és itmutatdsként szolgal-
nak (pl. a magantulajdont, a masik ember becsiiletét, stb. védo jogszabalyok).

Vannak olyan kértilmények, élethelyzetek (példaul betegségek, kényszer-
helyzetek), amelyek valoban az egyén szabadsagat korlatozzak. Hiaba akar
sajat szabadsag vagya szerint donteni valaki, ha kortilményei nem teszik le-
het6vé ezek elérését. Az anyagi lehetdségek, az ember fizikai adottsagai, a
csaladban vallalt feladatai mind korlatozhatjédk az egyéni szabadsagnak kitel-
jesedését. A masik ember irant érzett empdtia, szeretet kordaban tarthatja a
gondolatok, érzések, vélemények szabad megfogalmazasat, kimondasat. Nem
az a szabad ember, aki mindig mindent sajat szabadsdganak megéléseként
ugy mond, tesz, ahogy éppen szeretné.

2. Szabadsag értelmezése a Szentirasban

Az Oszdvetség nem ebben az értelemben tekint a szabadsdgra. Az dszdvetségi
ember a kozosség szabadsagara, fiiggetlenségére vagyott: az idegen népektdl,
veszélytol, kiils6 hatalomtdl, a természeti er6knek valé kiszolgaltatottsagtol
val6 szabadsagra. Az Oszovetség azonban ramutat arra, hogy a szabadsag
forrasa Isten. A teremtéskor Isten szabadsagot ajandékozott az embernek,
szabad akaratot, mely felel6sséggel jart egyiitt (1Moz 2). A biinbeeséskor az
ember ezzel a szabadsagaval élt vissza, amelynek kovetkeztében elveszitette a
szabad akaratat (1Mdz 3). Isten azonban mint szabadité mutatta meg magat
népének. Az Oszdvetségben ez elsésorban az Egyiptombdl valé szabaduldst
jelenti. Ehhez kapcsoldddan Isten nemcsak az elnyomo, hatalomtdl szabadi-
totta meg a népét, hanem egyértelm itmutatast is adott szamukra. A Tizpa-
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rancsolat nemcsak az dszovetségi ember életére, hanem az egész emberiségre
vonatkozo, életet védé utmutatasok az Osszessége is (2Moz 20). Kiindulo-
pontja az, hogy Isten szabadité Ur, Akinek végs6 célja az ember teljes meg-
szabaditasa, megvaltasa. Jézus Krisztus hozta el a megvaltast minden ember
szamara. A blinos emberrél azt mondja a Szentiras, hogy ki van szolgaltatva
a bin hatalmadnak, tehat a szabadsaga korlatozott (pl. 1M6z 4,7; Jn 8,34). Az
azonban, aki felismeri, hogy Jézus Krisztus Szabadité a szamara, és elfogadja
Ot, ujra teljes szabadsagot kaphat. A megvaltott, Krisztusban szabad ember
pedig ugy cselekszik, mint akinek szabad megtennie barmit (Gal 5,13). Eb-
bél indul ki az Ujszovetség, ahol a szabadsig fogalom: a biinbél (pl. Rém
6,18-23), a torvénytdl (pl. Gal 2,4), halaltdl (pl. Rém 8,21) valé szabadsagként
jelenik meg. A fizikai szabadsagrol tehdt egyértelmten elvont, lelki, szellemi
és teoldgiai sikra helyezddik at a szabadsag értelmezése. Az Ujszovetség valo-
saghti példakat, gyakorlati utmutatast is hoz arra, hogyan ¢l és cselekszik egy
megvaltott, Krisztusban szabad ember. Ezt a megvaltozast mint a keresztyén
ember 6nazonossagat a Gal 2,20 igy fejezi ki: ,,tobbé tehdt nem én élek, hanem
Krisztus él bennem”. Azaz a keresztyén ember cselekedeteinek kiindulépontja
az a megvaltas, amit Jézus Krisztusban kapott. Ennek meg kell jelennie min-
den tettében. Maga a szabadsdg szo6 leggyakrabban a Galatakhoz irt levélben
fordul el§: ,,Krisztus szabadsdgra szabaditott meg minket, dlljatok meg tehdt
szildrdan, és ne engedjétek magatokat tijra a szolgasdg igdjdba fogni” (Gal 5,1)
Pal apostol azt tanitja, hogy az embernek tudatosan kell arra térekednie, amit
Isten Igéjében megtanult. Azt is egyértelmiivé teszi a Gal 5,13-ban, hogy a
szabad cselekvést a szeretet hatdrozza meg: ,,Mert ti, testvéreim, szabadsdigra
vagytok elhivva; csak a szabadsdg nehogy iiriigy legyen a testnek, hanem szere-
tetben szolgdljatok egymdsnak.” Egy masik helyen, az 1Kor 6,12-ben ezt fejti
ki. Arra figyelmeztet, hogy a keresztyén ember szabadsagat Krisztus visszaad-
ta, de ezt tudatosan kell hasznalnunk. Nem rossz dolgok, hanem a jo6 tételére.

»Minden szabad nekem, de nem minden haszndl. Minden szabad nekem,
de nem vdlok semminek a rabjavd.” (1Kor 6,12)

Isten Igéje arra tanit minket, hogy a szabadsag kérdésben is érdemes Is-
tenben bizni és Ra figyelni. Akkor is, ha lelki értelemben érint minket, vagy
valdsagos élethelyzetiinkben kérdésiink az, mit jelent szabadon, fiiggetleniil
élni. A legcsodalatosabb szabadsag is veszedelemmé valhat, ha nincsenek
meg a megfeleld keretei; szédit6 6rvénnyé valtozhat, ha nincsenek benne
biztos viszonyitasi pontok. Az igazi szabadsagot az ember az Istennel vald
harmonikus kapcsolatban talalja meg. Mikozben elkotelezi magat, ugy valhat
szabadda; igy nyerhet az élete értelmet és tartast.



3. Mit tanit a Biblia a sziillokrol valo levalasrol?

Az otthonrol valo kirepiilés, elszakadas képe a teremtéstorténetben is megje-
lenik, és az Uj csalad létrejottéhez kapcsolodik: ,,Ezért hagyja el a férfi apjdt és
anyjdt, ragaszkodik feleségéhez, és ezért lesznek egy testté.” (1Moz 2,24) Mivel
a bibliai idékben a hazassaggal kezd6dott az uj csaladda vélas, ezért a szii-
16kt6l vald fiiggetlenités is ehhez kapcsolddott. Arra mindenképpen felhivja
ez az Ige a figyelmiinket, hogy természetes, ha a sziilok és a gyermekeik ko-
z0Ott atalakul a kapcsolat. Nem arrél van sz6, hogy nem foglalkoznak tobbé
egymassal, de a kapcsolat mindsége megvaltozik. A korabbi érzelmi kotodé-
sek részben lazulnak, részben pedig dtalakulnak. Mig kordbban a gyermekek
fuggtek a sziil6ktdl, addig a felnétt, 6nallé egyén maga is tdmassza valhat a
csaladtagok szamara. Mindkét félnek tudatos és bolcs dontéseket kell hoznia.
A keresztyén hdzirendként ismert Kol 3,18-25 igeszakaszbdl a 21. vers erre
is vonatkozik: ,Ti, apdk, ne ingereljétek gyermekeiteket, nehogy batortalanokkd
legyenek.” Ez pedig az ifju jovéje szempontjabdl valhat veszélyessé. A gyerme-
keknek mindekdzben jé tisztdban lenni azzal, hogy a sziil6k néha tulzottnak
és zavardnak tliné gondoskodadsa a szeretet és a segitségnyujtas jele.

szabadsag = Az ember 6nrendelkezési joga arra nézve, hogy mit gondol, érez,
mond vagy tesz. Aki szabadon gondolkodik, elmondhatja gondolatait anél-
kiil, hogy emiatt bantds vagy hatratétel érné. Aki szabadon dont és cselek-
szik, az teljesnek élheti meg az életet. A Szentiras arra tanit, hogy a szabadsag
fontos része az ember életének, de meg kell kiilonboztetni a szabadossagtol.
Ugyanis a szeretet kettds parancsolata értelmében élhetjitk meg keresztyén-
ként a szabadsagunkat: azaz mas szabadsagat ne sértsék a tetteink.

levalas = Az a fliggetlenedési folyamat, amely soran az ifja elszakad a szii-
16kt6l, és 6nalld, felnétt emberré valik. Ez egy hosszabb folyamat, melynek
eredményeként a csaldddal valé jo kapcsolatra torekszik, de igyekszik sajat,
6nallo életet kialakitani.
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1Kor 6,12 « A keresztyén szabadsag kérdésénél Pal jegyzi meg, hogy bar
minden szabad az embernek, nem biztos, hogy minden hasznéra van. A
télreértett szabadsdgban az ember konnyen rabjava valhat dolgoknak. Az
Ige sz6 szerinti forditasban azt jelenti, hogy ,nem engedem semminek,
hogy a rabjava legyen”. Tehat az embernek Isten Lelkét kérve, sajat
maganak kell arra torekednie, hogy ne engedje at az iranyitast.

2Kor 3,17 « Isten Lelke képes egyediil szabadda tenni.

Gal 5,13 « A szabadsag turiigy lehet a testnek - irja Pal. Az ember
nehezen tud mit kezdeni azzal, hogy mindent megtehet, de nem biztos,
hogy minden j6 neki. A szabadsag konnyen vélhat tiriiggyé, érvvé az
ember szamdra: nem tartozom feleldsséggel, azt teszek magammal,
amit akarok. A szabadsag a szabadossag tirligyévé valhat, és ez altal lesz
a legnagyobb rabsag eszkozévé. A szabadsag aldas, nagyon joé dolog, de
meg kell tanulni helyesen éIni vele.

Jak 1,25 « Mi lehet a szabadsag tokéletes torvénye, amir6l Jakab beszél?
A Krisztusban nyert szabadsag, hogy akit a Fia megszabadit, az valo-
saggal szabad. Hogy szabad vagyok nem tenni a rosszat, Isten mellett
donteni, Ot segitségiil hivni. Nem kell, hogy a biin térvénye és a vildg
sodrasa iranyitsa az életemet!

Kol 3,25 « A keresztyén csaladok hazirendje talalhat6 ebben az igesza-
kaszban. 3 teriiletr6l beszél a rész. Egyrészt a férj és feleség, gyermek és
sziil6, szolga és urak kapcsolatarol szol.

F‘

1. Alkossatok meg a csoport kozos ,,szabadsag” fogalmat! Igyekezzetek
minél tobb szempontot figyelembe venni a fogalomalkotasnal! Pré-
béljatok minél vilagosabb, pontosabb meghatarozast talalni!

2. A kozos szabadsag fogalmatok meghatarozéasa utan alkossatok szob-
rot, €10 képet (sajat magatokbdl), amely kifejezi szdmotokra a szabad-
sagot! Adjatok cimet is az egyes alkotasoknak!

3. Gytljtsetek olyan irodalmi alkotdsokat, filmeket, filmrészleteket,
amiknek f6 témadja a szabadsag, illetve annak lehetdségei / buktatoi!

4. Beszélgessetek arrdl, mennyire €rzitek mostani koriilményeitek ko-
z0tt szabadnak magatokat, illetve mire vagynatok! Milyen éra lehet
az otthontol valo fiiggetlenedésnek?



III. ANYAGI ONALLOSAG

1

(2

Mit gondolsz az alabbi képrdl és gondolatokrdl?
Mire van sziikség leginkabb a szabadsaghoz és a fliggetlenséghez? Természe-
tesen pénzre.

Ki ne szeretne gazdag lenni, hogy gondtalan életet élhessen? Milyen jo le-
het sok pénzzel a zsebben szabadon élni! De vajon hogy lehet jél gazdalkodni
a pénzzel? Mi van, ha sok, és mi van, ha kevés van bel6le?

1. A pénz szerepe napjainkban

A pénz gyakorlatilag csereeszkoz, melynek csak azért van értéke, mert a tar-
sadalmak a fém- vagy papirpénzeket gyakorlati értékkel lattdk el. Azért hasz-
nalhatéak ilyen mdédon, mivel mindenki szamara egyértelmi, hogy egy-egy
pénzegység mennyit ér. A pénz kialakuldsa hosszt folyamat eredménye volt.

ETIKA KIEGESZITO MODUL
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A cserekereskedelem az 8sid6kig nyulik vissza: néha terményeket és terméke-
ket cseréltek, maskor eziistot és aranyat adtak a megvasarolni kivant dologért.
Kr. e. 600 koriil jelentek meg az elsé kiralyok altal kibocsatott pénzérmék és
innentél kezdve a pénz fontos szerepet kapott. Az eszkoz mogott azonban
valdjaban az érték fogalma rejtézik. Nem maga a pénz kap nagy jelentdséget,
hanem azok a termékek, amelyekre be tudjuk ,valtani” ezeket. Az emberi tor-
ténelemben folytatott habortik mindenféle ideologiai okok mogott legtobb-
szOr a hatalom és a pénz, javak megszerzése miatt robbantak ki.

Manapsag a pénz uralmanak korat éljiik, amely olyannyira atszétte a vi-
lag orszagai kozotti kapcsolatokat — és dltalaban véve az emberi kapcsolatokat
—, hogy nem lehet magunkat fiiggetleniteni ett6l. Keresztyénként is megjele-
nik a kérdés: mit tanit Isten Igéje a pénzgazdalkodasrdl?

A pénzhez valo6 viszonyulas alapvetd mintait a csaladban sajatitjuk el.
Nagy eltérések lehetnek abban, egy-egy csaladnak hogyan tekintenek a pénz-
re. Van, ahol tabu a pénzr6l beszélni, ahol a gyerekek egyaltaldan nem is lat-
hatnak bele a sziil6k pénzbeosztasiaba. Mashol a gyereket, fiatalt is bevonjak
egy-egy olyan dontéshelyzetbe, ami az egész csaladot érinti.

Kulturalisan is er6sen meghatarozo az, ahogy a pénz hasznalatara tekin-
tiink. A fogyasztdi lelkiilet, amiben éliink, alapvetéen kiemeli a pénz jelentd-
ségét. A pénz fontos eszkoz, hiszen hozzasegiti az embert, a fogyasztashoz.
Ezért lesz jelent6sége a boldogsagban, sikerességben: minél tobb pénze van
valakinek, annal tobbet illetve tobbfélét vasarolhat, fogyaszthat. Ezek szerint
minden gazdag embernek boldognak kellene lennie, minden szegénynek pe-
dig boldogtalannak. A val6sag azonban ennél arnyaltabb.

Az emberiség javainak nagy részét az emberiség kisebb hanyada birtokolja.
Mégsem mondhatd el, hogy a leggazdagabbak a legboldogabbak. A pénz ugyan-
is sok mindenhez elegend6, de nem mindenhez. Nem tesz senkit elégedetté, 6n-
magaban egészségesebbé, és az emberi kapcsolatok mindségét sem biztositja.

2. A Szentiras tanitasa az anyagiakrol

Bar a Biblia koraban is hasznéltak pénzt, de Szentiras alapvetden negativan
nyilatkozik a vagyonrol. De nem azért, mert maga a pénz, mint eszkoz a rossz,
de abban az esetben artalmassa valik, ha torzitja az ember jellemét, gondolko-
dasat, dontéseit. Pal apostol igy fogalmazza ezt meg: ,,Mert minden rossznak
gyokere a pénz szerelme, amely utdn sévdrogva egyesek eltévelyedtek a hittdl,
és sok fajdalmat okoztak onmaguknak. (1Tim 6,10) Azaz, akkor lesz gond,
ha az ember gondolkodasmodjat csak a pénz szerzésére vald torekvés vagy



a pénz elkoltése iranyitja. A szabadsag témakore kapcsan keriilt elétérbe az
1Kor 6,12 igevers, mely a pénzzel val6 banasmodra is igaz. A Biblia nem azt
tanitja, hogy ne legyen az embernek vagyona, de az Istenben hivé ember ne
engedje meg semminek, igy a pénznek sem, hogy uralkodjon rajta. Bar a Bib-
lia nem dicséiti a szegénységet, de Jézus maga mutat rd arra, hogy a pénznek
milyen nagy hatalma lehet az emberen. A gazdag ifjuval valé taldlkozasakor a
kovetésére hivja a fiatalembert. Ennek része lenne az is, hogy a nagy vagyonat
ossza szét a szegények kozott. Mivel az ifju pedig képtelen ezt megtenni, igy
nem lesz Jézus tanitvanya (Mt 19,18-26).

Ahogyan a gazdagsag, a sok nélkiilozés és nincstelenség ugyanolyan karos
és veszélyes lehet az ember szamara. A Példabeszédek konyvében ezt olvashat-
juk: ,,Se szegénységet, se gazdagsdigot ne adj nekem! Adj annyi eledelt, amennyi
sziikséges, hogy jollakva meg ne tagadijalak, és ne mondjam: Kicsoda az Ur? El
se szegényedjek, hogy ne lopjak, és ne gyaldzzam Istenem nevét!” (Péld 30,8-9)

Osszességében elmondhato, hogy sem a szegénység, sem a gazdagsig nem
erény, vagy nem btin. Mindkett6 egy-egy olyan allapot, amelyben sziikség
van Isten irgalmdra, vezetésére.

A vagyonnal és a pénzzel kapcsolatban osszefoglaldan a Szentiras tanita-
sa az, hogy ,.az Uré a fold” (Zsolt 24,1). Isten a vilag gazdaja, alkotéja, fenn-
tartdja, tulajdonosa. Ezért a keresztyén ember bizalommal és hittel tekinthet
életére, amelynek gondviselGje Isten. Olyan személetmddot jelent ez, mely-
ben az ember tisztaban van azzal, hogy minden Istent6l jon. Ez természe-
tesen nem azt jelenti, hogy az embernek nem kell semmit tennie. Isten az
emberre bizta a f6ld miivelését mar a teremtéskor (1M6z 1,28-29). Bar Isten
adja az aldast, de mi megbizott gazdalkoddk (bibliai széval: safarok) vagyunk.
Munkara hivta Isten az embert, aki tehat saféra a ra bizott javaknak, annak
megfelelden kell gazdalkodnia a lehetdségeivel. Ez egyrészt felszabaditd, mert
Istenhez lehet segitségért fordulni. Masrészt felelsséget is jelent, mert jol kell
gazdalkodnunk a rendelkezéstinkre all6 javakkal. Harmadrészt, tiszteletet éb-
reszt a tény, hogy Isten az Ur.

A Szentirasban az anyagiak 6sszekapcsolddnak a munka fogalmaval is. A
Példabeszédek konyve igy tanit errdl: , Aki lustdn dolgozik, elszegényedik, de
a szorgalmas munka meggazdagit” (Péld 10,4) Az Ujszdvetségben Pal apos-
tol pedig ezt mondja egy thesszalonikai gyiilekezetnek, ahol néhanyan ugy
gondoltdk, hogy folosleges dolgozniuk: ,,...ha valaki nem akar dolgozni, ne is
egyék” (2Thessz 3,10).

A munka tehat nem egy sziikséges rossz. Bar sokan szeretnének konnyen,
minél kevesebb munkaval vagy éppen munka nélkiil nagy vagyonhoz, pénz-
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hez jutni, a Szentiras azonban nem ezt tanitja. A teremtéskor adott munka nem
atok az ember szdmara, hanem feladat és lehetdség arra, hogy az ember hasz-
nossa, aldassa legyen. A biineset eredménye az, hogy a végzett munka néha
eredménytelen (1Moz 3,17-19). Isten a 4. parancsolatban egyértelmd utmu-
tatast ad arrdl, hogy a munkanak van helye az ember életében (2Mdz 20,9). A
munka lehet aldds. Sokan panaszkodnak, hogy nem szeretik a tevékenységii-
ket. A munka valdban lehet faraszt6 és unalmas, de ugyanigy lehet eredményes
és 0sztonzd is. Az emberi értékrend abban is megnyilvanul, hogy ki hogyan
végzi el a rabizott feladatat. Tud-e hiiséges lenni, tisztességesen és becstiletesen
elvégezni a munkat, vagy csak tessék-lassék cselekszik. Keresztyén emberként
természetesen a teljes odaszandssal végzett munka az, amire Isten hiv benniin-
ket. Ez azt jelenti, hogy komolyan vessziik a feladatunkat. Ugyanakkor Isten
nem azért adta a munkat, hogy valaki csak azzal foglalkozzon.

Az erkolcsiségen til a munkanak gyakorlati haszna is van. Olyan tevé-
kenység, mely az anyagi fiiggetlenségiink egyik kulcsa lehet. A keresztyén
ember feleldssége, hogy megtegyen minden téle telhetdt a sajat boldogula-
saért, megélhetéséért. A munka, az erdfeszités érték, a szorgalom, a kitartas
hosszu tavon hozzasegitheti az embert a gyarapodashoz, el6relépéshez.

3. A pénzgazdalkodas kulcskérdései keresztyén szemmel

Az anyagi fuggetlenség méltanyolhaté vagya és célja minden fiatalnak. Ez
azonban napjainkban egy hosszu ideig tart6 folyamat. Az anyagi onallosag
eléréséhez sziikséges tulajdonsagok: felel6sségteljesség, elorelatas, elégedett-
ség, jozansag és megfontoltsag. Erdemes végigtekinteni azonban a cél elérésé-
hez sziikséges eszkozoket és a kapcsolodo veszélyeket is. Az egyik legnagyobb
veszély, hogy a pénzeszkozbdl balvany lesz: a boldogsag kulcsa, amivel min-
den elérhetd. Ez azonban nem igaz. Ha a pénz uralkodéva valik, balvannyd
az ember életében, az az embert 6nz6vé és felfuvalkodotta teheti. Ugyanak-
kor lehetséges helyesen és aldasosan gazdalkodni a pénzzel. Az alabbiakban a
pénzgazdalkodas néhany kulcskérdését vessziik szemiigyre.

3.1. Elorelatas

Az anyagi fiiggetlenség, az 6nallé pénzgazdalkodas egyik fontos pillére az el3-
relatas, a tervezés. Az, aki marol holnapra él, nem tud mit kezdeni a varatlan,
elére nem tervezhet6 kiaddsokkal. Az elérelatd tartalékolas, tervezés ,élet-
ment8” lehet az anyagi fiiggetlenség tekintetében. Akar kis lépésenként, de
el kell kezdeni takarékoskodni, félretenni a rendelkezésiinkre all6 javakbol.
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3.2. Koltekezés

Az egyik legnehezebb dolog a kiaddsok megftékezése. Féleg az az fiatal, aki ugy
né fel, hogy sosem kell lemondania valamirél, nagyon nehezen tudja féken
tartani a koltekezést. Az egész fogyasztdi kultura, amelyben éliink, nagyon ne-
hézzé teszi, hogy ne koltsiik a pénzt olyan dolgokra, amelyek latszolag sziiksé-
gesek, szépek és jok, és megéri ezeket megvenni. Erettségre és megfontoltsdgra
van sziikség ahhoz, hogy ne koltsiink allandéan tobbet a kelleténél. A keresz-
tyén ember lehet igényes 6nmagaval szemben, de az egyszer(iség és jozansag
is kell, hogy jellemezze. A fontos és sziikségtelen dolgok kozotti kiilonbségté-
tel ugyanakkor még felnétt emberek szamara is nagyon nehéz feladat.

A .‘ LY e J‘k

Egy kézmondas szerint: ,,Sok kicsi, sokra megy.”

3.3. Tisztesség

AKki hossza tavon szeretne fliggetlen és szabad lenni az anyagiak terén is,
radobbenhet, hogy ez nagy felelGsséget jelent, és hosszu ideig is tarthat en-
nek megvaldsulasa. A korilottiink 1éve vilagban a pénzszerzés, meggazda-
godas eléréséhez el6fordulhat, hogy tisztességtelen eszkozokhoz folyamod-
nak. Ha elhissziik, hogy Isten gondot visel rélunk, és az O kezében vagyunk
és bizunk Benne, akkor nincs sziikségiink tisztességtelen eszkozokre. Azért
nem kell lopni, csalni, megvesztegetni masokat, tigyeskedni, mert ezeken
Isten Igéje szerint nincs aldds. Rovidtdvon tobb hasznot hozhatnak, de
megelégedettséget, lelki békét nem eredményeznek.

ETIKA KIEGESZITO MODUL
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A Biblidban tobb gondolatot is olvashatunk errdél:

»De majd mindezek példdzatot koltenek, és ilyen jelképes hasonlatokat
mondanak réla: Jaj annak, aki rakdsra gytijti, ami nem az 6vé - de meddig? -,
és mdsoktol elvett javakkal gazdagodik!” (Hab 2,6)

»A konnyen szerzett vagyon elfogy, de aki keze munkdjaval gyiijt, az gya-
rapodik.” (Péld 13,11)

3.4. Hitel
A pénzhez val6 viszonyunkban is megjelenik az ember jelleme. Sajnos nap-
jainkban sok embernek sziikséges hitelt felvennie ahhoz, hogy a mindennapi
élet dolgaiban haladhasson. A megfeleld hitel sziikség esetén segithet az em-
bernek atvészelni egy nehezebb iddszakot, vagy fedezni egy nagyobb kiadast
(példaul lakasvasarlas). Ugyanakkor sokan felel6tlenil eladésodnak, mert
nem gondoljak végig, milyen terhet vallalnak, mikor hitelt vesznek fel. A hitel
gyakran jelent6s mértékben terhet r6 az addsra, amit korabban nem is gon-
dolt volna. A hitelek esetén kiilonosen fontos a megfontoltsag és a jozansag
gyakorlasa, mert komoly veszélybe sodorhatja magat az ember a felel6tlen
eladdésodassal. Sok pénziigyi termék (pl. hitelek) az emberek hatartalan fo-
gyasztasi és birtoklasi vagyara épit. Nem véletleniil. Vannak emberek, akik
csak a vasarlasnak élnek.

A Biblia is tanit err6l a nehézségrol: , A gazdag uralkodik a szegényeken, és
az ados szolgdja a kolcsonadonak.” (Péld 22,7) Keresztyén emberként felelds-
ségiink az is, hogy foloslegesen ne koltekezziink.

3.5. Adakozas
Ha ugy tekintiink az anyagi javainkra, mint Isten ajandékara, akkor szeret-
nénk megosztani azt masokkal is. Az adakozas ebbdl fakaddan halabdl tor-
ténhet, hiszen Istent6l van mindeniink. Eszrevehetjiik a raszoruldkat, a sziik-
ségben leviket, és megoszthatjuk veliik, amink van. Adakozasunkkal is Istent
dicséitjitk. Ekozben olyan jé tigyeket szolgalhatunk, amivel méasok életében
Isten gondviselésének eszkozeivé valhatunk. Az adakozas elsdsorban nem ar-
rél szol, hogy milyen nagy dsszeget adunk, hanem a szandékrol és a halaal-
dozatrdl. Pal apostol ezt irja err6l: ,, Mindezekben megmutattam nektek, hogy
milyen kemény munkdval kell az erétlenekrél gondoskodni, megemlékezve az
Ur Jézus szavairdl. Mert 6 mondta: »Nagyobb boldogsdg adni, mint kapni.«”
(ApCsel 20,35)

Az adakozas a reformatus istentiszteletek fontos része. A kozos felelds-
ségvillalas és teherhordozas is 6sszekapcsol minket a testvéri kozosséggel.
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Préd 5,9 « A prédikator szerint a pénz és a vagyon is 6nmagaban hiaba-
valésag. Nem nyujt hosszu tavon sem megelégedettséget, sem dromet,
sem biztonsagot, sem boldogsagot. A pénz eszkoz, ami dnmagaban
nem j6 vagy rossz, legfeljebb fel lehet hasznalni jol és rosszul is. Onma-
gaban nem nyujt megoldast létiink kérdéseire.

Préd 10,19 « A pénz sziikséges eszkoz. Nem lehet kiiktatni az életiink-
bdl, nem lehet ellenségesen tekinteni ra, mert hasznalata az élet termé-
szetes része.

1Tim 6, 10 « A pénz szerelme, imadata, a pénz utani sévargas sok ember
életét, kapcsolatait tonkretette mar. A pénzsévar ember tényleg elhiszi,
hogy ezzel megoldhat mindent. A pénz szerzése altal motivalt ember
elvesziti helyes motivacioit, és mindent érdekei mentén alakit életében.
Pontosan ez az, ami az ember életét igazan kiiiresitheti és megnyomo-
ritja.

1Pt 1,18-19 « A pénz veszendd dolog. Ertékét és jelent8ségét veszti.
Még a legértékesebbnek gondolt dolgok is, mint az arany vagy az eziist.
A legértékesebb dolog Péter apostol szerint Jézus Krisztus vére, ami ér-
tiink ontatott ki, hogy nekiink megszerezze ez dltal az 6rok életet.
2Kor 9,6-14 « Az apostol az adakozas jelent6ségérdl és aldasarol ir.
Arra batorit, hogy adakozoé életet éljiink.

1. Keressetek olyan bibliai példakat, amelyekben az all el6ttetek, hogy va-
laki az értékeivel, pénzével jol gazdalkodik! Keressetek olyat is, amikor
valaki elvesztegeti, nem tud élni a lehet6ségeivel!

2. Gytjtsetek 0ssze tisztességesnek, illetve tisztességtelennek mondhaté
eszkozoket, amivel az ember novelheti a vagyonat!

3. Mire lenne sziikséged az elkdvetkezendd 10 évben céljaid eléréséhez?
Készitsd el ez alapjan a sajat pénziigyi tervedet!

4. Mit gondolsz az adakozasrol? Beszéljétek meg a csoporttal, hogy fon-
tosnak tartjatok-e az adakozast, és miért! Olvassatok el, hogy mit tanit
a Biblia az adakozasrdl (1d. 2Kor 9,6-14)!
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IV. HAT EN IMMAR KI VAGYOK?

Az egyén identitasa
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Milyen a pillanatnyi lelkiallapotod?

() 00 00 WO *?* A A
~— T e S

Mf\."v‘./

Sajat onmeghatarozasunk legalapvet6bb eleme, hogy sajat érzéseinkkel tiszta-
ba legyiink, meg tudjuk nevezni azokat, és ki tudjuk mondani, éppen hogyan
érezzilk magunkat. Ezt tobbféle médon megtehetjiik: akar egy mondattal,
kifejezésmoddal vagy akar egy rajzzal. Az alabbi zsoltarrészletek egy-egy
hozzaallas, lelkidllapot tiikrei, egy-egy érzést fogalmaznak meg. Valaszd ki az
alabbiak koziil azt, ami most a leginkabb jellemz6 rad, és oszd meg a csoport
tobbi tagjaval!



Erém ellankadt. (Zsolt 32,4)

Uram, te megvizsgdlsz és ismersz engem. (Zsolt 139,1)

Tiszta szivet teremts bennem, Istenem. (Zsolt 51,12)

Miért vagy szomorti, lelkem, miért haborogsz bennem? (Zsolt 43,5)
Tekintetem a hegyek felé emelem: Honnan jon segitségem? (Zsolt 121,1)
Mint a gyermek, olyan most a lelkem. (Zsolt 131,2)

Magasztallak téged, Istenem, kirdlyom. (Zsolt 145,1)

Rdm nehezedett haragod. (Zsolt 88,8)

Mar csak a sotétség ismer engem. (Zsolt 88,19)

Erje gyaldzat azokat, akik bajomban gyonyérkddnek. (Zsolt 70,3)
Gondod van minden utamra. (Zsolt 139,3)

Miért rejtézol el a sziikség idején? (Zsolt 22,2)

En pedig sziinteleniil remélek. (Zsolt 71,14)

o Légy erds kosziklam, ahova mindig mehetek. (Zsolt 71,3)

1. Az identitas fogalma és legfontosabb kérdései

1.1. Az identitas fogalma

Az identitas latin kifejezésbél ered, amely
azt jelenti, hogy ,0nazonossag” Magat a
fogalmat Erik. H. Erikson pszichologus
vezette be 1950-ben. Szerinte az ember
sajat magardl kialakitott képét foglalja
magaban a fogalom, mely arra a kérdés-
re keresi a vélaszt, hogy ,ki vagyok én?”.
Mar a kisgyermek is igyekszik sajat magat
meghatarozni (pl. sz6ke haju lany vagyok,
vagy az apukdam fia vagyok stb.), de ko-
moly kérdésként alapvetSen serdiilékor-
ban kertiil el6 az onértelmezés dilemméja.
Ekkor a fiatal keresi a sajat helyét és lehe-
toségeit, mely teljesen normalis és termé-
szetes része az emberi életnek. Ha valaki
arrol gondolkodik, hogy ki 6 a vilagban,
hol a helye, mit6l egyedi, és melyek a
jellemz6 vonasai, akkor az identitasarol
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Ifjakori kérdés:
»Ki vagyok én?”
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gondolkodik. Napjainkban az 6nkifejezés egyik formaja fiatalok korében az
un. ,selfie” (6nfotd), illetve a posztok, melyekkel a napi aktivitasukrol, vagy
altaluk fontosnak tartott informacidkrol osztanak meg képeket a kozosségi
oldalakon, és varjak a kornyezet azonnali visszajelzéseit.

1.2. Az identitas fajtai
Az identitasnak alapvetden két tipusa van:

« identitas: kimondottan az adott egyén sajat magardl alkotott gondo-
latait jelenti. Ez elsdsorban egyéni fejlédés alapjan értelmezhetd, és
énképnek is nevezik. A személyes identitasnak tovabb is bonthato: igy
beszélhetiink nemi identitasrdl (pl. férfi vagyok, né vagyok), vagy egy
adott munkahoz tartozo identitasrol (pl. tanar vagyok, tanul6 vagyok,
orvos vagyok).

« identitas: egy kultirdhoz kapcsolédik. Az adott tarsadalomban, kul-
turdban, ahol él az ember, hogyan tudja sajat magat meghatarozni.
Nemzeti identitdsnak is nevezziik (pl. magyar ember vagyok).

Az identitas mindig valamilyen viselkedésben nyilvanul meg. Ahogyan az
ember sajat magat értelmezi, aminek tartja magat, ugy viselkedik. Pl. egy ma-
gat keresztyénnek tarté ember igyekszik keresztyén modon viselkedni min-
den helyzetben.

1.3. Az identitassal kapcsolatban leggyakrabban
felmeriil6 kérdések

+ Kivagyok én?

+ Hogyan tudom sajat magam meghatarozni?

« Hova, kikhez tartozom?

 Valdban az vagyok, aminek masok mondanak?

« Mennyire vagyok értékes?

e Miaz érték a szamomra?

o Melyek azok a szabalyok, amelyeket elfogadok, és amelyek alapjan
élni akarom az életem?

Az identitas megfogalmazasa soran vannak jellemzdk, amelyek adottak. A
kiils6 adottsagok, a genetikai jellemzdék vagy az ember neme olyan egyéni
sajatossag, amelyek részben meghatarozzak az egyént. Azonban az énkép
formalédasa sordn vannak olyan vonatkozasok, amelyrél mindenki 6nma-



ga donthet. Ide tartozik az 6ltozkodés, hogy ki és mit tart fontosnak, vagy
kovetend6 mintanak.

Vannak, akiknek mar egészen fiatalon mindenrdl kialakult véleményiik
van. Masok még bizonyos teriileken bizonytalanok. Néhanyan mar jol isme-
rik magukat, de vannak olyanok is, akik alul- vagy tulértékelik sajat magukat.

1.4. A kornyezet hatasa az énképre

A kornyezetiinkben 1évé emberek kiilonb6z6 mélységben ismernek ben-
niinket, mas-mas oldalunkat latjak. Az ember értheté modon szeretne minél
szebb képet mutatni magarol, minél jobbnak és szerethetének tlinni. Az elfo-
gadottsag érzése nagyon fontos minden egészségesen él6 embernek. Nagyon
sok kiizdelem kapcsolédhat ahhoz, hogy a kornyezetiinkben mast gondolnak
rélunk, mint amilyenek igazabol vagyunk, amilyennek gondoljuk magunkat.
Kiilonosen fajdalmas, ha kisebb hibainkat felnagyitja a kornyezet. Az ember
ezért inkdbb abban a tarsasagban szeret lenni, ahol olyannak latjak 6t, ami-
lyennek magat leginkabb tartja.

A korilottiink 1évé emberek véleménye, visszajelzései, értékelései nagy-
ban meghatarozzak a magunkrol alkotott képiinket. Amikor a fiatal sajat ma-
gat szeretné kifejezni, gyakran mintdkat kovet. Példaképeket keres, akikhez
akikhez hasonlitani szeretne. Ha példaul valaki egy csoporthoz tartozik, ak-
kor a csoportra jellemzé tulajdonsagokat, viselkedésformakat is gyakran fel-
veszi, a sajat viselkedésmodjanak a része lesz.

Az énkép mint sajat magunkrol alkotott belsd fényképiink folyamatosan
valtozik a visszajelzések fényében. Torzul vagy épp kitisztul; fényesebb, vila-
gosabb vagy éppen sotétebb lesz.

Az énkép egyik legmeghatdrozobb része az onbecsiilés. Az 6nbecsiilés
érzete fontos jelzdje annak, ki mennyire miikodik egészségesen, mennyire is-
meri sajat magat, mennyire 6nazonos.

Az dnbecsiilés mindsége, ereje fontos lenyomata a kornyezetnek. A gyen-
ge onbecsiilés mogott mindig felfedezheté egy meghatarozo kornyezet. Van-
nak olyan csalddok, esetleg mas kozosségek, amelyeknek nem érdeke, hogy
tagjai minél tisztabban lassdk magukat és erdsodjenek onbecsiilésitkben. A
kornyezet megerdsitheti az embert, de konnyen meg is béklyozhatja. Tarthat
igazi tiikrot tagjai elé, de torzat is. Killonosen elgondolkodtaté a helyzet, ha
a kornyezetben 1évé emberek teljesen ellentétes dolgokat tartanak valakirdl.
Azonban érdemes elgondolkozni a legnegativabb visszajelzéseken is, mert le-
het, hogy van igazsagtartalmuk.
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A legnagyobb segitség mégis az lehet, ha az ember olyan baratsagokat
apol, amelyek nem félnek 8szintén visszajelzéseket adni, és amelyek tagjai mi-
nél tobb oldalroél ismernek benniinket.

Nem mindig ismerjiik jol sajat magunkat

2. Mit mond Isten Igéje?

Teljesen természetes dolog, hogy az ember meg akarja érteni és definidlni
akarja sajat magat. Meg akarja érteni az érzéseit, gondolkodasat, vagyait, fé-
lelmeit. Az 6nismeretben valé mélyiilés életprogram, melyrdl a Szentirasnak
is tanit. Legel6szor is az, hogy onmagunk megismerése, és onmagukrdl alko-
tott gondolatok szorosan 9sszefiiggenek az Isten megismerésével, és az Isten-
r6] valé gondolkodasmddunkkal.

2.1. Az embert Isten teremtette

A teremtéstorténetben olvashatjuk, hogy Isten az ember a sajat képére és ha-
sonlatossagara teremtette. Feladatot adott neki, mely a teremtett vilag mtivelés
és 6rzése. Ugyanakkor tarsat is adott Isten az embernek, ezzel kozosségbe he-
lyezte. Nemiséget adott neki, férfiva és névé teremtette (1M6z 1-2). Az iden-
titas alapjait tehat Isten adomanyozta az embernek. Meghataroz benniinket
az, hogy mi a nemiink, milyen csalddba sziilettiink, milyen nemzetiségtiek,
milyen vallastiak vagyunk. A Szentiras arra is felhivja azonban a figyelmet,
hogy érdemes minél tisztdbban latni 6ket, elfogadni és halat adni Istennek
ezekért. Akkor is, ha néha felmeriil a kérdés: nem lett volna jobb, egyszertibb,
ha mashova sziiletiink. Gondolhatunk azonban arra, hogy Istennek terve van
az életiinkkel, még a kortilményeinkkel is.

AZ IFJUKOR ETIKAI KERDESEI



2.2. Az ember Isten képmasa, aki kapcsolatban lehet Istennel

Isten az embert nem egy teremtményként, hanem a sajat képmasdra terem-
tette. Sajat lelkét adta az embernek, ezzel kiemelte a tobbi teremtmény koziil.
A Teremtéstorténetbdl tudjuk, hogy ez azt jelentette, hogy az ember szabad
akaratot, célt, feladatot és lehetGségeket kapott Istent6l. Annak ellenére, hogy
a biineset sordn az ember elveszitette szabad akaratat, és a blin ennek kovet-
kezményeként jelent meg a vilagban. Azéta az ember folyamatosan keresheti
a kapcsolatot Istennel és sajat magaval. A Szentirds tobb helyen is beszél arrdl,
hogy Isten beszélgetdpartnere lehet az ember. Beszél Addm az Edenkertben
Istennel. Az imadsagokban késdbb is megszolithatja Istent az ember.

-

Isten és az ember szoros és kozvetlen kapcsolatban volt a teremtéskor

2.3. Az ember egyszerre biinos és megvaltott

A biineset kovetkeztében az elsé ember biinének kovetkezményeként meg-
jelent az un. eredendd bilin a vilagban. Az ember istenképiisége erGsen
megrongalddott, a blinbeesés 6ta minden nemzedék blindsen sziiletik. Ez azt
jelenti, hogy az ember hajlamos az Istentdl valo eltavoloddsra és a rosszra. A
biin kovetkezménye az, hogy az ember életének ideje véges, megromlanak
a kapcsolatai az embertarsaival, jelen van életében a betegség és az emberi
gonoszsag. Az Ujszdvetségben Pél apostol fogalmazza meg legegyértelmiib-
ben a blinds emberi magatartast és életet, melyet ,6embernek” nevez (Ef
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4,22). A btinds emberhez egy régi, rossz értékrend tartozik, melyet elsésorban
az 6nzés és masok kihaszndlasa iranyit.

Viszont Isten mar a biineset utdn adott az embernek megoldasi lehet6sé-
get (1Moz 3,15). Azért kiildte el Fiat, Jézus Krisztust, hogy az istenképiiséget
helyreallitsa. Aki megtér, és hisz Jézus Krisztusban mint Megvaltdban, az uj
élet lehetdségét kapja. A megvaltozott életli embert Pal apostol kétféleképpen
nevezi: ,Uj teremtésnek” és ,,ujembernek’. Mindkett6 ugyanazt jelenti, melyet
Pal igy fogalmazott meg: ,,Ezért ha valaki Krisztusban van, j teremtés az: a
régi elmuilt, és ime: 1ij jott létre.” (2Kor 5,17) Ez Gj értékrendet is jelent, melynek
a kozéppontjdban Isten akaratdnak a kovetése 4ll. A Szentirdsban, az Oszdvet-
ségben ez elsésorban az Isten dltal adott Gtmutatas, a Tizparancsolat kovetését
jelenti. Az Ujszdvetségben azonban Jézus ezt a szeretet kettds parancsaval fog-
lalta Gssze: ,,Jézus igy vdlaszolt: »Szeresd az Urat, a te Istenedet teljes szivedbdl,
teljes lelkedbdl és teljes elmédbil.« Ez az elsé és a nagy parancsolat. A mdsodik
hasonlo ehhez: »Szeresd felebardtodat, mint magadat.«” (Mt 22,37-39)

A Biblia tehat arrdl beszél, hogy az ember ellentmondasos 1ény. Luther
Marton szavaival élve: ,egyszerre blinds és megvaltott”. Azaz, sziiletésétél
fogva biings, és a blinre valé hajlam megvan benne, de Jézus altal megvaltotta
és Uj életre hivta.

Isten kegyelme dltal hiv minden embert

AZ TFJUKOR ETIKAI KERDESEI



2.4. Az ember értékes: Isten gyermeke

Jézus tobb alkalommal hangsulyozta, hogy Isten értékesnek latja az embert
(pl. Mt 6,26; Mt 10,31; Mk 2,27). Ennek az értékességnek a kifejez6dése az,
hogy Isten az embert sajat gyermekeként kezeli. Isten megajandékozta az em-
bert: képességeket adott neki, és tigy banik vele, hogyan a jo sziil6 a gyerme-
kével (pl. Zsolt 103). Isten ismeri és kimondhatatlanul szereti, ezért végezte
el O maga a megvaltast az ember szdmdra. Identitdsunk alapja Isten elfogad6
és hivo szeretete lehet, amely mindig lehet6séget biztosit az egészséges fejlo-
désre.

3. Az 6nvizsgalat mint az identitas fejlodésének lehetosége

Az ember identitdsa nem vizsgalhat6 ugy, mint egy bels6 szerve vagy testré-
sze. Sokkal inkabb a dontéseiben, tetteiben kovetheté nyomon az, mennyire
azonos 6nmagaval, mennyire fejlodik egészségesen. A kovetkezé teriileteket
érdemes vizsgalni:

Onazonossag. Az az ember 6nazonos, aki ismeri és vallalja kiilonbozd
szerepeit még akkor is, ha azok kozott olykor fesziiltség van. Olyan embe-
ri kapcsolatokat kell épiteni, amelyekben vallalhatjuk sajat magunkat ugy,
ahogy vagyunk: erdsségeinkkel és gyengeségeinkkel egytitt. Az 6nazonossag
része egy értékrend mellett valo elkotelez6dés és a szerint valo cselekvés.

Testtudatossag. A sajat testiink elfogadasa és az arra valé odafigyelés
fontos jelz6je annak, hogy mennyire éliink harmonidban sajat magunkkal.
A testiink a Szentlélek temploma, felel3sséggel tartozunk érte Istennek (1Kor
3,16-17). Az 6nmagunkra val6 odafigyelés nem csak a lelkiinkkel val6 foglal-
kozast foglalja magaban.

A jelenben élni. Nem érdemes a mult vagy a jovd elszalasztott, vagy
elszalasztani nem kivant eseményein aggddni. A jelenben kell, hogy megélje
az ember azt, ami éppen torténik. Az éli igazan az életét, aki vallalja a sajat
jelenét minden fajdalmaval és 6romével. Nem az ujabb és tGjabb kalandok
vagy kihivasok keresése adja az élet szépségét, hanem a jelen megélése.

Felelésségvallalas. Az onbecsiiléshez fontos, hogy az egyén teljes fele-
18sséget vallaljon magéért és tetteiért, és ne masokat vagy a koriilményeket
okolja a kudarcai miatt — ezzel aldozatszerepbe hozva sajat magat. Ha tud-
juk, kik vagyunk, és azonosak vagyunk sajat szerepeinkkel, készek vagyunk
vallalni tetteinkért a feleldsséget, €s valtozni abban, amiben sziikséges.

Kockazatvallalas. A kockazat nem hazardjatékot jelent, hanem olyan
kapcsolatok épitését, olyan helyzetek kiprobalasat, amik nem a megszokott
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keretekhez tartoznak. Ha nem 4éllitjuk 4j kihivasok elé magunkat, nem fej-
l6dhetiink igazan. A kockdzatvéllalasban benne van a kudarc lehetdsége is,
aminek elhordozasat szintén vallalni kell.

Egyediillét. Az 6nmagunkkal val6 kapcsolatra, a magunkkal val6 bels6
talalkozasra id6t kell hagyni. Tudatosan kell kialakitani az egyediillét lehetd-
ségét, ami az onreflexio egyedi lehetségét hordozza magaban.

Humor. Az ember Onbecsiilését mindenképpen erdsiti, ha a humor és
Onirdnia segitségével tud sajat magdra illetve a gondjaira némi tavolsagbodl
tekinteni.

,Ki vagyok én?” — hangozhat el ujra és Gjra a kérdés. Az embernek élete
sordn Ujra és Ujra meg kell fogalmazni erre a hiteles valaszt. A keresztyén
gylilekezetben, testvéri kozosségben kaphat batoritast, megerdsitést akkor,
amikor elbizonytalanodik sajat magaban.

1Mo6z 1-3 « Az ember eredete, a teremtésben elfoglalt helye, eredeti
kiildetésének megértése kulcsfontossagu lehet szamunkra, ha 6nma-
gunkat; 1étiink értelmét keressiik. Isten teremtett minket, hogy megis-
merjiik Ot, és Vele és egymadssal szeretetkapcsolatban éljiink a foldon.
Az ember életének célja van, Isten pedig a blineset ellenére sem mond
le az emberrdl, sem arrol, hogy értelmes életet élhessiink. Mar a biineset
torténetében ott van a Szabadito6 elkiildésének igérete, aki helyreallitja
Isten és ember kapcsolatat és az ember belsé harmoniajat is.

Zsolt 8 « Az ember istenképd, Isten tulajdona. Isten dicséségére va-
gyunk teremtve. Alkoténk torédik veliink, érdekli Ot az életiink. Meg-
taldlhatunk benne vélaszokat az ember 6nmaga felé is feltett kérdésére:
kicsoda az ember? Ki vagyok én? Miért élek, mi a célja a 1étezésemnek?
1Kor 6,9-20 « Az emberi 1ét célja Isten dics6itése: meg kell talalnunk
azt, amivel az életiinkben a legjobban szolgalhatjuk Isten dics6ségét. Ez
fogja ugyanis szolgalni a mi sajat boldogsdgunkat, boldogulasunkat is.
A dontéseinkkel, hivatasunkkal, csaladi életiinkkel, kapcsolatainkkal-
mindennel ugy dicséithetjiik Istent, hogy képességeink és adottsagaink
szerinti legjobbat nyujtjuk, és toreksziink a szeretetre.




identitas = latin sz6, melynek jelentése: onazonossag. Az identitas kialaku-
lasa és valtozasai az ember életének eseményei (életut) alapjan vizsgalhato
leginkabb. Kozponti kérdése: ,,ki vagyok?” Serdiilékorban és ifjukorban ez az
egyik kozponti dilemma az egyén szamara.

énkép = Azt fejezi ki, hogy az ember mit gondol sajat magarél, milyennek lat-
ja onmagat. Ez lehet élethii vagy eltulzott. Ha az egyén sajat magat alul- vagy
feltilértékeli, azt nem valds énképnek nevezziik.

I’i

1. Idézzétek fol, mire emlékeztek az etika alapmodulban tanultak kap-
csan az onismeret témajabol!

2. Készitsen egyénileg mindenki magarél egy bemutatkozast a kovetkezo
kérdések segitségével: Ki vagyok én? Mit mondanak rélam masok? Mit
gondolok sajat magamrol? Parokban beszéljétek meg részletesen azt,
amit elkészitettetek! Ezutan osszak meg a csoporttal, amire jutottatok!

3. Mit gondoltok, mennyiben van szabad valasztasotok abban, hogy ho-
gyan tekintetek 6nmagatokra? Mennyiben befolyasol titeket a kornye-
zet e tekintetben?

4. Beszélgessetek arrdl, hogy milyennek is mutatja be a Biblia az embert,
és ti hogyan latjatok ehhez képest magatokat!
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V. HAT EN IMMAR MIT VALASSZAK?

A palyavalasztas kérdései

= A munkaval kapcsolatban sokféle gondolkodasmod létezik. Te az
®; alabbiak koziil melyik allitassal tudsz leginkabb azonosulni? Indok-
old a valaszod!

-

Dolgozni
sziikséges rossz,
tal kell élni...

Dolgozni kell.
Kotelesség.

Csak azért
dolgozik az ember,
hogy minél el6bb
nyugdijba mehessen!

Nem kell any-
nyira megszakadni,
engedni kell mast is
a munka kozelébe
jutni!

Manapsag bolond
az, aki becstiletesen
dolgozik! Abbol nem
lehet megélni.

Manapsag
mar nem egy
szakmdt vélaszt az
ember. Nagyon sok
Nem az sza- mindenhez kell érteni
mit, mennyit tanultdl, egyszerre, és mindig
hanem hogy mennyire vagy \ az alkalom sziili a j6
tigyes, és mennyire tudsz jo munkat.
munkat talalni!

A munka
becsiilet és
tisztesség
dolga!

Azért Itthon, A sajat két kezemmel

tanulj, Magyarorszagon mar [ akarom megszerezni a sajét
fiam, hogy nem lehet igazan kenyeremet, nem akarok
tisztességes boldogulni, csak kiilf6ldo raszorulni senkire!
munkat érdemes szerencsét probalni,
vallalhass! f6leg amig az ember

fiatal!

Ugyis
mindig lesz,
aki eltart, minek
er6ltessem meg
magam?

Diplomat szerezni folosleges,
csak id6- és pénzpocsékolas.
Legteljebb poharalatétnek lehet
majd ugyis haszndlni.

40



@

1. A palyavalasztas, mint ifjukori kérdés
1.1. Megvaltozott palyavalasztasi feltételek

A felnéttek gyakran felteszik a kérdést az altalanos iskola és a kozépiskolai
id6szak végén: ,,Mi leszel, ha nagy leszel?”. Kisgyermekként gyakran egyér-
telmi valaszok is hangzanak ra. Attdl fiiggéen, hogy a gyermek mi irdnt ér-
deklédik, vagy éppen milyen mintakat lat maga koril, akar felndttként pa-
lyat valasztani. Ahogy viszont kozeledik az igazi dontés ideje, ugy valik egyre
nehezebbé a kérdés. Evtizedekkel, évszdzadokkal ezel6tt a térsadalmi osztaly
hatdrozta meg, hogy ki, milyen hivatast, munkat valaszt maganak.

Korabban sokkal inkdbb meghatarozta az embert az a kozeg, amelybe
szilletett. A fitk legtobbszor édesapjuk szakmajat tanultak ki, és kovették a
csaladi hagyomanyokat. Gazdagabb csalddokban egyértelmt volt, hogy az
utddok lehetdség szerint viszik tovabb a csaladi vallalkozast, az tizletet. A
sziiletési sorrend egészen a 18-19. szazadig meghatarozé volt a csaladban. Az
els6sziilott fia (ha nem volt 6rokolhetd vagyon), gyakran papi palydra ment,
a kovetkez6 pedig katondnak. Kiilonb6z6 hagyomanyok hataroztak meg egy-
egy kozosségen beliil a munka és hivatas lehetdségeit. A nék legtobbszor
nem, vagy csak korlatozott mértékben tanulhattak, leginkabb a csalad és a
haztartas teenddit kellett ellatniuk. Eurépaban és Amerikaban a 20. szdzad
elejétdl kezdve a nék is tovabbtanulhatnak és hivatast valaszthatnak maguk-
nak. Ezekbdl kiindulva is lathato, hogy a palyavalasztas kb. 100 éve lett valodi
kérdés az emberek tobbsége szamara. Azonban napjainkban, a vilag szamos
részén tovabbra sem kérdés, egy fiatal mit szeretne tanulni vagy mire alkal-
mas. Sokkal inkabb a csalad, illetve a kozosség igényeinek megfeleléen kezd el
dolgozni minél fiatalabb koraban, hogy besegitsen a létfenntartasban.

1.2. Tipikus ifjukori kérdések
Bar a szakemberek nagy része szerint a 17-19 éves kor a legalkalmasabb az
életut megtervezésére és a palyavalasztasra, ezt a fiatalok nagy része nem igy
érzi. Nem mindenkinek van egyértelmu célkitizése és tudatos terve arra,
hogy felnéttként mivel szeretne foglalkozni.

J6 tudatositani ekkor, hogy a véalasztas lehetség és ajandék! Nagy lehet6-
ség mindenki szamara, akinek megadatik. Ugyanakkor sok szorongas és ag-
godalom kiséri ezt a dontési szabadsagot. Sok fiataltdl elvarjék, hogy valasz-
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szon, és hatarozza el, mit akar kezdeni az életével, mikozben ez kozépiskolas
korban elég lehetetlen vallalkozasnak ttinik. A vilag oly mértékben valtozik,
hogy lehetetlen megmondani most, milyen munka lesz 10-20 év mulva érde-
kes, sikeres és kifizet6d6. Nagy kérdés az is, hogy mi alapjan valasszon egy ifju
palyat. Mi a hozza ill6 hivatas? Hol tudja megtaldlni 6nmagat, miként tudja
elérni a céljait, és hogyan tud hasznos tagja lenni a tarsadalomnak? Ki és ho-
gyan segitheti a vélasztdsat és dontését?

Sokan tervezik azt, hogy felnéttként dlmaik munkahelyén,
és a nekik legszimpatikusabb poziciéban dolgoznak majd

1.3. Palyaorientacid és palyavalasztas fogalma

Mit is jelent val6jaban a palyavalasztas? Rendes esetben nem egy pillanatnyi
dontés, amikor az ifja elhatarozza, hogy a kozépfoku tanulmanyai utan el-
menjen-e dolgozni, esetleg jelentkezzen-e valamilyen egyetemre vagy szak-
mat tanuljon. Palyaorientdcid, azaz tajékozodas el6zi meg. A palyaorientacio
egy folyamat, aminek részeként a fiatal végiggondolja, mérlegeli azt, hogy mit
szeretne a jovében tenni. Tudatosan megtervezi a jovéjét, abbol a szempont-
bdl, hogy a céljai elérése érdekében milyen munkat szeretne majd végezni.
Ennek az orientacionak az eredménye maga a palyavalasztas. Ami nem biz-
tos, hogy kozépiskolaskorban egyértelmien egy létezé szakmat fog jelenteni.



Talan csak az iranyok meghatarozasat: merre érdemes orientalédnia a fiatal-
nak, mit és hogyan szeretne majd a jévében tenni.

1.4. A palyavalasztast meghatarozo tényezok

A pszicholégusok szerint a palyavalasztasi dontés legmegfelel6bb idészaka
lélektanilag a kora ifjukor. A személyiség ekkora eléri azt a szintet, hogy olyan
elhatarozasokat hozzon, melyek majd a jovéijét, tovabbi életét is befolyasolni
tudjak. Ugyanakkor sok olyan tényezé van, ami hatdssal van egy ifju jovoké-
pére és terveire, illetve a palyaképére is. Olyan kiilsé és belsé tényezék ezek,
amelyek hatdssal vannak a mindennapokra.

.....

/

A palyavalasztas soran tobbféle hivatasban is megprobalja
az egyén sajat magat elképzelni
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A csalad az elsé ilyen tényez6. A sziilok és a csaladtagok altal mutatott
mintak ma is befolyasoldak. Akar azért, mert jo példaként szeretnék az ifjak
kovetni azt (pl. 6k is szeretnének egy jonak latott szakmat vagy tobb diplomat
szerezni). De éppen ellenkezdleg is lehetséges: a csaladban és a kornyezetben
latott rossz tapasztalatok miatt teljesen mas irdnyban kivannak elindulni. Ma
is léteznek csalddi hagyomanyok és elvardsok, amelyek id6szakonként meg-
nehezitik a tanuldk egyéni dontését.

A tarsadalom altal kozvetitett palyakép szintén hatassal van a fiatalok-
ra. A munka tarsadalmi megitélése azonban nem egységes. Vannak un. ,,di-
vatszakmak’, amelyekrdl azt igérik, hogy az adott hivatdsban dolgozék kony-
nyen elhelyezkedhetnek majd, sikeresen és jol fognak élni. Gyakran ezek a
palyak sok pénzzel és konnyt kereseti lehetéséggel kecsegtetnek, mikozben
a hivatas arnyoldalairdl kevés sz6 esik. Vannak ugyanakkor ,,hianyszakmak”
is, amilyen teriileteken valamilyen ok miatt kevés ember dolgozik. Gyakran a
fizikai munkaval jaré foglalkozasok tartoznak ide. Vannak, akik az ilyen pa-
lyan dolgozdkat lenézik, mikozben a fizikai munkdsok a tarsadalom szamara
értékes munkat végeznek. Fiatalként taldn a legnagyobb harc palyavalasztas
és hivatds keresés kérdésében, hogy mennyire koveti az ember az idGszerti
iranyvonalakat, a legkonnyebbnek, vagy épp legnépszertibbnek tiiné palya-
kat, ahelyett, hogy sajat elhivasat keresné képességei és lehetdségei fényében.

A média altal sugallt munka- és sikerkép sokakat befolyasol. Termé-
szetesen hiteles tajékoztatds is elhangozhat, de sajnos gyakran téves vagy fél
utbaigazitasokkal, nem valds példaképekkel is talalkozhatnak a fiatalok a to-
megtdjékoztatas soran és az internetes oldalakon.

Mi kell tehat ahhoz, hogy egy ember igazan j6 dontést hozzon, melyet
a késGbbiekben nem ban meg? A kovetkezéket mindenképpen érdemes vé-
giggondolnia:

a) Redlis énkép. Bar tokéletesen nem ismerheti meg 6nmagat senki, de
barmilyen, az egyénre vonatkozo valasztasnal, igy a hivatas valasztasanal is leg-
el6szor sajat magat kell megvizsgalnia a fiatalnak. Tisztaban kell lennie a sajat
képességeivel, egyéni adottsagaival, a rendelkezésére all6 lehetdségekkel. Hidba
szeretne példaul valaki konyveld lenni, ha nem j6 matematikdbol, és nem szi-
vesen dolgozik a szamokkal, vagy éppen hires énekessé valni, ha nincs tlsago-
san jo énekhangja. A redlis énkép azonban nem 6nmagunk lebecsiilését jelenti.
Sokkal inkabb egy alapos onismeretet, az szinte szembenézést az embernek
magaval, megkeresve a sajat erésségeket, ugyanakkor a gyengeségeket is.

b) Realis célok kitiizése. Ha valaki ismeri a lehetGségeit, érdemes a jo-
vGjével kapcsolatban azt is végiggondolnia, hogy mit szeretne elérni. Ha az



ember egy célt tliz ki maga elé, akkor meg tudja az eléréséhez sziikséges utat
is tervezni. Ha azonban csak a jelentkezési lapok kitoltésének a kozelgd ha-
tarideje miatt valaszt valamit, akkor lehet, hogy kés6bb megbanja a dontését.

c) Ismeretek a valaszthato szakmakrol és képzési lehetoségekrol. A
tudatos valasztashoz mindenképpen tdjékozodasra van sziikség a képzés és
szakmak teriiletén is. Néhany kérdés a tisztazandd pontokbdl: Milyen valaszt-
hat6 szakmak vannak? Melyik egyetemen, féiskolan tanitjak a leghatékonyab-
ban azt, ami a fiatalt érdekli? Milyen el6zetes ismeretekre van sziikség ahhoz,
hogy felvételt nyerhessiink a kivalasztott iskolaba? Milyen tulajdonsagokra,
viselkedésformara, képességekre van sziikség a valasztott szakmaban?

d) Munkaerdpiaci kornyezet és lehetdségek. Erdemes figyelembe venni
a befolyasold gazdasagi tényezGket is a dontés soran, illetve atgondolni a
kovetezd kérdéseket: Van-e tulképzés azon a teriileten? Van-e igény még tobb
szakemberre az adott foglalkozasban? Milyenek az elhelyezkedési lehetGsé-
gek? Mi mindennel kell szembesiilnie (lehetéségekkel és kihivasokkal) egy
ifjinak, ha az adott szakmaban szeretne elhelyezkedni?

2. Mit tanit a Szentiras?

Nincs olyan bibliai Ige, mely azt mondana meg, hogy az ember milyen munkat
valasszon ma, a 21. szdzadban. De a Szentiras a jovokép formadlasara, palya-
valasztasra vonatkoztatva is ad Istent6l jov6 utmutatast. Ennek a kulcspontjai
keriilnek 6sszegzésre a kovetkezékben.

2.1. A munka Istentol kapott feladatunk

A munka a bibliai gondolkodas szerint az ember Istentdl kapott feladata.
Nem kényszer és biintetés, hanem Istentdl adott lehetdség az ember szamara.
Isten a sajat képére teremtette az embert. Az istenképtiség egyik jele volt az
is, hogy az ember feladatot kapott. Addm és Eva megbizdsként, feladatként
kapta a teremtett vilag fol6tti gondoskodast, az Edenkert miivelését és 6rzé-
sét. Uralkodhat minden teremtményen, kivéve az embertars folott, és nagy
felel¢sséget bizott ra Isten (1Mdz 2,5.15). A biinesettel azonban ez is megval-
tozott. A faradsag, a hidbavalosag, kudarc, értelmetlenség is megjelent a mun-
kahoz kapcsolédodan a blineset kovetkezményeként (1Moéz 3,17). Ugyanakkor
viszont a munka lényege nem véltozott: a Biblia tovabbra is az emberi élet ter-
az elsé szakmdkkal is: foldmiives, varosépitd, pasztor, kovécs, sz6l6miveld,
épitész stb. (1Moz 4) A Biblia konyveit olvasva sok foglalkozassal talalkoz-
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hatunk, melyek soran egyértelmd, hogy az ember dolgozik, és munkaja altal
teremt kulturat és civilizaciot. A Példabeszédek és Prédikator konyve arra is
felhivja a figyelmet, hogy az ember tevékenysége nemcsak sajat javat szolgdlja,
hanem ezen keresztiil épiil a kozosség, a tarsadalom, az emberi kultura is. S6t,
a Szentiras tud a lustasagrol is, amit egyaltalan nem helyesel (Péld 24,30-34).
Szorgalmas és becsiiletes munkara buzditja az embert tobb helyen is, mely-
nek eredménye az elérelépés és meggazdagodas (pl. Péld 10,4; Péld 12,24).
Ugyanakkor arra is felhivja a figyelmet, hogy bar a munka feladata az emberé,
de az aldast Isten adja hozza (pl. Zsolt 127,1).

"

Isten az embernek a teremtéskor feladatot adott:
a vilag folott kellett uralkodnia

Az Ujszovetségben is ugyanezzel taldlkozhatunk. Jézus példazataiban
gyakran dolgoznak az emberek (pl. a magvet6, az utazé kereskedd samarita-
nus stb.). Jézusrdl is tudjuk, hogy acs volt (Mk 6,3). A tanitvanyoknak is volt
foglalkozasuk, bar Jézus hivasa utan nem folytattdk azt. Péterrdl, Andrasrdl,
Jakabrdl és Janosrol példaul tudjuk, hogy halaszok voltak (Mk 1,16-19). Pal
apostol satorkészit6ként dolgozott egy ideig (ApCsel 18,3). Pal a leveleiben
tobb alkalommal is kifejti, hogy a Krisztust kovet6 ember, a keresztyén gyii-
lekezet nem felejtkezhet el a munka fontossagarol és sziikségességérol. S6t, a

AZ TFJUKOR ETIKAI KERDESEI



munka hidnya az ember jellemére is rossz hatassal van (lustasag, restség). Az
egész Szentirasban talan a legkeményebben, de egyértelmiien a thesszalonikai
gyllekezethez irt leveleiben fogalmaz Pal:

»6s tartsdatok becsiiletbeli dolognak, hogy csendesen éljetek, tegyétek a ma-
gatok dolgat, és sajdt kezetekkel dolgozzatok, ahogyan elrendeltiik nektek.”
(1Thessz 4,11)

»~Mert akkor is, amikor ndlatok voltunk, azt parancsoltuk nektek: ha vala-
ki nem akar dolgozni, ne is egyék. Mert halljuk, hogy némelyek tétleniil élnek
kozottetek, nem dolgoznak, hanem haszontalan dolgokat miivelnek. Az ilyenek-
nek pedig megparancsoljuk, és a lelkiikre kotjiik a mi Urunk Jézus Krisztusban,
hogy csendben dolgozva, a maguk kenyerén éljenek.” (2Thessz 3,10-12)

Pal gondolatmenetébdl szarmazik az az értelmezés, hogy a keresztyén
embernek az élet minden teriiletén fel kell mutatnia azt, hogy 6 Krisztushoz
tartozik. Azaz, mindenkinek gy kell végeznie a feladatat, hogy az mélto le-
gyen Istenhez. Ezt a latasmaddot vitték tovabb a kdzépkori szerzetesrendek,
¢s a bencések jelmondataként valt ismertté¢ az ,,Imadkozzal és dolgozzal!”
(ora et labora) jelige. Ez azt jelenti, hogy a keresztyén ember szamara az ¢élet
szerves része az Istennel vald kapcsolat és a munka is. A munkaban is, mint
az élet minden teriiletén, lehet keresztyénként viselkedni, ha a munkét nem
csupan ugy tekintjiik, mint pénzszerzési utat. Ugy kell tekinteniink, mint Is-
tentdl kapott feladatot arra, hogy aldassa valjuk a tarsadalom és a kornyezet
szamara.

2.2. Isten mindenkinek adott talentumokat

A fiatalok nagy kérdése, hogy mi a hozzajuk ill6 feladat? Merre induljanak
el? Egyaltalan, mire alkalmasak? S6t, vannak, akiknek kevés az 6nbecstilésiik.
Ugy érzik, hogy Isten nem adott nekik olyan adottsagokat, amelyekkel igazdn
hasznara valhatnanak a tarsadalomnak. A Szentirasbdl leginkabb a talentu-
mok példazata (Mt 25,14-30) vonatkoztathato erre. Itt arrdl beszél Jézus, hogy
a példazatbeli gazda (aki Isten) igen nagy értékli pénzeket, talentumot ajan-
dékoz a szolgainak. Azaz, Isten képességeket ad az embereknek, amely képes-
ségeket az élet soran sziikséges kamatoztatni. Az ember felel6ssége, hogy mit
kezd azzal, amit Istentdl kapott, hogyan hasznalja a neki adott talentumokat.

2.3. Milyen hivatas lehet kedves Istennek?

Keresztyén fiatalként ez is fontos kérdésként jelenik meg. A valaszt a Szenti-
ras egyértelmtien megadja, mindazok a szakmak, melyek a bibliai értékrend
szerintiek, tisztességesek, magunk és mdsok javat, valamint az Isten dics6-
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ségét szolgdljak. Az azonban nem biztos, hogy a tarsadalmilag tobbre tar-
tott hivatasok, az un. ,divatszakmak” értékesebbek Isten szemében is. S6t,
a Biblia nem kiillonboztet meg magasabb rangu és nem el6kel6 munkakat,
egyértelmuen inkabb a munka keresztyén modon vald végzését tartja fontos-
nak. Ot barhol, bdrmilyen munkdval lehet szolgdlni, ami becsiiletes, és amit
az O dics6ségére végez az ember. A jol elvégzett munka, az odaadé szolgdlat,
az aldozatos tanulas, a szorgalom mind-mind az Isten dics6ségét szolgalja. A
palyavalasztds soran, vagy éppen egy hivatasbeli mélypont idején is az ember
kérheti Isten segitségét.

palyavalasztas = Egy folyamat eredménye, mely sordn az egyén tajékozdédik
és a lehetGségei ismeretében dont a jovéjét, hivatasat illetden.

munka = Az ember Istentd] adott feladata, az emberi élet szerves része. Nem
biintetés, hanem lehet6ség az ember szamara. A munka végzése az ember
feladata, de az aldas Istentdl jon.

Zsolt 12 « ,Emberé a munka, Istené az aldas” — 4ll a zsoltar feliratdban.
A munkankkal sok mindent meg tudunk tenni, de hogy tényleg aldas
lesz-e azon a munkan, azt Isten donti el. Ez j6 reménység a szamunkra,
bizalommal lehetiink a munkank, hivatdsunk terén is Isten felé.

Péld 10,4 « A lustasag a szegénység eldszobdja, a szorgalom pedig jo ki-
latdsokat ad. Nagy igazsag ez a Példabeszédek konyvébdl: a munkdhoz
valé hozzaallasunknak mindig megvan a kdvetkezménye.

1Thessz 3,10-12 és 2Thessz 4,11 « Pal egyértelm{i Gtmutatdst ad arra,
hogy az Istenben hivé ember életének szerves része a becsiiletes és a
szorgalmas munka.

Mt 25,14-30 « A talentumok példdzata arrdl szol, hogy mindenkinek
vannak Istent6l kapott képességei, melyeket az élete soran hasznalhat.




Mit gondolnak a sziileid arrol, milyen palyat kellene valasztanod? Be-

széljétek meg a csoportban azt, mennyire all ez 6sszhangban a sajat

elképzeléseitekkel!

Az iskoladban milyen palyavalasztasi tanacsadassal segitenek neked

a jovod tervezésében, a tovabbtanulasban? Mennyire jelent ez tényleg

gyakorlati segitséget?

Beszéljétek meg kiscsoportokban: miért nehéz dontés a palyavalasztas

17-18 éves korban! Hogyan tekintetek jovében kilatasaitokra tanul-

manyok és munka terén?

Egyénileg valaszoljatok a kovetkezd kérdésekre:

a) Mennyire érték a munka otthon?

b) Milyen munkat tartanak értékesnek, milyet értéktelennek?

¢) Milyen foglalkozasuak sziileitek, mit végeztek nagysziileitek?

d) Mennyire szerették azt csinalni?

e) Milyen jovét szannak nektek sziileitek; mennyire szélnak bele
palyavalasztasotokba?

Mit gondolsz, mi az a teriilet, ahol neked feladatod van, ahol Isten lat-

ni szeretne téged az életben? Osszatok meg egymassal gondolataitokat!
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VI. HAT EN IMMAR KIT VALASSZAK?

A parvalasztas kérdései

e

r@‘

Mit gondolsz az alabbi gondolatsorrdl?
Valaszd ki azt, amivel egyetértesz, és azt is, amivel nem!

Az, hogy ki kit valasszon maganak tarsul, az ember egyik legmélyebb és legin-
timebb dontése. Az ember mégis sok tandcsot kaphat, ha part szeretne taldlni.
Példaul nem jé, ha tal nagyok a kiilonbségek, ha tulsagosan eltérd az érdekls-
dése a két félnek. Nem jo, ha nagyon mas tarsadalmi osztalybol szarmazik, ha
mas az anyagi helyzete, és igy tovabb. Sokan kiviilrél, ,,ranézésre” megmondjak,
ki kihez illik vagy nem illik. Mégis, latszolag esélytelen kapcsolatok miikodnek
jol, és olyanok mennek hamar tonkre, amelyek nagyon szépen indultak.

Mikdzben a parvalasztds maganiigy, nagy nyomas alatt vannak a fiata-
lok ebben a témaban. A hormonok tombolnak az emberben, és mindenki va-
gyik tarsra, érzelmi biztonsagra, intimitasra. Ebben a téméaban adhaté sok
JO recept, és ott vannak a felnéttek tapasztalatai is. Nem érdemes tul koran
elkezdeni parkapcsolatot — mondja a legtobb felndtt tigy, mintha teljesen
elfelejtették volna, milyen volt tizenévesnek lenni. Ma mar egyre fiatalabb
korban jo, ha az embernek van
valakije, akit ,,fel tud mutatni”.
Néhanyan azt gondoljak, hogy
aki egyediil van, akinek még
nem volt senkije, azzal vala-
mi baj lehet... A parkapcsolati
téren jelentkezd nyomas sok
csalodashoz vezet, ami bizonyos
szempontbol  elkeriilhetetlen.
Aki mindendron szeretne ma-
ganak part, az feltehetéen kap-
kodni és hibazni is fog.
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1. A tarskeresés vagya és {6 kérdései ifjukorban

1.1. Szerelmek és kapcsolatok ifjukorban

Az ember tarsas lény. Teljesen értheté és normalis igény az, hogy tarsat
szeretne mindenki maga mellé, aki megérti, elfogadja és szereti 6t. Bar a
baratsag érzelmek erds forrasa minden korosztalyban, de ifjikorban egyre
erdteljesebben jelenik meg annak az igénye, hogy szerelemi kotédéseket éljen
meg a fiatal. Napjainkban egyre korabbra tolodik az elsé szerelem, és gyakran
ehhez kotédden a szexualis kapcsolat iddszaka is, s6t egyre inkabb eltolddnak
a hatdrok is. A pszicholégusok szerint mar 12-13 éves korban megjelennek
az els6 parkapcsolati kérdések: pl.: Ki az, aki tetszik? Hogyan keltsiik fel a
masik nem figyelmét? Hogyan oldjunk meg egy szerelmi gondot? Ifjukor-
ra a szerelmi kapcsolatok és a nemek kozotti kolcsonos érdeklédés élénk-
ké valik. Kevés az a fiatal, aki 17-18 éves korara még nem volt szerelemes,
vagy nem jart senkivel. A média és a szerelmi torténetek altal kozvetitett kép
gyakran szintén azt sugallja, hogy az ifjakor tokéletesen alkalmas arra, hogy
kapcsolatokat éljen meg az ember: teljes mélységében, akar tobb parral is
kiprobalva a kozos élet lehet6ségét.

1.2. A ,,megvalto” szerelem és az ,igazi” eszménye

Mar az Okorban is fontos volt ez a téma. Platon Lakoma c. mivében ir az
androgiin-mitoszrdl. E szerint az androgiinok olyan kétnemd lények voltak,
akik a nok és férfiak lelki, szellemi és fizikai tulajdonsdgait is magukban hor-
doztak. Nagy intellektusu, erds és hatalommal rendelkezé 1ények voltak. A
gorog foisten, Zeusz, attol tartott, hogy atveszik a vilag f6l6tt a hatalmat. En-
nek megel6zésére kettéhasitotta az androgiinoket, akik férfiva és névé ,estek”
szét. A lelkiik és 1ényiik elkeveredett a vildgban, és a mitosz szerint azéta is a
masik feliiket, az igazi tarsukat keresik.

A térskeresés, az igazi megtalalasa fontos kérdés napjainkban is. A sze-
relem 1étezik, de a szerelmes regényekben és filmekben j6 néhanyszor hamis
kép tarul elénk arrél, hogyan sziiletik az igazi szerelem, milyen egy jé kapcso-
lat. Azok a sablonok, amelyekkel a legtobb forgatokonyvird dolgozik, inkabb
csak szérakoztatasra alkalmasak, de elég tavol dllnak a valdsagtol. Jellegzetes
szofordulatok és eszményképek az ilyen torténetekben a ,,megvalto szerelem,
melynek lényege, hogy a szerelem hatdsara mindennek és mindenkinek az
élete megvaltozik. Akdr még a korabban btin6z6 és helytelen életet él6 férfi
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vagy né is megszelidiil, és becsiiletes allampolgarra valtozik. Szintén nagy
szerepet kap ezekben a torténetekben az igaz szerelem és az ,,igazi’, a ,nagy
¢” fogalma. Azt a személyt értik alatta, akit6l megvaltozik a vilag, az ember
csak hozza kot6dik és vonzodik. Ezek a férfiak vagy nék, még ha a torténet
elején kevésbé tlinnek vonzonak és sikeresnek, a végére valoban ,nagy 6-
vé valnak. Tehetségesek, szépek, jol 6ltozottek. Ugyanakkor a szélsGségek is
beleférnek a torténetekbe. Ugy tlinik, mintha az élet teljesen megszokott része
lenne a fiatalkori szexualitas, kapcsolatok véltogatasa, szerelmi haromszogek,
és egyéb végletek. Gyakran a romantika, a szerelem hamis képét iiltetik el
a fiatalokban, mely szerint elég csak elég er8sen vonzédni egymashoz, és
minden rendben miikddik. A parkapcsolatok maskor ugy jelennek meg, mint
egy eszkoz, amit addig kell haszndlni, amig megfeleléen mtikodik. Ha mar
nem megy jol, akkor ki lehet dobni, le lehet cserélni egy jobbra.

Bar a szerelemi torténetekben taldlhatoak valos és valotlan gondolatok is,
ezek gyakran talzéak, ezekkel szemben érdemes kritikusnak lenni.

2. Isten utmutatasa a boldog és egészséges parkapcsolatokhoz

2.1. A Szentiras tanitasa a szerelemrdl és a parkapcsolatokrol

Isten Igéje is arra tanit, hogy az ember tarsas lény. A vildg teremtésekor Isten
latta, hogy nem jé az embernek egyediil lenni. Ezért hozza ill6 tarsat adott
mellé. Addm, a férfi mellé a nét, Evét teremtette, majd arra bétoritotta Gket,
hogy népesitsék be a foldet (1Mdz 2,19-25). Mig a teremtéstorténetben nem
olvashatunk parkapcsolati dsszetitkozésekrol, fesziiltségekrdl, a blineset utan
sorra talalkozhatunk szerelmi problémakkal és kapcsolati nehézségekkel.
Megcsalas, hazassagtorés, nemi erdszak is talalhaté a Biblia egyes torténete-
iben, melyekrél Isten Igéje azt tanitja, hogy ezeket nem helyeselte az Ur. Vi-
szont azt sehol sem olvashatjuk, hogy Isten alapvetden tiltja a parkapcsolatot,
tiltja a szexualitast és a szerelmet. Sokkal inkabb a helyes sorrendrdl, illetve az
emberhez méltd szerelemrdl és parkapcsolatrél tanit. S6t, az Oszovetségben
egy egész konyv, az Enekek éneke, mely szerelmi dalok gytijteménye, szol a
szerelemr6l. Ebben helye van az egymasra talalas 6romének, a menyasszony
és volegény egymdshoz intézett szerelmes szavainak, de a szexuadlis vagya-
kozasnak és a varakozasra valo intésnek is. Ez is azt mutatja, hogy Istennél
helye van a tiszta és megfelelé6 kapcsolatoknak. Arrdl is tud az Ige, hogy a
szerelem lehet szenvedélyes és tele van vagyakozassal, mégis arra tanit, hogy
ne rohanjunk bele eszteleniil egy kapcsolatba. ,,Ne keltsétek, ne ébresszétek fol
a szerelmet, amig nem akarja!” (En 2,7)



A Biblia batorit a tarskeresésre, de arra is felhivja a figyelmet, hogy az
Isten szerinti kapcsolatban valdjaban a tarsak mellett végig jelen van Isten is
(Préd 4,7-12). O az, akihez oda lehet vinni a kapcsolat 6romeit, de a nehézsé-
geit és valsaghelyzeteit is.

A parkapcsolat alapjanak a Szentirds a szeretetet tartja, mely dszinte, a
masik érdekét keresé magatartast jelent. A parkapcsolat lehet 6rom, és az em-
beri intimitas megélésének a teriilete is (Préd 9,9; Mk 10,7-8). Ugyanakkor a
hazassagtorést elitéli az Ige (Péld 5,2-5; 2Mdz 20,14; Rém 1,23; Kol 3,5). Jézus
ennél mélyebbre megy, és azt mondja, hogy nemcsak a hazassagtorés, de mar
maga az a szandék, mely cselekvésre késztet is, téves. Pal apostol is arra tanit
leveleiben, hogy a példas, keresztyén életnek a parkapcsolatok terén is jelen
kell lennie (Kol 3,18-25; Ef 5,21-33).

2.2. Isten vezetése a parvalasztasban

Alapvetd kérdés a parvélasztasnal, hogy vezetheti-e Isten ebben a kérdésben
az embert? Mennyire lehet arra szamitani, hogy Isten megmutatja az akaratat,
és keresztezi két ember utjat, akiket O 6sszeillének tart? Mivel Isten min-
denhato, ez neki lehetséges, és aki kitartdan keresi az O akaratét és vezetését,
bizonyara meg is talalhatja azt. Ebben lehet, s6t kell bizni és reménykedni. A
gyakorlatban ugyanakkor eléfordul, hogy valaki nagyon keresi Isten akara-
tat, és bizonyosnak érzi magat egy parkapcsolatot illetéen, majd id6vel kide-
riil, hogy mégsem taldlta meg az igazit tarsa személyében. Az ember, amikor
szerelmes, sokszor ugy latja a vilagot, és a szerelmesét is, ahogyan szeretné,
nem pedig tdrgyilagosan. Ertelmezheti az ember kedve szerint a Biblidt, és
belelathat akar megerdsit6 tizeneteket egyébként altalanos tizenet(i bibliai
torténetekbe is. Isten természetesen vezethet egészen kozvetleniil két embert
a parvalasztasban. Emellett a bizonyossag sokszor az érett, egymas kolcsonos
elfogadasan alapulo, elkotelezett, hliséges kapcsolat maga.

3. A parkapcsolatok valodi természete

3.1. Hogyan kezdjiink tehat neki? Mirdl is szélnak a kapcsolatok, és mirdl
sz0l a parvalasztas?

Minden ember boldog és m(ikodé kapcsolatra vagyik. Az is, aki elvalt sztil6k
gyermeke, vagy nem latott még jol mikodd, hosszu ideig tart6é parkapcso-
latot. Eppen ezért tiinik valésnak sok fiatal félelme: Mi lesz, ha nem talélok
magamnak igazi tarsat? Mi lesz, ha egyediil maradok? Mi torténik, ha igazan
nem kellek majd senkinek? Honnan tudom, hogy 6 illik hozzam?
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Egyéltalan nem biztos azonban, hogy ezek a valodi és legfontosabb kér-
dések. A parvalasztas egyik legfontosabb kérdése, hogy miért szeretne az
ember part? Legtobbszor azért, mert vagyik rd, mert sziiksége van rd, mert
ordmére szolgalna a vele vald egyiittlét. Es ha a mésik ugyanezt gondolja, ak-
kor mindenki azt hiszi, hogy mar el is indulhat egy parkapcsolat. A kolcsonos
vonzalom azonban még nem elég ok arra, hogy két ember egytitt legyen egy
parkapcsolatban. Sokan azért maganyosak a parkapcsolatukban, vagy azért
megy nagyon hamar tonkre a kapcsolat, mert egyszertien belesodrédott a két
fél. Nem azt jelenti mindez, hogy a parvalasztas érzelemmentes vagy épp ér-
zelemellenes lenne, sokkal inkabb azt, hogy nem érdemes kizarélag érzelmi
alapon donteni. A szerelmi kapcsolatok, parkapcsolatok komoly dontést
jelentenek. Elkotelez6dést valaki mellett. A kezdetiik el6tt mindenképpen ér-
demes feltenni a kovetkezd kérdéseket:

« Milyen vagyok?

« Milyen a hozzdm ill6 tars?

o Miért vagyom tdrsra?

 Itt van-e az ideje a kapcsolatnak?

o Tudunk-e valdban felel6sséget vallalni egymasért a parkapcsolatban?

 Valdban el tudunk-e kotelezédni, vagy csak egyiitt akarunk lenni

valakivel?

o Pillanatnyi romantikus érzés hajt, vagy valéban tervem van azzal

a masik emberrel?

Jo néhany testi-lelki sériilés, sértédés, megbdntds, nem kivant gyermek,
abortusz, tonkrement életut elkeriilhetd lenne, ha a kapcsolatok kezdete el6tt
ezeket a kérdéseket mindenki komolyan venné. Természetes az is, hogy az
ember hoz rossz dontéseket. Ha a parvalasztiasban elhamarkodottan dont
valaki, csalodik, sériil vagy sériiléseket okoz, azzal ugyanugy lehet Istenhez
fordulni, mint az élet barmely teriiletével.

Ugyanakkor a varakozo, keresd, kapcsolatokba nem beleugré emberek
gyakran teszik fel a kérdést, hogy mikor érdemes foglalkozni a parvalasz-
tassal? Meddig kell varni? Ez annyira egyéni, hogy nehezen adhat6 ra min-
dent lefed6 valasz. Annyi bizonyos, hogy ha az ember idejét, erejének nagy
részét lekotik mas teenddi, és egyszertien nem jut elég ideje a parkapcsolatra,
nincs értelme elkezdeni azt. Mivel azonban a parkapcsolat alapvet6 kiindu-
lépontja a szerelem, ami sokszor eléri az embert akarata ellenére, inkabb egy
megfontolt nyitottsag és varakozas lehet a célravezetd: sem a gorcsos keresés,
sem a merev elzarkozas nem jo.



ot g
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A Notre Dame el6tti lakatfal. A szerelmesek egy-egy lakatot illesztenek
a falba, és abban reménykednek, hogy a szerelmiik is ilyen tartos lesz.
Ez a sok lakat is azt jelzi, milyen sokan szeretnének 6rok hiiséget

és boldog parkapcsolatot.

Fiatal par eskiivé utan a lakatfal el6tt

ETIKA KIEGESZITO MODUL
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3.2. Igények és elvarasok

Minden kapcsolatban vannak elvarasok a masik ember felé. Ezek akar po-
zitiv, akar negativ toltetet is adhatnak a kapcsolat szdmara. Sok félreértés és
csalddds szarmazhat abbol, hogy a parvalasztas soran a két fél megvaldsitha-
tatlan igényeket tamaszt a masik felé. Vagy tdlzottan mintaszer(i az egész par-
kapcsolatrol alkotott kép (példaul hogy sosem fogunk veszekedni, minden-
ben egyetértiink), vagy a masiknak mindenben tokéletesen meg kell felelnie
a parja elvdrasainak. Van, aki azért nem taldl parra, mert oly magasra teszi a
meércét, hogy képtelenség neki megfelelni. Keresi a tokéletesen odaadoé tarsat,
akire mindig lehet szdmitani, aki mindig vonzé és elragado, és akiben mindig
meg lehet bizni. Sok megvaldsithatatlan elvaras jelenhet meg egy parkapcso-
latban, ami megneheziti mindkét fél életét. Ez legtobbszor abban gyokerezik,
hogy a parkapcsolatban 1év6 két félnek eltérek a kapcsolatrdl, tarsrol 1évo
képei és idedljai, valamint nem megfelel6en kotédnek egymashoz. Az 6nzés
dominal inkabb, és kevéssé a masik iranti szeretet kifejezésének szandéka.
Vagy tulzottan magahoz koti a masik embert, vagy nem kotelezi el magat
hiségesen a masik mellett.

A parvalasztas soran komolyan fel kell tenni magunkban a kérdést: ,,Mit
keresek a masikban? Mire vagyom, és mit tudok én adni?” A parvalasztas
hosszu folyamat, lehet, hogy mire valaki megtalalja a parjat, tobb hosszabb-ro-
videbb kapcsolati kisérleten is tul lesz. A szilard parkapcsolatra meg kell érni.
A kolcsonos odafigyelés, a masik megismerése és megértése hosszu id6 alatt
torténhet meg. Ezért van jelentésége az udvarlasnak. Ha valaki érettebben
megy egy parkapcsolatba (azaz minél tobbet tud sajat magardl és tarsardl),
annal szilardabb lehet a kapcsolata. Az egészséges parkapcsolatoknak egyen-
stlya van, melyben az elkotelez6désnek és ragaszkodasnak kétségtelen jelei
latszanak. Aminek mindenképpen meg kell lennie egy parkapcsolatban, ah-
hoz, hogy az egészséges és tartds lehessen:

o akolcsonos hiiség,

« amasikban vald bizalom,

o akozos jovo tervezése,

 az Onzetlenség jelenléte,

« Oszinteség egymas irant,

o elkotelezédés,

« intimitds,

o kommunikacio.



parkapcsolat = A parkapcsolatban két kiilonboz6 csaladi értékkel, 6rokséggel,
kultaraval, férfi és ndi szerepekkel, értékekkel biré ember Osszeérik egy
életkozosségé, amelyben a két idegen En egy kozos MI-vé valik. Kialakul a
kozos értékrendszer, a kozos életritmus, megsziiletik a kozos cél, amibe az
egyén céljai is teret kapnak.

Zsolt 111,10 « A bolcsességre nagy sziikség van a jo dontésekhez. Az
istenfélelem, a Benne val6 bizalom a bolcsesség kulcsa. Az az ember
tud jo, bolcs dontéseket hozni, aki maga is vezetett, és Isten Igéjének,
Lelkének hatasa alatt van.

Péld 12,4 és Péld 31,10 « A derék asszonyrol tobbszor is sz6 esik a Pél-
dabeszédek kényvében. Ertékes, ritka kincsnek emliti az Irds. Ugyani-
lyen kincs a szeret6 férj, aki gondoskodik csaladjarol, és egyetértésben,
szeretetben él feleségével.

Enekek 2 « A szerelmet fel lehet ébreszteni, fel lehet a szenvedélyt ger-
jeszteni. Mindenkiben ott szunnyad, akér tud réla, akar nem. Arra fi-

gyelmeztet az Enekek énekének irdja, hogy idejekordn koran senki ne
ébressze fel a szerelmet.

=

1. Egyénileg valaszoljatok a kovetkez6 kérdésekre:
a) Meséltek-e arrol a sziileid / nagysziileid, hogyan talaltak egymasra?
b) Milyen tanacsokat adtak neked a téma kapcsan? Mennyire tartod
jonak ezeket?
2. Gytijtsetek otleteket arrdl, hogy mit6l 6sszeillé egy par!
Beszélgessetek arrol, milyen elvarasok nehezithetik meg a parvalasztast!
4. Mit gondolsz a mai csaladok helyzetérdl?

e
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VII. A GYERMEKVALLALAS KERDESEI

r—%., Beszélgessetek arrdl a csoportban, miért nehéz a gyermekvallalas
@ kérdése ma, milyen kérdések, félelmek kapcsolodhatnak a gyer-
mekvallalashoz? Mit gondoltok, miért nehéz ma sziilének lenni?

0
[ [l

1. A gyermekvallalas kérdése napjainkban

1.1. Témafelvetés

Sok tanulmany, blog és konyv foglalkozik a gyermekvallalas kérdésével. Ennek
oka nemcsak az, hogy a csaladokat utmutatassal lassdk el a gyermeknevelés kér-
déseivel kapcsolatban. Gyakran hallani, hogy korunkban a csaladok valsagat éli
az emberiség. Hasonld gondolatokkal talalkozhatunk, mint a kovetkezok:

AZ IFJUKOR ETIKAI KERDESEI



o Kevesebb gyermek sziiletik, idésebb korban vallalnak gyermeket a nék.

o A férfiak nem szeretnének gyereket.

« Ugyanakkor sokat hallhatunk a nem kivant gyermekek sziiletésérdl,
tinédzserek terhességérdl is.

A pszicholdgusok is az emberi élet fontos allomasanak tartjak a varanddssa-
got, a gyermek sziiletését. Nemcsak egy csaladnak, hanem maganak az adott
embernek az életére vonatkozoan is. Mig a gyermek megfoganasanak a testi
oldala jol ismert, addig a lelki tényez8irél sokkal kevesebb sz6 esik.

Egy gyermek sziiletése felel6sséget jelent a sziil6k szamara

1.2. Gyermekvallalas kérdéseinek megvaltozasa a 21. szazadban

Tudjuk, hogy a gyermekhalanddsag elég magas volt az dkorban, de egészen
az elmult néhany szaz évig a modern Eurépédban is. Természetes volt, hogy
sok gyermek sziiletett egy csalddban, amelyekbdl sokszor csak néhany élte
meg a felndttkort. Ez az alaphelyzet meghatarozta a nék helyzetét, feladatat is:
els6sorban a gyermeksziilés, gyermeknevelés és a haztartas koriili feladatokra
korlatozédott. Ez az élethivatas kitoltotte egy né életét. Sokszor ez ugyanolyan
kemény fizikai és szellemi erdnlétet igényelt, mint egy munkahelyen torténd
helytallas. Mig az elmult évszazadokban a gyermekvallalds legfontosabb kér-
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dése a csecsemohalanddsag csokkentése volt, addig az altalanos egészségiigyi
helyzet javulasaval ez megvéltozott. A népesség is egyre inkabb nétt a 19.
szazad masodik felétdl kezdve. A 20. szdzadra pedig a sziiletésszabalyozas és
a gyermekvallalas valt komoly kérdéssé. A néi egyenjogutisagi eszmék eléreto-
résével parhuzamosan megvaltozott a gyermekvallalasrdl valé gondolkodas
is. A n6k egy része mar nem tekintette egyetlen feladatdnak a gyermekek szii-
1ését, hanem a férfiakhoz hasonldan tanulmanyokat akart folytatni, hivatast
akart vélasztani. S6t, napjainkra mar elfogadott életformava valt a szingli 1ét,
melyben gyakran tudatos dontésként jelenik meg a gyermektelenség. Ennek
kovetkezményei a csokkend sziiletésszamok.

A Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) 2012-es statisztikaja alapjan 1980
6ta folyamatosan csokken Magyarorszag népességének az aranya. Ez azt je-
lenti, hogy évente tobben halnak meg, mint ahdny gyermek sziiletik.

Népesség osszlétszama Magyarorszagon
1980 10.709.000 £6
2011 9.985.000 f6
2014 9.849.000 f6

Ez a csokkend tendencia szinte minden fejlett orszagban megfigyelhetd.
Ugyanakkor minden 8. masodpercben sziiletik a vilagban egy gyermek, és
minden 12. masodpercben meghal valaki.

Megvaltozott az anyasdg fogalma is, és a gyermekvallalas egy tudatos
dontéssé valt. Olyan dontéssé, amelyet ki-ki sajat szempontjai szerint hozhat
meg jo beldtdsa szerint.

1.3. Varados tinik

Egy 2006-o0s statisztika szerint a vilag 15-19 éveseinek 7%-a vart gyermeket.
A nem kivant gyermekeknek kozel 60%-a nem sziiletett meg. Ez az arany kis
meértékben valtozott csak azéta. Az USA-ban 2013-ban 273.105 gyermek szii-
letett serdiil6koru sziil6ktdl. Az eurdpai orszagok koziil kiemelkedik Roma-
nia, ahol évente 30.000 tinédzser lany var gyermeket. Az abortuszok aranya
megfelel a vildg szint{i statisztikai ardnynak. Hazankban a vdrandos tizen-
évesek szamardl nincs statisztika, de egy 2009-es adat szerint a 18 év alatti
lanyok 3%-a var gyermeket. Arrél nem tudunk, pontosan mennyien tartjak
meg a gyermekiiket, de ugyancsak egy 2009-es tanulmany szerint 6ranként
6 abortusz torténik Magyarorszagon. Kiilondsen a hatranyos helyzetti vidéke-



ken jellemz6 a nagyobb szdmarany. Talalkozhatunk azonban olyan tudoésita-
sokkal is, melyek 11-12 éves anyukdkrol szélnak.

Ezek a statisztikdk azt mutatjak, hogy a gyermekek sziiletése igenis valos
kérdés ifjakorban. S6t, a nem vart és nem tervezett gyermek valtozasokat,
kriziseket okozhat, els6sorban a lanyok életében. A fiuk tobbsége ekkor még
nem szeretne egy életre széléan elkotelezddni, ezért szamukra gyakran te-
herként jelenik meg a kisbaba lehetdsége. Ekkor meriil fel a terhesség-meg-
szakitas lehetsége is a csalddokban. Ez azonban egy élet kioltasat jelenti, de
komoly testi és lelki terhet r6 a nére is, amely nagyon komoly lelki terhet r6
a ndre, és sok etikai kérdést vet fel, példaul, hogy ki rendelkezik az élet felett.

2. Mit tanit a Szentiras a gyermekvallalasrol?

2.1. A gyermek Isten ajandéka

A bibliai értékrendben a gyermek aldas, ajandék. ,,Bizony, az Ur ajdndéka a
gyermek, az anyaméh gyiimolcse jutalom.” (Zsolt 127,3) A Szentiras tanitasa
szerint Isten aldasa a termékenység, az utddok sziiletése, a csalad. Ez a meg-
maradds zéloga. Isten olyan gondviseld, fenntarté Ur, aki az ember megma-
radasat az utdédok nemzéséhez és felneveléséhez kototte. Az embernek mér a
teremtéskor feladataként adta, hogy szaporodjon és sokasodjon, és betdltse az
egész foldet (1M0z 2). A sokasodas ugyanakkor nem 6nmagaban 1év6 sziikség,
hanem az aldas része, a b6ség és a jovo igéretét is magdban hordozta magaban.

A Biblia koraban a sok gyermeket Isten kiilonleges aldasanak tartottak,
mig a gyermektelenséget szomoru dolognak, amit Isten Isten biintetéseként
éltek meg (1M0z 30,23). Ugyanakkor arra is talalhatunk példat a torténetek-
ben, hogy Isten a meddd, gyermektelen csalddokat gyermekkel ajandékozta
meg. Igy tortént Izsdk, Sdmuel, Samson és Keresztel6 Janos sziiletésével kap-
csolatban is.

A Szentiras a csalad természetes részének tekinti a gyermeket, ahol a szii-
16 feladata a gyermek tanitasa, nevelése, példa adasa. A keresztyén csaladra
vonatkozdan is olvashatunk utmutatasokat (Kol 3,18-25). Itt Isten egyfor-
man inti a sziil6ket és a gyermekeket szeretetre, engedelmességre és a masik
irant val6 odafigyelésre is.

A gyermekvallalas témdjahoz szorosan hozzatartozik a 6. és 7. parancsolat
is. A 7. parancsolattal kapcsolatban elmondhatjuk, hogy a szexualitas Isten
ajandéka, a teremtettségiink része — de a megfelel6 helyen és id6ben, az Istent6l
adott parral érdemes megélni. (Ebben a kapcsolatban helye van a gyermeknek
is.) A 6. parancsolat a gyilkossagrol szdl, melynek a hataresetei kozé tartozik
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minden élet megszakitasa. Az abortusz is. Az élet mdr a fogantatas pillanatatol
kezdve elkezdédik, tehat az abortusz soran egy életet sziintetiink meg.

2.2. Atgondolandé témak

Bar a gyermekvillalas nem kellene, hogy ennek az életkornak a feladata le-
gyen, mégis vannak olyan kérdések, amelyeket mar ebben a korban érdemes
atgondolnia. Az alabbiakban errdl lesz szd.

b A

Egy gyermek sziiletése komoly dontést és elkotelezddést igényel

o A sziil6i mintak hatdssal vannak az ember sziil6vé valasara. Az ut,
ami a sziil6vé valashoz vezet, elGszor is sajat sziil6i mintdink megis-
merésével kezdédik. Ismerniink kell, milyen képet hordozunk ma-
gunkban a sziileinkr6l. Miért vagyunk halasak veliik kapcsolatban?
Miért nehezteliink rajuk? Mi az az 6 nevelésiikb6l, moédszereikbdl,
amivel nem tudunk azonosulni? Mi az, amit hozzajuk hasonl6an sze-
retnénk majd tenni?
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o A gyermekvallalas egy férfi és egy no kozos iigye. Nem csak a nék
kérdése. Kozos a felelgssége és feladata a parnak. Bar a néi szerephez
jobban kapcsolédik a gyermekvallalds, hiszen a né hordja ki a gyer-
meket, 6 sziili meg, mégis kozosen kell a gyermekrdl dontenie és a
gyermeket vallalnia a parnak.

o A gyermekvallalas felel6sség. Apava vagy anyava lenni biologiailag
nem nehéz. Sziil6vé vélni azonban annal inkdbb. Miel6tt egy férfi
vagy né sziilé lenne, mindenképpen sziikséges, hogy a két ember
biztos, egymassal elkotelez6dd, miikodd parkapcsolatban, hazassagi
szovetségben éljen. Egy gyermek életében részt venni, neveli, formal-
ni és tamogatni, ugyanis feleldsség. A gyermek segitséget, vezetést,
tamogatast var, melyet a sziileinek kell megadnia. A sziilének kell
gondoskodni a testi-lelki fejlédésérdl. Tobbé nem élhet az egyén csak
maganak, hanem felelésen kell gondoskodnia gyermeke életérél is. A
gyermekvallalds el6tt mindenképpen fel kell tenni azt a kérdést, hogy
felkésziiltnek érzi-e magat az egyén r4, illetve miben kell még késziil-
nie a gyermekrdl valé gondoskodasra.

o A gyermeknek igazan helye, az egymas irant elkotelezett, megbiz-
haté parkapcsolatban van. Olyan kapcsolatban, amelynek van jovéje.
Ahol a felek elkotelezettek egymas, és a gyermek irdnt is. A gyermek-
vallalasra és a gyermekaldasra tudatosan lehet és kell késziilni.

Ezs 49,15 « Az anyai 6sztondk talan a legerésebbek az 6sszes koziil. En-
nél mér csak Isten szeretete, ragaszkodasa, hiisége er6sebb az emberhez.
Zsolt 127,3-5 « Az Ur ajindéka a gyermek. A kovetkezd nemzedékek
jelenléte mindig a reménység forrasa. Van jovéje egy olyan kozosség-
nek, ahol sziiletnek gyermekek, és ahol a gyermeket dlddsnak tartjak.
Péld 22,6 « A gyermek novekedéséhez a nevelésre is szitkség van.
Az Ur ajandéka a gyermek, és ehhez nagy felel6sség is térsul. A kor-
nyezete, a sziilei tevékenyen részt vesznek nevelésében, személyiségi
kialakulasaban. Isten adhat er6t, kegyelmet, bolcsességet, szeretetet a
gyermek neveléséhez a sziil6k szamara.
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Osszatok meg az alabbi QR kdd segitségével a E . E

vilag népességére vonatkozd orat az interne-

ten! Beszélgessetek az ott latott adatokrol!

Osszatok meg egymassal azt, hogy otthon ki-

vel beszélgettek mar a gyermekvallalds kérdé-

sérél! Megosztottak-e veletek a sziileitek, hogy E
titeket hogyan vartak?

Gytjtsétek Ossze, milyen gondolatok uraljak ma a kozgondolkodast a
gyermekvallaldsra vonatkozdan!

Alkossatok jeleneteket a gyermekvallalds témdjaban! Probaljatok
olyan élethelyzeteket megjeleniteni, amiben a kovetkezd nehézségek
meriilnek fol:

a) tul fiatalok hozza;

b) mdr nagyon szeretnénk gyermeket, de nem lehet;

¢) mi lesz az életpalydammal, ha jon a gyerek?

Jelezzetek vissza a jelenetek szerepliként, mit éltetek meg az egyes
szerepekben!



VIII. A GIMNAZIUM UTAN

Uj kozosségek, 1j baratok, tj idébeosztas

Beszélgessetek a kovetkezd kérdésekrol!
« Mi minden valtozik az ember életében, ha befejezi a kozépiskolat?
« Milyen terveitek vannak a jovore nézve?
« Milyen lehetéségei és veszélyei vannak annak, ha az ember felnétt-
korba 1ép?

1. Mi torténik a ballagas utan?

Az ifjukorbol a felndttkorba |

1ép6 ember kiilonleges iddsza-

kot élhet meg. Ma mar a fel-

néttkorba 1épés ugyanakkor
nem olyan szigord, mint akar
Kalapokat dobnak fel a bizonyit-
vanyosztas utan a fiatalok

szaz évvel ezel6tt. Nem feltétle-
niil kell a sajat labara allni a fi-
atal felnéttnek, de mégis meg-
valtozik sok minden koriilotte.
A valtozas része példaul, hogy
a fiatal elhagyja a kozépiskolat,
érettségizik. Ezutan egyetemre,
féiskoldra megy, vagy éppen
munkaba all. Ezekre a valto-
zasokra fel lehet, és fel is kell
késziilni. Ha az ember 4] élet-
szakasz el6tt all, felteszi a kér-
dést: miben lesz mindez mas? Elére nehezen lehet megmondani, mikor mi
valtozik, de az biztos, hogy fel kell késziilni az ember kapcsolatrendszereinek
a megvaltozasara. A sziil6khoz fliz6d6 kapcsolat is véltozik, a régi baratokkal
is meglazulhat a kapcsolat. Ekozben az 4j élethelyzetben 4j baratsagok szo-
vOédhetnek. Nagyon nehéz sokszor megtalalni egy 4j kornyezetben azokat az
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embereket, akikben igazan lehet bizni. S6t, konny( belesodrédni olyan kap-
csolatokba, melyek nincsenek jé hatdssal az emberre.

Az egyik legnehezebb dolog egy 1j életszakaszban, hogy 1j kozosségekre
is sziiksége van az embernek. Egy-egy baratot még lelhet, de jo kozossége-
ket, amelyeknek tagjaival lehet hasznosan id6t tolteni, szérakozni, t6ltédni,
nagyon nehéz taldlni. Jellemz3en nagyobb varosi kozegbe kertiil az, aki a ko-
zépiskolai évek utan tovabbtanul vagy dolgozni megy. Nemritkan kiilf6ldon
folytatddik az élete, ami még egy idegen kulturaba valo beilleszkedés nehéz-
ségeit is magaban foglalja. Az 4j kortilmények kozott mindenképpen fontos
a kozosséghez tartozas, az elkotelez6dés, mert egy jo kozosségben az ember
nemcsak feltoltédik és szérakozik, hanem szamithat is masokra akkor, ami-
kor bajban van.

2. Hogyan lehet felkésziilni a valtozasokra?

A valtozas és allandosag dinamikdjaban éli az ember az életét. A személyi-
ség is ugy fejlddik, hogy maradnak alapvetd jellegzetességek, de folyamatosan
valtozunk, alkalmazkodunk a kérnyezetiinkhoz. Egy embernek az adja legin-
kabb az alloképességét, ha szilard alapokkal rendelkezik sajat magara nézve
(példaul biztos az alapvetd értékeiben), de ekozben képes rugalmasan alkal-
mazkodni a korillményekhez.

Az alkalmazkodds képessége és a rugalmassag bizonyos embereknek
konnyebben megy, de mindenki szdmara tanulhat6. Azért fontos alkalmaz-
kodast tanulni és gyakorolni, mert ez tehet képessé egy kozosséghez valo
tartozashoz, beilleszkedéshez. Ugyanakkor minden alkalmazkodasnak van
hatara: aki mindig csak alkalmazkodik, és nem ismeri fel és képviseli sajat
érdekeit, az sodrddik, azt kihasznalhatjak. Az alkalmazkodasban tehat fontos
egyensulyra torekedniink.

3. Mit mond Isten Igéje?

3.1. Az id6 a Bibliaban

Az id§ a torténések egymadsutanisagat kifejez6 fogalom. Bizonyos értelemben
objektiv, hiszen mérhetd és tervezhetd. Masrészt az id6 érzékelése nagyon
szubjektiv dolog. Van, aki ugyanazt a mennyiségti id6t nagyon soknak vagy
épp kevésnek éli meg. A Biblidban az id6 megjelolésére tobbféle kifejezés is
hasznalatos. A muld idé6t és az Istentdl rendelt lehetdség idejét példaul kiilon
szoval irja le a Szentiras. Az id6 tobbrétii fogalom: egyrészt linedrisan ,,telik’,



mulik, lejar (ilyen értelemben mérhetd). Masrészt mintha lennének ,,csomo-
pontok’, kiilonleges id6k, amikor az ember lehet6séget kap az id6ben arra,
hogy kiilonleges dolgokat tegyen vagy éljen at. Az altalanos értelemben muld
idében raadasul minden kozosségnek, csalddnak, egyénnek meg van a sajat
ritmusa, megvannak a fontos id6szakai. Az ember életének korszakai, iddsza-
kai sem egyformdk. Vannak eseménydusabb és csendesebb iddk is. A Préd 3,1
szerint ,, Mindennek megszabott ideje van, megvan az ideje minden dolognak
az ég alatt” Valoban, ideje van a kozépiskolas kor lezarasanak, és egy uj ese-
meény, egy Uj életszakasz kezdetének is. Batoritast jelenthet azonban az ember
szamara az a tudat, hogy Isten ezekben az idékben is jelen van.

3.2. Baratsag és kozosség a Szentirasban

A kozosséghez tartozast és a barati kapcsolatokat a Szentiras is fontosnak tart-
ja. A baratot olyan emberként emliti, aki kozel all az egyénhez. Nem rokoni
szalak flizik azonban 6ssze, hanem érzelmi, lelki kapcsolat. Az egyik legszebb
példa a Bibliaban David és Jonatan baratsaga (1Sam 18,1). A Példabeszédek
konyve is beszél a baratsagrol, és azt mondja, hogy igazan testvérré a nyomo-
rusag idején valik. S6t, a jo barat jo tanacsot ad, és ragaszkoddbb a testvérnél
(Péld 17,17; Péld 18,24; Péld 27,9). A Szentirds tud azonban rossz baratokrol
is, akik rossz iranyba terelik az embert. Ezek akdr érdekbaratok is lehetnek
(pl. Péld 14,20).

Fa

Az 6sszekapcsolodo kezek tdmogatast sugallnak

ETIKA KIEGESZITO MODUL
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A baratsagon kiviil a Biblia nagy hangsulyt helyez, kiilonésen az Ujszovet-
ségben a kozosségre. A hivé emberek csoportja olyan kozosség lehet, amely
tamogatja az egyéneket. Ilyen volt példaul az els6 gytilekezet is. Valdban, a
kozosséghez tartozas tartast ad, erét kaphatunk masok altal, és mi is tudunk
er6t adni masoknak. Biztonsagot jelent ez sok valtozas és bizonytalansag ide-
jén. Sok veszélyt rejt magaban, ha valaki csak sodrddik, és mindig mas tarsa-
saghoz csapddva tolti a szabadidejét, olyanokkal jar szérakozni, akiket nem is
ismer igazan, és akik taldn nem is dllnanak ki érte, ha bajba kertil.

Kiilonosen fontos, hogy keresztyén kozosséget keressen, és ehhez a ko-
z0sséghez tartozzon is egy fiatal, ha j életszakasz kezdddik az életében. Az a
lelki timasz, odafigyelés, amit az ember kap a kozosségben, nélkiilozhetetlen.
Egy 1j kezdet nélkiilozhetetlen er6forrdsa a keresztyén kozosségben megél-
het6 testvéri szeretet, az istentiszteleti kozosség, az urvacsorai kozosség. Ez
minden 4j kozott is az allandosagot, biztonsagot adhatja az ember szamdra.

Sl
Az igazan j6 kozosség erdsit és tamogat

3.3. Az ,uj” mint Isten altal adott lehetdség

A Biblia ugy beszél az ,,4j”-rol, mint a jové egy fontos elemérdl. Az 4j ki-
szamithatatlan is egyben, ami félelmetessé teszi. A keresztyének azonban tu-
datdban lehetnek annak, hogy Isten Uj cselekvése azonban mindig jot jelen.
Isten mivel €16 Isten, Gjat, €16t tesz. Mikozben tehat a véltozasok kozott éli az
ember az életét, reménykedhet abban, hogy ezek kozott is Isten dllandd és
valtozatlan marad. A valtozasok alddssa lehetnek az életiinkben, ha keressiik
és felismerjiik Isten gondviselését, oltalmat mindezek kozt. Minden valtozas
kétarcu: a visszafejlodés és fejlodés esélye is benne van. Reménységiink, hogy
az 4j élethelyzetekben Isten veliink van ugyanugy, ahogy eddig is.

AZ IFJUKOR ETIKAI KERDESEI



Ezs 43,19 « Az 4j cselekvés, 1j dolgok, valtozasok benne vannak Isten
tervében. O, mikdzben allandé és 6rok, szereti a valtozasokat. Mindig
hoz jat az ember életébe. Terveit fokozatosan bontakoztatja ki az em-
ber el6tt, és mindig uj lehetdségeket, aldasokat hoz el6 az életiinkben.
Tekinthetiink ugy életiink uj szakaszaira, mint amelyekben Isten j dld4-
sokat rejtett el, és ahol ugyanugy veliink lesz, mint az eddigiekben volt.
Préd 3,1-8 « Arrol szol az igeszakasz, hogy mindennek megvan az ide-
je. Ezeket azonban lehet Istennel megélni.

Lk 5,36-38 « Meg van a helye az ujnak az ember életében. Az 1j bor uj
tomlébe vald; a régi ruhara nem tesziink uj foltot. Ebben a példazatban
a réginek és az Ujnak is meg van a helye az életben, de fontos, hogy az 4j
tartalomnak 4j forma is kell. Az 4j élethelyzetek 4j kapcsolati formakat
hozhatnak.

Jak 1,17 « Isten személyében, lényében nincs valtozas. Abban viszont van,
ahogy mi megéljiik, megértjiik Ot és az O cselekvését. J6 dolog, hogy az
ember életének folyamatos valtozasai kozt is tudhatja, hogy Isten biztos
pont az életében, és az O hozzank valo hiisége és irgalma nem véltozik.

=
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1. Mi jut eszedbe errdl a szorél: ,,4j”? Irjatok le egy lapra, aztan olvassé-
tok fel az osztalyban! Figyeljétek meg, mennyi kozos érzés kapcsolo-
dik a kifejezéshez!

2. Keressetek olyan bibliai személyeket, akik nagy valtozast éltek meg az
életiikben! Hogyan élték meg ezeket az adott helyzeteket?

3. Keressétek a valaszokat el8szor egyénileg a kovetkezé kérdésekre,
majd osszatok meg egymassal a csoportban is valaszaitokat!

a) Milyen szempontok szerint valasztok kozosséget, baratokat
magamnak?

b) Mennyire tudok masokat befolydsolni, mennyire vagyok
befolyasolhat?

¢) Mennyire érték szamomra, hogy keresztyén kozosség/baratok
vegyenek koriil?

d) Miért fontos a j6 idébeosztas?

e) Egyetértesz-e azzal, hogy az id6 Isten ajandéka? Miért?



IX. KUDARCOK AZ IFJUKORBAN

Mit gondoltok, mi tekintheté egyértelmt kudarcnak egy ember

Beszélgessetek arrdl, hogy vajon ki szamit sikeresnek és ki nem?
= - i
életében?
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1. A kudarc fogalma és az ifjukori kudarcok

Az emberek altalaban sikerre torekszenek. Egy-egy teljesitetlen feladat, el nem
ért cél, rossz élmény kudarcot jelenthet. Maga a sz6 is egy sikertelen allapotot ta-
kar, amikor az ember nem éri el azt, amit szeretne, és ezt negativan éli meg. Nem
egyszerli meghatdrozni azt, hogy pontosan mi lehet kudarc egy ember életé-
ben. A kornyezet, és az egyén belsd érzései nagymértékben meghatarozzék azt,
mit éliink meg kudarcként, és mit sikerként. A kudarcok a csaladban és az élet
mas teriiletein is elérnek minket. A kudarcra val6 valaszainkat befolydsolja az
is, hogy példaul hanyadik gyermekek vagyunk a csaladban, milyen elvarasokkal
vesznek koriil minket otthon, mennyi bétoritast kapunk a sziileinkt6l. Nagyon
sok helyzet veszi koriil az embert, ami a kudarcokat segiti el. Példaul tdl sokat
var el valakit6l, nem jutalmazzdk, nem batoritjak. Vagy épp ellenkezéleg: meg
sem tanitjdk arra, mit jelent felel6sséget vallalni és teljesiteni. Mindegyik széls6-
ség megneheziti az ilyen kornyezetben feln6vé gyermek felnétt életét.

A kudarcok és probak, az els6 igazan nagy pofonok kiilonosen nagy
szamban érnek akkor, amikor egyre inkabb 6nallésulni probal az ember. Eze-
ket nem lehet megspdrolni, hanem at kell élni, hogy bolcsesség lehessen a
tapasztalatainkbol. A fdjdalmas kudarcok kozott is fontos, hogy legyen kozos-
ség, ahova az ember tartozhat, és ahol dszintén feltarhatja kudarcait, esend6-
ségét, és ahol tamogatast, batoritast kaphat a nehéz id6kben.

A kudarcok okai sokfélék lehetnek.

o A kudarc egyik oka lehet az, hogy az ember eleve elérhetetlen célokat
tliz ki maga elé. Eppen ezért fontos a redlis, elérhetd és teljesithetd
célok kitoltése.

o Maskor az eszkoztelenség a kudarc oka, hiszen lehet akarmilyen elér-
het6 cél valaki el6tt, ha nem tudja, hogyan érje el.

o Akudarc része lehet az emberi jatszmaknak: konfliktusok esetén sok-
szor igy mutatjuk ki az er6nket és folénytinket: a masiknak minden-
képpen veszitenie kell.

Ifjakorban a leggyakoribb kudarcok a sikertelen felvételi vizsga, sikerte-
len érettségi, majd késébb a rosszul sikeriilt egyetemi vizsgdkhoz, nem md-
kodé parkapcsolatokhoz vagy éppen az allaskereséshez kapcsolodnak. Bar-
melyik teriileten éri rossz tapasztalat az embert, az mindenképpen rossz érzés
a szamadra. Aki kudarcot ¢l 4t, az tehetetlennek, alkalmatlannak éli meg sajat
magat, akdr a sajat 1étét, személyét tarthatja értéktelennek. Ez azonban nem
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igaz igy. A kudarc, a hozza kapcsol6do veszteség és a fijdalom nem tesz al-
kalmatlannd, de proba elé allit. Egy atélt sikertelenség esetén mindenképpen
érdemes a kovetkez6 kérdéseket feltenni:

o Miaza cél, amit nem sikeriilt elérni?

« Mi volt az oka a kudarcnak?

« Mi tanulhatd a sikertelenségbdl?

« Hogyan lehet tullépni az adott helyzeten, és megoldast talalni ra?

2. Mit mond a Szentiras?

A Biblidban sok olyan torténetet olvasunk, ami nem éppen sikertorténet.
Kezdhetjiik a felsorolast a biinesetnél, vagy Izraelnek, a valasztott nép életének
eseményeinél. Még a legemelkedettebb, Istenhez legkozelebbi pillanatokban
is kudarcot vallhat az ember, és megmutatkozik gyarldsaga, esendGsége, toré-
kenysége. Olyan emberek is atéltek kudarcot a Szentirasban, akik Isten kiildottei
voltak. Profétak, akikre nem hallgattak azok, akikhez Isten kiildte 6ket (példaul
Jeremids). Illés proféta is atéli ezt szolgalata végén: kudarcot vallott, nem agy
alakultak a dolgok, ahogy varta. Annyira elege lett a nehéz helyzetébdl, a mene-
kiilésbdl, hogy azt érezte, nincs értelme az életének (1Kir 19,9-18). De gondol-
hatunk a legerGsebbnek tiné tanitvanyra, Péterre, aki haromszor is nyilvanosan
megtagadja Mesterét, mikozben korabban eskiidozott, hogy ezt sosem tenné.

A siker és kudarc mai, modern fogalmait mashogy értelmezi a Szentiras.
Sokkal fontosabb a bibliai szemléletben, hogy az ember a helyén van-e, és
alapvetden rendben van-e az Istennel valo kapcsolata? Teoldgiai oldalrol néz-
ve a Biblia nem titkolja, hogy az ember a blineset miatt egyrészt alapvetden
kudarcra itélt Iétben €1, mivel eredendden biinds. Mégis, Jézus Krisztusban
Uj utat, Uj lehetdséget nyitott az embernek.

A mindennapi élet oldalardl pedig azt latjuk, hogy mindazoknak, akik
elestek, adott Isten felallasi és ujrakezdési lehetdséget. Ez tortént példaul
Péter apostollal is (Jn 21,13-19).

Tény, hogy nem lehet nehézségektdl és kudarcoktol mentes életet élni. Az
ember még keresztyénként sem lehet sérthetetlen. Birmennyire is szeretnénk
tokéleteseknek lenni, nem sikertiil teljesen. Keresztyénként is érhetnek ugyan-
olyan hatalmas pofonok, mint barki mast.

A lehet6ségiink keresztyén emberként egyrészt megtanulhatunk sikert
és kudarcot is elhordozni ugy, hogy tudjuk, az életiink Isten kezében van.
Masrészt gondolhatunk arra, hogy az O gondviselésében éliink, és még a ku-
darcainkbdl is szarmazhat hosszua tavon valami jo. Istennek ezekkel is terve és
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célja van. Természetesen ez egy hosszu folyamat, és sok kérdéssel és kétséggel
jar. Olykor azt is érezhetjiik, hogy ha Isten tényleg mindenhato, és barmit
megtehet, akkor a mi életiink kudarcai az O kudarcai, hiszen nem segitett
meg minket. Lehet dszintén elmondani Istennek azt, amit érziink, akkor is,
ha néha ez lazadésnak, perlekedésnek tiinik Vele szemben. Es elfogadhatjuk
hittel, hogy nem lathatjuk at életiink osszefiiggéseit teljesen, és nem érthetjiik
teljesen, mi miért tortént veliink, és Isten mit miért engedett meg.

id6 = A Biblidban a torténeti események egymas utan kovetkezo voltat ér-
zékeltetd és kifejez6 fogalom. Szentirasi értelemben nem absztrakt, nem a
végtelenbdl jovo és a végtelenbe futd vonal, hanem fontosabb a tartalma. Két
tipikus kifejezése az Ujszdvetségben a khronosz és a kairosz. Isten az id6 ura
is, amit végig hangstlyoz a Biblia. O adja az idészakokat, melyek Isten altal
valnak alkalmassd is egy-egy eseményre.

kairosz = A tartalma dltal meghatarozott, kiilonleges, valamire alkalmas id6.
A Bibliaban altalaban egy-egy kiilonleges dologra szentelt id6.

Zsolt 42 « Az egyik legszebb zsoltar arrdl, milyen belsé vivédasok le-
hetnek az emberben. Csiiggedés, bizalom, konnyhullatas; reménység és
reménytelenség. Minden élethelyzet, érzés és allapot végén is csak egy
dolog kerekedik feliil: bizzal Istenben!

Péld 29,25 « Olyan vilagban éliink, mikor sok mindentdl és mindenki-
t6l lehet félni, tartani. A koriilmények valtozdsa, az emberi gonoszsag,
vagy akar sajat gyengeségeink, korlataink is riaszthatnak benniinket. Az
Urnal van az oltalom, O tud megvédeni, biztonsagot adni szimunkra.
Ezs 41,10 « Isten batorit6 szavaival szél azokhoz, akik Benne biznak,
de elcsiiggedtek, erétlennek érzik magukat. Folyamatosan sziikségiink
van erre a batoritasra: akkor is, amikor rendben mennek a dolgaink, és
kudarcainkban is.

Mt 14,22-33 « A tengeren jaras torténete kivaléan példazza: a Jézusban
val6 hit altal a leglehetetlenebb dolgok is sikeriilhetnek az embernek. Per-
sze csak akkor, ha erre Jézus biztatja, ha O hivja és oltalmazza az embert.
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Gytjtsetek olyan bibliai személyeket, akik jol megkiizdéttek a kudarc-
cal, és olyanokat, akik nem igy tettek!

Te magad hogyan éled meg a sikertelenséget? Beszélgessetek rola pa-
rokban!

Gytjtsetek 0ssze olyan élethelyzeteket, ahol elképzelhetd, hogy sikere-
sek lesztek, vagy kudarcot kell elviselnetek az elkovetkezend6 években!
Kis csoportokban értelmezzétek azokat az esetleirasokat, amiket ta-
narotoktol kaptok! Probaljatok megérteni, mi volt a kudarc forrasa az
adott helyzetben! Hogyan lehetett volna elkeriilni a kudarcot? Ti mit
tennétek az adott ,,f6szereplé” helyében?

Beszélgessetek arrol, mit mond a Biblia a kudarc és a siker viszonyla-
gossagardl, és mit jelent aldottnak lenni bibliai értelemben!



X. HAT EN IMMAR
HOGYAN VALASSZAK?

Ertékrendek és kozéleti felel6sség

=5 Mit gondolsz, hogyan befolydsolja a keresztyén értékrend a tdrsa-
dalmi felel6sséget? A keresztyén embernek részt kell-e venni a koz-
életben vagy a politikdban? Es ha igen, akkor hogyan?

=

0

1. A keresztyén egyhaz és a tarsadalom

A keresztyén egyhdz a tarsadalom szerves része. Az egyhdz létrejotte is em-
berek kozott tortént. Nyilvanos helyen, mindenki szamara elérhet6en és
megtapasztalhatéan alakult meg az elsé keresztyén gyiilekezet, ahova barki
csatlakozhatott. A Jézus Krisztusban valo hit egyetemes. A hivok kozossége
egy nyitott, é16 kozosség; a tarsadalom részeként létezett és létezik ma is. Az
Gskeresztyének ugyanolyan emberek voltak, mint barki mas. Volt hivatasuk,
rendelkeztek polgarjoggal egy-egy orszagban, gyakoroltak a jogaikhoz kap-
csolodo lehetdségeiket. Elték az életiiket, de mar a megvéltozott értékrendjitk
mentén. Ez pedig feltlint a kornyezetiikben, és észrevehették masok a meg-
valtozott életitket. A Szentiras szerint az elsé gytilekezet tagjai hittek Jézus
Krisztusban, és ez megjelent az életiikben is. Ugy éltek, hogy ,.kedvelte 6ket a
nép” (ApCsel 2,41-47).

Az egyhaz torténete soran, ahogy az evangélium elterjedt a vilag kiilon-
b6z8 részein, eltérd kapcsolat alakult ki az egyhazszervezet és a tarsadalmi
intézmények, az allam kozott. A torténelemben volt példa az allam részérél
torténd iildozésre, az dllam és egyhaz teljes szétvalasztasra és 6sszefonodasara
is. Az elmult évezredek tanulsagai alapjan kimondhato, hogy allam és egyhaz
szétvalasztott miikodése a legegészségesebb, ami nem zarja ki a bizonyos
tarsadalmi kérdésekben vald partneri egytittmiikodést, tamogatd hozzaallast.
A keresztyén értékrend kozéletben valé megjelenése ugyanakkor nem csak
allam és egyhaz viszonyaban érheté meg.
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2. A keresztyén ember a tarsadalomban

Jézus azt kérte, hogy tanitvanyait az Atya ne vegye ki a vildgbol, hanem 6riz-
ze meg a gonosztol. Az Istennel vald él6 kozosségben, kapcsolatban a fela-
datunk az, hogy ,,s6 és vildgossag” legyiink, azaz benne legyiink a vilagban,
és ott éljiink az evangéliumi értékek szerint. Nem lehet kivonni magunkat
a vilagbol, nem vonulhatunk az egyhaz falai mogé, de nem is maradhatunk
észrevétlenek, teljesen azonosulva az id6szerti vilagi divathullimokkal, ér-
tékrendekkel. A keresztyén ember tudja, hogy maganélete, hivatasa és akar
kozéleti szereplése is Isten oltalma és hatalma alatt all. Eletét a keresztyén
értékrendnek rendeli ala. A személyes értékrend, a dontések, az életvezetés, a
viselkedés megjelenik a keresztyén ember kapcsolataiban, csalddjdban, barati
és kozosségi kapcsolatrendszereiben is. Kozosségi életében is nyilvanvalénak
kell lennie Krisztushoz tartozasanak.

A keresztyén élet megvaltozott élet. Megjelenik benne a felel6sségval-
lalas, a szolidaritds, a gyengébbekre, elesettekre vald odafigyelés. Mindezek
pedig nem csak a szavak szintjén torténnek; nem csak hangzatos programok
szlogenjei lesznek, hanem mindennapi val6sag.

A keresztyén értékrend alapelemei az evangélium alapértékei. Az ember
megismerve és elfogadva az evangéliumot visszatiikrozi, tovabbadja azt, amit
maga is tapasztalt és atélt: az Isten szeretetét, irgalmat, megbocsatasat, igazsagos-
sagat. Az evangélium hatdsa az emberben kialakuld és megerdsodé értékrend, a
rendezett emberi kapcsolatok, a folyamatos valtozasra, jora valo torekvés.

A keresztyén ember kozéleti felel6ssége els6 sorban tehdt ennek az ér-
tékrendnek a megélése a mindennapokban: az iskolaban, a munkdban, a
tarsadalomban, mely nagy kihivast jelent. A keresztyén ember felelGsségé-
nek része, hogy értékrendjét, a Biblia igazsagat képviseli, elmondja, megoszt-
ja masokkal. Akkor is, ha nem kedvezé a fogadtatasa, vagy ha ez méasokkal
valé nézetkiilonbséget eredményez. Mindez persze nem jelent agressziot és a
véleménye mdsokra erészakoldsat. A kolcsonos parbeszéd a kiillonbozé vildg-
nézetli/felekezetli emberek kozott alapveté emberi igény.

A kozélet és a politika idészerti hangulata, felallasa gyakran valtozhat. A
keresztyén ember valasztdsa mindig a krisztusi értékek és a valodi parbeszéd
készség kell, hogy legyen. Nem keresztyén értékrenden alapuld kozéleti az a
magatartas, ami kirekeszt, ami elnyomja a kisebbséget a tobbség erejével, vagy
akar bomlasztd erének haszndlja fel egy kisebbséget elnyomott helyzetét.

A keresztyén ember azért lehet szabad az érdemi parbeszédre és az ezen
alapulé érdemi egyiittmitikodésre a kisebb-nagyobb kozosség érdekében,
mert értékrendje biztos, az identitasban stabil, hiszen tudja, ki 6. Ezaltal lehet
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nyitott a masikra. Ezért lehet benne a valtozas szabadsaga, és értékrendje altal
igy lehet hatassal a kornyezetére.

A kozéleti felel6sségiink tehat adott. Az egyhaznak, Isten népének 6ralloi
feladata van: el kell fogadni, hogy minden hatalom Istent6l van, de figyelmez-
tetnie kell az aktualis hatalmon lévéket arra, hogy nagy a felel6sségiik Isten
felé (Rom 13,1-7). Elszamoldssal tartoznak arrdl, hogyan safarkodtak a rajuk
bizottakkal, de ez az ¢ személyes feleldsségiik Isten el6tt.

Zof 2,3 « A proféta idegen népek szamara is hirdeti, hogy egyediil
Istennél van kegyelem; az O torvénye ltal lehet eljutni a boldogsagra,
orok életre. Nélkiile elveszettség és sotétség van. Isten népének kiildeté-
se az evangélium hirdetése minden nemzet szdmara ma is.

Jn 17,15 « Isten meg6rzi az Ovéit a vildgban, ha megmaradnak a vele
valé kapcsolatban. Nem kell tartani a vilagtol, Isten nagyobb a gonosz-
nal, minden gonoszsagndl. Ugy lehetiink jelen a viligban, tigy alkotha-
tunk véleményt a kozéletben, ugy vallalhatunk feladatot, hogy kézben
tudhatjuk: védelem alatt allunk Isten oldalan.

Rom 13,1-7 « Minden hatalom Istentdl van. Istennek tartoznak ezért
elszamolassal a vezet6k. A keresztyén ember feleldssége ettdl fliggetle-
niil a tarsadalmi rendben valo keresztyén szempontu részvétel is.
1Thessz 5,15 « A legvel3sebb biztatds: torekedjetek a jora. Ne legyetek
bosszaallok. Pal tanitasa atsz6heti munkankat, felel¢sségvallalasunkat
a vilagban: ne igazodjunk a vilag értékrendjéhez és normaihoz: a jéért
faradozzunk. Helyes célért, megfelel6 eszkozokkel.

(2)

1. Végezzetek felmérést csaladotok, barataitok korében arrol, hogy fon-
tos-e, hogy egy reformatus keresztyén ember hallassa a hangjat a koz-
életben! Kérjétek meg, hogy érvekkel tamasszak ald allaspontjukat!

2. Keressetek olyan vezetd beosztasu embereket a 20. szazadi magyar
torténelemben, akik reformatusok voltak!

3. Készitsetek hazi dolgozatot olyan eurédpai politikus, vezetd életérol,
aki reformatus hitét, értékrendjét nyilvanosan vallalta és képviselte
munkajaban is!
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XI. ITT IS LEHETEK REFORMATUS?

Mit is jelent reformatus fiatalnak lenni? Gytjtsetek csoportmunka
= i

soran példakat erre!

1. Elkotelezodés a felekezet mellett

Mit jelent reformatusnak lenni? Annak, akinek a csalddja is reformatus, ez
természetes. Megtanulta gyermekkoratol a szokasokat, ismeri az istentiszte-
leti rendet, hallott mdr sok igehirdetést. Erti az ,,Aldas, békesség!” koszontés
értelmét, talan szereti is hasznalni. Vagy éppen tiltakozik a hit ellen, mivel
ugy érzi, hogy szamara nehéz ezt megélni. Masoknak, akar idegen vagy isme-
retlen is lehet az egyhazi kozeg.

Az egyhazi kozegben felnové fiatal gyakran szembesiil a kovetkezd kér-
déssel: Miért legyek hivé ember? Miért legyek reformatus?

Taldn taldlkozik mas keresztyén felekezetekkel, akik elsé pillantasra ked-
vesebbek, akiket érdekesebbnek taldl, ahol otthonosabban érezheti magat a
fiatal. A zene fiilbemaszdébb lehet mas keresztyén felekezetek istentiszteletein.
Ott esetleg rugalmasabbak, kozvetlenebbek.

A nem egyhazi hatter( fiatal pedig a kovetkez6 kérdéssel talalkozhat: Mi-
ért ezt valasszam, miért emellett kotelezédjem el?

Elképzelhetd, hogy nem csak jo tapasztalataink vannak reformatus ke-
resztyén gytilekezetekkel, az intézményes egyhazzal, egyhazi eseményekkel,
esetleg lelkipasztorokkal. Ez ugyanakkor nem azt jelenti, hogy reformatus ke-
resztyénnek lenni nem jo6 dolog.

Erdemes megvizsgélni, hogy mi az, ami azzal jar, ha valaki reformétus
keresztyénnek hatarozza meg 6nmagat.

2. Mit jelent reformatusnak lenni?
Arra a kérdésre, hogy mit jelent magyar reformatus keresztyén embernek len-

ni, kiilonféle valaszok adhatok. Mast mond egy id6sebb ember, és mast mond
egy fiatal. Mast mond a lelkipdsztor, a presbiter, vagy egy nem hivé ember.
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A kiilonb6z6 megfogalmazasok és megkozelitések mellett azonban megha-
tarozhatok kozos pontok is. A keresztyén ember, és igy a reformatus ember
sem tokéletes. Aki komolyan veszi a hitét, az torekszik arra, hogy valéban
keresztyén értékrend szerint éljen.

Magyar reformatus keresztyénnek lenni a kovetkezdket jelentheti:

Keresztyénnek lenni annak az elfogadasat jelenti, hogy az ember éle-
tének zsindrmértéke a Szentirds. Maga az elnevezés is fontos: keresz-
tyén, azaz Krisztushoz tartozé, benne hivé.

Reformatusnak lenni azt jelenti, hogy az egyén protestans, kalvini hi-
telveket vall.

Magyar reformatusnak lenni pedig azt, hogy magyarnak sziiletett,
vagy mas modon ehhez a nemzethez tartozonak vallja magat.

A reformatus felekezetli keresztyén ember elfogadja azt, Isten Igéje
vezeti az életét.

Vallja a reformatori 6rokséget, a sola Scriptura, sola gratia, a sola fide
és a solus Christus alapelveit. Azaz: az idvosség a Szentirasbol ismer-
het6 meg, kegyelembd], hit altal nyerhet6 el Krisztus érdeméért.

A reformatus gondolkodashoz hozza tartozik a ,Soli Deo gloria”
(Egyediil Istené a dics6ség) jelmondat szerinti élet, azaz az Isten di-
csOségére valo élés. Kalvin Janos jelmondata volt ez. Ami alapjan
vallhatjuk, hogy életiinket, munkdnkat, hivatasunkat, mindennapi
dolgainkat is végezhetjiik Isten dicséségére, dicséithetjiik vele Istent.
Ezért lehetiink szabadok hasznalni az Istentdl kapott ajandékainkat,
lehetéségeinket.

Reformatus keresztyénként hihetjiik, hogy sziikségiink van arra, hogy
Ujra és ujra készek legytink megvizsgalni gondolkodasunkat, hitbeli
allaspontjainkat, elképzeléseinket a Szentiras alapjan.

A reformatus keresztyén embernek késznek kell arra lennie, hogy
megértse Isten akaratdt, és nyitott legyen Isten megismerésére a
Szentiras alapjan.

A reformatus keresztyén ember elfogadja a Heidelbergi Katé és a
II. Helvét Hitvallas tanitdsat. Kozben igyekszik ezek magyarazatat
megérteni, izenetiiket a Biblia mérlegén megvizsgalni. A hitvallasaink
fontos 6rokségeink, amelyek segithetnek a Szentirds megértésében.
A magyar reformétus 6rokség része mindaz a lelki és szellemi ,,téke”,
amit reformatus eleink felhalmoztak. A magyar nép életében, a ma-
gyar nyelv fejlédésében nagyon fontos szerepe volt reformatus el6de-
inknek. Héalasak lehetiink értiik Istennek, és biiszkék lehetiink rajuk!
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Mindezeken til meghatdrozé lehet annak az adott reformatus gytilekezetnek
a lelki sajatossaga is, amiben valaki felnétt, ahova tartozik vagy tartozott.

3. Fiatalok Isten vonzasaban: ifjasagi csoportok és talalkozdok

A Biblia tobb olyan emberrdl beszél, akiket Isten fiatalon hivott el Jozsef, Da-
vid, Jeremids, Timoteus fontos feladatot kaptak. Valdszintileg nem volt kony-
nyt megélniiik fiatalként az életiiket Isten tigyének a szolgédlatdban, de Isten
mellettiik allt.

Isten Igéje ifjakat és iddsebbeket egyarant megszolit. Azok a fiatalok, akik
szamdra fontos Isten szava, néha kiizdenek a hit megélésével a mindennapok-
ban. Eppen ezért a gyiilekezetek ifjiségi csoportjai olyan témakkal foglalkoz-
nak, ami egy fiatal szamara fontos lehet. Az egyhazmegyék, egyhazkeriiletek,
de akdr az egész Magyarorszagi Reformatus Egyhaz is szervez taldlkozokat.
Ezeken fiatalos stilusban, atlelkestilve gondolkodhatnak Isten Igéjérdl és a hit-
rél egylitt a fiatalok. A reformatus egyhaz legismertebb ifjusagi talalkozdja a
Csillagpont, amely kétévente keriil megrendezésre.

Ifjusagi csoport, ahol éppen Isten Igéjével foglalkoznak a fiatalok
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Mt 5,13-16 « A fold séja, a vilag vilagossaga vagyunk. Lehetiink egytitt
nagyobb vildgossag, ha szeretetben, egységben éliink a vilagban. Van
feladatunk, van kiildetésiink egyénként és kozosségként is a vildgban!
Ragyognunk kell jé cselekedeteinkkel, keresztyén életviteliinkkel, szere-
tetlinkkel a vilagban. Ezen keresztiil is Isten dicséségét szolgalhatjuk,
Ré mutathatunk életiinkkel.

Kol 1,24 « A Krisztus teste az egyhdz. J6 hozza tartozni, a részének len-
ni. Osztozhatunk a szenvedésben és az 6romben is. Egyiitt lehetiink
olyanokkal, akik megértenek és elfogadnak benniinket.

=

(1)

1. Keressetek reformatus honlapokat, ifjasagi szervezetek, programok
webes megjelenéseit! Melyik az, amelyik igazan tetszik, vagy felkel-

tette az érdeklédésedet?

2. Okostelefonod segitségével az alabbi QR kodon

tajékozddhatsz a Magyarorszagi Reformatus
Egyhaz ifjusagi szolgalatarol!
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XII. PILLANTAS A JOVOBE:
A FELNOTTKOR SZAKASZAI
ES FONTOSABB DILEMMALI

—

Nem egyszert dolog a jovével foglalkozni. Egyrészt jo dolog dlmodozni és
elképzelni, milyen lesz, masrészt félelmetes lehet a jov6 a bizonytalansag és
a kiszdmithatatlansag miatt. Azért is nehéz lehet a felnéttkor sorskérdéseivel
foglalkozni, mert nagyon id6szertiek azok az ifjikori dilemmak, amik még
éppen meghatarozhatjak egy fiatal életét, gondolatait, érzéseit.

Beszélgessetek arrdl, hogyan képzelitek el magatokat 5 és 10 év mulva!
AKkar levelet is irhatsz késébbi 6nmagadhoz!

82 | AZ IFJUKOR ETIKAI KERDESEI



0

1. Felkésziilés a felnottkorra

A felnéttkorra késziilés része az, hogy az ember foglalkozik jelen allapotaval,
megprobélja megérteni a jelenlegi helyzetét, harcait, és tervezi a jovot. Mi-
kozben a jovo sok része eléggé kiszamithatatlan, fel lehet késziilni arra, hogy
milyen kihivasokkal kell majd szembenézni az elkovetkezendd évtizedekben.
A felnéttkor szakaszaira nézve nehezen fogalmazhaté meg egységes be-
osztas, hiszen ma mar nagyon eltéré6 modon alakul egy-egy azonos korosz-
talyban él6 ember sorsa, életutja. Van, aki 20-as évei elején csaladot alapit,
dolgozni kezd, mas még 30-as évei végén is fiiggetlen, tanulmanyokat folytat.
Nagy altaldnossagban nevezhet6ek csak meg a kategériak a kovetkez6képpen:

« Az ember 20-as évei a tanuldsrdl, munkéba allasrél szélnak.

o Altaldban a 30-as éveiben a csaladalapitas, elkotelez6dés idészaka ko-
vetkezik.

o 30-60 év kozott a legtobb felndtt ember aktiv, dolgozik, alkot, gondos-
kodik a csaladjardl és 6nmagardl, aktiv része a koriilotte 1évé kozos-
ségnek is. Ezeket a tag id6intervallumokat befolyasolhatjak, tovabb
oszthatjak olyan életesemények, krizisek, veszteségek, amelyek sziik-
ségessé teszik feln6ttként is az Gjratervezést, az egész addigi életvitel,
értékrend atgondolasat.

o A felnéttkor kozepén (40 éves kor koriil) a legtobb ember atesik egy
olyan krizisen, melynek soran szamadast tart magaval arrol, hogy mit
ért el addig és mit kezd a még el6tte allo évek kihivasaival, lehet6ségeivel.

2. A fiatal felnottkor kihivasai

A felnétt élet legtobb teriiletén jelentkeznek azok a kihivasok, amik korabban
is megvoltak (ifjuként). Ekkor azonban mas nagysagrendben vagy mas hely-
zetben taldlkozunk veliik. Ez azt is jelenti, hogy ha valamivel nem foglalkoz-
tunk, nem harcoltunk meg, azzal késébb is lehet dolgunk.

A maganélet teriiletén a pdarkeresés kérdése lehet, hogy nem zarul le
konnyen, és hosszu id6, mire megnyugtatdan lezarul. Ezutan a csaladalapitas
és csaladfenntartas kérdései lesznek idészertiek. Ennek kapcsan mindazok a
gondok jelen lesznek, amelyeket gyerekként 4tél az ember, csak felnétt oldal-
rél kell megoldast talalni rajuk.

A maganélet masik fontos dilemmaja lehet az egyediillét kérdése. Az
egyediillétet értelmezhetjitk elhordozandé keresztként vagy épp a fiigget-
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lenség és szabadsag dldasaként is. Mindenképpen fontos, hogy az egyediillét
olyan allapot, amelynek megvannak a sajat kihivasai, de egyediilalloként is
ugyanugy lehet teljes keresztyén életet élni. Kihivas az egyediillétben tobbek
kozott a magany elhordozasa, és a besziikiilés, bezarkozas elkertilése.

A hitiink felnéttként is fejlédik. Olyan kérdéseket tesziink fel, amik fi-
atalként talan esziinkbe sem jutottak. Nagyobb tavlatbdl latjuk az életet,
arnyaltabbanlatjukazembereket. Olyanbibliaiigazsagok, amiket érteni véltiink,
megkérddjelez6dhetnek. Ugyanakkor korabban nem értett dolgok valhatnak
vilagossa. Fontos, hogy a felnéttkori hitbeli krizisek, kérdések idején is legyen
koriilottiink megtarto keresztyén kozosség, ahol megoszthatjuk harcainkat.

Feln6ttként egy reformatus keresztyén gyiilekezethez tartozva aktivan
kivehetjiik résziinket a gyiilekezet életébol, és egyre tobbet és tudatosabban
vallalhatunk szolgalatot a kozosségért.

A célok elérése, karrierépités szintén fontos része a felnétt életnek. Sokan
azt gondoljak, hogy akkor lesznek valakik, ha minél nagyobb célokat érnek el,
ha minél tobbre viszik. Ez viszont sok aldozatot kovetel: id6ben, energiaban
és sokszor kompromisszumok terén is. A felnéttkori kiteljesedés nagy kérdé-
se, hogy valéban a karriercélok elérése teszi-e boldogga az embert? Hol van az
a hatdr, ameddig érdemes kiizdeni az dlmainkért, és hol kell elengedni azokat,
mert tl nagy aldozattal jarna az elérésiik? Emellett a munkara és a csalddra
szant id6 megfelel6 beosztasa a felndttkor komoly kihivasa. Olyan egyensuly
ez, ami folyamatos finomhangoldst igényel.

Komoly felnéttkori dilemmakat tartogat a gyermeknevelés. Mig arra
emléksziink még, hogy milyen volt gyermekként, ifjiként élni a csaladban,
addig sziiléi oldalrél minden masként fest. Sokszor komoly fejtorést okoz,
milyen nevelési modszert kell alkalmazni a gyerekeknél, mi valik hossza
tdvon a hasznukra.

A felnéttkor nagy lehetdsége a szabadsag és a kibontakozas, kihivasa a
telel6sségvallalas. Mindkett6hoz utmutatast adhat a keresztyén értékrend, és
er6t adhat az Istennel val6 személyes kapcsolat, a Biblia tizenete, amin ez az
értékrend alapszik.

»~Amikor gyermek voltam, 1igy szoltam, mint gyermek, gy éreztem, mint
gyermek, 1igy gondolkoztam, mint gyermek; amikor pedig férfiva lettem, el-
hagytam a gyermeki dolgokat. Mert most tiikor dltal homdlyosan latunk, akkor
pedig szinrdl szinre; most toredékes az ismeretem, akkor pedig 1igy fogok ismer-
ni, ahogyan engem is megismert az Isten. Most azért megmarad a hit, a remény,
a szeretet, e hdrom; ezek koziil pedig a legnagyobb a szeretet.”

(1Kor 13,11-13)
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Zsolt 31,16 « Isten kezében van a sorsunk, O tartja kezében életiinket.
Akarmi is vegyen koriil, az O szava a végsé. Nem az ellenségeink, vagy
a koriilményeink foglyai vagyunk: Isten az, aki ériz és véd benntinket.
Zsolt 39,6 « Az ember élete torékeny, olyan illékony, mint a para. Rovid
ideig latszik, aztan eltinik. Mikozben roppant értékes az emberi élet, a
Biblia beszél annak torékenységérdl, mulandosagardl is. Mégis gondja
van rank az Istennek, mégis értékesnek tart benniinket.

1Krén 29,12 « David halaimajaban, élete végén bevallja: Istentdl jon
az erd, a hatalom, az O kezében van minden. Ez biztonségot adhat az
embernek valsagai idején, kiillonboz6 életszakaszaiban is.

=

(1)

1. Készits egy rovid imadsagot a sajat felnéttkorodért! Mit kérnél Isten-

t6l, miben aldjon meg, mitdl 6vjon meg?

2. Miutan elkészitettétek az egyéni imakat, készitsétek el egyiitt a ko-
z0s imajat a csoportnak gy, hogy Osszefiizitek egyéni imaitokat. El is

mondhatjatok az egészet kozosen!
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FUGGELEK

1. A képek segitségével végezd el az alabbi feladatokat!

a) Ha utra kelnél, mi az 5 legfontosabb dolog, amit mindenképpen
magaddal vinnél?

b) Az alabbi képek koziil melyik az, amelyet ugy érzed, hogy szivesen
valasztanal! Valasztdsodat indokold!

¢) Mennyire haszndlhatok azok a targyak a valasztott aton,
amelyeket kordbban 0sszeirtdl? Mi az, amit kicserélnél?

d) Miért mondja ezt Jézus: ,En vagyok az ut, az igazsdg és az élet;
senki sem mehet az Atydhoz, csak éndltalam.” Jn 4,6
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2. Nézd meg a képeket és valaszd ki azt, amelyik szamodra kifejezi
a kovetkez6 kapcsolatokat!

a) Parkapcsolat
c) Hazassag

b) Baratsag

d) Sziil6 - gyermek kapcsolat
e) Gyiilekezet ) Munkahely
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3. Mit gondolsz, milyen lesz a jovod?
a) Valassz egy ajtot, mely szerinted kifejezi azt, hogy milyen jovo 4ll
el6tted!
b) Ha barmit szabadon megtehetnél, mit szeretnél, milyen ajté vezessen
a jovod felé?
c) Valassz egy kifejez6 bibliai Igét, ami szamodra a jovéképedet jelképezi!
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