A Biblidban, az Ezsaias proféta konyvében ezt olvashatod:

yfenyerembe véstelek be”
(Ezsaias 49,16)

Isten soha nem feledkezik meg rélad.
Mindig tudja, mire van sziikséged.
Nagyon fontos vagy neki.

Név szerint ismer.

A kezében tartja az életedet.

— Vélassz egy kettds kéz format! Vagd korbe! ird bele a
keresztnevedet Ugy, ahogyan szereted, ha szdlitanak! Hajtsd
0ssze a kezet ugy, hogy a neved belil legyen!

Imadsag:
Mennyei Edesatyam!

K6szonom, hogy vigyazol ram. Ko6szoném, hogy mindig velem
vagy. Kérlek, segits, hogy ezt soha ne felejtsem el. Amen.



Jézus igy tanit imadkozni:
,Bocsasd meg vétkeinket,
miképpen mi is megbocsatunk

az elleniink vétkezoknek.”
(M&té 6, 12)

Jézus azért hagyta, hogy toviskoronaval gunyoljak, keresztre
feszitsék, hogy a mi blineinkért szenvedje el a biintetést.
Ha bocsanatot kériink tole, kész megbocsatani.

— Gondolj valakire, akit megbantottal, és bocsanatot kell
kérned téle. Valassz egy kovet, ami ra emlékeztet most, és
tedd a ,,Bocsanatot kell kérnem t6le” feliratu kosarbal!

— Gondolj valakire, aki téged bantott meg, és neked kell
megbocsatanod neki. Valassz egy kdvet, ami ra emlékeztet
most, és tedd a ,Szeretnék megbocsatani neki” feliratu
kosarba!

Imadsag:

Ur Jézus Krisztus!

K6szonom, hogy értem is vallaltad a szenvedést. Kérlek, bocsasd
meg az én blineimet! Adj nekem batorsagot, hogy bocsanatot
tudjak kérni attol, akit megbantottam! Kérek Toled jo szivet,
hogy el tudjam felejteni azt, amivel engem megbantottak és én
is meg tudjak bocsatani. Kérlek, vigyazz azokra, akikre a kovek
emlékeztettek! Amen.



»,Szombat elmultaval, a hét els6 napjanak hajnalan, elment a magdalai
Mdria és a masik Maria, hogy megnézzék a sirt. Es ime, nagy foldrengés
tamadt, mert az Ur angyala leszallt a mennybél, és odalépve
elhengeritette a kovet, és lellt ra. Tekintete olyan volt, mint a villamlas, és
ruhaja fehér, mint a ho. Az 6rok a téle valé félelem miatt megrettentek, és
szinte holtra valtak. Az asszonyokat pedig igy szélitotta meg az angyal:

Ti ne féljetek!

Mert tudom, hogy a megfeszitett Jézust keresitek. Nincsen itt, mert
feltamadt, amint megmondta. Jojjetek, nézzétek meg azt a helyet, ahol
fekiidt. Es menjetek el gyorsan, mondjatok meg a tanitvanyainak, hogy
feltamadt a halottak kozul, és el6ttetek megy Galileaba: ott meglatjatok

6t. Ime, megmondtam nektek.”
(Maté 28,1-7)

Az orok remegtek a félelemtdl a varatlan foldrengés miatt. Az asszonyok
szomoruan sétaltak a sirhoz, majd megijedtek az angyaltol.
Jézus nem volt ott a sirbarlangban. Legyozte a halalt, a gonosz erejét, és
vele mindent, amitdl félhetiink.

— ird le egy kis lapra, amit6l félsz! Tedd be a tdviskorona
kbzepébe!

Imadsag:

Ur Jézus Krisztus!

Koszonom, hogy velem vagy akkor is, amikor félek. Szeretném a
félelmeimet a te kezedbe tenni. Kérlek, szabadits meg, és adj nekem
vidam és bator szivet! Amen.



Jézus halalara és feltamadasara nemcsak a Nagyhéten és Husvétkor,
hanem minden lGinnepen emlékeziink. Az linnepi Urvacsoran ott van az
Ur asztalan a kenyér és a kehelyben a bor.

Jézus azt parancsolta, hogy emlékezziink arra, amit a kenyérrol és a
borrdl mondott és amit értiink tett.

Igy olvashatunk errél a Biblidban:

,Mert én az Urtdl vettem, amit at is adtam nektek, hogy az Ur Jézus azon
az éjszakan, amelyen elarultatott, vette a kenyeret, és halat adva
megtorte, és ezt mondotta:

Vegyétek, egyétek, ez az én testem, amely tiérettetek megtoretik, ezt
cselekedjétek az én emlékezetemre.”

Hasonldképpen vette a poharat is, miutan vacsoraltak, és ezt mondta:

,E pohar amaz Uj szovetség az én vérem altal, ezt cselekedjétek,
valamennyiszer isszatok az én emlékezetemre.”

Mert valamennyiszer eszitek e kenyeret, és isszatok e poharat, az Ur
haldlat hirdessétek, amig eljon.” (1 Korinthus 11,23-26)

— Teritsétek most az asztalra a fehér terit6t és tegyétek kozépre
a kenyeret és mellé a kelyhet!
— Mondjatok el a kovetkez6 imadsagot:

Ur Jézus! K6sz6nom, hogy testedet és véredet, életedet adtad
értem. Koszonom, hogy most is itt vagy velem! Segits nekem,
hogy ezt soha ne felejtsem el! Amen.

— Vegyetek egy-egy falat kenyeret és egyétek meg! Ahogyan a
kenyér a testlink részéveé valik, ugyanugy a mienk lesz a
megbocsatas 6rome is. Ezzel nagy ko6 esik le a sziviinkrdl!
Ahogyan érezziik a kenyér izét, ugy igaz az is, hogy Jézus
oromot tud nekiink adni.



Bocsanatot kell kérnem tole

Szeretnék megbocsatani neki






