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Digital Parenting kutatás https://nmhh.hu/dokumentum/224270/NMHH_PSYMA_7_16_eves_2021_KUTATASI_JELENTES.pdf

!



Hétköznap a kisebb gyermekek esetében a szülő több időt tölt a képernyők előtt.

A 13-14 éves korosztálytól kezdve egyértelműen a gyermekek töltenek több időt a képernyők 

előtt a hétköznapokon is. https://nmhh.hu/dokumentum/224270/NMHH_PSYMA_7_16_eves_2021_KUTATASI_JELENTES.pdf
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Melyek a 

legnépszerűbb média 

platformok?

Napi összesített közösségi-média képernyő-idő 

átlaga: 133 perc

80 perc

37 PERC

21 perc
https://onlineplatformok.hu/files/63485205-c6b4-4447-baa4-

a5e4310b18f8.pdf
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M i é r t k e l l e z z e l
f o g l a l k o z n u n k a z  

i s k o l á b a n ?



?

"Az információs műveltség, digitális 

műveltség, digitális kompetencia, és IKT 

eszközök használatának képessége elemeikben 

megjelenik a NAT2020-ban, azonban több 

terület csupán érintőlegesen. A különböző 

tantárgyakban fellelhető ismeretszintek 

nincsenek összhangban, nem épülnek 

egymásra, sőt több alkalommal ellentmondanak 

egymásnak”

Egervári Dóra–Kovács Edina: A XXI. Századi 

kompetenciák megjelenése a 2020-as NAT-ban

Digitális 

kompetenciák

NAT2020 

Pedagógus

(Partnership for 21st Century Learning)



https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2024/05/managing-screen-

time_023f2390/7c225af4-en.pdf

Az iskolában a tanulási tevékenységekhez 1-5 óra digitális 

eszköz használat:  

matematika, 

iskolai hovatartozás-

érzés

Az iskolában rekreációra >1 óra digitális eszköz 

használat:  
matematika, 

iskolai hovatartozás-

érzés



https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2024/05/managing-screen-time_023f2390/7c225af4-en.pdf



https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2024/05/managing-screen-time_023f2390/7c225af4-

en.pdf
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HOGYAN?



Magatartás formálás/változtatás

COM-B - model, Kézikönyv Az Egészségfejlesztéshez, 2022 

Lehetséges kimenetel /cél
1) Rizikó csökkentés
2) Egészséget támogató magatartás



Univerzális iskolai függőségmegelőzés

 ismeretek átadása
 pszichoszociális készségfejlesztés
 mentális egészség erősítése 

 pozitív iskolai légkör

Általános iskolai korosztályban a leghatékonyabb módszer



Módszertan

• Interaktív

• Tapasztalat, élmény alapú tanulás

• Projekt módszer

• Tanórák

• Tanórán kívül

Aktivitás és részvétel szükséges

Keretek



International Union for Health Promotion and Education

Iskolai függőségmegelőzés: hogyan?

Időhiány, túlterheltség

Szakemberhiány

Nincs ehhez kapcsolódó kimeneti 
követelmény a NAT2020 –ban és  
kerettanterveiben

A tantestület egy része „ellenálló”

„Egészségnapban” való gondolkodás

Cél Realitások

Rákosy Z.: Komplex gyermekegészség-fejlesztési program a Budakörnyéki régióban 2018–2021

https://www.iuhpe.org/index.php/en/the-accreditation-system


A hazai iskolai függőségmegelőzés: perspektívák egy 
országos felmérés tükrében

Függőségmegelőzés megvalósulása 
országosan (N=3601 iskola)

The Influence of Institutional Characteristics on Implementing School-based Universal Addiction 

Prevention: A Hungarian Mixed-Methods Nationwide Study on the State of Implementation, Barriers, 

and Facilitators Frontiers in Education, Education

Logisztikus regressziós model, Pearson-féle
khí-négyzet próba (p<0,05)

A minőségi megvalósítást 
elősegítő tényezők

Tanári egészségismeretek és 
készségek együttes fejlesztése

„Whole school” megközelítés-
diverz megvalósítók

Fenntartó és tanulói létszám

Tantestület közösségépítése

Fókuszcsoport 

(N=37 pedagógus)

https://review.frontiersin.org/Document/DownloadPDF?articleId=1240909&siteId=3408&userId=2082279&roleId=16




https://www.bethesda.hu/kepernyocsokkento-
program/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR0chRWuufaM0U4j7oOplAowS-

zaPEHLcW6cxoxbSWE4m3huGh4ZaDwUu6c_aem_ntg-oQ4R1jlZVkuKLA5pZw

Szülők

Információ átadás és gyakorlati tippek

szülői értekezletek, iskolai e-mailek, iskolai online felületek

https://www.bethesda.hu/kepernyocsokkento-program/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR0chRWuufaM0U4j7oOplAowS-zaPEHLcW6cxoxbSWE4m3huGh4ZaDwUu6c_aem_ntg-oQ4R1jlZVkuKLA5pZw


Tanuló

Ismerjük meg a gyerek gondolatait, érzéseit: pl
tréning kártyák, rajzos feladatok, labdás gyakorlatok

Élmény alapú tanulás, játékosítás: motiváció, kapcsolódás, 
interaktivitás, szociális és érzelmi készségek fejlesztése

Barátságos és egészséget támogató iskolai környezet 
kialakítása ( ennek része a pedagógus maga is!)



Pedagógus

Fizikai és mentális egészség támogatás: 
öngondoskodás, tantestületi rekreációs alkalmak

Együttműködés a tantestületen belül, pedagógia program

Tudás és készségfejlesztés



Bevált iskolai gyakorlatok

Tanári közösségnek szóló programok

Problémás helyzetben tanári összefogás

Egymás támogatása a hétköznapokban

Jó gyakorlatok továbbadása egymásnak

Napindító a gyerekekkel, tartalmas együttlétek

Játékosítás alkalmazása

Csoport munka a tanórákon

Projekt munkák

Egészséghét

Érzelem hőmérő, vagy más eszközzel érzelmekről 

beszélgetés

Alkotások, amelyben az egész osztály megjelenik

Páros beszélgetések kezdeményezése 

Élménypedagógiai elemek alkalmazása

1. önmenedzselés - pl. tervezés, célok kitűzése, 

érvelés, saját igények kimondása - szeptember

2. társas készségek – pl. együttműködés fejlesztése, 

közösségépítés. konfliktus kezelés, stresszkezelés -

október

3. felelős döntéshozatal – pl. miben dönthetek én, 

mit 

teszek az egészségemért  - november

4. éntudat, önismeret fejlesztése – pl. érzelmek, 

pozitív tulajdonságaink, erőforrásaink, dühkezelés-

január

5. társas tudatosság – pl. értékek, egymás 

elfogadása, érzékenyítés - február

A kompetencia területekre fókuszálás havi 

váltásokban

szaktárgyi órákon

interaktív foglalkozásban min. 1 osztályfőnöki órán -

felső, 1 napközis foglalkozáson- alsó

együttműködési játékban min. 1 osztályfőnöki órán -

felső, 1 napközis foglalkozáson- alsó



Dr. Nagy Péter, Bethesda Gyermekkórház-
„Mozdulj rá a valóságra” program

Sápi Mária, Református Pedagógiai Intézet-
Innovatív Egészségpedagógia kutatócsoport
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