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A gyermekes haztartasok médiaeszkozzel valo otthoni ellatottsaga és hasznalata
(fémutatod - %-os aranyok a gyermek életkora szerint)
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Altalanos trendnek mondhaté a fémutaté kapcsan — minden életkorcsoportban — a tévé ellatottsag/hasznalat
csokkenése, illetve az uj média eszkozeivel valé nagyobb lefedettség/hasznalat. Feltlinéen nagy a valtozas a 7-8
évesek mobilhasznalataban. A jatékeszkozok novekvd elterjedése/hasznalata ugyancsak minden korcsoportban

Digital Parenting kutatds https://nmhh.hu/dokumentum/224270/NMHH PSYMA 7 ‘ eves 2021 KUTATASI JELENTES.pdf



A képernydk el6tt eltoltott dsszesitett ido a gyermekek és a szlilok esetében
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Hétkoznap a kisebb gyermekek esetében a sziild tobb idét tolt a képernydk eldtt.

A 13-14 éves korosztalytdl kezdve egyértelmien a gyermekek toltenek tobb idét a képernydk

elétt a hétkdznapokon is. https://nmhh.hu/dokumentum/224270/NMHH PSYMA 7 16 eves 2021 KUTATASI JELENTES.pdf
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A J6, a rossz és a felhasznalod
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Szorakozas

Technology and Children,

, The Good, The Bad and The Evil )
Tanulas Karos tartalmak

Alhirek, téves

Informdcid szerzés

informaciodok

Fizika és mentalis

Kapcsolattartas

problémak



Miért kell ezzel
foglalkoznunk az
iskolaban?




XXI. Szazadi
Kepessegek

Tanulas és Innovacio

Kritikai gondolkodas és

problémamegoldas

Kreativitas és innovacio
Kommunikacio

Egyuttm(kodés

Informacios Miiveltség

Informacios miveltseg

Médiam(veltség

IKT miveltség

Karrier és Onismeret

Rugalmassag és
alkalmazkodoképesség
Kezdeményezékészség és
oniranyitas

Szocialis készségek és kultirak
kozotti egylittmikodés
Termelékenység és
elszamoltathatosag

Vezetés és felelosség

(Partnership for 21st Century Learning)

Digitalis
kompetenciak

NAT2020

"Az informécids miiveltség, digitalis
miveltség, digitalis kompetencia, ¢s IKT
eszk0zok hasznalatanak keépessége elemeikben
megjelenik a NAT2020-ban, azonban tobb
teriilet csupan érintdlegesen. A kiilonbozd
tantargyakban fellelhetd ismeretszintek
nincsenek 0sszhangban, nem épiilnek
egymasra, sot tobb alkalommal ellentmondanak

egymasnak”
Egervari Dora—Kovdcs Edina: A XXI. Szdzadi
kompetencidak megjelenése a 2020-as NAT-ban

Pedagogus
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https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2024/05/managing-screen- J J
time 023f2390/7c225af4-en.pdf erzes



Students who spend more than one hour daily on various leisure

activities online score lower in mathematics 1/2]
Based on students’ reports; OECD average

Mathematics performance, by time spent on digital devices on weekdays (at school and outside of school)

—e— Play video-games —e— Browse social networks
—eo— Browse the Internet for fun —eo— Communicate and share digital content on social networks

Mean score in mathematics

None Up to 1 hour More than More than More than More than
1 hour and 3 hours and 5 hours and 7 hours
up to 2 hours up to 5 hours up to 7 hours

Time spent on digital devices per weekday

https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2024/05/managing-screen-time 023f2390/7c225af4-en.pdf



Managing screen time:
how to protect and equip
students against distraction

Programme for International Student Assessment

The bottom line

The PISA 2022 findings reveal that 15-year-old students who use digital devices moderately for

learning at school tend to perform better and report a greater sense of belonging at school. However,

those who spend over an hour each day using them for leisure tend to have lower maths scores ‘
‘ and lower sense of belonging at school. On top of this, they are more likely to be easily distracted.

The findings highlight the need to reduce distractions from digital devices in schools and beyond.
' This can be achieved through school policies that improve students’ digital skills and lbehaviours,
« along with providing teachers training on teaching with technology.

https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2024/05/managing-screen-time 023f2390/7c225af4-
en.pdf






Magatartas formalas/valtoztatas

Fizikai Képesség / Capability

Lehetséges kimenetel /cél

Viselkedés 1) Rizikd csokkentés
” Behavior 2) Egészséget tamogatd magatartas

Szellemi

Motivéltsc& Motivation
Szandék

Szokas

vil <ol el -ri- 1 Kornyezet/ Opportunity

Tarsas kornyezet

COM-B - model, Kézikonyv Az Egészségfejlesztéshez, 2022



Univerzalis iskolai figgbsegmegelHzés

Risk Factors

* Trauma
o
V€ peer relationshi N ) 'd abuse and
lonships | * Poverty neglect
* Academic problems

* Peer substance use and drug availability

’
m

Social, and :
Mental Health Initiation ang -=§
Experimentatio - Substance Use

n er Use Disorder @

v’ ismeretek atadasa
v’ pszichoszocialis készségfejlesztés

v’ mentalis egészség erdsitése
v’ pozitiv iskolai légkor

Altalanos iskolai korosztalyban a leghatékonyabb médszer



Modszertan

Interaktiv

Tapasztalat, éimény alapu tanulas

Projekt médszer

« Tanorak
Keretek
« Tanoran kivul

Ismeretek alkalmazasa
az uj helyzetekben
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Lack seff-Confidence

Fear Zone

Comfort
fone

affected by
others’ opinions

Fing Excuses

Aktivitas és részvétel sziikséges




Iskolai figg6ségmegel6zes: hogyan?
Ceél Realitasok

SUSTAINABILITY

Nincs ehhez kapcsolodo kimeneti
kovetelmény a NAT2020 -ban és

Y kerettanterveiben
A ‘SJ' Individual Health Skills
\h’g & Action Competencies
zd V. oV

u\"

v 1
s ,Egészségnapban” val6 gondolkodas

International Union for Health Promotion and Education

Rdkosy Z.: Komplex gyermekegészség-fejlesztési program a Budakornyéki régioban 2018-2021



https://www.iuhpe.org/index.php/en/the-accreditation-system

A hazai iskolai fliggdségmegelbzés: perspektivak egy
orszagos felmérés tikrében

Tanari egészségismeretek és
készségek egylittes fejlesztése

,Whole school” megkozelités-

A min&ségi megvalositast e remElEefidk T —

elésegit6 tényezbk " (N=37 pedagdgus)
Fenntartd és tanuldi létszam

Tantestllet kozosségépitése

Logisztikus regresszios model, Pearson-féle
khi-négyzet proba (p<0,05)

Fliggbségmegel6zés megvaldsulasa

orszagosan (N=3601 iskola)

The Influence of Institutional Characteristics on Implementing School-based Universal Addiction
Prevention: A Hungarian Mixed-Methods Nationwide Study on the State of Implementation, Barriers,
and Facilitators Frontiers in Education, Education



https://review.frontiersin.org/Document/DownloadPDF?articleId=1240909&siteId=3408&userId=2082279&roleId=16
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Szulok

Informacioé atadas és gyakorlati tippek

szuloi értekezletek, iskolai e-mailek, iskolai online feluletek

Képernydcsokkentd program

Q Mozdulj raa valéségra!

Hogyan csékkentsd csaldadod képernydidejét? — 30+8 dtlet az offline
gyermekkorhoz

OLVASD EL

=Y

https://www.bethesda.hu/kepernyocsokkento-
program/?fbclid=lwZXhObgNhZWOCMTEAAROchRWuufaM0OU4j7o00plAowsS-
zaPEHLcW6cxoxbSWE4Am3huGh4ZaDwUu6c aem ntg-oQ4R1jlZVkuKLASpZw



https://www.bethesda.hu/kepernyocsokkento-program/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR0chRWuufaM0U4j7oOplAowS-zaPEHLcW6cxoxbSWE4m3huGh4ZaDwUu6c_aem_ntg-oQ4R1jlZVkuKLA5pZw

Tanulod

Ismerjik meg a gyerek gondolatait, érzéseit: pl
tréning kartyak, rajzos feladatok, labdas gyakorlatok

Elmény alapu tanulds, jatékositas: motivdcid, kapcsolédds,
interaktivitas, szocidlis és érzelmi készségek fejlesztése

Baratsagos és egészséget tamogato iskolai kornyezet
kialakitasa ( ennek része a pedagdégus maga is!)




Pedagogus

SELF CARE
FOR TEACHERS

. .

Fizikai és mentalis egészség tamogatas:
ongondoskodas, tantestlleti rekreacios alkalmak
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Egyuttmikodés a tantestuleten belul, pedagdgia program




Innovativ
3]

Egészségpedagogia

Bevalt iskolai gyakorlatok

A kompetencia teruletekre fokuszalas havi
valtasokban

1. onmenedzselés - pl. tervezés, célok kitlizése,
érvelés, sajat igények kimondasa - szeptember

2. tarsas készségek — pl. egyuttmikodés fejlesztése,
kozosségeépités. konfliktus kezelés, stresszkezelés -

Tanari kozosségnek sz6l6 programok
Problémas helyzetben tanari 6sszefogas
Egymas tamogatasa a hétkdznapokban
JO gyakorlatok tovabbadasa egymasnak

Napinditd a gyerekekkel, tartalmas egyuttiétek

oktober

Jatekositas alkalmazasa 3. felel6s dontéshozatal — pl. miben donthetek én,
mit

Csoport munka a tandrakon teszek az egészségemért - november

Projekt munkak 4. éntudat, onismeret fejlesztése — pl. érzelmek,

Egészséghét pozitiv tulajdonsagaink, eréforrasaink, dihkezelés-
januar

Erzelem héméré, vagy mas eszkdzzel érzelmekrol 5. tarsas tudatossag — pl. értékek, egymas

beszélgetés elfogadasa, érzékenyités - februar

Alkotasok, amelyben az egész osztaly megjelenik szaktargyi orakon

] o ] ] interaktiv foglalkozasban min. 1 osztalyfénoki oran -
Paros beszelgetesek kezdemenyezese fels6, 1 napkozis foglalkozason- alsé
Eiménypedagdgiai elemek alkalmazasa egyittmiikodési jatékban min. 1 osztalyféndki oran -

felsd, 1 napkozis foglalkozason- alsé



7 % Talentum Reformatus

W Altalanos Iskola

6.6 Készonetnyilvanitas

Technika 6ran mindenki egyuttmukodik, mert
EGYUTT MUKODIK @ & @

Dr. Nagy Péeter, Bethesda Gyermekkorhaz-
,Mozdulj ra a valosagra” program

Sapi Maria, Reformatus Pedagogiai Intezet-
Innovativ Egészségpedagogia kutatocsoport

D
Innovativ . js_ \A'kt iv ﬂ E TAlCI l

Egészségpedagogia . THESDA Magyarorszag ki fogustn
KORHAZ



