
 

 

 

 

 

 

KOLLÉGIUMI NEVELŐTANÁROK SZAKMAI NAPJA 

Őszi nevelőtanári szakmai nap- Debrecen 

2025. 11. 14. (péntek) 

10:00-15:30 

 

Meghívó 

 

A szakmai nap témája: Gyermekek a digitális világban 

Előadó: Sápi Mária pedagógiai előadó RPI - a Bethesda Képernyőidő - csökkentő Program 

képzője 

Mozdulj a valóságra! - pedagógus továbbképzés a megnövekedett képernyőidő okozta 

kihívásokról, a Bethesda Gyermekkőrház Képernyőidő - csökkentő Programja 

Helye: Debreceni Református Kollégium Internátusa – Kálvin terem 

Debrecen, Kálvin tér 16. (Harmadik épület rész) 

A szakmai napra való jelentkezés határideje: 2025. 11. 10. (hétfő ) 12:00 óra, az alábbi 

linken keresztül: https://forms.gle/18KZW5y9zxWDxVCV6  

Program: 

9:30-10:00  Regisztráció 

10:00-10:10  Áhitat - Révész Judit lelkész, nevelőtanár - DRKG 

10:10-10:15 Köszöntés - Nagy Imre internátusvezető - DRKG, 

                                         - Baloghné Maklári Mónika pedagógiai szakértő - RPI 

Tárgy: Meghívó  

Iktatószám: 2303-1287/2025 

Ügyintéző: Szőke Anasztázia 

Email:szoke.anasztazia@reformatus.hu  

 

https://forms.gle/18KZW5y9zxWDxVCV6
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10:15-11:15 

A nem tudatos képernyőhasználat, valamint a problémás digitális eszközhasználat 

veszélyei és következményei, képernyő használati trendek, helyi tapasztalatok 

- Sápi Mária pedagógiai előadó RPI 

11:15-11:30 Kávé szünet 

11:30-12:30 

Univerzális függőség megelőzés az iskolai korosztályban. A képernyőhasználat 

mögött megbúvó motivációk, segítő kérdések a feltáró  beszélgetésekhez. Hogyan 

lehet a pedagógus a támogató környezet része?  

- Sápi Mária pedagógiai előadó RPI 

12:30-13:00 Ebéd (Kollégium ebédlője) 

13:00-14:30 

Mit mondjunk és hogyan a szülőknek? A Bethesda Gyermekkórház által kidolgozott 

Képernyőidő-csökkentő program családoknak nyújtott lehetőségei  

- Sápi Mária pedagógiai előadó RPI 

14:30-15:15  

 Vissza a valóságba! - Internátusi mindennapok a digitális világban  

- Dan Írisz szaktanácsadó, internátusvezető-helyettes - DRKG 

15:15-15:30 A szakmai nap zárása 

 

Szeretettel várjuk a kedves kollégákat! 

 

Budapest, 2025. október 15.        Kelemen Gabriella s.k. 

Igazgató 

 


