
      
 
 

REFORMÁTUS PEDAGÓGIAI INTÉZET (OM 102246) 

Székhely: 1041 Budapest, Árpád út 51. A épület I. emelet 1.  

Telephelyek: 4026 Debrecen, Füvészkert utca 4. 

3530 Miskolc, Kálvin János utca 2. 

2750 Nagykőrös, Hősök tere 5. 

E-mail: refpedi@reformatus.hu 

Internet: www.refpedi.hu 

 Szeretetnyelvek a pedagógiában 

 Programtervezet 

2025. november 19. (szerda)  

 

Időpont Téma 

09:00-10:00 Érkezés, regisztráció 

10:00-10.45 
A továbbképzés követelményeinek ismertetése 
Videóanyag levetítése 

10:45-11:30 

A saját szeretetnyelvem 
Elsődleges szeretetnyelv meghatározása önismereti 
teszt kitöltése és kódolása által. Elsődleges és 
másodlagos szeretetnyelv beazonosítása. Az egyes 
szeretetnyelvekhez az azokat jelképező ikonok 
(képkártyák) társítása. 

11:30-13:00 

A szeretetnyelvek elméleti háttere 
Gary Chapman-féle szeretetnyelv koncepció ismertetése. 
Az 5 féle szeretetnyelv jellemzői, megjelenésük a 
mindennapi társas kapcsolatokban. 

13:00-13:30 Ebédszünet 

13:30-15:00 

Bibliai/szépirodalmi történetek elemzése: 
Abigél - részlet 
Versek elemzése 
Az 5 féle szeretetnyelv megjelenése irodalmi 
alkotásokban. Az egyes szeretetnyelvek felismerése, 
egymástól való elkülönítése a tipikus jellemzőik alapján. 
Nem tipikus jellemzők beazonosítása 

15:00-15:15 Szünet 

15:15-17:30 

Az egyes szeretetnyelvek gyakorlása 
Irodalmi példák és hétköznapi magatartásformák 
elemzése. Az azonosított szeretetnyelvek gyakorlati 
tapasztaláson alapuló feldolgozása, ezekhez 
szimbólumok társítása. Egyes sztereotípiák tudatosítása. 
A szeretetnyelv alapfogalmainak biztos értelmezése. 
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2025. november 20. (csütörtök) 

 

 

Időpont Téma 

08:00-09:30 
 

A kisgyermek szeretetnyelve 
A személyiség egészséges fejlődését meghatározó 
tényezők számbevétele (önértékelés, biztonságérzet, 
kapcsolatteremtési készség). 

09:30-11:00 
 

Hogyan ismerjem fel a gyermek szeretetnyelvét? 
A szeretetnyelvek öt különböző típusának azonosítása. A 
szeretetnyelv kommunikációs térképe-csoportmunka. 
Jellemző szeretetnyelv megnyilvánulások összegyűjtése, 
megjelenítése. 

11:00-11:15 Szünet 

11:15-12:45 

A kamasz szeretetnyelve 
Szeretetnyelvek megjelenése a kamaszkorban. 
Szeretetnyelvek megjelenése nevelési-oktatási 
környezetben. Szeretetnyelvek alkalmazása 
kamaszokkal való interakciókban. 

12:45-13:15 Ebédszünet 

13:15-14:45 

Szeretetnyelvek és a fegyelmezés 
A gyermek irányításának módszerei (kérés, utasítás, 
gyengéd testi ráhatás, büntetés, magatartás 
megváltoztatása). Fegyelmezési szituációk a 
gyakorlatban. Fegyelmezési helyzetek elemzése. 

14:45-15:00 Szünet 

15:00-17:15 

Krízishelyzetben 
A kiskamasz / kamasz életkorban előforduló valódi 
krízishelyzetek leírása alapján szituációk kidolgozása és 
bemutatása az egyes szeretetnyelveken. 

 

 

 

2025. november 21. (péntek)  

 

 

Időpont Téma 

08:00-09:30 

Szeretetnyelvek és a harag 
A harag, mint a szeretet megnyilvánulása: haragudni 
fontos, illetve lényegtelen dolgokért. „Érted haragszom, 
nem ellened” elv lélektani értelmezése és gyakorlati 
megjelenése. 

09:30-10:15 
Az egyes szeretetnyelvek gyakorlása 
Az elmúlt napok szeretetnyelv tapasztalatai. 

A szeretetnyelv alapfogalmainak biztos értelmezése. 

10:15-10:30 Szünet 

10:30-12:00 

Az alkalmazás pedagógiai szintjei 
A szeretetnyelv lehetséges alkalmazási területei az 
intézményes oktatásban. A résztvevők saját élményű 

korábbi tapasztalatainak bevonása. 



 
 

12:00-12:30 Ebédszünet 

12:30-14:00 

Szeretetnyelvek és munkahelyi elismerés nyelvek 
Az intézményes oktatás, mint munkahely értelmezése. A 
pedagógus, mint munkavállaló. A szeretetnyelv 
munkahelyi specifikumai, elfogadható jelenléte a 
munkakapcsolatokban. 

14:00-15:30 
Jó gyakorlat bemutatása, fejlesztése (Tata) 
Középiskolai saját élményű tapasztalat bemutatása. 
Saját jó gyakorlat megtervezése. 

15:30-15:45 Szünet 

15:45-16:30 
Zárókör 
Visszajelzés a résztvevőknek a csoporttagoktól elismerő 
szavak formájában. 

 

 

 

 


