
Imasóhaj-ló

Szükséges hozzávalók:

• Színes karton a hintaló testéhez

• Színes, mintás vékony lap a nyereghez

• Barna vagy arany színű lap a sörényhez

• Ragasztó

• Olló

sörény 2×
nyereg

2×

1.

A sablon segítségével vágd ki a 

hintaló testét! Hajts félbe egy 

színes kartont, és helyezd a 

sablont a hajtásvonalra. Így:

2. Vágd ki a sörényeket és a 

nyergeket! Figyelj, hogy a 

kivágáskor a minta legyen 

egymással szemben. A

sörényeket vágd be.

3.
Ragaszd a kivágott nyergeket 

és a bevagdosott sörényeket a 

megfelelő helyekre!

4. Állítsd talpra a hintalovadat, kicsit szétnyitva a 

két felet. Lendítsd hátra és közben vegyél egy 

nagy levegőt. Amíg visszalendül, magadban 

mondj egy imádságot ameddig a levegőt 

kifújod. Ez egy imasóhaj is lehet.
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