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Kedves Testvérek!

"Az Ige testté lett, közöttünk lakott, és láttuk az ő dicsőségét, mint az Atya
egyszülöttjének dicsőségét, telve kegyelemmel és igazsággal." Ján 1,14

„Adventi hírnök, friss fenyőág…” – hangzik fel nemsokára a jól ismert ének. Már
készítjük elő az adventi gyermek- és felnőtt alkalmakat, karácsonyi műsort,
szervezzük a gyülekezeti mindennapokat. Ehhez a szolgálathoz, az adventi és
karácsonyi készülődéshez szeretnénk (az előző havi anyagok mellett) újabb
segédletekkel segítséget adni. Egy gyermekek számára készült kiadványhoz
ötleteket, adventi/karácsonyi kézműveseket, lelki szokásokat, adventi
társasjátékot, karácsonyi imasétát javaslunk az ünnep lényegének megéléséhez
és megértéséhez.
Emellett a mindennapokra is ráirányítjuk a figyelmet és az idei év nagy sikerére
való tekintettel meghirdetjük 2026-ra a Módszertani börze bérletet, ahol 18 féle
továbbképzési lehetőségből lehet válogatni. A további, 2026-os
továbbképzéseket majd a januári hírlevélben hozzuk részletesen.

Idén ez az utolsó (a korai adventi vasárnap miatt előrehozott) decemberi
hírlevelünk. Ezáltal is szeretném megköszönni kollégáim nevében az éves közös
szolgálatot és kívánok áldott adventet, kegyelemben és reménységben megélt
karácsonyt minden szolgálattevő testvérünk számára.!
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„Kihívás” a rugalmas lelki ellenállóképességünk fejlesztésben

Gondolatok a B. Burns, T. D. Chapman és D. C. Guthrie, „Megmaradni és kiteljesedni” c.
könyv (Kálvin Kiadó, Bp. 2025.) kapcsán. A bevezetőben található kép az RPI által

fejlesztett, 8. évfolyamos református hittankönyvben található. A többi képet a Perplexity
AI segítségével készítettem.

Kedves Szolgatársam!

„Adventi hírnök, friss fenyőág…” – hangzik fel
nemsokára a jól ismert ének. Már készítjük elő az
adventi gyermek- és felnőtt alkalmakat, karácsonyi
műsort, szervezzük a gyülekezeti mindennapokat.
Egyházi évünknek is van egy ritmusa, ami advent
első vasárnapjával kezdődik, Krisztus eljövetelére
való emlékezés reménységével és örömével – és az
örökkévalóság vasárnapján/ örök élet vasárnapján
zárul. 
Egyházi évünk egy rendet tár elénk és keresztyén
szemmel, az üdvtörténet nagy eseményeit és
református kiemelt eseményeinket figyelembe
véve tagolja a teljes évünket. Egyfajta ritmus ez,
ami emlékeztet, irányítja a gondolkodásunk
fókuszát mindarra, ami igazán fontos. Mint ünnep,
célja lenne az is, hogy megálljunk és megpihenjünk.

Egyetlen hiba a dologban, hogy lelkészként, hittanoktatóként ezeken az ünnepeken nálunk
nem a megpihenés, feltöltődés áll sokszor a középpontban. Jó néhány beszélgetésben
hallottam már kollégáktól: akik szívüket, lelküket teszik bele teljes mértékben a szolgálatba:
hogy csak legyünk túl az ünnepi hajtáson, a sok előkészületen és végre kicsit meg tudunk
szusszanni. Adventi időszakhoz közeledve a kérdés nekünk is szól: hogyan állunk az
életritmusunkkal? Könyvünk 6. fejezete is erre hívja a figyelmünket. Olvassuk el a 99-123.
oldalakat, amelyben arról is szó van, hogy a túlterheltség, sokféle elvárás gyakran vezet
kimerüléshez, kiégéshez, testi-lelki lemerüléshez. Megoldásként a szerzők az egészséges
életritmus kialakítására hívnak és bátorítanak. Ennek részei a következők lehetnek:

tudatos határszabás és feladatok delegálása.
önreflexió és annak a felismerése, hogy mi az, amihez igazán nélkülözhetetlenek
vagyunk vagy éppen mit üzen és mit tanít az életünk, életritmusunk.
az egészséges, építő kapcsolatainkra való odafigyelés és azok tudatos ápolása.
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pihenőidők és lelki élet beépítése a hétköznapokba. Amikor nem a szolgálat miatt
foglalkozunk Isten Igéjével és az Istennel való kapcsolattal, hanem azért, hogy életünk
legyen általa.
a lelki öngondoskodás mellett az intellektuális öngondoskodásra való odafigyelés.
Avagy: „A jó pap holtig tanul.” mondást komolyan véve keresni a lehetőségeket ilyen
módon is a megújulásra, frissülésre, megerősödésre. 

Hogy van ezeknek helye a mindennapjainkban? Hála Istennek, ma már sok mindenre van
egyházunkban is lehetőség. Vannak lelki napok, lelki hétvégék az év során több
alkalommal, ahol a cél tényleg a megújulás, frissülés. Léteznek lelkészi és hittanoktatói
kiskörök, munkaközösségek, ahol jó testvéri, baráti kapcsolatok éppen úgy ápolhatók,
mint a szolgálathoz való kapcsolódás. Vannak szakmai fejlődési lehetőségek is. És
mindezeken túl is bőven van lehetőségünk beleépíteni az életritmusunkba mindazt,
amitől egészséges lehet. Természetesen egyénileg más lehet az igényünk és mások az
időbeli, térbeli lehetőségeink. Ezeket is érdemes figyelembe venni akkor, amikor egy
EGÉSZSÉGES ÉLETRITMUS kialakításán dolgozunk. Mindezekkel együtt mégis, tegyük
meg! Van-e vágy és van-e szándék bennünk erre?
 
Bár a könyv nem ír róla, de kiegészítésként érdemes végiggondolnunk azt is, hogy az
egészséges életritmus hogyan alakul ki. Valójában szokásainkon múlik, amelyek
alapvetően kisebb vagy nagyobb döntéseinkhez kapcsolódnak és azok eredményei
lesznek. Szoktuk mondani: „a szokás hatalma”, ami alatt azt értjük, hogy már
beleillesztődött az az esemény, viselkedésmód a mindennapjainkba és az életünk
részévé vált. Charles Duhigg (A szokás hatalma, 2012, Casparus Kiadó, Budapest)
könyvében ír egy úgynevezett szokáshurokról. Szerinte a szokásaink a mindennapi
cselekvéseinknek kb. 40%-át teszik ki. Valójában ez arról szól, hogy anélkül cselekszünk,
hogy mindent át kellene gondolnunk és sok energiát, időt kellene rászánnunk. Egy szokás
csak egy másik szokással, új rutinnal írható felül, ami szépen lassan beépíthető az
életünkbe. Ehhez persze akaraterőre is szükségünk van és akár kis lépések, kis változások
segíthetnek a formálódásban. (A témáról további részleteket lehet olvasni a következő
könyvben: Siba Balázs: Hétfőtől szombatig: Lelki rítusok és spiritualitás a
mindennapokban, Budapest, Kálvin Kiadó, 2022.) 

Idén adventben, kezdjünk neki vagy az egészséges életritmusunk ápolásának vagy egy
egészségesebb kialakításának! Ehhez a következőket ajánlom:

Saját adventi készülődés kialakítása. Valami olyan, ami segít megélni az advent és
karácsony Istentől adott jelentését és csodáját!
Határok átgondolása és annak a feltérképezése, őszinte alázattal és önreflexióval,
hogy mi az, ami nélkülünk is mehet és hová csoportosíthatnánk át az energiáinkat!
Építő kapcsolatok ápolása. 

Kegyelemben megélt áldott adventet kívánok! Dr. Szászi Andrea RPI, katechetikai
igazgatóhelyettes



ADVENTI NAPTÁR
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Zimányi Noémi 
RPI katechetikai szakértő

A sablon ide kattitva tölthető le!

https://www.refpedi.hu/documents/3982/adventi_naptar_2025..pdf


TALÁLKOZÁSOK A KARÁCSONYI
TÖRTÉNETBEN

ÖTLETEK „A LEGELSŐ KARÁCSONY”
CÍMŰ KIADVÁNY KAPCSÁN
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(Tom Wright: A legelső karácsony. Kálvin Kiadó, Budapest, 2025.)

A karácsony sok ember számára a találkozások ünnepe. Baráti, rokoni találkozók,
munkatársi vacsorák, koncertek, adománygyűjtések, gyülekezeti, közösségi alkalmak sorát
készítjük elő ilyenkor. Az ajándékozás, a meglepetések, a beszélgetések, az üdvözletek, a
jókívánságok mind a kapcsolatokról szólnak. Az örömteli, meghitt találkozások emlékei
teszik számunkra szívmelengető, várva várt időszakká az adventi és karácsonyi heteket. 
A karácsony számunkra Isten szeretetének ünnepe. A kapcsolatokat megtartó és a velünk
kapcsolatba lépő Isten szeretetének ünnepe. Akinek a neve is ez: Immánuel, Velünk az
Isten!
A legelső karácsony című gyermekkönyv képeit átnézve újra és újra egymást kereső és
egymásra találó tekintetek, érdeklődő, csodálkozó, vigyázó szemek visznek végig
bennünket a karácsonyi történet jelenetein. Ahány kép, annyi fontos találkozás. Ezek a
képek segíthetnek nekünk abban, hogy meg-megálljunk egy-egy jelenetnél, és a
gyerekekkel együtt gondolkozzunk, beszélgessünk arról, mennyi ajándékot készített Isten
az első karácsonykor, és milyen nagy ajándékokat készít nekünk ma is a találkozások által.
Amikor egy gyereknek, vagy kisebb gyerekcsoportnak felolvassuk a könyv szövegét,
minden képnél megállhatunk, kérdésekkel, beszélgetéssel kapcsolódva a szereplők
találkozásaihoz.

A könyv használata az óvodások és kisiskolások között

A történet tagolása, a találkozások kiemelése abban
segíthet a kisgyermekek között, hogy a Jézus születéséről
szóló örömhír különböző hangsúlyait megerősítsük, és
azok mentén fogalmazzunk meg bátorító üzeneteket a
gyermekek számára. A kiadványból kiválasztott négy kép,
a hozzá tartozó szövegekkel lehet egy négy alkalomból
álló adventi készülődés alapja. Vezetheti a gondolatainkat
akár négy héten át egy-egy óvodai hittanfoglalkozáson,
gyermek-istentiszteleteken advent idején, vagy négy
reggelen a karácsony előtti héten az egyházi iskolában.
Elolvashatjuk a gyermekeknek a jelenethez tartozó
szövegrészt. Ezután megmutathatjuk a képet. Miután a
gyermekek megnézték a képet és számba vettük, mit
látnak a képen, kezdeményezzünk beszélgetést irányított
kérdésekkel. Ha hosszabb időnk van, kiegészíthetik a
tevékenységek a közös gondolkodásunkat. A bátorító
üzenet elhangozhat a reggeli csendesség, vagy a
foglalkozás végén.



Fókusz, üzenet,
bátorítás

Kérdések a
beszélgetéshez a

képhez kapcsolódva
Tevékenység-ötlet

Az angyal és Mária
találkozása

Meglepetés
 
Isten szeretete
meglepetést tartogat.
 
Örülj te is a
meglepetéseknek és
igyekezz örömteli
meglepetést okozni!

Szerinted miért
lepődött meg Mária?
Milyen különleges hírt
kapott Mária az
angyaltól?
Te kinek okoztál már
meglepetést? Mesélj
róla!
Mikor ért téged
meglepetés? Mondd
el!

Készítsetek
meglepetést
valakinek!

József és Mária útja
Betlehembe

Közös út, József
vigyáz Máriára
 
Isten vigyáz Józsefre
és Máriára a hosszú
úton.
 
Isten rád is vigyáz,
bárhová mész!

Mit gondolsz, miről
beszélgetett József
és Mária a hosszú
úton?
Szerinted miért
lehetett nehéz József
és Mária útja?
Milyen volt a te
utazásod, amikor
messzire mentetek?
Kik vigyáznak rád,
amikor útra kelsz?

Válassz ki egy
embert, akihez
kedves leszel ezen a
héten! Határozd el,
mivel kedveskedsz
neki!

Az angyalok és a
pásztorok találkozása

Angyalok az egyszerű
pásztoroknál, örömhír
 
Isten angyalokat
küldött a szegény
pásztorokhoz az
örömhírrel.
 
Isten neked is örömöt
akar okozni!

Milyen meglepetés
érte a pásztorokat?
Szerinted miért
ijedtek meg a
pásztorok?
Milyen jó hírt kaptak a
pásztorok az
angyaloktól?

Énekeljetek
karácsonyi énekeket,
amelyek a karácsonyi
örömről szólnak!
Okozzatok örömet
valakinek az
éneketekkel!
 

A pásztorok
találkozása a gyermek
Jézussal, Máriával és
Józseffel

Csodálkozás és közös
öröm
 
A pásztorok
örvendeznek, hogy
Isten Fia
megszületett.
 
Te is örülhetsz Jézus
születésének advent
és karácsony idején!

Milyen volt a
pásztorok arca,
amikor meglátták a
kis Jézust az
istállóban?
Miről beszéltek a
pásztorok Máriának
és Józsefnek?
Te miért örülsz,
amikor közeledik a
karácsony?

Kikkel fogsz találkozni
karácsony ünnepén?
Készíts ezeknek az
embereknek valamit
ajándékba, ami
Jézusról szól!
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Ószövetségi ígéret Kapcsolódás a karácsonyi
történethez

Imádság

„Ezért maga az Úr fog jelet
adni nektek: Íme, egy fiatal nő,
aki most várandós, fiút fog
szülni, és Immánuélnak nevezi
majd el.”
Ézsaiás 7,14

„Íme, fogansz méhedben, és
fiút szülsz, akit nevezz
Jézusnak. Nagy lesz ő, és a
Magasságos Fiának nevezik
majd; az Úr Isten neki adja
atyjának, Dávidnak a trónját, ő
pedig uralkodik a Jákób házán
örökké, és uralkodásának nem
lesz vége.”
Lukács 1,31–32
 
„Íme, a szűz fogan méhében,
és fiút szül, és Immánuélnak
nevezik majd” – ami azt
jelenti: Velünk az Isten.”
Máté 1,23

Urunk, Istenünk!
 
Amikor pici babát látunk,
örülünk a családjával együtt.
Te is emberi testben jöttél
közénk, egy kisgyermekben.
Köszönjük, hogy egészen
közel jöttél és velünk vagy ma
is.
Ámen.

„Ha majd letelik az időd, és
pihenni térsz őseidhez,
fölemelem majd utódodat, aki
a te véredből származik, és
szilárddá teszem az ő
királyságát. Ő épít házat
nevem tiszteletére, én pedig
megerősítem királyi trónját
örökre.”
2Sámuel 7,12–13

„A hatodik hónapban pedig
Isten elküldte Gábriel angyalt
Galilea egyik városába,
Názáretbe egy szűzhöz, aki a
Dávid házából származó
József jegyese volt.”
Lukács 1,26
 
Jézus Krisztus származása,
József nemzetségtáblázata:
Máté 1,1–16

Mennyei Atyánk!
 
Te régen eltervezted, hogy
szabadítót küldesz a földre.
Köszönjük, hogy minden úgy
történt, ahogyan megígérted!
Köszönjük, hogy velünk és a
mi családunkkal is jó terved
van. Segíts, hogy ma is
bízzunk benned!
Ámen. 
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Lehetőség a felső tagozatosokkal

A kiadvány utolsó két oldala a nagyobbak között, az 5. évfolyamtól kezdve segíthet
bennünket abban, hogy a Jézus születésével kapcsolatos ószövetségi ígéreteket számba
vegyük. A kiválasztott Igék és a képek párhuzamba állítják az ígéreteket és azok
megvalósulását a karácsonyi történetben. A történetből kiemelt kis képek segítenek
rögzíteni, mire vonatkozik egy-egy ígéret. Ha az ószövetségi és az újszövetségi Igét
elolvassuk a gyerekekkel, megbeszéljük, hogyan kapcsolódik a kép az Igékhez, rávilágítunk
arra, hogy Isten jó terve valósult meg az első karácsonykor. Akár óráról órára
felmutathatunk egy-egy ilyen párhuzamot a karácsony előtti hetekben. Ha pedig ez a
reggeli csendességek keretében történik, egy-egy záróimával reflektálhatunk az üzenetre.
Jó, ha az imádság gondolatai a gyermek világához közel állnak, az ő életéből hoznak
példákat, élethelyzeteket. Így közvetlen kapcsolódást segítünk elő ezekhez a régi
ígéretekhez. 



„Te pedig, efrátai Betlehem,
bár a legkisebb vagy Júda
nemzetségei között, mégis
belőled származik az, aki
uralkodni fog Izráelen.” Mikeás
5,1

„Elment tehát mindenki a
maga városába, hogy
összeírják. Felment József is a
galileai Názáretből Júdeába,
Dávid városába, amelyet
Betlehemnek neveznek, mert
Dávid házából és
nemzetségéből származott.”
Lukács 2,3–4

Istenünk!
Olyan jó tudni, hogy a
legnagyobb dolog történt
meg abban a kicsi
városkában: te eljöttél az
emberek közé. Köszönjük,
hogy a mi városunk, a mi
falunk is kedves neked. Ide is
eljössz és örömöt adsz a
szívünkbe!
Ámen.

„Mert egy gyermek születik
nekünk, fiú adatik nekünk. Az
uralom az ő vállán lesz, és így
fogják nevezni: Csodálatos
Tanácsos, Erős Isten,
Örökkévaló Atya, Békesség
Fejedelme! Uralma
növekedésének és a békének
nem lesz vége Dávid trónján
és országában, mert
megerősíti és megszilárdítja
törvénnyel és igazsággal
mostantól fogva mindörökké.
A Seregek Urának féltő
szeretete viszi véghez ezt!”
Ézsaiás 9,5–6

„Az angyal pedig ezt mondta
nekik: Ne féljetek, mert íme,
nagy örömet hirdetek nektek,
amely az egész nép öröme
lesz: üdvözítő született ma
nektek, aki az Úr Krisztus, a
Dávid városában.”
Lukács 2,10–11

Úr Jézus Krisztus!
 
Köszönjük, hogy Te, Aki a
legerősebb vagy a világon, le
tudod győzni a mi
félelmeinket is. Segíts nekünk,
hogy karácsonyra készülve
elmondhassuk neked és
egymásnak a félelmeinket.
Köszönjük, hogy örömet tudsz
adni a félelmek helyett is!
Ámen.

„Kelj fel, tündökölj, mert eljött
világosságod, rád ragyogott
az Úr dicsősége. Bár még
sötétség borítja a földet, sűrű
homály a nemzeteket, de
fölötted ott ragyog az Úr,
dicsősége meglátszik rajtad.
Világosságodhoz népek
jönnek, és királyok a rád
ragyogó fényhez
Mindnyájan Sábából jönnek,
aranyat és tömjént hoznak, és
az Úr dicső tetteit hirdetik.
Ézsaiás 60,1–3.6

„Amikor Jézus megszületett a
júdeai Betlehemben Heródes
király idején, íme, bölcsek
érkeztek napkeletről
Jeruzsálembe, és ezt
kérdezték: Hol van a zsidók
királya, aki most született?
Mert láttuk az ő csillagát
napkeleten, és eljöttünk, hogy
imádjuk őt.
Bementek a házba, meglátták
a gyermeket anyjával,
Máriával, és leborulva imádták
őt. Kinyitották
kincsesládáikat, és
ajándékokat adtak neki:
aranyat, tömjént és mirhát.”
Máté 2,1–2.11

Úr Jézus Krisztus!
 
Annyi fény vesz körül
bennünket az ünnepen. Jó és
szép a világosság,
csodálkozunk rajta és örülünk
neki. Segíts, hogy szívünkbe
véssük: Te vagy a
legfényesebb világosság, a
legragyogóbb csillag! Kérünk,
tedd ragyogóvá, örömtelivé
az ünnepünket! Nyisd meg a
szívünket, hogy tudjunk Rád
figyelni!
Ámen.
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Pluhár Gáborné Szűcs Enikő 
iskolalelkész, RPI katechetikai szakértő



A napkeleti bölcsek királyként
tisztelték a kisgyermeket, akire
rátaláltak. Tiszteletük jeleként

átadták ajándékaikat.

Színezd ki szépen a képeket és
ajándékozz meg velük valakit, akit

szeretsz!
 
 

https://refpedi.hu/documents/2928/O
vis_karacsony_net.pdf

Az első karácsonykor Jézus
megszületett Betlehemben. Mária

és József nagyon vigyáztak rá.
Meglátogatták a szegény pásztorok

és a gazdag napkeleti bölcsek is.

Figyeld meg jól a képeket! Mondd
meg, melyik körből mi hiányzik!

https://refpedi.hu/documents/2928/
Ovis_karacsony_net.pdf

Töltsd le, nyomtasd ki A/3-as
méretben a társasjáték alapot! 
Olvasd el a játékszabályokat! 

Szerezz néhány bábut, és
kezdődhet a karácsonyi társasjáték!  

ADVENTI KÉSZÜLŐDÉS
KARÁCSONYI ÜNNEPLÉS – 

ÖTLETEK ÉS SEGÉDANYAGOK AZ
RPI HONLAPON
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https://refpedi.hu/documents/2928/Ovis_karacsony_net.pdf
https://refpedi.hu/documents/2928/Ovis_karacsony_net.pdf
https://refpedi.hu/documents/2928/Ovis_karacsony_net.pdf
https://refpedi.hu/documents/2928/Ovis_karacsony_net.pdf
https://refpedi.hu/documents/495/karacsonyi_01.pdf
https://refpedi.hu/documents/494/tarsas_jatekszabalyok_feladatokkal_2023.01.19.ZN_1.pdf
https://refpedi.hu/documents/494/tarsas_jatekszabalyok_feladatokkal_2023.01.19.ZN_1.pdf


Keresd meg a YouTube-on a
Katechetikai műhely kézműves

videóját!
Betlehemi makett

Nyomtasd ki a sablont!

Készítsetek betlehemi makettet!
 

Az adventi időszakhoz közeledünk. Átgondoljuk, milyen színtereken szeretnénk Jézus
születésének örömhírét átadni. Mit viszünk idén a kicsikhez? Mit készítünk ajándékként?
Hogyan készül az ünnepre az ifi? Ki lesz a felelős a karácsonyi műsorért? Elővesszük a
korábbi segédanyagainkat és próbáljuk bővíteni is a sort, évről évre. Ebben nyújt
segítséget az az adventi-karácsonyi készülődést segítő gyűjtemény, amelyből egy kis
ízelítőt láthatunk a fenti képeken. A gyűjtemény címe: Advent és karácsony. Az RPI
honlapján elérhető a következő úton: Katechetikai szolgáltatások – Kreatív sarok –
Ünnepi ötlettár – Advent és karácsony. 
Mit is találunk a gyűjteményben? A következő táblázatban láthatjuk az ünnepi
készülődésünket segítő ötlettár nagyobb fejezeteit és néhány kiemelt tartalmát, hogy
kedvet kapjunk a további böngészéshez!

https://www.refpedi.hu/katechetikai-szolgaltatasok/kreativ-sarok/unnepi-otlettar/advent-es-
karacsony/

Teológiai-valláspedagógiai
háttéranyag feladatokkal az

óvodások és kisiskolások
közötti szolgálathoz

Teológiai hangsúlyok, kortörténeti ismeretek
Valláspedagógiai kapcsolópontok a

kisgyermekekhez
Bátorító üzenetekre építő, többcélú fejlesztést

szolgáló feladatok, kapcsolódó kérdések
beszélgetéshez

Tematikus képek, 39 rajzos feladat

Adventi, karácsonyi
készülődés: jó gyakorlatok

az általános iskolások között

Ének, játék és feladat ajánló
Az adventi időszak egészén átívelő gyakorlatok

A karácsonyhoz kapcsolódó jelképek és üzenetek
összefüggéseit elmélyítő gyakorlatok

Karácsonyi társasjáték játékszabályokkal
Komplex élménypedagógiai játék

Interaktív igés-kitalálós játék, karácsonyi igékkel
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https://www.youtube.com/watch?v=qiYcB7pZM5k
https://www.refpedi.hu/documents/2311/karacsonyi_makett_2023.12.04.ZN.pdf
https://www.refpedi.hu/katechetikai-szolgaltatasok/kreativ-sarok/unnepi-otlettar/advent-es-karacsony/
https://www.refpedi.hu/katechetikai-szolgaltatasok/kreativ-sarok/unnepi-otlettar/advent-es-karacsony/
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Adventi, karácsonyi
készülődés: jó gyakorlatok a

középiskolában

Adventi csendesnap
Adventi kihívások kalendáriuma

Adventi ötletek

Adventi, karácsonyi műsorok Az ünnepi szolgálatokat segítő forgatókönyvek

Sablonok és videók, adventi,
karácsonyi alkotáshoz

Imanaptár
Adventi rajzok

Makett
Képeslapok

Igés lapok, könyvjelzők, matricák
Karácsonyi memóriajáték

Kézműves videók elérési útja – YouTube RPI
Katechetikai Műhely 

Pluhár Gáborné Szűcs Enikő
iskolalelkész, RPI katechetikai szakértő

Áldott készülődést, munkálkodást, örömteli adventi alkalmakat és karácsonyi ünneplést
kívánok!

2025. December
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ISTENNEL A MINDENNAPOKBAN ÉS
AZ ÜNNEPEN

Hogyan ünnepeljem 2025-ben a karácsonyt? Mi az, ami valóban kiemeli a
hétköznapokból ezt az ünnepet? Mit tehetek konkrétan azért, hogy átéljem Isten
jelenlétét a karácsonyi készülődésben?

Megannyi kérdésfelvetés, ami nemcsak bennünket, hanem a diákjainkat is foglalkoztatja. 
A karácsonyi időszak minden évben különleges lehetőség számunkra – pedagógusok,
lelkészek és hittanoktatók számára –, hogy a fiatalokkal közösen ne csupán egy kiemelt
ünnepre készüljünk, hanem a hétköznapjaikat is segítsük átitatni Isten jelenlétének
tapasztalatával.
Az Istennel a mindennapokban kiegészítő modul éppen abban kivételes eszköz
szerintem, hogy segít megérteni és megélni azt a lelki ritmust, amely egyszerre
hétköznapi és ünnepi, egyszerre emberi és isteni. Ez a modul arról szól, hogy a
keresztyén élet nem nagy pillanatokból, fragmentumokból áll csupán, hanem egy
folyamatból, egy lüktető ritmusból – amelyben a munka, a pihenés, a közösség és az
Istennel való csendes jelenlét mind helyet kaphatnak.
Ez a modul, úgy gondolom jól kapcsolható karácsonyhoz, hiszen nemcsak a
mindennapok lelki helyzeteinek feldolgozásához ad támpontokat, hanem az ünnepi
készülődéshez is. A legfontosabb gondolat, amit a modul kapcsán megértettem az, hogy
a keresztyén élet ritmusában a hétköznapok és az ünnep összetartozik, nem
szétválasztható. 
A modul fő üzenete, hogy a keresztyén életnek van egy egészséges, Istentől rendelt
ritmusa. A hét első napjától vasárnapig minden pillanat lehetőség. Lehetőség a
kapcsolódásra, hálaadásra, megállásra, és újrakezdésre. A hétköznapok imádságai, lelki
gyakorlatai és döntései előkészítik a nyugalom napját – a vasárnap és az ünnepek pedig
megtartják és megvilágítják a hétköznapokat.
A modul elérhető és letölthető a honlapról a hozzá kapcsolódó tanári segédlettel együtt:
https://refpedi.hu/katechetikai-szolgaltatasok/kozepiskola/kozepiskolai-kiegeszito-
modulok/egyhaz-es-vallasismereti-kiegeszito-modulok/istennel-a-mindennapokban-
kiegeszito-modul/
A külön és egyben is letölthető óratervek nagy előnye, hogy az adott témákhoz könnyen
tudnak kapcsolódni a tanulók és a személyes élményeiket, tapasztalataikat is
előhozhatják. 
Igaz, hogy a témákhoz nem szorosan kapcsolódik karácsony, hiszen általánosan
megfogalmazott mindennapi helyzetekből vett kérdéseket találunk a fejezetekben, de
egyszerű átfogalmazással, konkrét utalásokkal hozzá tudjuk kötni. Az új lelki szokások
kialakítása vagy éppen az agapé témája jó kapcsolópont. Motiválásra, ráhangolásra a
„hogy érzed magad?” körökhöz is megfelelő szerintem.
Az óratervek felépítésnek nagy előnye, hogy épít a tanulói véleményekre, az
interakciókra. Közösségépítési szempontból is ideális, hiszen van lehetőségük a
fiataloknak az együtt gondolkodásra, információmegosztásra, kapcsolódásra. 

https://refpedi.hu/katechetikai-szolgaltatasok/kozepiskola/kozepiskolai-kiegeszito-modulok/egyhaz-es-vallasismereti-kiegeszito-modulok/istennel-a-mindennapokban-kiegeszito-modul/
https://refpedi.hu/katechetikai-szolgaltatasok/kozepiskola/kozepiskolai-kiegeszito-modulok/egyhaz-es-vallasismereti-kiegeszito-modulok/istennel-a-mindennapokban-kiegeszito-modul/
https://refpedi.hu/katechetikai-szolgaltatasok/kozepiskola/kozepiskolai-kiegeszito-modulok/egyhaz-es-vallasismereti-kiegeszito-modulok/istennel-a-mindennapokban-kiegeszito-modul/


Rácsodálkozhatnak arra is, hogy a különbözőségeik ellenére, milyen sok közös vonás van
bennük. Például karácsonyi készülődési minták, vágyak és elképzelések, valamint pozitív
vagy éppen negatív érzelmek megjelenése az ünnepi időszak miatt. Az év vége nemcsak
ünnepi hangulatot tartogat, hiszen a nagy megmérettetések és vizsgák ideje is.
Megjelenik a fáradtság, fásultság. Frissülést hozhat az ünnepi nézőpont helyes
bemutatása. 
Nagy előnye az óraterveknek, hogy több bibliai történethez is könnyen kapcsolhatók a
feldolgozandó témák, emiatt megtalálható a híd a fiatalok mindennapi valósága és egy-
egy bibliai történet között, sőt némely esetben a folytonosság is megfigyelhető például
Jézus asztalközösségeiben, illetve a mai szeretetvendégségek, agapék a
gyülekezetekben, ifin, hittantáborokban vagy családi körben. Ma is élhető, sőt tovább
vihető, áthagyományozható saját gyakorlatunkba a Bibliából ismert módszerek a
közösségépítésre, elcsendesedésre, vagy a közös étkezésre stb. 
„Isten jelenlétének átélését persze gyakorolni kell a mindennapokban.” Nem
korlátozódhat a vele való közösségünk mondjuk csak a kiemelt ünnepi órákra (karácsony,
húsvét), mert mi sem csak ünnepek alkalmával találkozunk egymással, hanem a
hétköznapokban is, amikor együtt főzünk, amikor együtt étkezünk, amikor együtt utazunk
a buszon, játszunk, vagy pihenünk, esetleg együtt olvasunk vagy filmezünk. Együtt
vagyunk minden helyzetben. 
A keresztyénségben éppen ez a különleges, hogy a tanító együtt van a tanítványokkal
jár-kel velük, és ünnepel.
A hétköznapi és lelki szokásaink óratervét minden csoportomban megvalósítottam.
Eredetileg a korosztályi ajánlás a 10. évfolyamra szól, de úgy gondoltam, hogy megfelelő
már a 9. osztálytól. 
Az Istennel való kapcsolatban a megemlékezés, visszatekintés aspektusára hívtam fel a
figyelmet. Időnként emlékezzenek meg arról, hogy miben, hogyan segítette őket Isten
egy-egy helyzetben. Az évre való visszatekintéskor a „Miben tapasztaltad meg Isten
gondviselését ma, illetve ebben az évben?” – kérdést is együtt beszéltük meg. A
megemlékezés, a hálaadó visszatekintés mint szokás kialakítása könnyen beépíthető a
mindennapokba ünnepi időszaktól függetlenül is. Hálanapló készítése vagy akár
egyszerűbb hálajegyzet formájában. 
Egy példa erre a Veresegyházi Katolikus Gimnáziumból, ahol tanítok. Készítettünk
hálajegyzetet lapokra és feltettük az aulában a közös hálafalra. 
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Csőri-Czinkos Gergő
katechetikai szakértő
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A karácsonyi ünnepkör a megemlékezés, visszatekintés pillanatai lehetnek számunkra. 
· Hogyan emlékeztek vissza régen és hogyan emlékezhetünk meg Isten munkájáról itt és
most? 
· Mit tett értünk Isten? 
· Hogyan készítette el számunkra a megváltás művét? 
· Hogyan kapcsolódhatunk ehhez az eseményhez a mindennapi és ünnepi
szokásainkban? 
Ezek a kérdések már nem kapcsolódnak szervesen az óratervhez, de hozzáköthetők. Úgy
gondolom, hogy a lelki szokások téma bármelyik ünnepkörben bevezető, ráhangoló
témának is megfelelő. 
A modul másik kulcseleme az agapé, vagyis a gyakorlatba ültetett, cselekvő szeretet. Az
„Ebédlő – Az agapé gyakorlása” című fejezet arra hív, hogy a szeretet megtapasztaljuk a
közös étkezésben, egymásra figyelő légkörben, őszinte megosztásokban.
Ha egy hittanórán – akár csak alkalmanként – együtt eszünk, együtt készítünk valamit,
együtt osztjuk meg gondolatainkat, akkor a szeretet gyakorlati tapasztalatát adjuk át. A
karácsonyi időszak kifejezetten alkalmas arra, hogy ezt a fajta közösségi élményt
megvalósítsuk.
Szeretetvendégség a hittanórán
A karácsony előtti hetekben kiváló lehetőség nyílik egy közös szeretetvendégség
megtartására. Mindenki hozzon valami apróságot: egy süteményt, gyümölcsöt, teát, és
egy személyes üzenetet. Fontos, hogy előre beszéljük meg, ki mivel járul hozzá, ki mit hoz
erre az órára. 
A cikk végén szeretnék néhány olyan kérdést leírni, amelyek jól használhatók adventi
hittanórákon, beszélgetőkörökben vagy egy karácsonyi szeretetvendégség során:
Mit tehetsz te konkrétan azért, hogy átéld Isten jelenlétét a karácsonyi
készülődésedben?
Van olyan imádság, zsoltárvers, ének vagy valamilyen saját gyakorlat, ami segít?
Mi jelenti számodra a „nyugalom napját” ebben a zsúfolt, terhelt időszakban?
Mit jelent számodra az „agapé”?
Milyen módon tudod gyakorolni a szeretetet a saját közösségeidben?
Ha csak egyetlen dolgot ajándékozhatnál idén valakinek – ami nem tárgy J –, mi lenne
az?
A „Istennel a mindennapokban” kiegészítő modult jó szívvel ajánlom középiskolai
hittanórákra a közös ünnepi készüléshez – különösen a „Kapu”, a „Nappali” és az
„Ebédlő” fejezeteit – mert nagyon jó témák arra, hogy a fiatalok tapasztalatokat
szerezzenek. Ez a tapasztalat pedig arról szól, hogy Isten velünk van a hétköznapokban –
és ezért tudjuk megélni Vele az ünnepet is.
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KARÁCSONYI FÉNYEK
társasjáték

2025. December

Hittanórákon gyakran tapasztalom, hogy a
gyerekek vágynak a közösen szerzett
élményekre, még akkor is, ha erős bennük a
versenyszellem. A „Karácsonyi fények”
társasjáték ezzel a tapasztalattal összhangban
született. Célja, hogy a gyerekek közösen
gondolkodjanak, együttműködve érjenek el egy
közös célt, miközben segítik egymást a feladatok
megoldásában. 
Fontosnak tartom a kooperatív játékok
használatát, hiszen ezek közösségépítők, az
együttműködést és az empátiát is fejlesztik,
továbbá hozzájárulnak az érzelmek fejlődéséhez
is. Ebben az esetben mindezek mellett játék
segíti a karácsony üzenetének megélését is, a
szeretet és összetartozás megtapasztalását. 

A játék menete:
A gyerekek közösen gyűjtenek csillagokat, miközben bibliai és élethelyzetekhez
kapcsolódó kérdésekkel és feladatokkal találkoznak. A csillagokat a társas égboltjára
lehet lehelyezni.
A báb az első mezőn kívül, az erdő szélén áll. A csoport tagjai sorban húznak kártyákat,
amelyekre válaszolnak vagy a kért feladatot közösen megoldják.
Fontos, hogy a játékot irányító hittanoktató segítse a beszélgetést az Ige gyakorlati
megélésének irányába, hiszen gyakran tapasztaljuk, hogy a hittanóra világa és a
hétköznapok könnyen elválnak egymástól. A játék viszont lehetőséget ad arra, hogy
összekapcsoljuk ezeket, és közösségben éljük meg a hitet. Lássák, hogyan válhat élővé a
szeretet a mindennapokban.

Ha a kérdésre adott válasz szeretetteljes vagy helyes, csillagot kapnak, ha helytelen vagy
nem építő, a báb közelebb lép a faluba, a számmal jelölt ösvényen. A játék akkor ér véget,
ha sikerült begyűjteni 20 csillagot, a fény visszatér a faluba. Ha a báb ér be a faluba, a
karácsony elérkezett, de fény nem gyúlt fel.
A játék végére jó reménységgel a gyerekek rájönnek, hogy nem az számít, ki hozta a
csoport részére a legtöbb csillagot, hanem az, hogy közösen gyújtják meg a fényt. 
Technikai részletek:
Korosztály: alsó tagozat (ajánlott 3–4. osztály)
Eszközök: játéktábla, báb, 20 db csillag (vagy fényes kövek, gyöngyök), feladatkártyák.
Cél: a közösségi felelősségvállalás és a hit gyakorlati megélése, játék formájában.

Gőczi Enikő
hittanoktató

Innen tölthető le a teljes társas!

https://www.refpedi.hu/documents/4002/Kar%C3%A1csonyi_f%C3%A9nyek_t%C3%A1rsasj%C3%A1t%C3%A9k.pdf
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GYERMEKEK KARÁCSONYA
ÁHÍTAT

(Tanítás Lukács 2,1–20 alapján)

Rávezetés
Környezetórán a vízpart élővilágáról tanultok. Hol jobb, a szabadban, egy tó, folyó vagy
patak parton vagy a tanteremben? Én is szívesebben lennék a szabadban. Jó látni,
tapasztalni azt, amiről a tanár beszél. A mai világban már sok minden segít abban, hogy
olyan dolgokat, eseményeket is megismerjünk, amelyeket személyesen nem
tapasztaltunk meg: a digitális eszközökkel élethűvé tudnak tenni mindent. Mi már
láthatunk mindent, amiről az én nagyszüleim csak elmondás útján hallottak.
Sajnos nem lehet mindent megismételni. A történelem eseményeit a szemtanúk
leírásából tudjuk. Így tudunk Jézus születéséről is. Ma az első szemtanúkról fogok nektek
beszélni.

Történet
Igeolvasás: Lk 2,1–7
Történt pedig azokban a napokban, hogy Augusztusz császár rendeletet adott ki:
írják össze az egész földet. Ez az első összeírás akkor történt, amikor Szíriában
Kviriniusz volt a helytartó. Elment tehát mindenki a maga városába, hogy összeírják.
Felment József is a galileai Názáretből Júdeába, Dávid városába, amelyet
Betlehemnek neveznek, mert Dávid házából és nemzetségéből származott, hogy
összeírják jegyesével, Máriával együtt, aki áldott állapotban volt. És történt, hogy
amíg ott voltak, eljött szülésének ideje, és megszülte elsőszülött fiát. Bepólyálta, és a
jászolba fektette, mivel a szálláson nem volt számukra hely.

Betlehemben a népszámlálás miatt hatalmas a felfordulás: a kis falucska megtelt
emberekkel. Nagy a zsúfoltság, elfoglalták a szálláshelyeket. Ide érkezik meg Názáretből
József és a várandós Mária, aki Isten Fiát hordja a szíve alatt. Miért jöttek ide? Mert a
próféták által Isten már rég megüzente, hogy a Megváltónak Betlehemben kell
megszületni. 
A zsúfoltságban nem akadt számukra hely, ezért a gyermekét egy istállóban hozta világra
és az állatok etetésére szolgáló jászolba fektette. Távol a királyi palotától, mindentől,
született meg a Királyok Királya, a világ Megváltója. Hogy jut el az örömhír az
emberekhez? Isten erről is gondoskodott.
1. Betlehem kis falu, 2 óra járásnyira Jeruzsálemtől, Izráel fővárosától. Körülötte jó legelők
voltak. Itt, a falun kívül, a nyáj mellett őrködtek a pásztorok. Őket nem zavarta a jövés-
menés. Nekik minden nap olyan, mint a többi. Velük senki nem foglalkozott. Lenézettek: a
zsidók rablókhoz és gonosztevőkhöz számították őket. 
2. Ez az éjszaka is úgy kezdődött, mint a többi. Sötétedés előtt beterelték a nyájat a
biztonságot adó karámba. De a pásztorok így sem lehettek teljesen nyugodtak az állataik
felől: tolvajok, vadállatok bármikor rátörhettek a nyájra. Ébernek kellett maradni a
sötétben is, vigyázni, őrködni. 
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3. Ám hirtelen valami történt. 
Igeolvasás: Lk 2,9–14
És az Úr angyala megjelent nekik, körülragyogta őket az Úr dicsősége, és nagy
félelem vett erőt rajtuk. Az angyal pedig ezt mondta nekik: Ne féljetek, mert íme,
nagy örömet hirdetek nektek, amely az egész nép öröme lesz: üdvözítő született ma
nektek, aki az Úr Krisztus, a Dávid városában. A jel pedig ez lesz számotokra: találtok
egy kisgyermeket, aki bepólyálva fekszik a jászolban. És hirtelen mennyei seregek
sokasága jelent meg az angyallal, akik dicsérték az Istent, és ezt mondták: Dicsőség
a magasságban Istennek, és a földön békesség, és az emberekhez jóakarat. 

Ezután az angyalok eltűntek. Újra sötét, csend vette körül őket. Csak az állatok bégetése
hallatszott. Ha ők akkor a helyükön maradnak, beszélgetnek még egy ideig arról, amit
láttak, néhány nap múlva bizonyára elfelejtették volna. De ők nemcsak megbeszélték azt,
ami történt, hanem elhatározták, hogy utánanéznek mindannak, amit hallottak. Ezt
olvassuk erről: 
Igeolvasás: Lk 2,15–20
Miután elmentek tőlük az angyalok a mennybe, a pásztorok így szóltak egymáshoz:
Menjünk el Betlehembe, és nézzük meg azt, ami ott történt, amit az Úr tudtunkra
adott. Elmentek tehát sietve, és megtalálták Máriát, Józsefet és a jászolban fekvő
kisgyermeket. Amikor meglátták őt, elmondták mindazt, amit erről a kisgyermekről
az angyalok hirdettek, és mindenki, aki hallotta, elcsodálkozott azon, amit a
pásztorok mondtak nekik. Mária pedig mindezeket a beszédeket megjegyezte, és
szívében forgatta. A pásztorok pedig visszatértek, dicsőítve és magasztalva Istent
mindazért, amit hallottak és láttak, úgy, ahogyan ő megüzente nekik.

4. (Ahogy mondjuk, felrakjuk/kivetítjük a testrészeket – lehetnek stilizált rajzok is – a
következő sorrendben: fül, láb, szem, száj)
A felolvasott versekben van egy szó, ami nagyon fontos: ELMENTEK. Először HALLOTTÁK
(fül) a hírt, aztán ELMENTEK (láb) Betlehembe a jászolhoz, ahol maguk LÁTTÁK (szem) a
jászolban fekvő kisgyermeket. Megbizonyosodtak róla, hogy amit hallottak, az igaz.
Ezután ELMONDTÁK (száj) mindazt, amit erről a kisgyermekről az angyalok mondtak
nekik. Továbbadták az örömhírt.

5. Hogyan ünnepeljünk mi karácsonyt? Mi nem vagyunk pásztorok. Mi nem láthatjuk Őt a
szemünkkel. Mégis, aki az Üdvözítőt látni és megtalálni akarja, annak ez az út ugyanúgy
nyitva áll, mint a pásztoroknak. Hová kell mennünk? Ide, a templomba, vagy a hittan
órára, vagy a csendes szobádba… A legfontosabb: Nyisd ki a Bibliád, olvasd és
megláthatod Jézust! Te még többet láthatsz és hallhatsz, mint a pásztorok. Ők csak a
kezdetet látták, mi innen Krisztus egész történetét, és a végét, amire Isten a megerősítő
pecsétet a feltámadásával tette. Aki csak hallja, pl. most itt vagy egy karácsonyi
istentiszteleten, és továbbmegy, nem hallotta meg igazán. De aki keresi, idővel
személyesen találkozik Vele és felismeri benne Isten Küldöttét, az boldogan fogja
továbbadni másoknak. Hozd lendületbe ezeket a testrészeidet ezen a karácsonyon!
Ámen.
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„Miben tér el az imaséta a saját belső szobánkban elmondott imádságoktól? Leginkább
abban, hogy több érzékszervünkre hat egyszerre. Az imaséta egyik fő jellemzője az
interaktivitás. Ez azonban sohasem öncélú, hiszen nem az élményen van a hangsúly,
hanem az átélésen. Az imaséta Isten jelenlétébe szeretne vezetni, segít kizökkenni
rutinszerű imádságainkból és rácsodálkozni a könyörgés vagy a hála sokféleségére,
mélyebb közösségbe hív Istennel.” (Imaséták példatár 5. oldal, Kálvin kiadó 2021.)
 
Karácsonyi imasétánkban Mária megéléseihez, érzéseihez kapcsolódva mélyülünk el
Jézus születésének csodájában. 
Korosztály: felső tagozat, gimnázium, felnőttek.
Az imasétán végig lehet menni egyesével, ha hosszabb idő áll a rendelkezésre: ekkor
ötpercenként indítsuk el a résztvevőket. Hittanórán is kipróbálhatjuk, ebben az esetben
együtt halad a csoport állomásról állomásra.

Eszközlista:
1. állomás: borítékok egy hosszú madzagra felfűzve fellógatva, papírlapok, tollak, filcek 
2. állomás: virágszirmokhoz hasonló színes papírok
3. állomás: marokba fogható kövek
4. állomás: bezárt ajtón behajtani tilos tábla
5. állomás: színes vékony papírcsíkok, filcek, ragasztók, zene: „Gyertek, dicsérjük együtt”
című dicsőítő dal

Instrukció: 
Az egyes állomásokon legyen elolvasható az oda tartozó Igeszakasz. Csoportos imaséta
esetén az állomásokon egyvalaki által legyen felolvasva a megfelelő rész. A 4. állomás
egy zárt ajtónál legyen. Az 5. állomásnál szóljon halkan a „Gyertek, dicsérjük együtt” című
dicsőítő dal.

Imaséta csoportosan:
1. ÁLLOMÁS: KIVÁLASZTOTTSÁG

Igeolvasás: Lukács 1,26–38
Vezetői narráció: Máriát az Úr kiválasztotta erre a csodálatos feladatra, hogy Jézus
Krisztusnak, Isten Fiának édesanyja legyen. Istenhordozó, Istenszülő. Mária alázatosan és
örömmel vállalta ezt a csodálatos szolgálatot.
Gyerekeknek: Az Úr szeretné, hogy légy a tanítványa, fogadd a szívedbe, Szeretne
benned is megszületni. Ha érzed, hogy téged is hív, írd a pontok helyére a neved, és tedd
be egy borítékba! (lapokra ez van írva: Jézus mondja……………… kövess engem!)
Felnőtteknek: Téged is kiválasztott az Úr, hogy az Ő hordozója légy. Gondolj vissza, hogy
ez hogyan történt. Írd valamelyik papírra a megtérési Igédet, vagy egy Igét, ami fontos
számodra!



2. ÁLLOMÁS: ÖRÖM

Igeolvasás: Lukács 1,39–56
Vezetői narráció: Mária szíve csordultig volt örömmel. El sem tudta képzelni, hogy ő lehet
Jézus anyukája. Öröme túlcsordult: muszáj volt megosztania. Meglátogatta Erzsébetet, a
rokonát, hogy együtt örvendezzenek és készüljenek fiaik születésére. 
Te minek örülsz mostanában, mit vársz és kivel szeretnéd megosztani az örömödet? Miért
várod a karácsonyt? Kivel fogsz ünnepelni? A virágszirmokra írj egy-egy gondolatot és
embert! 
(A szirmokat rendezzük el virág formában egy gyertya középponttal, amit meggyújtunk a
továbblépés előtt!)

3. ÁLLOMÁS: NEHÉZSÉGEK

Igeolvasás: Máté 1,18–19. Lukács 2,1–5
Vezetői narráció: A nagy öröm mellett több nehézséggel is szembe kellett néznie
Máriának. József nem hitte el neki, hogy a Szentlélektől fogant a gyermek. Azt hitte, Mária
hűtlen lett hozzá. Isten angyala meggyőzte Józsefet Mária igazáról. Nem tudtak szépen,
békésen az otthonukban készülődni a szülésre, mert hosszú útra kellett indulniuk. 
Gyakran a mi örömünkbe is üröm kerül. Az ünnepet várva nekünk is lehetnek
nehézségeink, de az Úr segít azokat hordozni. Vegyél fel egy követ és csendben mondd el
Istennek, hogy mivel küszködsz, mitől félsz! A követ vidd magaddal!

4. ÁLLOMÁS: ELUTASÍTÁS
Igeolvasás: Lukács 2,6,7
Vezetői narráció: Egy várandós nő nyugalomra, otthonra vágyik. Milyen nehéz lehetett
Máriának szembesülni vele, hogy a hosszú, kimerítő út után nem vár rá egy csendes kis
szoba, ahol világra hozhatja gyermekét, hanem egy istállóban kell szülnie! A vendégfogadó
már megtelt, az ajtó zárva maradt előttük!
Mi is átéljük időnként, hogy ajtók zárva maradnak előttünk: nem akar velünk szóba állni az,
aki fontos nekünk, nem megy jól valamelyik tantárgy, pedig igyekszünk, nem tudunk oda
menni dolgozni, ahová szeretnénk. Ez keserű tapasztalat. Állj meg itt a zárt ajtó előtt és
gondold át, hogy mikor nem nyílt mostanában ajtó neked. Mondd el a fájdalmadat
Jézusnak! Tedd le a követ az ajtó elé!

5. ÁLLOMÁS: HÁLA
Igeolvasás: Lukács 2,8–20
Vezetői narráció: Mi is hálásak lehetünk és dicsérhetjük az Urat, amiért megszületett és
törődik velünk! Írj rá néhány papírcsíkra szavakat: amikért hálás vagy Istennek.
Kapcsoljátok össze a szócsíkokat egy hálalánccá (ragasztóval). A láncot akasszuk fel
karácsonyfára, ha van, vagy rendezzük el egy adventi koszorú körül. 
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A séta során különböző állomásokon keresztül haladhatunk, amelyek mindegyike egy-
egy feladatot, bibliai igét kínál. Különböző méretű, formájú ajándékdobozokat helyezünk
el a teremben, amikhez oda mehetnek a résztvevők és elolvashatják, végrehajthatják az
adott feladatot. 
Ajándékok lehetnek számunkra, amiket a Megváltó hozott el. Minden állomáson a
dobozban, elvihető igés-kártyát is találnak a résztvevők az adott Igével. Isten, Jézus
születésével kezdte el a megváltás csodáját. Jézusban bőséges ajándékot kaptunk. Bűn
terheink is átformálódhatnak. Bontsuk ki együtt, ezeket az ajándékcsomagokat!
Tetszőleges sorrendben keresheted fel az állomásokat.

1. Ajándék: Szomorúság helyett - Öröm - szaglás 
Választható igék:
Róma 15,13
„A reménység Istene pedig töltsön be titeket a hitben teljes örömmel és békességgel,
hogy bővölködjetek a reménységben a Szentlélek ereje által."

Vagy:                        

János 16,22 
„Így most ti is szomorúak vagytok, de ismét meglátlak majd titeket és örülni fog a
szívetek és örömötöket senki sem veheti el tőletek.” 

Vagy:                     

Filippi 4,4
„Örüljetek az Úrban mindenkor! Ismét mondom örüljetek! "

Laminált lapon olvasható a dobozban:
A szomorúság a bűnbe esett emberiség sajátja. A szomorúság a bűn közvetlen, vagy
közvetett következménye. Az Ige világos tanítása szerint viszont, (Ján 16,22) a bűneink
feletti szomorúság közelebb visz minket az Isten szerinti örömhöz. A bűneinkből a Földre
jött Isten Fia, Jézus váltott meg minket. Örülhetünk ennek. De annak is, hogy lesz
folytatás. Az lesz csak az igazi öröm, amikor már nem kell újra egy évet várnunk az
ünnepre, mert ünnep lesz minden nap Isten országában, Isten jelenlétében. 

Tevékenység:

Gyújtsunk meg egy illat gyertyát, vagy illóolajat szimatoljunk, amelynek illata
emlékeztet minket az ünnepre. Vigyük magunkkal az igés-kártyát! (Eszközök: illat
gyertyák, gyújtó, vagy illóolajok.)
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2. Ajándék: Stressz helyett – Békesség - mozgás
Választható Igék:
Filippi 4,7
„és Isten békessége, mely minden értelmet meghalad, meg fogja őrizni szíveteket és
gondolataitokat a Krisztus Jézusban."

Vagy:

János 14,27
„Békességet hagyok nektek. Az én békességemet adom nektek.”

Laminált lapon olvasható a dobozban
Miért stresszelsz mostanában? Mi az, ami nyugtalansággal tölt el? A stresszhormonok
növelik a szívverést, a vérnyomást, emelik a vércukorszintet és az izmokat feszültté
teszik. Koncentrációs zavart, ingerlékenységet, szorongást, sőt depressziót is
okozhatnak. Imádkozz azért, hogy a Szentlélek békességet adjon ma neked a stressz
helyett!

Tevékenység:
Írd fel azt a dolgot, ami miatt stresszelsz, nyugtalankodsz és ragaszd a megrajzolt
kézbe! Képletesen, helyezd Isten kezébe a dolgot! Vegyél pár mélyebb levegőt, vagy
nyújtózz néhányat és imádságban kérd Istent, hogy töltsön be békességével! Vigyük
magunkkal az igés-kártyát! (Eszközök: rajzolt kéz, postit, tollak.)

3. Ajándék: Önzőség helyett - Nagylelkűség (kapzsiság helyett – adakozás) - ivás 
Választható Igék:
Példabeszédek 11,25
„Az ajándékozó bővelkedik, és aki mást felüdít, maga is felüdül."

Vagy

Máté 25,35–36
„Mert éheztem, és ennem adtatok, szomjaztam, és innom adtatok, jövevény voltam, és
befogadtatok, mezítelen voltam, és felruháztatok, beteg voltam, és meglátogattatok,
börtönben voltam, és eljöttetek hozzám."

Laminált lapon olvasható a dobozban:
A 42. Zsoltár szerint, lelkünk úgy vágyakozik Isten után, mint a szomjazó szarvas a friss,
hűvös forrásvíz után. Merjünk minden napon bőven töltekezni Isten igéjéből, hogy lelki
szomjúságunkat oltsuk és merjük környezetünket is felüdíteni! Ne csupán a magunk
szomját oltsuk, hanem másokat is vezessünk az élő vízhez, Jézus Krisztushoz!
Tevékenység:
Válasszunk egy üveg vizet. Igyunk belőle, majd vigyük magunkkal, akárcsak az igés-
kártyát! (Eszközök: több kis üveg víz, amit elvihetnek, miután belekortyoltak.)
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4. Ajándék: Félelem helyett - Biztonság - érintés
Választható Igék:
5Mózes 31,8
„Maga az ÚR vonul majd előtted, ő maga lesz veled. Nem hagy cserben téged, és nem
hagy el: ne félj hát, és ne rettegj!"

Vagy:

Zsoltár 91,4–5a
„Tollaival betakar téged, szárnyai alatt oltalmat találsz, pajzs és páncél a hűsége. Nem kell
félned…”

Laminált lapon olvasható a dobozban:
A félelem a Bibliában az ember teremtésekor nem létezett, a bűnbeesés után jelent
meg, mint az Istentől való elszakadás következménye. A félelem sokszor megbénít
minket. A bibliai tanítás szerint Isten nem a félelem lelkét adta az embereknek, hanem az
erő, a szeretet és a józanság lelkét (2Tim 1,7). Jézusban a biztonság érkezett hozzánk a
félelem és a szorongás viharában is. Kérjük Őt, hadd érezzük biztonságban magunkat
nála, vele!

Tevékenység:
A FÉLELEM szót óriási üreges betűkkel írjuk fel egy A3-as papírra. A résztvevők
filcekkel, tollakkal beleírhatják a betűkbe, azt, amitől félnek. Készítsünk oda
kendőket, takarókat, amiket rövid időre magukra teríthetnek a résztvevők, érezve,
hogy biztonságban vannak Isten ölelésében. Esetleg megölelhetik egymást a
mellettük állóval. Vigyük magunkkal az igés-kártyát! (Eszközök: kendők, takarók. A3-
as kép FÉLELEM szóval, tollak, ceruzák.)

5. Ajándék: Gyűlölet/utálat helyett - Szeretet hallás/hallgatás
Választható Ige:
1János 4,7
"Szeretteim, szeressük egymást; mert a szeretet Istentől van, és aki szeret, az Istentől
született, és ismeri Istent.”

Vagy:

János 13,34-35
„Új parancsolatot adok nektek, hogy szeressétek egymást: ahogyan én szerettelek
titeket, ti is úgy szeressétek egymást! Arról fogja megtudni mindenki, hogy az én
tanítványaim vagytok, ha szeretitek egymást.”
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Laminált lapon olvasható a dobozban:
A gyűlöletet a Biblia bűnként említi, és kifejezetten elítéli. A szeretet nem csupán egy
érzelem, hanem az Isten ismeretének és tőle való származásnak a legfontosabb jele. Az
emberi szeretet forrása és példája az, hogy Isten előbb szeretett minket. Ez a szeretet
teszi lehetővé és indokolja, hogy mi is tudjunk szeretni. Az önzetlen szeretet a
tanítványok azonosítója.

Tevékenység:
Borítékokat találhatunk itt, és papírokat. Írd egy papírra annak a nevét, akit
mostanában utálsz, akit nem tudsz szeretni, akiről másoknak szoktál beszélni, hogy
milyen nehéz vele. Mától, ha eszedbe jut, ne beszélj róla másoknak, csak Istennek!
Tedd be a nevet egy borítékba, ragaszd le és mondj azért a személyért egy imát. Ne
azt kérd, hogy Isten változtassa meg őt, hanem azt, hogy te tudd őt szeretni! Ha
szereted, ez meg fog látszani rajtad és talán ezt ő is észreveszi majd. Itt is maradhat
a lezárt boríték, de a karácsonyfa alá is helyezheted. Vigyük magunkkal az igés-
kártyát! (Eszközök: szívecske alakú papírok, borítékok, tollak.)

6. Ajándék: Kétség helyett - Hit - ízlelés
Választható Igék:
Máté 21,21
„És mindazt, amit imádságban hittel kértek, megkapjátok.”

Vagy:

Zsidókhoz írt levél 11,1
„A hit pedig a remélt dolgokban való bizalom, és a nem látható dolgok létéről való
meggyőződés.”

Laminált lapon olvasható a dobozban:
Leginkább akkor esünk kétségbe, amikor valamiről, mondjuk a ránk váró nehéz napról
nincsenek pontos információink. Agyunk, gyártja a különféle ötleteket arról, hogy hogyan
rontjuk majd el a ránk váró feladatot. Ilyenkor, még abban is elbizonytalanodunk, amiben
addig biztosak voltunk. De minél jobban megismerjük a részleteket, annál jobban bízunk
a sikerben. A hit, ismeret és bizalom. Ismerjük meg Istent egyre jobban, hogy a bizalmuk
egyre erősebb lehessen! Vajon, van akkora hitünk, mint egy mustármag? Ha igen, az
bizony hegyeket mozgat. A mustármag nagyon pici mag, de a Máté 17,20-ban olvasott
hasonlat a hit erejét hangsúlyozza, amely a legkisebb maghoz hasonlóan kicsinynek
indul, de megerősödve hatalmas eredményeket képes hozni. Istennek minden
lehetséges. Növeld Urunk a hitünket! 

Tevékenység:
Itt mustármagot, vagy mustárt kóstolhatunk. Vigyük magunkkal az igés-kártyát!
(Lehet, pajzs formára nyomtatva.) (Eszközök: mustármag, mustár, mokkáskanalak,
spatulák.)
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7. Ajándék: Büszkeség helyett - Alázat - beszéd
Választható Igék:
Jakab 4,6
„Isten a kevélyeknek ellenáll, az alázatosoknak pedig kegyelmét adja.” 

Vagy:

Lukács 14,11
„Mert aki felmagasztalja magát, megaláztatik, aki pedig megalázza magát,
felmagasztaltatik"

Laminált lapon olvasható a dobozban:
Nem baj, ha büszkék lehetünk magunkra az elért eredményeinkért. Adjunk érte hálát
Istennek, hogy képessé tett minket valamilyen kiemelkedő teljesítményre. Jézustól
azonban azt tanulhattunk, hogy legyünk szelídek és alázatosak. Kegyelmét ígéri Urunk az
alázatosaknak. Nem baj, ha legalább ma nem neked lesz igazad egy vitában. Mondd ma
valakinek a családodból, vagy az ismerőseid közül, hogy büszke vagy rá, valami jó dolog
miatt, amit felfedeztél benne.

Tevékenység:
Egy dobogó, vagy sámli áll itt. Állj fel az emelvényre, ha az elmúlt napokban büszke
voltál magadra! Köszönd meg Jézusnak mindazt, amiért büszke lehettél! Kérd Őt,
hogy alázatos is tudja lenni! Vigyük magunkkal az igés-kártyát! (Eszközök: sámli, vagy
emelvény.)

8. Ajándék: Képmutatás helyett - igazság(osság) - látás
Választható Igék:
1Péter 1,22
„Tisztítsátok meg lelketeket az igazság iránti engedelmességgel képmutatás nélküli
testvérszeretetre"

Vagy:

Lukács 12,1b
„Óvakodjatok a farizeusok kovászától, vagyis a képmutatástól.

Vagy:

János 8,32
„És megismeritek az igazságot, és az igazság szabadokká tesz titeket.”
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Laminált lapon olvasható a dobozban:
A képmutatás azt jelenti, hogy valaki színlel és nem a valódi arcát mutatja. Szentnek
látszik, noha nem az. A zsidó vallási vezetőket, Jézus többször is megfeddte
képmutatásuk miatt. Az Istennek tetsző igazságosság kizárólag a Szent Lélek átformáló
erején keresztül növekedhet fel belsőnkben, nem pedig külső – azaz csak a szemnek
szolgáló – kényszeres megfelelés által. Mindannyian gyűlöljük mások képmutatását, és
másokban bizony mindezt igen könnyű észrevenni. Ki ne esett volna már ebbe a hibába,
elítélni másokat egy bizonyos tettért (akár szóban, akár magunkban), miközben mi is
elkövetjük ugyanazt vagy talán még rosszabbat is! Mindannyian hajlamosak vagyunk rá,
hogy észrevegyük mások szemében a szálkát, miközben nem látjuk a magunk
szemében a gerendát. Nézzünk azonban először egy kicsit magunkba, lássuk be saját
gyarlóságainkat, és igyekezzünk először azokat korrigálni, mielőtt másokat megítélnénk!
Kérjük ehhez a Szent Lélek újjászülő erejét! Amikor Isten emberré lett Jézusban, azt is
megmutatta, hogy milyen lenne az ember, ha nem lenne átitatva a bűnnel.

Tevékenység:
Itt egy vagy több tükröt találunk, amibe belenézhetünk. Imádkozhatunk azért, hogy
ne legyünk képmutatók, inkább igazságosak. Vigyük magunkkal az igés-kártyát!
(Eszközök: tükrök.)
 
Záró gondolat:
Az élő Isten belép az emberiség történelmébe Jézus Krisztus születésével. Hozzánk
érkezett. Azokhoz az emberekhez, akiknek az életében több a küszködés, mint a
felszabadult öröm. Vártuk, várjuk Őt? NINCS HELY. Tele vagyunk mindenféle teherrel,
nyomasztó érzésekkel. Stresszel, szomorúsággal, kétséggel, félelemmel. Van még egy
ilyen kép a Bibliában a Jelenések könyvében: Íme, az ajtó előtt állok, és zörgetek: ha
valaki meghallja a hangomat, és kinyitja az ajtót, bemegyek ahhoz, és vele vacsorálok, ő
pedig énvelem. (Jel 3,20)
És érezzük jól, hogy ez már a mi életünk. Jézus szeretne megszállni nálunk, szeretne élni
az életünkben. Szelíden kopogtat. 
„Történt pedig”, hogy Jézus mégis megszületett, igaz nem a szálláson, hanem az
istállóban, ahol bölcső híján jászolba fektették. 
Mert „történt pedig”, hogy Jézus születése mindent felfordít, mindenestül megváltoztat!
De mi történik a te életedben? Van számára hely? El tudod mondani, hogy üdvözítő
született neked? 
Adja meg mindnyájunknak az Isten kegyelme azt, hogy elmondhassuk magunkról és
hirdethessük másoknak: „Történt pedig”, hogy Üdvözítőnk született!
 
A gondolatok forrása:
https://refkenese.hu/igehirdetes/2021/tortent-pedig
Videó:
https://www.youtube.com/watch?v=tYJ3glaQMD8 

Bálintné Józsa Ildikó
hittanoktató

https://refkenese.hu/igehirdetes/2021/tortent-pedig
https://www.youtube.com/watch?v=tYJ3glaQMD8
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A RÉGI TÖRTÉNET MA IS
TÖRTÉNIK / ÉRINTSD MEG A

KARÁCSONYT!
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Helyszín: körben ülve, középen jászol, gyertya, csillagok

Eszközök: papírcsillagok (egyik oldalán szöveg: öröm/béke/szeretet/hála/hit/remény,
rajzeszközök, mécses, kis asztal, hangszerek)

1. Megérkezés gyertyafénybe
A családok körben ülnek. Halk karácsonyi zene szól. Középen gyertya / adventi koszorú. 
„A nép, amely sötétségben jár, nagy világosságot lát.” Ézs 9,1
Vezető: Ma nem betlehemes előadást látunk, hanem együtt éljük meg, hogy a karácsony
története ma is történik. Ahogy egykor az a kisgyermek összehozta a pásztorokat,
királyokat és angyalokat, most minket is összehozhat Jézus születése.

Ének: Éjszaka árnya száll a világra…
https://m.zeneszoveg.hu/m_dalszoveg/19230/karacsonyi-dalok/ejszaka-arnya-
zeneszoveg.html

2. A történet újraéled – a „mégse-k” között 
A vezető röviden, képszerűen elmondja a karácsonyi történetet. Közben három tárgyat
helyez el középen: egy kendőt (Mária és József), egy botot (pásztorok), és egy csillagot
vagy egy kincsesládát (bölcsek).
- A császár rendeletet adott ki.
Igeszakasz: Lk 2,1–7 
 A történetből kiemelve az 1. és 4. versek:
 „Történt pedig azokban a napokban, hogy Augusztusz császár rendeletet adott ki: írják
össze az egész földet” „Felment József is a galileai Názáretből Júdeába, Dávid városába,
amelyet Betlehemnek neveznek...” 
Tapintható dolgok, tevékenységek, amiket megtehetnek a gyerekek a szülők
segítségével
Választhatunk több lehetőségből:
1. A családok kaphatnak egy-egy feltekert papírt, amire viaszt cseppenthetnek, amibe
benyomhatják a pecsét gyanánt odakészített díszes gombot, a császári rendelet
gyanánt. (Eszközök: papírok, viasz vagy gyertya, gyújtó, esetleg gyurma, nagyobb díszes
gombok pecsét helyett, esetleg nyomdák.)
2. Odakészíthetünk egy régi, nagyobb füzetet, amit előtte bevonalaztunk, hogy bele
tudják írni a nevüket, születési helyüket. (Eszközök: nagyobb füzet bevonalkázva, tollak,
filcek.)
3. Mit pakolnál a hosszú útra? Kivágott képek, amiket felragaszthatnak egy nagyobb
rajzolt csacsi hátára. (Eszközök: rajzolt szamár, kivágott képek takaróról, párnákról,
kanálról, késről, pohárról stb. Blue Tack. Esetleg egy valódi bőrönd és valódi tárgyak.)

https://m.zeneszoveg.hu/m_dalszoveg/19230/karacsonyi-dalok/ejszaka-arnya-zeneszoveg.html
https://m.zeneszoveg.hu/m_dalszoveg/19230/karacsonyi-dalok/ejszaka-arnya-zeneszoveg.html
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-A szálláson nem volt hely Mária és József csak egy istállót talált.
Igeszakasz: Lk 2,1–7
 A történetből kiemelve a 6. vers: 
„És történt, hogy amíg ott voltak, eljött (Mária) szülésének ideje, és megszülte
elsőszülött fiát. Bepólyálta, és a jászolba fektette, mivel a szálláson nem volt számukra
hely.” 
Tapintható dolgok, tevékenységek, amiket megtehetnek a gyerekek a szülők
segítségével
Választhatunk több lehetőségből:
5. Hol laknak az állatok? Párosítsd az állatokat a lakóhelyükkel! Kutya – kutyaól, tyúk és
kakas – tyúkól, tehén és szamár – istálló, medve – barlang, róka – üreg, vakond –
vakondtúrás stb. (Eszközök: laminált képek, Blue Tack)
6. Készítsünk oda több takarót, amikben néhány másodpercig „zsipp-zsupp, vagy tente
baba, tente” ringathatják a szülők gyermeküket. (Eszközök: takarók.)

-A pásztorok kint voltak a hidegben és talán nem volt idejük, kedvük ünnepelni.

Igeszakasz
Lk 2,8–20 
A történetből kiemelve 8–12. versek és a 16. vers:
„Pásztorok tanyáztak azon a vidéken a szabad ég alatt, és őrködtek éjszaka a nyájuk
mellett. És az Úr angyala megjelent nekik, körülragyogta őket az Úr dicsősége, és nagy
félelem vett erőt rajtuk. Az angyal pedig ezt mondta nekik: Ne féljetek, mert íme, nagy
örömet hirdetek nektek, amely az egész nép öröme lesz: üdvözítő született ma nektek,
aki az Úr Krisztus, a Dávid városában. A jel pedig ez lesz számotokra: találtok egy
kisgyermeket, aki bepólyálva fekszik a jászolban.”
„Elmentek tehát sietve, és megtalálták Máriát, Józsefet és a jászolban fekvő
kisgyermeket.”

Tapintható dolgok
1. Válassz egy angyalt, amit elvihetsz magaddal! (Eszközök: kivágott 5–8 cm-es angyalok
papírból, különböző színekben, színes fonalakkal lehet majd feltenni otthon a
karácsonyfára.)
2. Néhány angyalnak lehullott a toll a szárnyaiból. Ide a tálba/kosárba összeszedtük.
Megfoghatod, milyen puha szárnyaik lehettek. (Eszközök: tollak a kézműves boltból,
tál/kosár.)
3. Mit gondolsz, ha Jézus idejében jártak volna már a gyerekek óvodába, mi lett volna
Jézus jele? És a te jeled micsoda? Lerajzolhatod egy kis papírra az óvodai jeledet.
(Eszközök: kisebb papírok, ceruzák.)
4. A pásztorok nem mentek üres kézzel. Vajon mit vittek az újszülöttnek és az újdonsült
szülőknek? Talán gyapjút? Tapintsd meg! Puha és bárány illata van. Talán szalmát, hogy
könnyebb legyen a fekvés a jászolban? Tapintsd meg! Nem annyira puha, mint a gyapjú.
Nézd, ottmaradt egyikőjük pásztorbotja. Emeld meg! Kemény és igen nehéz. Jó lesz
Józsefnek, ha ismét útrakelnek. (Eszközök: gyapjú / nemez, ha van elég vihetnek belőle
egy csipetnyit, szalma, és bot.) 
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-A bölcsek hosszú útra indultak, és nem is tudták, pontosan hova mennek.

Igeszakasz:
Mt 2,9–11 
A történetből kiemelve a 9. és 11. versek:
„A csillag, amelyet láttak napkeleten, előttük ment mindaddig, amíg odaérve meg nem
állt a hely fölött, ahol a gyermek volt. ... Bementek a házba, meglátták a gyermeket
anyjával, Máriával, és leborulva imádták őt. Kinyitották kincsesládáikat, és ajándékokat
adtak neki: aranyat, tömjént és mirhát.”

Tapintható dolgok
1. Válassz egy papírcsillagot, amit elvihetsz magaddal! (Eszközök: kivágott 6–8 cm-es
csillagok, különböző színekben.)
2. Készíthetünk oda három ládát, dobozt, amikben füstölőszerek, illatos krémek és arany
színű gombok vannak. Ilyen ajándékokat vihettek a bölcsek az újszülött kis Jézusnak. A
gombokból lehet hazavinni egyet.  (Eszközök: füstölők, krémek, arany gombok, három
láda vagy doboz. Esetleg rajzolt tevék.)

Mégis, a történet közepén ott volt a csoda: Jézus megszületett. Minden bizonytalanság,
tökéletlenség, „mégse” ellenére.

Lukács 2,7 „A szálláson nem volt számukra hely.” 
A kinyomtatott igeverset szétoszthatjuk. Megkérünk valakit a csoportból, hogy olvassa
fel.
Vezető: Isten nem a tökéletességbe érkezett, hanem oda, ahol épp hely volt.

 3. Reflexió – a mi „mégse”-ink

A vezető kérdése: 

-Volt-e már olyan karácsonyotok, ami mégsem úgy sikerült, ahogy szerettétek volna?
Ha nem beszélgetős a közösség, mozdulatjelzéssel reagálhatnak: aki átélt már ilyen
karácsonyt, a szívére teheti a kezét; (de lehet itt is, hogy családilag megbeszéljék) aki
örömet talált végül a nehézségben, a csillagát felemelheti.
Vezető: A pásztorok és Mária is így voltak vele. A mégse-k közepén is megszületett
Jézus. Mindenki hozott valamit: a pásztorok örömöt, a bölcsek ajándékot, Mária a szívét.
Most egy közös éneket „vigyünk” oda Jézusnak. 

Ének: Kaláka együttes: A kis Jézus megszületett…
https://folkradio.hu/mediatar/dalszovegek/4194/a-kis-jezus-megszuletett-orvendjunk

https://folkradio.hu/mediatar/dalszovegek/4194/a-kis-jezus-megszuletett-orvendjunk
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4. Cselekvés: A fény/világosság bennünk születik

Vezető: A csillag, amit kaptatok, azt jelképezi, hogy Isten mindannyiunkban világosságot
gyújt. A másik oldalra írhattok vagy rajzolhattok valamit, amit ma Jézus jászla mellé
szeretnétek tenni. Amit neki ajándékoznátok.
Csendes idő (5–6 perc) halk hangszerkísérettel. A családok középre viszik a csillagukat,
és a jászol mellé helyezhetik.
„Én vagyok a világ világossága...” Jn 8,12
„Ti vagytok a világ világossága.” Mt 5,14

5. A történet folytatódik, bennünk
A csillagok már középen ragyognak. 

Vezető: Az élő Isten belépett a történelembe és a mi életünkbe is be szeretne lépni.
Lehet, hogy nincs hely, de ha egy kicsi is van, Ő oda belép. 
„Íme az ajtó előtt állok, és zörgetek.” Jel 3,20 
„Üdvözítő született ma nektek…” Lk 2,11

Közösen mondhatjuk: – Történt pedig, hogy Üdvözítő született nekünk!
Énekek: Pintér Béla: Ha pásztor lennél…

https://www.keresztenydalok.hu/enekek/gyere_el_a_jaszolhoz 

Záró ima: Köszönjük, Urunk, hogy megszülettél nemcsak régen, hanem ma bennünk is!
Köszönjük a fényt/világosságot, amit nem a tökéletesség gyújt meg, hanem a szeretet.

A családok elvihetik a csillagukat haza.

Gőczi Enikő és Bálintné Józsa Ildikó
hittanoktatók

https://www.keresztenydalok.hu/enekek/gyere_el_a_jaszolhoz
https://www.keresztenydalok.hu/enekek/gyere_el_a_jaszolhoz
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Karácsonyi ajánlataink

 
Tom Wright – Helena Perez Garcia
A legelső karácsony
A Biblia nagy története
220×270 mm; 28 oldal; keménytáblás; 3500 Ft
(Magyar Bibliatársulat – Kálvin Kiadó)
Tom Wright, angol teológus ezúttal a gyermekek nyelvén meséli el a legelső karácsony,
Jézus születésének Bibliában olvasható történetét.
Csatlakozz a csodálkozó pásztorokhoz, szegődj a csillagot követő bölcsek mellé, osztozz
te is Mária és József örömében a jászolba fektetett újszülött Király előtt!
A könyvet ajánljuk önálló olvasásra éppúgy, mint beszélgetésre vagy áhítatra, otthon
vagy a gyülekezetben.
Könyvének céljáról és megírásának körülményeiről maga a szerző mesél az alábbi
videóban: https://www.youtube.com/watch?v=b3Pk_fLGnhk
Megrendelhető a Kálvin Kiadó webáruházában:
https://kalvinkiado.hu/konyv/ajandekozasra/a-legels%C5%91-kar%C3%A1csony-detail

Christiane Herrlinger – Mathias Weber
A karácsonyi történet
Bibliaolvasó leszek
A/5; 44 oldal; keménytáblás; 2900 Ft
Ebben a könyvben a karácsony jól ismert bibliai történetének segítségével
gyakorolhatják a gyermekek az önálló olvasást. A könnyen érthető újraelbeszélést
barátságos illusztrációk hozzák még közelebb a leendő kis bibliaolvasókhoz. Ajánljuk 6
éves kortól, otthoni és iskolai használatra is.
A kötet párja 2025 tavaszán jelent meg A húsvéti történet. Bibliaolvasó leszek címmel.
Megrendelhető a Kálvin Kiadó webáruházában:
https://kalvinkiado.hu/konyv/gyerekek-es-fiatalok/a-kar%C3%A1csonyi-
t%C3%B6rt%C3%A9net-bibliaolvas%C3%B3-leszek-detail

https://www.youtube.com/watch?v=b3Pk_fLGnhk
https://kalvinkiado.hu/konyv/ajandekozasra/a-legels%C5%91-kar%C3%A1csony-detail
https://kalvinkiado.hu/konyv/gyerekek-es-fiatalok/a-kar%C3%A1csonyi-t%C3%B6rt%C3%A9net-bibliaolvas%C3%B3-leszek-detail
https://kalvinkiado.hu/konyv/gyerekek-es-fiatalok/a-kar%C3%A1csonyi-t%C3%B6rt%C3%A9net-bibliaolvas%C3%B3-leszek-detail
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Bölcsföldi András (szerk.)
Karácsony ideje

Magyar írók novellái adventtől vízkeresztig
A/5; 188 oldal; keménytáblás; 3000 Ft
A karácsonyi ünnepkör szép ívét követi ez a novelláskötet. Az advent beköszöntétől az
ünnep elhagyásáig 15 magyar író rövid történetével hozza közelebb a karácsony idejét.
A fejezetek elején található bibliai idézeteket és az elmúlt száz év karácsonyait idéző
írásokat olvasva összekapcsolódhat bennünk a Megváltó születésének égi és a mi
életünknek evilági története valódi világosságot hozva az ünnepbe.
A kötet szerzői: Fekete István, Tar Sándor, Szombathy Viktor, Lázár Ervin, Kosztolányi
Dezső, Gárdonyi Géza, Szabó Magda, Kincs István, Darkó István, Cs. Szabó László, Toma
István, Wass Albert, Sík Sándor, Tamási Áron, H. Németh István.
Megrendelhető a Kálvin Kiadó webáruházában:
https://kalvinkiado.hu/konyv/ajandekozasra/karacsony-ideje-detail

Kisfaludy Zsófia (szerk.)
Reménytövis

Kortárs keresztény versantológia
A/5; 524 oldal; keménytáblás; 8000 Ft
A versantológiában százharminc kortárs, magyar költőtől közel háromszáz vers
olvasható tematikus fejezetekbe rendezve, Kisfaludy Zsófia válogatásában.
A szerkesztő az 1990 és 2022 között irodalmi folyóiratokban és saját kötetekben
megjelent istenes verseket kutatta fel és rendszerezte bibliai igék köré csoportosítva.
A felekezeteken átívelő válogatásból tizennyolc fejezet született, melyekben a
költemények egymásból következnek, gondolati ívet teremtve az egyes témaköröknek.
Harminckét vers online is meghallgatható neves magyar színművészek előadásában a
kötetben található QR-kódokra kattintva vagy a remenytovis.hu weboldalról.
Közvetlen link a Youtube-csatornához https://www.youtube.com/@Remenytovis
Közvetlen link a Spotify-csatornához:
https://open.spotify.com/show/5LvsFCybTurw4WccFH38aa
Megrendelhető a Kálvin Kiadó webáruházában:
https://kalvinkiado.hu/konyv/hit-es-elet/hit-tudomany-kultura/rem%C3%A9nyt%C3%B6vis-
kort%C3%A1rs-kereszt%C3%A9ny-versantol%C3%B3gia-detail#page/2
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„Az olvasás misszió!”

Kampány a keresztyén könyvkiadók összefogásával
 
Minden elolvasott keresztyén könyv közelebb visz Istenhez. Idén ősszel a keresztyén
kiadók közvetlen kapcsolatra hívják az érdeklődőket. A Kálvin Kiadó, a Luther Kiadó, a
Harmat Kiadó, a Parakletos Könyvesház, a Keresztyén Ismeretterjesztő Alapítvány és az
Immanuel Kiadó közös kezdeményezésének célja, hogy ráirányítsa a figyelmet az
olvasás lelki és közösségi jelentőségére.
„A keresztyén könyvkiadás mindig a hit és a műveltség megőrzését szolgálta. Most ezt a
küldetést visszük tovább a digitális korszakban – közösen, hitből és az olvasás
szeretetéből fakadóan” – közölték az akció szervezői.
A konyvmisszio.hu oldalon a kampányban részt vevő kiadók bemutatkozása mellett a
közös akcióról is olvashatnak a látogatók. A kiadók azt remélik, hogy a keresztyén
olvasók tudatosabbá válnak, mert ha közvetlenül tőlük vásárolnak, akkor nemcsak egy
értékes könyvvel gazdagodnak, hanem a jövő keresztyén irodalmát is támogatják.
(Szöveg: Reformatus.hu)

konyvmisszio.hu
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Szabóné László Lilla
Megölelném Istent!

Gyermekek lelki kísérése
B/5; 292 oldal; kartonált; 4500 Ft
A gyermekek lelki kísérése elsősorban a mindennapok egyszerű beszélgetéseiben,
valamint a gyermekek számára szervezett gyülekezeti vagy családi lelki alkalmak során
valósul meg. Ez a könyv elsődlegesen arra hivatott, hogy felhívja a felnőttek figyelmét a
gyermekek hitének fejlődésére, és arra az útra, amelyet az Istenhez vezető kapcsolatuk
keresése során járnak be. A szerző azt vizsgálja, milyen területeken ragadható meg a
szülők, lelkipásztorok, hittanoktatók, gyülekezeti szolgálók, keresztszülők és nagyszülők
felelőssége abban, hogy – felismerve a gyermekek lelki éhségét – olyan támogató
társakká váljanak, akik mellett a gyermeki hit növekedhet, és ezáltal a gyermek teljes
élete is kiegyensúlyozottabbá, egészségesebbé válhat.
A könyv központi kérdése az, hogyan lehetünk jelen úgy a gyermekek életében, hogy
hitük és Istenhez fűződő kapcsolatuk a lehető legáldottabb módon bontakozzon ki.
A kötet mögött személyes élmények, családi és gyülekezeti tapasztalatok, valamint az
Istennel közösen megélt útkeresések húzódnak meg. Minden, amit ez a szakmai
alapokon nyugvó ismeretterjesztő mű tartalmaz, az Isten–gyermek–szülő hármas
kapcsolatában, ebben a titokzatos kötelékben született meg. A szerző célja az, hogy
segítséget nyújtson mind a gyermekeket nevelő szülőknek, mind pedig a gyermekek
lelki fejlődéséért elkötelezett gyülekezeti munkatársaknak abban, hogy olyan
szemléletet sajátítsanak el, amelyben kísérőként állhatnak az élő Isten és a gyermek
között formálódó kapcsolat szolgálatában.
Szabóné Dr. László Lilla református lelkipásztor, a Károli Gáspár Református Egyetem
Hittudományi Karának habilitált docense, három gyermek édesanyja.
Férjével, Szabó György építészmérnökkel – a Kincsek és kacatok. Egy keresztyén apuka
feljegyzései című kötet szerzője – már fiatal koruk óta együtt szolgálnak: kezdetben
gyülekezetük cserkészcsapatának kiscserkészei között, később pedig különböző
gyülekezetek gyermekistentiszteletein és családos közösségeiben. Aktívan részt
vállaltak a Gyerek-sófár megalapításában, a harmadik és negyedik osztályos
hittankönyvcsalád létrehozásában, valamint a jelen kötet alapját adó hosszú távú
gyermekteológiai kutatásban is.
Megrendelhető a Kálvin Kiadó webáruházában:
https://kalvinkiado.hu/konyv/az-ifjusag-szolgalatanak-eve-2025/kapcsolatok-csalad-
baratok-parkapcsolat/meg%C3%B6leln%C3%A9m-istent-gyermekek-lelki-
k%C3%ADs%C3%A9r%C3%A9se-detail
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Beszélgetőtársak:
Fekete Károly a Tiszántúli Református Egyházkerület püspöke, a Debreceni Református
Hittudományi Egyetem egyetemi tanára és
Pecsuk Ottó, a Magyar Bibliatársulat főtitkára, református lelkész, a Károli Gáspár
Református Egyetem Hittudományi Karának docense
Lehet-e meghitt karácsonya egy lelkésznek, egy püspöknek? Mit jelent a karácsony a
XXI. század emberének? Kell-e karácsonyfa, szaloncukor, csillagszóró és töltöttkáposzta,
vagy inkább a jászol és az istálló szerénységét kellene keresnünk?

Igenlő podcast
Igenlő podcast

A felvétel a Károli Gáspár Református Egyetem rádióstúdiójában készült, köszönjük a
lehetőséget! A technikai segítségért külön köszönet Sallai Lászlónak!
A további Igenlő beszélgetések itt hallgathatók meg:

Igenlő podcast
Igenlő podcast

A Magyar Bibliatársulat 
Alapítvány hírei

35

Adománygyűjtés

A Magyar Bibliatársulat 2025 decemberében induló új adománygyűjtő akciójának célja
a jelnyelvi bibliafordítás támogatása. 
A jelnyelvi bibliafordítás a siketek számára készül, a Magyarországi Egyházak
Ökumenikus Tanácsa jóváhagyásával, a Magyar Bibliatársulat támogatásával és
szakembereinek segítségével, a Revideált új fordítású Biblia (RÚF 2014) felhasználásával.
A munkában siketek és hallók közösen vesznek részt.
A jelnyelvi bibliafordítás honlapja: 
A Magyar Bibliatársulat decemberben induló új adománygyűjtő akciójának célja a
jelnyelvi bibliafordítás támogatása lesz. 
Az adománygyűjtő akció részleteiről itt tájékozódhat: 
A Magyar Bibliatársulat decemberben induló új adománygyűjtő akciójának célja a
jelnyelvi bibliafordítás támogatása lesz. 

2025. December

Karácsony és születés a decemberi Igenlőben

Beleragasztjuk-e Jézust a jászolba? Karácsonyról
és születésről szól az Igenlő, a Magyar
Bibliatársulat karácsonyi podcastje!

https://www.youtube.com/watch?v=Tgx_q4BwE4k
https://open.spotify.com/episode/1Hq2tVRGi970ZYUbGTlL2i
https://open.spotify.com/show/22nAcgSsp7zDgZgDzceAgG
https://www.youtube.com/@igenlo-podcast
http://baptistamedia.hu/jelnyelvi-biblia/#/
http://baptistamedia.hu/jelnyelvi-biblia/#/
http://baptistamedia.hu/jelnyelvi-biblia/#/
https://bibliatarsulat.hu/hirek/
https://bibliatarsulat.hu/hirek/
https://bibliatarsulat.hu/hirek/
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Befejeződött a XXI. online bibliaismereti játék

2025 őszén rendeztük meg őszi bibliaismereti játékunkat Zsoltárokkal Isten felé címmel,
amely a zarándokénekekre (Zsolt 120–134) és megzenésített zsoltárokra épült. Az öt
héten át tartó vetélkedőre középiskolások, valamint főiskolások, egyetemisták és más
fiatal(os) felnőttek jelentkezhettek. A résztvevők száma meghaladta a négyszázat. 
A tizenöt zarándokének mindegyike leír valamit abból, ami ezen az úton történik a
vándorokkal és bennük. A zsoltárok éneklésével lelkileg is egyre közelednek Istenhez:
felemelik hozzá a szívüket, lelküket, egész lényüket. Menet közben őt keresik, rá
figyelnek. Elkezdik másként látni az életüket, és sok minden átértékelődik, gyógyul, a
helyére kerül. Átgondolhatják a múltjukat, jelenüket és jövőjüket. Honnan indultam, ki
vagyok most, és hová tartok? Mennyi jót kaptam már Istentől, és hogyan volt mindig
mellettem a küzdelmeimben? Hol tartok most? És mi mindent ígért még a jövőmre
nézve? Mélyen megtapasztalják azt is, hogy Isten nem a távolból figyeli őket, hanem úgy
viseli gondjukat, vezeti és védelmezi őket, hogy mellettük van, sőt együtt vándorol
velük. Közben vigasztalást, reménységet, iránymutatást, bátorítást és erőt kapnak tőle.
Amikor pedig végre megérkeznek az ünnepre, hála és belső békesség tölti el őket, és
népük közösségében új emberekként örvendezve dicsérik Istent.
A résztvevőknek minden héten öt feladványt kellett megoldani. A válaszokat egy
megadott táblázatba írták, amelynek segítségével kitalálhatták a játék végső
megfejtését. A helyes megfejtést beküldők között értékes könyvcsomagokat sorsoltunk
ki. 
A nyertesek névsora itt olvasható: https://bibliatarsulat.hu/jatek/
 
Visszajelzések a 2025. őszi bibliaismereti játékról

Nagyon élvezem a játékot, a feladatok érdekesek és nem is nehezek egyáltalán, az
énekek pedig álomszépek. Izgalommal várom a játék utolsó fordulóját is. (B. G.) 
Köszönjük szépen a játékot, nagyon szép énekeket hallhattunk! (K. J.) 
Nagyon köszönöm a játékot, jó volt Veletek együtt vándorolni, olvasni, hallgatni ezeket a
szépséges zsoltárokat és a hozzájuk fűzött magyarázatokat, dalokat! :-)) (K. E.) 
Ismét egy nagyon tartalmas versenyen vagyunk túl, ebben az évben is nagyon élveztük
a feladványokat, hiszen ötletesek és tartalmasak voltak, úgyhogy teljes szívből
köszönjük, hogy ebben az évben is megrendezésre került ez a bibliaismereti verseny. (S.
F.) 

https://bibliatarsulat.hu/jatek/
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Köszönöm a játékot, nagyon jó volt! Elolvastam Eugene Peterson könyvét is [amire a
játék épült] közben, nagyon jólesett így együtt, áldás volt minden gondolat! (F. M.) 
Hála Értetek és köszönöm a sok fáradozásotokat. (O. P.) 
Köszönöm szépen, hogy játszhattam, ismét felemelő volt! Isten áldását kívánom a
Magyar Bibliatársulat munkájára! (A. E.) 
Köszönjük a játékban való részvétel lehetőségét! Igazán jó volt újra a feladatokon
végighaladva a Bibliában keresgetni, a dicsőítő zenéket megismerni. További
munkájukhoz Isten áldását kérve, köszönettel, (P. I.) 
Köszönjük az újfent igényes, izgalmas és lélekben építő játékot! Áldással köszöntjük a
szervező csapatot (B. M.) 
Nagyon köszönjük, hogy a versenyben részt vehettünk, reméljük, hogy tavasszal is lesz
verseny, mert mi nagyon élveztük a mostanit. ;) (T. B.) 
Köszönöm a lehetőséget, jó volt, mint mindig. (Sz. A.) 
A 16 csapat lelkesen, kitartóan megdolgozott a feladatokkal. (…) Ismét élveztük a közös
munka örömét, a felfedezés lehetőségét, az énekek csodálatosak voltak. A kedvencünk
a 4. hét két csodálatos éneke, a Várlak Istenem az EMABISZ Kórus előadásában és a
Bízzál Izráel az Úrban. Átmelengették a szívünket. 
Isten áldását kívánom a Szervezők életére, szolgálatára és áldott ünnepvárást kívánok.
(N. M. E.) 
Nagyon szépen köszönjük a játékot, élveztük!! Közelebb kerültek hozzánk ezek a
zsoltárok! Áldjon az Úr Benneteket, szolgálatotokat! (F. F.)
Nagyon tetszett a játék, sok szép dalt el is mentettem magamnak, és szoktam őket
hallgatni. Köszönöm (H. M.) 
Ismét öröm volt Önökkel játszani. Köszönöm! (M. E.) 
Unokaöcsémmel, Istivel örömmel tanulmányoztuk végig a zarándokénekeket a
feladványok segítségével. Igazán érdekes volt. Sokat tanultunk a játék során. Köszönjük
szépen a lehetőséget. (F. B. A.)
Köszönöm ezt a fantasztikus versenyt! (V. T.) 

http://bibliatarsulat.hu/
http://facebook.com/bibliajarat
http://instagram.hu/bibliajarat


PARAKLETOS KIADÓ
AJÁNLATA

38

Karácsony ajándéka
Karácsonyi nyitogató

Nyisd ki sorra az ablakokat, és kukkants be az első karácsony történetébe!
Keménylapú lapozó könyv a legkisebbeknek, könnyen nyitható nagyméretű ablakokkal,
amit már az egész picik is ki tudnak nyitni. Így maguk fedezhetik fel a történet részleteit,
és ismerkedhetnek az első karácsony történetével. Az ablakokat kinyitva találkozhatnak a
Máriát meglátogató Gábriel angyallal, Józseffel és Máriával, a nyájukat őrző pásztorokkal,
a Jézus születését hírül adó angyali seregekkel és a napkeleti bölcsekkel is. 

Jellemzők: keménylapú lapozó • színes, gazdag illusztrációk • vastag, erős karton • öt
nagyméretű kinyitható ablak • karácsonyi történet • 1-5 éveseknek • játékos
ismeretszerzés • egyszerű, könnyen érthető szöveg
ISBN 978-615-5772-56-6, Grafikus: Gill Guile, Magyar szöveg: Miklya Zsolt, 147×147 mm,
keménytáblás lapozó, 12 oldal, Ár: 4290 Ft
Megrendelhető a webboltunkban:
https://www.konyves.hu/termek/karacsony-ajandeka/
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Ég és föld fia
Kukucska karácsony
 
Karácsonyi lapozó óvodás, kisiskolás korosztálynak közös vagy önálló olvasásra.
Kicsik és nagyok is izgalommal kukucskálnak át a kivágott ablakokon: vajon mit rejt a
következő oldal? Miklya Zsolt elbeszélései és versei, Horváth Mónika művészi grafikái
különleges karácsonyi hangulatba varázsolják az olvasókat. Ahogy a csillagos eget
fürkésszük, majd bekukkantunk Mária házába, aztán a betlehemi istállóba, és követjük a
pásztorokat a jászolig, a mi szívünk is megtelik örömmel és hódolattal az „Ég és föld fia”
előtt. 
Jellemzők: négy kivágott kukucskálós ablak • spirálos lapozó • színes, gazdag
illusztrációk • karácsonyi történet • 3-8 éveseknek • játékos ismeretszerzés • elbeszélő
és lírai szövegek váltakozva • felolvasásra vagy kisiskolásoknak önálló olvasáshoz.
Kiadó: Parakletos Könyvesház, Szerző: Miklya Zsolt, Grafikus: Horváth Mónika, ISBN 978-
615-5772-60-3, 180 × 200 mm, spirálos, 18 oldal, 3900 Ft
Megrendelhető a webboltunkban:
https://www.konyves.hu/termek/eg-es-fold-fia-kukucska-karacsony/

https://www.konyves.hu/termek/karacsony-ajandeka/
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Ékes karácsony - Barkácsfüzet
 
„Dicsőség a magasságban Istennek, és a földön békesség, és az emberekhez jóakarat”
– zengik az angyalok karácsony éjszakáján. A dicsőítést kezünk munkájával is
végezhetjük, amikor ékesítjük, feldíszítjük a karácsonyfát, s vele a szívünket is. 
Karácsony ünnepe előtt vagy az ünnepnapokon apró kis díszeket színezhetnek,
rajzolhatnak, készíthetnek barkácsfüzetünkből a gyerekek. Nem beszélve az
ajándékkísérő kártyákról vagy a mézeskalácsról, amihez könnyen kedvet kapnak a
szép rajzok nyomán.
Adventi gyerekprogramokhoz vagy iskolai, gyülekezeti gyerekkarácsony ajándékaként
is kiváló.
 
Jellemzők: 
· színezős képek
· rajzolós, kiegészítős, másolós feladatok
· számolós feladat
· kivágható díszek, karácsonyfa, ajándékkísérő kártyák 
· 5-8 éveseknek
· jól színezhető, ragasztható papíron
· 15 × 21 cm, tűzött, 16 oldal
 
Megrendelhető a webboltunkban: https://www.konyves.hu/termek/ekes-karacsony-
barkacsfuzet/
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Az én első 100 szavas Bibliám

Fedezzétek fel az első szavak örömét örök értékű bibliai történetekkel!
Ez a gyerekbiblia egyszerre bővíti a gyerekek szókincsét, és ismerteti meg velük a Biblia
világát. A könyv fontos alapszavakat párosít kedvelt bibliai történetekkel, a teremtéstől
Jézusig.
A történetek mellett egy-egy téma képeit böngészhetik a kicsik: színek, állatok,
természet, formák,
számok, testrészek, családi kapcsolatok, időjárás, érzések és ételek. Így nemcsak a
bibliai történetekkel ismerkedhetnek a kis olvasók, hanem az őket körülvevő világgal is. 
A színgazdag képek, kedves formák, könnyen érthető szövegek a legkisebbek figyelmét
is lekötik, miközben segítik őket a tanulásban. Könnyen szívükbe zárják a gyerekek Az én
első 100 szavas Bibliámat.

Az alábbi történeteket tartalmazza:
Teremtés 
Noé bárkája
Mózes és az égő csipkebokor 
Dávid és Góliát
Dániel és az oroszlánok
Jézus születése
Jézus és a gyerekek
Jézus lecsendesíti a vihart
Zákeus találkozik Jézussal
Jézussal egy asztalnál

Jellemzők: Élénk színek és vidám képek • 10 bibliai történet • 10 téma • Témánként 10
kiemelt szó és kép • Egyszerű, könnyen érthető szöveg • 1-5 éveseknek

Könyvészeti adatok: Kiadó: Parakletos Könyvesház, ISBN 978-615-5772-55-9, Magyar
szöveg: Miklya Zsolt, Méret: 205×205×20 mm, Kötés: keménytáblás lapozó, Terjedelem:
20 oldal, Kiadás éve: 2025, Ára: 4900 Ft

Megrendelhető a webboltunkban:
https://www.konyves.hu/termek/az-en-elso-100-szavas-bibliam/
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 TITUS HITÉLETI ALAPÍTVÁNY
ADVENT ÉS KARÁCSONY VALÓDI

ÉRTÉKKEL
Minden szikrázik körülöttünk, egyre több karácsonyi fényt látunk, a boltok zsúfolásig
vannak, közben a Lényeg valahogyan kimarad. Rohanunk, hogy legyen meg a
karácsonyi műsor, az adventi kézműveskedés, ajándékok, finom ételek, de el tudunk-e
csendesedni mi magunk lelkészek, hitoktatók. Arra hívunk mindenkit, hogy teremtse
meg az ünnepi készülődés közben is azt a csendet, ahol a karácsony valódi értékével,
Jézus Krisztussal tud közösségben lenni.
Szeretettel mutatjuk be legújabb, karácsonyhoz kapcsolódó kiadványainkat,
ajándéktárgyainkat. Mindegyik azzal a céllal készült, hogy ebben a forgatagban Rá
mutasson!

Karácsonyi történet - bibliai társasjáték
Nagyszerűen játszható táblás társasjáték. A játék során a
gyermekek megismerkedhetnek a karácsony igazi történetével,
miközben minőségi időt töltünk velük.
Ajánlott korosztály: 3–99 év
Játékosok száma: 2–6 fő (de csapatokban is játszható)
Érdekel: https://titus.hu/termek/karacsonyi-tortenet-bibliai-
tarsasjatek/ 

2025. December

Karácsonyi foglalkoztatók
 
Válogasson négyféle, a karácsonyi történettel kapcsolatos játékos
feladatok, rejtvények között. Ideális ajándék a karácsonyi
ajándékcsomagba.
Megnézem: https://titus.hu/termek/karacsonyi-munkaltato/ 

Karácsonyi kifestők
Kiválóan alkalmas karácsonyi ajándékcsomagokba is. Nemcsak a
kiszínezhető képek, hanem a hozzá kapcsolódó történet is segít a
gyerekeknek átérezni az Ünnep lényegét.
Megnézem a kifestőket: https://titus.hu/termekkategoria/kifesto-
fuzetek/karacsonyi-kifesto/ 

Karácsonyi igés puzzle
A 30 darabból álló kirakós játék remek élményt nyújt a gyerekeknek.
Kirakása közben beszélgethetünk a képen szereplő karácsonyi
jelenetről, de ismétlőjáték során is használhatjuk. Kérdéseket teszünk
fel, és a helyes válaszért 2-2 kirakódarabot betehet 1-1 játékos (vagy
csapat) a helyére. Az a nyertes, akinek előbb elkészül a teljes kép.
Érdekel: https://titus.hu/termek/karacsonyi-iges-puzzle/ 

https://titus.hu/termek/karacsonyi-tortenet-bibliai-tarsasjatek/
https://titus.hu/termek/karacsonyi-tortenet-bibliai-tarsasjatek/
https://titus.hu/termek/karacsonyi-munkaltato/
https://titus.hu/termek/karacsonyi-munkaltato/
https://titus.hu/termekkategoria/kifesto-fuzetek/karacsonyi-kifesto/
https://titus.hu/termekkategoria/kifesto-fuzetek/karacsonyi-kifesto/
https://titus.hu/termekkategoria/kifesto-fuzetek/karacsonyi-kifesto/
https://titus.hu/termek/karacsonyi-iges-puzzle/
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Karácsonyi igés plüssök 
Négyféle karácsonyi plüsst kínálunk, melyek nemcsak aranyosak, de
nyakukba akasztva mindenkor érvényes igeverset találunk. Így tudjuk
meglepni hittanosunkat, gyermekünket, keresztgyermekünket, unokánkat
Isten Igéjével.
Megnézem a plüssöket:
https://titus.hu/termekkategoria/ajandektargyak/karacsonyi-plussok/ 

Karácsonyi igés hűtőmágnesek
Válogasson négyféle karácsonyi hűtőmágneseink között. Nagyszerű
ajándék presbitereknek, gyülekezeti szolgálóknak, barátoknak,
családtagoknak.
Érdekelnek a hűtőmágnesek:
https://titus.hu/termekkategoria/ajandektargyak/karacsonyi-hutomagnes/ 

2025. december

Karácsonyi memóriajáték
Mindenki ismeri a memóriajáték szabályait, a gyerekek kicsi kortól
élvezik, örülnek, ha párra lelnek, és újra jöhetnek, de ennél jóval több
játéklehetőség rejlik egy memóriajátékban. 
A játék részletes leírásában 3+1 extra játékötletet találhatunk még!
Megnézem: https://titus.hu/termek/karacsonyi-memoriajatek/ 

Adventi házikó
Csodás ajándék egy osztálynak, a családnak, amivel még meghittebbé
tehetik az adventi készülődést, áhítatokat.
Minden nap egy ablak kinyitása után egy bibliai Ige olvasható. Gyertya
köré állítva a pauszpapírból készült ablakokban az Ige megvilágításba
kerül. Közösen elkészíthetjük, és várhatjuk, hogy az új ablak milyen
kincset rejt.
Érdekel: https://titus.hu/termek/adventi-haziko/ 

Karácsonyi könyvjelzők
Ez a karácsonyi könyvjelző csomag az ajándékozni vágyóknak egy igazán nagy
lehetőség. Nyolcféle különböző ige, különböző képekkel. Válaszd ki az adott emberhez
leginkább illőt. Vagy húzzon mindenki a hittanos csoportból, gyülekezetben 1-1 darabot
belőle. A hátuljára pedig néhány személyes gondolat is elfér. 
A könyvjelzők mérete: 15×5 cm

Megnézem: https://titus.hu/termek/karacsonyi-szines-iges-konyvjelzok/ 

Karácsonyi táska és tasak
A karácsonyi táska és a karácsonyi tasak kiválóan alkalmasak a gyermekek számára
készített ajándékok csomagolására. A rajtuk lévő igevers jelzi, hogy a karácsony valódi
lényege a Megváltó születése.
A karácsonyi táska rakodómérete: 25×20 cm
https://titus.hu/termek/karacsonyi-taska/ 
A karácsonyi tasak mérete: 30×15 cm
https://titus.hu/termek/karacsonyi-tasak/ 

https://titus.hu/termekkategoria/ajandektargyak/karacsonyi-plussok/
https://titus.hu/termekkategoria/ajandektargyak/karacsonyi-hutomagnes/
https://titus.hu/termek/karacsonyi-memoriajatek/
https://titus.hu/termek/adventi-haziko/
https://titus.hu/termek/adventi-haziko/
https://titus.hu/termek/karacsonyi-szines-iges-konyvjelzok/
https://titus.hu/termek/karacsonyi-szines-iges-konyvjelzok/
https://titus.hu/termek/karacsonyi-tasak/
https://titus.hu/termek/karacsonyi-tasak/
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IDŐPONTOK ÉS
HELYSZÍNEK A 2026-OS

ÉVBEN

HITTANOKTATÓI

2026. február 2. (hétfő) 
15:00-16:30

ONLINE ZOOM
JELENTKEZÉS!

2026. március 16. (hétfő)
15:00-16:30

ONLINE ZOOM
JELENTKEZÉS!

2026. május 11. (hétfő) 
15:00-16:30

ONLINE ZOOM
JELENTKEZÉS!

Szeretettel várjuk a rendezvényen!

Áldáskívánással: Dr. Szászi Andrea,
RPI, katechetikai igazgatóhelyettes

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeBS_7bBmQpYDEGDE8U1AsNqsOroa8qPyyh_umAP5aQMqAAPA/viewform
https://forms.gle/XqR2wCiPToQkTH9s5
https://forms.gle/pEA1ys4vvm8nUjuJ8
https://forms.gle/EKbTctzLQmTRoW896


A BÉRLET VÁSÁRLÁSI HATÁRIDEJE: FEBRUÁR 28.

MÓDSZERTANI
BÖRZE BÉRLET

BÉRLET ÁRA: BR. 30.000.-

„Módszertani börze” bérlet tulajdonosa akár
mind a 17 képzésen részt vehet további költség

nélkül. A részvétel feltétele, hogy a bérlet
megvásárlása után jelentkezzen be a képzés
jelentkezési határidejéig az adott alkalomra.

NEM AUTOMATIKUS AZ ÖSSZES KÉPZÉSRE VALÓ
JELENTKEZÉS A BÉRLETTEL! KÜLÖN

JELENTKEZNIE KELL A KÉPZÉSEKRE, AMELYEKEN
SZERETNE RÉSZTVENNI!

 Előzetes bejelentkezés nélkül nem tudjuk az
érdeklődő számára a belépési linket kiküldeni. 

KREDIT IGAZOLÁS

ONLINE ÉS
JELENLÉTI
ALKALMAK

BÉRLET IGÉNYLÉSE ÉS
BŐVEBB INFORMÁCIÓ IDE

KATTINTVA

https://www.refpedi.hu/katechetikai-szolgaltatasok/rendezvenyek-tovabbkepzesek-tanfolyamok/aktualis-rendezvenyek/modszertani-borze-kepzeseink/
https://www.refpedi.hu/katechetikai-szolgaltatasok/rendezvenyek-tovabbkepzesek-tanfolyamok/aktualis-rendezvenyek/modszertani-borze-kepzeseink/
https://www.refpedi.hu/katechetikai-szolgaltatasok/rendezvenyek-tovabbkepzesek-tanfolyamok/aktualis-rendezvenyek/modszertani-borze-kepzeseink/


Módszertani börze 5. Veszteségfeldolgozás 2.
Esettanulmányok és módszertanok

(Azok tudnak ezen a képzésen részt venni, akik a
2025.októberi első részen részt vettek!)

2026. február 24. + 1 óra feladat otthoni előkészítő
feladat 14.00–18.30
5×60 perc /5 kredit

Előadó: Albert Éva, mentálhigiénés segítő, gyászkísérő
Dr. Szászi Andrea, RPI, katechetikai igazgatóhelyettes.

Jelentkezés! Módszertani börze 4./1 Veszteségfeldolgozás 1. A
gyermekek gyászának sajátosságai

2026. március 24. 13.00– 18.30
5×60 perc /5 kredit

Előadó: Albert Éva, mentálhigiénés segítő,
gyászkísérő Dr. Szászi Andrea, RPI, katechetikai

igazgatóhelyettes.
Jelentkezés!

Módszertani börze 1. Az ifjúsági közösségépítés
lehetőségei

2026. január 28. 17.00- 19.45 és 2026. február 4.
17.00- 19.45

5×60 perc/5 kredit
Előadó: Csőri-Czinkos Gergő, RPI, katechetikai

szakértő
Jelentkezés!
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Módszertani börze 2. Húsvét jelei - avagy
jelnyelvvel készülődés az ünnepre

2026. február 11. 15.00–18.15
3×60 perc/3 kredit

Előadó: Kompán Julianna, hittanoktató,
jelnyelvi tolmács

Jelentkezés!

Módszertani börze 3. Bibliodramatikus
eszközök a hittanórán - húsvét

2026.március 5. 15.00–18.15
3×60 perc/3 kredit

Előadó: Dr. Thoma László, lelkipásztor,
bibliodráma vezető

Jelentkezés!

Módszertani börze 6. Konfliktuskezelés: resztoratív
technikák a gyermekek között szemlélet és ötletek

a hittanoktatatásban
Két részben kerül megtartásra 2026.április 14. 2026.

április 21. 15:00-18:00
5×60 perc /5 kredit

Előadó: Szabó-Rácz Vera, lelkipásztor,
pasztorápszichológ iai szakreferens, mediátor

Jelentkezés!
Módszertani börze 7. Nyári hittanos gyermekhét –

szempontok és jó gyakorlatok
Két részben kerül megtartásra 2026. április 23.

15.00– 17.30. 2026. április 30. 15.00– 17.30.
5×60 perc /5 kredit

Előadó: Pluhár Gáborné Szűcs Enikő, RPI,
katechetikai szakértő

Jelentkezés!

Módszertani börze 8. Bibliodramatikus eszközök a
hittanórán - pünkösd

Önálló alkalom 2026. május 7. 15.00–18.15
3×60 perc/3 kredit

Előadó: Dr. Thoma László, lelkipásztor, bibliodráma
vezető

Jelentkezés!

Módszertani börze 9. Bibliai történetmondás
tárgyakkal

2026. május 16. szombat ( Budapest) 10.00–16.00
5×60 perc /5 kredit

Előadó: Zimányi Noémi, RPI, katechetikai szakértő
Jelentkezés!

Módszertani börze 10. A családi istentisztelet
formái és lehetőségei – intézményeink és
gyülekezeteink kapcsolata a ránk bízott

családokkal
Két részben kerül megtartásra 2026. máj 21. 15.00–

17.30. 2026. máj 28. 15.00–17.30.
5×60 perc /5 kredit

Előadó: Pluhár Gáborné Szűcs Enikő, RPI, katechetikai
szakértő

Jelentkezés!

https://forms.gle/7wfrtLFda7hZ7BK68
https://forms.gle/cEaZy3hYKzSsxYt27
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfJoADEkxAiYpAsskgInli6fJCIDWKB9YvDFLnsfQ0BVI9knA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScWmtKCWEDUPRnVHec9sbZIidK_kH1fO-wKfTic997baSgizA/viewform
https://forms.gle/Ro82z9vnwXdcokdJ6
https://forms.gle/Ro82z9vnwXdcokdJ6
https://forms.gle/Ro82z9vnwXdcokdJ6
https://forms.gle/Ro82z9vnwXdcokdJ6
https://forms.gle/Ro82z9vnwXdcokdJ6
https://forms.gle/Ro82z9vnwXdcokdJ6
https://forms.gle/Ro82z9vnwXdcokdJ6
https://forms.gle/Ro82z9vnwXdcokdJ6
https://forms.gle/LZTxCMXaSrGNTa2AA
https://forms.gle/uu4Tc1XU28zHyPnV6
https://forms.gle/FKcaDaxxWKM511HGA
https://forms.gle/pjZToJ7YCkdAaqe56
https://forms.gle/amPbhh6btEA16dHB8


Református Pedagógiai Intézet
Katechetikai Munkacsoport

elérhetőségek
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https://www.refpedi.hu/katechetikai-szolgaltatasok/

Dr. Szászi Andrea
igazgatóhelyettes, katechetikai szakértő 

+3630/961-8674
szaszi.andrea@reformatus.hu

Csőri-Czinkos Gergő
katechetikai szakértő

+3630/8626541
csori.gergo@reformatus.hu

Pluhárné Szűcs Enikő
katechetikai szakértő

+3630/1062945
pluharne.eniko@reformatus.hu

Zimányi Noémi
katechetikai szakértő

+3630/8626547
zimanyi.noemi@reformatus.hu

Bóna Csilla Ildikó
 katechetikai ügyintéző

 +36305976940 
bona.csilla@reformatus.hu

László-Király Gizella
katechetikai ügyintéző

 +3630/155-5968
laszlo.kiraly.gizella@reformatus.hu

2025. December

https://rpi-feladatbank.reformatus.hu/#/login
https://www.youtube.com/@katechetikaimuhelyrpi/playlists
https://rpi-jatekok.reformatus.hu/#/login?redirect=%2Fhome
https://rpi-kredit-tar.reformatus.hu/login
https://www.refpedi.hu/katechetikai-szolgaltatasok/
mailto:szaszi.andrea@reformatus.hu

