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IMADSAG A SZENTIRASBAN

Az imadsagra nevelésben is, mint mindenben, szdmunkra a Szentiras a zsinormérték. A Sola
Scriptura reformatori elvének gyakorlati alkalmazéasaként a bibliai és teoldgiai alapokkal kell

kezdeniink az imadséagra neveléssel kapcsolatos vizsgalddasainkat.

A Szentirdsban szdmtalan imadsagot ¢s imaformat taladlunk. Azokat a jellemzoket tartom
fontosnak atgondolni, amelyek az imadsagra nevelés szempontjabol relevansak.! Ezek azok a
jellemzdk, amelyeket alapvetd kiindulépontként haszndlhatunk a hittanoktatds sordn a

megfeleld kreativ mdodszerek kivalasztasahoz vagy kidolgozasahoz.

Az aldbbiakban formai és tartalmi jellemzokrél adok rovid attekintést. A felsorolds egyik
részét alkotjak azok a jellemzok, amelyek valamennyi, tehat a hittandrai imadsagra is
jellemzok lehetnek, a masik felét pedig azok, amelyek ugyan a bibliai korhoz kotottek, de a

mai kor imadsagait is jellemezhetik.

Az els6 csoportba tartozik a parbeszéd, a sziintelen valo €s a nem helyhez kotott jelleg, az
imadsag tartalméra vonatkozé jellegzetességek. A masodik csoportba pedig az imadsagot

kisér6 olyan kiilsé jellegzetességek, mint: a testtartas, a hang, vagy a targyhasznalat.

1. Az imadsag jellemzdi
a) Az imadsag parbeszéd jellege

A Biblia tantisaga szerint az ima olyan beszéd,? amely nem Istenrl, hanem Istenhez sz6l. Igy
mindig dialogus jellegli. Ezt a dialogust Isten kezdeményezte és kezdeményezi ma is. Mindig
O az, Aki elébb szolt (Zsid 1,1), és el6bb cselekedett. Erre a megel6z6 megszolitasara adott
valasz egyik formétja3 az imadsag, amely 1ényegénél fogva tehat mindig reflektiv. Soha sem
légiires térben hangzik el, mindig a szent Isten jelenlétében és erdterében. Ebben kiilonbozik

minden egyéb kommunikéciotol.

! Nem vizsgalom példaul a papi imadsaggal kapcsolatos jellemzéket.

2 Reicke, Bo/Rost, Leonhard (Hg.) Biblisch-kistorisches Handwérterbuch. Erster Band, A-G. Gottingen, 1962,
Vandenhoeck&Ruprecht, 519.

¥ Westermann, Claus: i. m. 24.
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A parbeszéd jellegbdl adodik, hogy az imaban a benne résztvevok viszonya is kifejezésre jut.
Amit Istennek mond az ember, és ahogyan azt megfogalmazza, drulkodik a Vele vald
kapcsolatrol. Az ima kezdetét a megszolitas jelzi, amely nem csak formalis része az imanak,
torténete van, mert Vvisszautal az Istennel valdo kapcsolat meghatarozd élményeire,
tapasztalataira.* Az imadkoz6 ember szamtalan névvel illeti Istent. David példaul azt mondja:
Histenem, kosziklam... Pajzsom, hatalmas szabaditom és fellegvaram, menedékem és
szabaditom!” (2Sam 22,2) Ebben a megszolitdsban benne van a Sault6l val6 megmenekiilés
torténete (2Sam 22,1), benne van az Istennel valo kapcsolat személyessége, az Osszetartozas

¢s a jovobeni kapcesolat iranti bizalom.

Az Ujszovetségben Isten alapmegszolitasa a Jézustol tanult: ,Mi Atyank”. Isten Atyakénti
megszolitasaban az iranta valo® bizalom maér egy sokkal szorosabb kotelékre utal, mint ami
egy személyes megmenekiilésbol keletkezik. Ez a sziil6-gyermek kozotti szeretetkapcsolat.
Az ujszovetségi gyiilekezet Lélek altal szolitja meg az Atyat és nevezi ugy, ahogyan a Fiu

tette: ,,Abbd, Atyam!” (Rom 8§,15).
b) Az imadsag sziintelen valé jellege

Az iméadsag kezdetektdl fogva nemcsak a kultuszhoz, az tinnepekhez, a rendkiviili idékhoz és
alkalmakhoz, hanem a mindennapok gyakorlatdhoz is hozzatartozott (2Kir 20,2; Lk 17,15).
Fontos dontések el6tt vagy nehéz élethelyzetben természetes volt, hogy a hivd ember
megszolitotta az Urat, tanacsat, vezetését és erejét kérte segitségiil (1Sam 8,6; 1Sam 15,31;
Bir 16,28; Neh 1,4). Az evangéliumok is ugy mutatjak be Jézust, mint Akinek cselekedetei
kiindulopontjaban mindig ott van az imadsag (Lk 3,21; 6,12; 9,18; 9,28; 22,41-44; 23,34-46).
Az Otezer ember megvendégelése elbtt .,...feltekintett az égre...” (Mt 14,19), vagyis
imadkozott. Elete legnehezebb helyzetében, aldozati halalara késziilve is imadkozott (Mt
26,39). Kalvin Janos® szerint Pal apostol azért parancsolja azt, hogy minden 6raban, minden
helyzetben ,,sziintelen imadkozzatok” (1Thessz 5,17), mert Isten jotéteményei is sziinteleniil
aradnak az emberre. Azt is hozzateszi, hogy ez a sziintelen vald6 imadkozas nem a kozds
egyhazi imara, hanem ,kinek-kinek az egyéni ¢s maganos imadkozasara vonatkozik.”’ Az

imadsag folytonossaga az Istennel val6 szakadatlan kapcsolatot jelzi.

* Zsolt 88,1-ben ezrahi Héman igy szolitja meg Istent a betegség idején: ,,Uram, szabadité Istenem”.
® Fekete Karoly: A Heidelbergi Katé magyardzata. Budapest, 2013, Kalvin Kiadé, 491.

Kalvin Janos Institutioja. Forditotta Dr. Victor Janos. Budapest, 1995, Kossuth Nyomda, 105.
"Kalvin Janos Institutioja. i.m.105.
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¢) Az imadsag nem helyhez kotott jellege

A Biblia kordban az istentiszteletek keretében elhangzé liturgikus imadsagok mellett az
egyéni imadsagok alkottdk az imadsagok masik nagy csoportjat. A fentebb emlitett szlintelen
val6 jellegb6l adodoan imadkozni nem kizarolagosan a kultusz helyén lehetett.® Istent barhol
meg lehetett szolitani. A babiloni fogsag idején, a jeruzsalemi templomtol tavol Daniel
ugyanugy folytatta imagyakorlatat (Dan 6,11), mint a hazéljélb'cln.9 Az Ujszovetségben szamos
példat olvasunk arra, hogy Jézus a szabadban imadkozott (Mk 1,35; Mt 26,36). Amikor az
imadkozasrol tanitott, akkor a belsd szoba™ metaforajat alkalmazta. Nem egy helyrdl, hanem
egy allapotrél szolt, amely az imadkozé személyéhez kotott, aki igy talalkozik Istennel.** Az
imadsag jellemzdje ugyanaz, mint az imadasé: ,,/lélekben és igazsagban™ (Jn 4,24). Kalvin éles
szavakkal biralja azt a nézetet, miszerint a hely szentsége altal szentebbé valhatna az imadsag,
mintha ,,Isten fiile kdzelebb™? hajlana az emberhez a templomban. Mert nem a hely szentsége
teszi szentté az imat. Az ima ,,a sziv belsejének a megindulasa, amely a sziveket vizsgéalo

Isten el6tt arad ki és nyilvanul meg.”13 A sziv valik ily médon templomma.
d) Az imadsagra jellemz6 tartalmi gazdagsag

Maga a héber imadsag sz6 az Otestamentumban (pll” hitpaél alakban)™ kozbenjarast jelent.
A jog nyelvébdl atvett kifejezés arra utal, hogy az imadkozas soran valaki az 6nmaga vagy

egy masik ember ,,peres ligyét” képviseli Isten elott.

A Biblidban azonban az iméadsagnak ennél soksziniibb a jelentése. Kalvin szerint alapvetden
két imadsagtipus létezik: a konyorgés és a halaadas.™ A koévetkezékben felsorolando 6t
imatipust két f6 csoportra oszthatjuk. A kozbenjards masok érdekében elmondott kérés, a

blinvall6 ima blinbocsanat kérése. A dicséités pedig magasztalo halaadas. Az alabbiakban

® A Bibliaban talalkozunk tobb olyan esettel is, amikor az imadkozo kérése fontossaga miatt a szent helyen
imadkozik (1Sam 1,10; Lk 18,13).

® A Szentirasban taldlkozunk azzal is, hogy az emeleti szoba nyugalmat hasznéltik a rendszeres imadsaghoz. v.
0. Krasznai Monika: A misztikus elmélyiilés és az imadsag helye és jelentosége a keresztény lelki életben és
napjaink lelkigondozéi-terdpidas gyakorlataban. Teoldgiai, valldsiélektani és pasztordalpszicholdgiai aspektusok.
Doktori értekezés a gyakorlati teologia targykorében. Debrecen, 2014. 19.)

1% Reicke, Bo/Rost, Leonhard (Hg.) i. m. 522.

" Kovécs Endre: Ti azért igy imadkozzatok. Budapest, 2015, Harmat-Orokségiink-Sarutlan Karmelita Névérek,
101.

YK alvin Janos Institutioja. i. m. 106. 0

BKalvin Janos Institutioja. i. m. 106. 0

1 Reicke, Bo/Rost, Leonhard (Hg.) i. m. 520.

YKdalvin Janos Institutioja. i. m. 104.
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olyan imatipusokat emlitek, amelyek a Kerettanterv szerint szerepelnek az altalanos iskolai

tananyagban.'®
Kéro ima:

A kéré imadsag az Oszovetségben alapvetéen nem egy tirgyra vagy vagyott esemény
elérésére vonatkozik, hanem egy bajban 1évé ember segélykialtasa abban az élethelyzetben,
amelyben Onmagan nem tud segiteni. A kéré imadsagokhoz alapvetdéen a kétségbeesés,
félelem, szomorusag, kiszolgaltatottsag érzése parosul. A sziikséghelyzetben 1évé ember
Istenhez kialt (Zsolt 3; Zsolt 130,1; Jer 17,14), a szabaditasat kéri, kionti a lelkét, elmondja a

nyomorusagat Istennek (Zsolt 142,3).

Az Ujszovetségben a kérés értelmezése béviil, tobbnyire az Isten orszaga tigyével all
Osszefiiggésben. Amikor Jézus ezt mondja a tanitvanyainak: ,,...bdrmit kértek az Atyatol az én
nevemben, megadja nektek.” (Jn 15,16), a hitben valé gyiimdlcstermésrél, és a hitben valo
megmaradasrol beszélt. A kérés mai értelmezése soran fontos azt tekintetbe venni, hogy
Jézusnak az a tanitasa, hogy ,.Kérjetek, és adatik nektek...” (Mt 7,7) nem anyagi javak
Osszefiiggésében hangzik el. Az Uri imadsagban a mindennapi kenyér kérése sem a
meggazdagodas irdnyaba mutat, hanem az ¢életben maradashoz sziikséges napi mennyiségre.

A Miatyank tovabbi kérései Isten akaratdnak megvaldsulasaval allnak 6sszefiiggésben.

A kéréseink tekintetében tehat az alapvetd hozzaallas ez: ,,...ne az én akaratom legyen meg,
hanem a tied.” (Lk 22,42) Ez nem mas, mint az Isten iranti bizalom és alazat
legmesszemendbb kifejez6dése. Az imadsagot lezard6 amen szo6 jelentésében is egy kérést

fogalmaz meg: Ugy legyen!
Halaima:

A halaima az Istent6] kapott javakért elmondott koszonet. A halaadé ember az Oszovetségben
magasztalja, dicséri, aldja Istent, ujjong Neki, és 6romében énekel (Zsolt 13,6). A kifejezések
széles palettajaval utal az Ot eltoltd alapérzésekre: az oOromre, elégedettségre. Az
Ujszovetségben olyannyira fontossa valik ez az imaforma, hogy a gyiilekezet imajat a

halaimadsag hatarozza meg leginkabb (Kol 1,12)."

18 A megfelel$ imatipusoknal az Uri imadsag egyes részeit is megemlitem.
17 Reicke, Bo/Rost, Leonhard (Hg.) 523.
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Dicsoito ima:

Az Istent dics6ité vagy magasztald imadsag racsodalkozas a Teremtd alkotasaira (Zsolt
139,14), Isten szabaditasara (Zsolt 119, 81), vagy Isten térvényére valo valasz (Zsolt 119,18),
dics6ités (Rom 11,33). Elismerése Isten Ur-voltanak. Az Ujszovetségben Maria énekkel

magasztalja az Urat (Lk 1,46—56). Jézus az Uri imadsagot dicsSitéssel zarja.
Biinvall6 ima:

A blinvallé ima a Szentirasban Isten torvényével van kapcsolatban. Az ember felismeri, hogy
vétett a szovetség torvénye ellen, igy maga a szovetség Ura ellene. Ehhez a bilinbéanat, a
szomortisag érzése parosul, és egyuttal a reménységé is, hogy Isten megbocsat, ha kéri Ot az
ember. Jézus az Uri imadsigban a biinbanat kovetkezményeirél is beszél: akinek
megbocsatott Isten, az maga is megbocsat masoknak. Az Istennel vald kapcsolatot allitja

helyre a blinbocsénat, és ennek az ember-ember k6zotti szinten is meg kell mutatkoznia.
Kozbenjaro ima:

A kozbenjarads alapvetden akkor sziikséges, ha a segitségre szoruld nincsen abban a
helyzetben, hogy maga folyamodjon segitségért. Az Oszovetségben legtobbszor papok és
profétdk végezték az Isten és ember kozotti kdzbenjards szolgélatat, de szdmtalan olyan
esetrdl is olvasunk, amikor nem az emlitett felkent tisztségek visel6i jartak kozbe. (Abraham,
Eszter stb.) A kozbenjar6 imadsag tartalmat tekintve igen sokrétli volt, vonatkozott
gyogyulasra (1Kir 13,6), gyermekaldasra (1Moz 25,21), haldlos veszély elkeriilésére (2Sam
12,16), de a legfontosabb mégis a bilinbocsanatért és a biintetés elkeriiléséért valo
kozbenjaras™ (2Moéz 32,11-14). Jézus is imadkozott ebben az értelemben az ovéiért.
Gyakorlata az Oszovetséghez képest abban mutatott tobbet, hogy O az ellenségeiért is

imadkozott (Lk 23,34), és tanitvanyainak is ezt tanitotta.

A bibliai és a mai imadsagokban ezek a tipusok nem elkiilonitetten, hanem tobbnyire egymas

mellett, egymassal valtakozva vannak jelen.

18 Reicke, Bo/Rost, Leonhard (Hg.) 521.
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e) Kifejezo testtartas™

A Szentiras tobbféle imadkozo testtartast is megnevez. Ahogyan a megszoélitdsokban is, gy
ezek mindegyikében is az Istenhez vald viszony jut kifejezésre. Ezen testtartdsok kodzos

jellemzdje, hogy alapvetden az Istennel szembeni aldzata utalnak.

Testtartdsok, melyeket emlit a Biblia:

allva (1Kir 8,22; 1Sam 1,26, Jer 8,20),

- térden allva (1Kir 8,54; Dan 6,11),

- foldre borulva (Zsolt 95,6),

- kezet kitarva, kéz az ég fel¢ forditva (2Mo6z 9,29; 1Kir 8,22),
- kéz a szenthely fel¢ forditva (Zsolt 28,2; 134,2),

- mellét verve (Lk 18,13),

- Isten felé fordulva.?’

A felvett testtartas az Istenhez val6 viszony kifejezése mellett az imadkozo lelkidllapotarol is
arulkodik. A belsé és sokszor szavakkal kifejezhetetlen érzéseknek és gondolatoknak az

eszkoze.
f) Targyak hasznalata

Az aldozatok bemutatdsa sordn ,alkalmazott” aldozati targyak mellett a balvanyimadas
mindig leselkedé veszélye miatt az Oszovetségben nagyon kevés olyan targyat talalunk,
amely az egyéni imadkozashoz kapcsolodnak. Az egyéni imadkozashoz kapcsolodva
megemliti az Oszovetség az imaszijakat (tefillin). Isten megparancsolta, hogy maradjanak
népe szivében az igéi. Jelként rogzitse népe ezeket az igéket a karjara és a homlokara (5Moz
6,8). Igy valtak a férfiak naponkénti reggeli imadkozasat kiséré targgya az imaszijak, amelyek
egy-egy négyszogletli dobozkat rogzitettek. Ezeken a dobozokban a mozesi torvény négy
szakaszanak pergamenre irt masolatat helyezték el (2Moz 13,1-10; 2Méz 13,11-17; 5Moéz
11,13-22; 5Méz 6,4-10). A bal karra tekert imaszijat a sziv felé forditottdk. Az imaszijnak
emlékeztetd funkcidja volt. Emlékeztetett arra, hogy az Egy Istent szdlitja meg az ember az
imaban. Azt az Istent, Aki megszabaditotta Egyiptombdl a népét. Kegyelmes ¢€s jot cselekszik
az emberrel, Akinek cserébe hiiséggel tartozik, és mindezt a fiaikkal is meg kell ismertetni.

Jézus a farizeusok szemére vetette, hogy a szijakat megfosztottdk eredeti funkciojuktol, és

9 K rasznai Monika: i. m. 19.
% Reicke, Bo/Rost, Leonhard (Hg.) 521.
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nem emlékeztetoként hasznaltak, hanem magamutogatasra. Ezért szélesitették meg azokat (Mt

23,5). Az elsé gyiilekezet mar nem hasznélta ezt az imaeszkozt.:
g) Hangos

A Biblia tanusagtétele szerint alapvetden hangosan imadkoztak. A néma imadsag feltiind volt.
(1Sam 1,12kk.)?* Jézus a Gecsemané-kertben hangosan imadkozott (Lk 22,42), a kereszten
kialtott az Atyahoz (Lk 23,46).

Amikor Institutiojaban Kalvin a hangos imadsag mellett szdl, a teologiai érvelését megeldzi a
gyakorlati. Az ima fennhangon valé gyakorldsédnak a célja az, hogy az elmét lekdtve tartsa,
fegyelmezze az ember gondolatait, megvédje attol, hogy azok elkalandozzanak. Majd
hozzateszi, hogy mint minden testrész, az emberi nyelv is arra teremtetett, hogy Isten
dicsBségét szolgalja.”® A hangosan mondott imadsag szempontjabdl szerinte az a fontos, hogy

2924

a ,lélek érzéseit””" kisérje, és azok szolgélataba alljon.

1.2. Imadsagra nevelés a Szentirasban

A fentiekben az imadsaggal kapcsolatos jellemzokrél volt szd. Ezek a jellemzok a
Szentirasban a felndtt kord hivé ember imadsagaira vonatkoznak. A Biblidban nem taldlunk
kozvetlen utmutatast arra, hogy hogyan és mit imadkoztak a gyermekek, nem taldlunk
gyermekimdkat. Talan erre egyetlen kivétel Samuel iméadséga, beszélgetése25 Istennel a siloi
szentélyben (1Sam 3). Arra sem talalunk konkrét Utmutatdst, vagy leirast, hogy hogyan
hidnyossadgnak az oka tobbek kozott az, hogy a Biblia kordban az imadsagra nevelés
elsddlegesen a csaladi vallasos nevelésen beliil valosult meg, és mint ilyen, a mindennapi élet
része volt. Az imadsag alapvetden hozzatartozott a csaladok és Isten egész népének az
¢életéhez. Arra felszolitotta Isten a népét, hogy tanitsa utddait Isten igéjére €lete minden

helyzetében. (SMoz 6,4-7)

Azt az ismeretet, amelyet a Heidelbergi Katé az igaz hit elsé jellemzdjeként a 21. kérdés-
feleletben megnevez, a bibliai kor gyermekei a sziil6i példaadast latva sajatitottak el. A hivo

zsid6 férfi (apa, nagyapa, nagybécsi, rokon) naponta haromszor imadkozott. Igy élték a

2! Barta Tibor (szerk.) Keresztyén Bibliai Lexikon, Budapest, 2000, Kalvin Kiadé. 645-646.

22 Reicke, Bo/Rost, Leonhard (Hg.) 522.

2 Kalvin Janos Institutioja. Forditotta Dr. Victor Janos. Budapest, 1995, Kossuth Nyomda, 107.
2 Kalvin Janos Institutioja. i. m. 107.

% Samuel torténete nagyon szépen abrazolja az imadsag dialogus jellegét.
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gyerekek elé¢ a hitiiket a csaladtagok. A hit gyakorlasanak részét képezték az iinnepek,
amelyek soran Isten tetteir6l, gondviselésérdl emlékeztek meg. Ezen ilinnepek alkalmaval
liturgikus imadsadgok hangzottak el, amelyek leggyakrabban kotott szovegliek voltak, ezen
liturgiai imadsagokat részben tartalmazza a Zsoltarok konyve. Igy bepillantast nyujtanak a
korabeli zsidosag imaéletébe. A zsoltarok felirata segit az adott ima tartalmat egy-egy

{innephez vagy élethelyzethez kapcsolni.?
Osszegzés:

Az imédsagra nevelés soran a fent nevezett jellemzdket €s teologiai gondolatokat figyelembe
véve keressiik a megfeleld modszereket és Otleteket. Az imadsag kiilséségeinek, szokasainak
¢s bibliai gyakorlatanak az atgondolasakor tartsuk szem el6tt azt, hogy mi volt az oka, hogy
akkor éppen Ugy fogalmaztak meg egy imadsagot, éppen ugy szoélitottdk meg Istent. A
hattérben meghtizodd jelentéseket Ontsiik megfeleld otletek formajaba. A megformalashoz

tovabbi szempontokat a fejlodéslélektan és vallaslélektan kutatasi eredményei adnak.
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