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Miért-e visszatéro
kérdés?

Oktatdsi intézményeink egy része atvett
intézmény, szerény hagyomannyal;

A reformatus hagyomanyu intézmények egy
részénél is kulturdlis szakadas tortént 1948
utan;

A tovabb élé reformatus hagyomany is
megujitando, kilonben zsdkutcaba torkollhat.




Milyen eréforrasaink vannak? Hogyan
mUkoédnek eqyUtt?
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Eqgy kisérlet a pedagdgiai
forditasra: Sola Scriptura

Pedagogiai forditas:..... A reformatus iskola
minden tanulét eljuttat a magabiztos Biblia-
hasznalat szintjére. Tandraink a Bibliat a technikai
hasznalaton és targyi ismereteken messze
tulmutatd utként lattatjdk, melyen keresztul
Jézusig és végll Istenig juthatnak a keresék.




Eqgy kisérlet a
pedagogiai forditasra:
Sola fide

Pedagogiai forditas:....a reformatus iskola
olyan egyéni és kozosségi élményeket kinal,
amely esélyt ad a hit megerésodésére.
Diszkréciot, védelmet, személyességet
nyujtunk tanuldinknak a hit megélésére.
Mindenkit sajat érési folyamataban latunk.
Hitoktatéink nem hatalmi helyzetbél hanem
esendd, személyes példaadassal segitik ezt a
folyamatot. Az életkori és kulturalis ciklusokhoz
kapcsolhato visszaeséseket tlirelemmel,
alazattal kozelitjik meg.




Eqy kisérlet a pedagdgqiai
forditasra: Sola gratia

Pedagodgiai forditas:...a reformatus iskola
arra torekszik, hogy megismerje tanuldi
teljes személyiségét, és napi munkajdban a
tanuld teljes életpdlydjanak tavlatat is
érvényesitse. Ennek érdekében a didk-tanar,
didk-didk, szUl6-tanar és tanar-tanar
kapcsolat magas min&ségére torekszunk.
Aprolékosan figyelink arra, hogy a j6
teljesitmények dicsérete mellett az
idSlegesen sikertelenek is felkarolédjanak. A
j6 cselekedetek és piros pontok
gyljtogetése helyett a tanulé teljes
személyiségére 6sszpontositunk.



Eqgy kisérlet a
pedagodgiai forditasra:
Solus Christus

Pedagdgiai forditas:...a reformétus iskola
a targyi tudast messze meghaladva, Jézus
utjanak felmutatasara és atélhetévé
tételére torekszik. Az emberi sorsot is
ezen az Uton keresztul értelmezi.
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Eqgy kisérlet a
pedagogiai forditasra:
Soli Deo gloria

Pedagogiai forditas:...a reformatus iskola
minden téren elutasitja az Ujkori balvanyok
(tudomany, politika, szérakoztatdipar,
posztmodern hisztéridk stb.) kozéppontba
helyezését. A reformatus iskola minden
gondolkodasanak és beszélgetésének
vilagos kozéppontja van, amely
Istenhez vezet.



MCC Hétpréba: élévé tett vallalasok

1. Hénap - Digitalis detox

Cél: Leszakadni a digitélis vilagrél, megtapasztalni a
jelenlét fontossagat.

Kihivas: Teljes digitalis leszakadas 30 napig (kivéve
iskolai kotelezettségek, csaladi kommunikacio).

Bojt: 30 napig teljes szocialis média bojt. Sem
tartalomfogyasztas, sem tartalommegosztas nem
lehetséges.

Tanulas: 30 napig kézirasos naplét vezetni arrél,
hogy milyen volt "offline" lenni, milyenek a
digitalis-mentes hétkoznapok.

Erték: Onmegfigyelés, dnuralom

2. Honap - Mozgas a természetben
Cél: Kapcsolddas a testhez és a természethez.

Bojt: 30 napig nem latogatni szérakozéhelyeket,
mozit. koncerteket, fesztivalokat,
tomegrendezvényeket.

Tanulas: Hetente legalabb 3 alkalommal
minimum 45 perc természetkozeli mozgas (séta,
futas, kerékpar, tara), napi 15 perc
nyujtas/gyakorlat. Egy természet-ember
kapcsolatrél sz6l6 vers memorizalasa és
elmondasa a mentornak.

Erték: Fizikai egészség, tisztelet a természet irant



MCC Hétproba: élové tett vallalasok

3. Hénap - Egyszerii és egészséges
étrend

Cél: Megtanulni a testeddel valé gazdalkodast,
a feldolgozott ételektsl vald tavolsagtartast és a
t6zést.

Bojt: Minden gyorsétel, street food,
energiaital, alkohol, rendelt étel, konzery,
instant étel egyhavi teljes letiltasa.

Tanulas: 3 egyszerii étel elkészitésének
megtanulasa (pl. tojasrantotta, kenyérsiités).
Este 10 6ra utan mar nem enni.

Erték: Testtudatossag, felelsségtudat

4. Hoénap - Szolgalat

Cél: Masokért tenni, anélkil, hogy viszonzast
varnank érte.

Bojt: Egy honapig nem vasarolsz és nem
kapsz ajandékba uj targyakat.

Tanulas: Legalabb 10 o6ranyi csoportos
onkéntes tevékenység (pl. gyiimolcsfa-
ultetés, idGssegités, parktakaritas,

gyerekekkel valé foglalkozas).

Erték: Alazat, szeretet, kozosségtudat



MCC Hétpréba: élévé tett vallalasok

5. Hénap - Hagyomanyok
Cél: A gyokerek tudatositsa és az identitas erdsitése.

Bojt: Egy hoénapig tartézkodj a hagyomanyos és
online média, kozosségi média hireinek
fogyasztasatol.

Tanulas: Sziileid elmondasa alapjan rajzold meg a
csaladfadat és ird le réviden a csalad - még tudott -
torténetét.

Erték: Tagabb 6nkép, nemzedékek kozotti tudasatadas

6. Honap - Hallgatas és befogadas

Cél: A mély figyelem fejlesztése masok irant, a hallgatas
gyakorldsa, mint aktiv, tiszteletteljes jelenlét.

Bojt: Egy honapig ne szélj bele masok monolégjaba,
ne adj tanacsot kérés nélkiil, és keriild a vitakat vagy
a ~meggyozési” beszélgetéseket.

Tanulas: Egy hénapban legalabb haromszor iilj le
egy-egy csaladtaggal, barattal vagy iddésebb
emberrel, és hallgasd meg Sket legalabb 10 percig
folyamatosan, anélkiil, hogy megszakitanad vagy
azonnal reagalnal.

Erték: Empatia, tiirelem, mély kapcsolatok épitése



MCC Hétproba: élové tett vallalasok

7. Honap - Kreativitas kézzel

Cél: Visszatérni a manualis tevékenységekhez, a
digitalis eszkozok nélkuli kreativitashoz.

Bojt: Egy honapig ne hasznalj digitalis
eszkozt kreativ alkotasra (pl. digitalis
rajzolas, zenei szoftverek, Al-generalt
tartalmak). Minden kreativ tevékenységed
legyen fizikai, kézzel végzett.

Kihivas: Havi egy kreativ projekt papiron,
fabol, textilbol stb. (rajz, kézmiivesség,
zenélés, versek irasa). Az elkésziilt munkat
mutasd be a mentortanarnak.

Erték: Kreativitas, &n kifejezés



