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1. Pszichopedagdgiai Szempontsor Pedagégusoknak

A ,Bari érzelem és allapotjelzé6 kartya” vizudlis kommunikacios segédlet, verbalis
kommunikéciot hidalja at vagy egésziti ki. Pszichopedagdgiai szempontbdl elsddleges célja az
Onszabalyozas, az érzelmi intelligencia fejlesztése és a tanulasi akadalymentesités.

A Kkartyak célja a kullonleges banasmodot igényld (elsésorban az SNI, BTMN) tanulok érzelmi
nevelésének tamogatasa, illetve a tipikus tandrai helyzetek segitése. Nonverbalis, gyors kozlést
biztosit a tanuldk aktualis érzelmi, megértési allapotardl. Hasznalata soran a diakok
megtanuljak felismerni és jelezni bels6 allapotukat biztonsagos, strukturdlt modon. A
pedagdgus erre reagal, rovid és empatikus valasszal, majd sziikség szerint beavatkozik.

1.1.Mire és hogyan hat?

> Externalizalds: A kartya segit a gyereknek "kitenni" magabol az érzést. Sokszor
konnyebb ramutatni egy képre (,,dithos barany”), mint kimondani, hogy ,,diihos
vagyok”, mert a kép egy biztonsagos kozvetitd kozeg.

» Metakognicio fejlesztése: A tanuldt rdkényszeriti, hogy megélljon egy pillanatra és
befel¢ figyeljen: ,,Hogy vagyok most? Mit érzek? Mire van sziikségem?” Ez az
onreflexié alapja.

> Szorongéascsokkentés: A bizonytalan, szorongd vagy gatlasos gyermekek szamaéra
biztonsdgos csatorndt nyit a tanar fel¢ anélkiil, hogy a tobbiek el6tt meg kellene
szolalniuk.

» Frusztracio-tolerancia novelése: Azaltal, hogy a gyerek latja, van legitim maédja jelezni
a faradtsadgot vagy a nemértést, csokken a tehetetlenségérzésbol fakado viselkedészavar
eselye.

1.2.Célcsoportok

Csak a képeket haszndlva oOvodaban is, de alapvetéen altalanos iskolaban (egyeni
sajatossagoktol fliggden) hasznalhato.

» Tanulok ADHD diagndzissal, ahol az impulzivitas, gyors kifaradas, hirtelen indulatok
jelentkeznek. A Kkartydk segitenek egyfajta ,,féket” beépiteni es legalizaljak a
sziikségleteit, segitik a megfogalmazast, mieldtt fegyelmezési probléma lenne beldle.
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A vizualis kdédok segitséget jelentenek az érzelmek felismeréseben és a szocialis
kommuniké&cidban is.

» BTMN szakvéleménnyel rendelkezé didkok esetén az elakadasokndl, megértési
problémaknak diszkrét jelzést adhat arra, hogy mire van éppen aktuélisan sziiksége.

> Alfa generdcidés didkok esetén alapvetéen segiti a személyre szabottsagot,
mikrosziinetek beiktatésat, érzelmek felismerését, visszajelzését, csokkenti a kognitiv
terhelésliket. A vizualitds mellett a gyorsasag, interaktivitas segiti az 6rai hatékony
hasznélatat.

» ASD (Autizmus spektrum zavar) estén a szocialis interakcidk vizualis mankoja lehet.

2. Hogyan és milyen célbdl hasznalhatjuk?

> Padra ragasztott jelzérendszer/jelz6tarcsa: Minden gyerek padjanak sarkan ott van
kicsiben és a didkok azt valasztjak ki, amelyik éppen jellemz6 rajuk. A pedagogus,
kdzottuk sétalva észreveszi a valtozast, amire tud reagalni.

> KErzelmi jelz6lampak: Ha a gyerek kirakja az asztal szélére a piros ,,Indulatos vagyok™
kartyat, az egyezményes jel: ,,Most hagyj békén, id6 kell, amig megnyugszom.”

» Check-in / Check-out: Az odra elején, kdzben és a végeén kivalasztjak, hogy érzik
magukat a didkok. Ez az aktualis tanulasra hangolt allapot visszajelzését segiti.

3. A bevezetés lépései (fokozatossag és kdvetkezetesséq)

Fokozatos bevezetés javasolt, hogy ne jatekként értsék a diakok, hanem a bevonodasukat
elérhessik.

» Tanév elején kozos szabalyrendszer Kidolgozasara: Az év eleji tervezés soran a
didkokkal egyutt atbeszélhetjiik, hogy melyik jelzés, mit jelent, milyen érzes és
szituaciok kapcsolddhatnak hozza és milyen megoldasi lehetdségek lehetnek.

> Els6 bevezetés elétt fontos a kozos nyelv hasznélata: a képek tisztadzasa, cselekvéssel
val6 osszekapcsolasa (mikor érdemes azt a jelzést kivalasztani.) Fontos annak a
megbeszélése is, hogy milyen kodvetkezményei lehetnek a jelzéseknek, hogy a
bizalommal teli 1égkdr kialakulhasson.

> Sajat példat is érdemes mutatni a hasznélatra akar, ha a pedag6gus és a csoport
sajatossagaihoz illeszkedik, mivel ez hitelesiti az eszkozt.

> Erdemes ,,probaiizemmel” kezdeni és sziikség szerint finomhangolni a kozos
hasznalat sorén.

Fontos figyelmeztetés: A rendszer akkor lesz igazan hatékony, ha tudunk és akarunk
kovetkezetesen reagalni a jelzésekre. A reakcioknak is kovetkezetesnek sziikséges lennilk.
Természetesen nem szilkséges minden jelzésre hosszu valaszt adni, a Iényeg az odafigyelés,
validalas és a tanulé felé a tamogatas jelzése.

A témaval kapcsolatban tovabbi érdeklddési lehetdség: szaszi.andrea@reformatus.hu
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