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1. Pszichopedagdgiai Szempontsor Pedagdgusoknak

A Kkartyak célja az ADHD-s és mas specialis nevelési igényi (SNI) tanuldk tanodrai
figyelmének, feladatkovetésének, Onszabalyozdsanak és szocidlis készsegeinek vizudlis
tdmogatasa, ezaltal a strukturalt és kiszamithato tanulasi kdrnyezet megteremtése.

Az Alfa generacios sajatossagok esetén is javasolt a hasznalatuk. A kartydk alapvetéen
vizualisak, egyértelmi képekkel és rovid, 1ényegre tord feliratokkal. Ez illeszkedik az Alfa
generécio vizualis preferencidihoz, és csokkenti a verbalis informaciok feldolgozasanak terhét.

Minden kartya egyetlen, egyszerii, '‘falatnyi'* informaciot kozvetit. Ez segit a figyelmet az
adott feladaton tartani, anélkil, hogy a tanuld elveszne a sok verbalitasban. A feladatok
"daraboldsa” segiti a koncentraciot és a feladatok kozotti valtast. A konkrét és egyértelmii
gondolatok azaz a révid mondatok és a vilagos képek minimalizaljak a félreértések esélyét, és
egyértelmil ttmutatast adnak.

Szandékos a Kkijelenté modia megfogalmazas, mivel az SNI tanul6k sokszor hallanak
felszolitasokat, utasitasok. Ezek nem mindig pozitiv reakciot valtanak ki bel6liik és nem is
minden esetben segitik, hogy szabalykdvetd modon viselkedjenek. A kijelentd mod a
tevékenységgel vald azonosulast segiti.

A vizualis napirendek és szabalyok révén a kartyak egyértelmii kereteket adnak, csokkentve
a bizonytalansagot és megkdnnyitve a tanulasi folyamatot egy ingergazdag kérnyezetben. Az
ADHD-s tanulok gyakran vizualis tipustiak, a képek segitik dket az informacié gyorsabb és
hatékonyabb feldolgozasaban, valamint a munkamemoria tehermentesitésében.

A tanul6k 6nalléan tudjéak kovetni a feladatsort vagy az elvarasokat, csokkentve a pedagdgus
folyamatos verbalis beavatkozasanak szlikségességét. Ezzel a fliggetlenségiik, 6nallésaguk
fejlesztése is megtorténik és nincs sziikség folyamatos fegyelmezésre.

A kartyakhoz kapcsolodd pozitiv visszajelzések és dicséret (pl. "Ugyesen végezted a
feladatot™) tovabb erdsitik a kivant viselkedést. A kartyakhoz az RPI honlapjan 1év6, altalunk
fejlesztett batoritd, motivald visszajelzések jO kiegészitést jelentenek a remélt viselkedés
pozitiv megerdsitéséhez. (Link:
https://refpedi.hu/documents/501/MOTIVACIOS KARTYAK 2023.03.21.ZN.pdf )



https://refpedi.hu/documents/501/MOTIVACIOS_KARTYAK_2023.03.21.ZN.pdf

2. Kiknél hasznalhato jol az anyag? (Célcsoport)

» ADHD-s tanulok: Els6ésorban azoknal az ADHD-s tanuldknal, akiknek nehézségeik
vannak a figyelem fenntartdsdval, az impulzivitas kontrollalasaval, az
instrukciokovetéssel, az 6nalld feladatkezeléssel, a feladatok kozotti valtassal, valamint
a szocialis szabalyok betartasaval.

> Altalanos iskolas korosztaly: Altalanos iskolaban 6. évfolyamig javasolt
(nagyobbaknal is miikodhet) azoknal a specialis nevelési igényli (SNI) gyerckeknél,
akiknek segitséget jelent a mindennapokban a struktira és a vizudlis tdmogatas.
Ovodasoknal javasolt csak a képek hasznalata, szoveg nélkiil.

» Autizmus spektrumzavarral él6k: Mivel a vizualis tablak a strukturaltsigot és a
kiszdmithatésagot ndvelik, az autizmussal ¢é16 gyermekek szamara is hasznosak
lehetnek a mindennapi rutinok és elvarasok megértéseben.

» Kommunikaciés nehézségekkel kiizdok: Azok a gyerekek, akik nehezen dolgozzak
fel a verbalis utasitdsokat, vagy nem tudjak megfelel6en kifejezni magukat, szintén
profitalhatnak a képekkel tAmogatott instrukciokbol.

» Barmely tanul6 (kulondsen az Alfa generacios gyermekek), akinek sziiksége van
vizudlis tAmogatasra: Az anyagok univerzalisan alkalmazhatdk az osztalyteremben a
viselkedési elvarasok és tevékenységek vizualis megjelenitésére és pozitiv minta
mutatasara.

3. Hogyan és milyen célb6l hasznalhatjuk?

A kartyak sorrendje, Kivalasztasa és alkalmazasa az egyeni igényekhez és az adott 6ra
tematikajahoz igazithato. A kartyakat tébbféle modon lehet hasznalni, akar csak a pedagdgus
altal, akar a tanulok bevonasaval is: rendezés, athelyezés, felmutatas, elforditas. Ez az interaktiv
elem segiti a tanulok bevonasat és a feladatok "megélését”. Néhany felhasznéalasi Otlet
olvashat6 az alabbiakban.

3.1.Vizudlis napirendként/feladatlistakent:
Ebben az esetben céljai a kovetkezok:

v A strukturdltsag biztositasa: A kiszamithatd, strukturalt kdrnyezetet segitik a kartyak,
igy a vizuélis napirend segit a tanuloknak el6re latni a feladatokat, csokkenti a
bizonytalansagot és a szorongast.

v Attekinthetdség: Segiti a diakok aktualis feladatra valo fokuszalasat, elére jelzi, mi
kodvetkezik, csokkentve ezzel a figyelem elkalandozasat.

v Idémenedzsment: Vizudlisan érzékelteti a feladatok sorrendjét és a haladast.

v’ Belsé megerdsitésként erdsiti azt, hogy milyen tevékenységet végez a gyermek.

Hogyan hasznaljuk?

Az 6ra vagy a nap folyamédn egymads utan kovetkezd tevékenységeket mutatd kartyakat jol
lathatd helyre (pl. tabla, egyéni munkaasztal) helyezziikk ki, sorrendben. Minden feladat
megkezdésekor ramutatunk az aktualis kartyara, és a befejezéskor elforditjuk vagy levehetjik.
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3.2.Viselkedési elvarasok és 6nszabalyozas tamogatasara
Ebben az esetben a célok a kovetkezok:

v Onszabalyozas fejlesztése: Segiti a tanuldkat abban, hogy felismerjék és kontrollaljak
az impulziv viselkedésuiket, tirelmet gyakoroljanak, vagy segitséget kérjenek, mielétt a
negativ indulataik eluralkodnanak rajtuk.

v Szocialis készségek erdsitése: Tamogatja a csoportos munkat és a szocialis
interakcidkat a kozos szabalyok vizualis megjelenitésével ("Egyutt énekelek..."”,
"Segitek a tarsaimnak...", "A feladatrol beszélgetek a csoporttal™).

v Onallésag és feleldsségvallalas: A kartyak segitségével a tanuld dnalldan kovetheti az
elvarasokat és feleldsséget vallalhat a sajat viselkedéséert.

Hogyan hasznéaljuk?

Egyéni vagy csoportos emlékeztetd kartyak: A "Kivarom a soromat", "Jelentkezem, ha
segitséget kérek", "Nyugodt maradok, amig varok", "Betartom a jatékszabalyokat™ kartyakat
stratégiai helyeken helyezhetjiik el, vagy akar a tanulo kezébe adhatjuk emlékeztetdiil.

Kézjelek kiegészitése: A "Kérek egy kis sziinetet" vagy "Passzolni szeretnék™ kértyak a szavak
nélkili kommunikacio eszkozei lehetnek, melyeket a tanuld diszkréten mutathat, ha sziiksége
van ra. Meg kell tanitani a tanuldkat ezen kartyak megfeleld hasznalatéra.

3.3.Tanulasi tevékenységek és feladatok vizualis instrukciéjaként az 6ran
A célok a kovetkezOk lehetnek ebben az esetben:

v Instrukcidkovetés javitasa: Az ADHD-s tanul6knak gyakran nehézséget okoz a verbalis
instrukciok megértése és megjegyzése. A vizualis kartyak egyértelmii, konkrét és tartos
segitséget nyujtanak.

v' Fokusz fenntartasa: A képek segitenek a diaknak arra koncentralni, amit éppen tennie
kell, csdkkentve a tévesztés lehetdségét és azt, hogy mashova terelédjon a figyelme.

v Motivacio novelése: A feladatok vizualis meger6sitése és a haladas nyomon kovetése
noveli a sikerélményt és a motivaciot.

Hogyan hasznaljuk?

Minden tevékenység megkezdése el6tt Kitesszik a kapcsolddo kartyat, amelyet a tanulo végig
lat a feladatvégzés kdzben. (pl. "Olvasom a Bibliat", "Leirom a fuzetbe", "A feladat alapjan
rajzolok™, "A tankényvben dolgozom™).

3.4. SNI diak szuksegleteinek vizudlis jelzése az 6ran
A célok a kovetkez6k lehetnek ebben az esetben:

> Onszabalyozas tdmogatasa: Abban segitjik a diakokat, hogy felismerjék és
kommunikaljak sajat, azonnali igényeiket (pl. pihenés, segitségkérés, tobbletidd),
mieldtt a frusztracid vagy a talterheltség eluralkodna rajtuk.

» Kommunikécids akadalyok athidalasa: Olyan nonverbalis kommunikacios eszkozt
adunk a keziikbe, amely lehetové teszi a tanuld szdmara, hogy diszkréten, a tandra
megszakitasa nélkil jelezze sziikségleteit a pedagogusnak.



> Fuggetlenség és felelosségvallalas Osztonzése: Ennek a soran a tanulét abban
tdmogatjuk, hogy aktivan hozzajaruljon sajat tanulasi kornyezete formalaséahoz

» Figyelem fenntartasa: Minimalizalni a felesleges zavaréast és a verbalis tizenetekkel jaro
talzott ingermennyiséget, segitve a fokuszt az aktudlis feladaton.

Hogyan hasznéaljuk?

A pedagdgus kivalasztja azokat a kartyakat, amelyek a tanul6 specidlis igényeihez a leginkabb
illeszkednek, és ezeket a tanuld asztalan, egy jol lathatd, de masok szamara kevésbé feltiing
helyen helyezi el (pl. egy kis tartdban, vagy a konyvek kozé cslsztatva). A hasznalatot
elézetesen egyeztetni kell a tanuldval és a sziildkkel, és alaposan be kell gyakorolni.

Néhany példat javaslok az alabbiakban:

Kartya kép/szoveg

Lehetséges jelentés (ezek
valtoztathatdk, a tanuldval egyitt
érdemes Kidolgozni a jelzési
rendszert)

A pedagdgus lehetséges
reakcioi
(ezeket szintén a tanuloval
egyutt talaljak ki, a csoport
lehetéségeire szabva)

Kérek eqy Kis szinetet

Ha a didk tulterheltnek érzi magaét,
elkalandozik a figyelme, nyugtalanna
valik, vagy egyszerlien csak szilinetre
van  szilksége a  koncentracio
fenntartdsdhoz, diszkréten felmutatja
ezt a kartyat, esetleg maga elé helyezi.

Egy bodlintassal jelezheti, hogy
vette az adast, és megengedhet
egy rovid (pl. 1-2 perces) "brain
break" idét (pl. kimehet inni,

megnyUjthatja magét az
asztalandl, = megnézhet egy
csendes sarkot). Ez segithet

megeldzni a dithrohamokat vagy
a figyelem teljes elvesztését.
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Passzolni szeretnék

Egy szorongast okozd helyzetben, vagy
ha nem tudja/nem akarja az adott
pillanatban megtenni azt, ami a
tobbiektdl elvarhato, ezt a kartyat
hasznalhatja.

Erdemes elére egyeztetni, hogy ezt
minél teheti meg és minél nem.

A pedagogus elfogadja a
passzolast, és a diak
megkdnnyebbilhet a nyomas
alol. Ez Ilehetdséget ad a
didknak, hogy késobb,
onkéntesen részt vegyen, vagy a
tanar  diszkréten  segitséget
nyldjtson neki egy Kkevesbé
nyilvanos forméaban.

Jelantkazem

ha sagitséget kérek

Annak a jelzése, hogy valamilyen
segitséget kér a tanulo.

A pedag6gus reagal arra, hogy
észrevette a segitségkérést és a

lehetdségek/egyéni igények
szerint odamegy hozza,
érdeklodik a  segitségkérés
okaral.




Kérdeseket fogalmazok
meg a témahoz.

A ,kérdéseim vannak” gondolatot fejezi
Ki. A didk ezt a kartyat hasznalhatja, ha
van kérdése, de az adott pillanatban nem
alkalmas a kérdés feltevése (pl. a tanar
éppen magyaraz, vagy egy masik diak
valaszol).

A pedagdgus tudomasul veszi,
hogy a diak kérdezni szeretne, és
a megfeleld pillanatban
lehetéséget ad neki a kérdés
feltevésére. Ez segit a didkoknak
abban, hogy ne tartsak vissza a
kérdéseiket, mikdzben
fenntartjak az 6ra ritmusat.

Azok a didkok, akiknek tobb idore van
szukseguk az informécio
feldolgozasahoz, miel6tt valaszolnanak,
felmutathatjak ezt a Kartyat, jelezve,

A pedagdgus tudomasul veszi,
és extra idot ad a didknak a
valaszadasra, vagy megkérdez
valaki maést, majd visszatér

Elkésziltem

eltérd feladaton dolgozik, igy is
jelezheti a tanar szamara azt, hogy
elkésziilt. Ezzel nem zavar méasokat.

A hogy még gondolkodnak. hozza. Ez csokkenti a diakra
< nehezedd azonnali nyomas
‘ érzéseét.
Magamban gondolkodom
atéman
Ha a tanul6 hamarabb elkészil, vagy | A pedagogus jelzi, hogy

észrevette a diak jelzését és
aztan adhat egy masik feladatot
vagy Visszajelzést. (Segiti az
orai differencialast is.)

A téméval kapcsolatban tovabbi érdeklddési lehetéség: szaszi.andrea@reformatus.hu
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