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Bevezeto

A magyar oktatasi rendszerben van néhany kételez6, minden iskolara és az adott évfolyam minden
tanulodjara kiterjedé mérés. Ezek kozul az egyik a tanuldk fizikai fittségi allapotat méré NETFIT®.

A Reformatus Pedagogiai Intézetben mar hagyomany, hogy minden évben feldolgozzuk a reformatus
iskolakban tanuldk adatait. (A mérési terlletek sportszakmai leirasara nem vallalkozunk.)

Ezen tanulmanyban a 2022/2023-as, a 2023/2024-es és a 2024/2025-6s harom tanév adatait
dolgoztuk fel — néhol visszatekintve a 2021/2022-es tanévre is — igy idésoros attekintést adunk az
elért eredményekrdl.

A tanulmany elsésorban a reformatus iskolakban tanité testnevelés szakos tanarok szamara késziilt.
Munkajukat szeretnénk segiteni azzal, hogy atfogé képet mutatunk a reformatus oktatasi rendszer
eredményeir6él. Masodsorban az iskolaigazgatdk és a fenntartdk figyelmébe is ajanljuk, hogy ha
szUkséges — lépéseket tegyenek a kdzolt eredmények megtartasa vagy javitasa érdekében.

Készitette: Banné Mészaros Anikd, RPI 2026. marcius 3
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Reformatus
Pedagdgiai
Intézet

A reformatus oktatasi rendszer

Magyarorszagon 1990 6ta egyre n6 a reformatus fenntartasu oktatasi intézmények szama és aranya,
ezzel egyltt az ezekben tanulo diakok szama. Az intézményszam és a létszamndvekedés 1990-2020
kozott dinamikus, az utébbi években csak kismértéki volt. A reformatus tanuldk orszagos létszamhoz
viszonyitott aranyat az 1. tablazat mutatja be.

(A tovabbiakban a reformatus iskolakban tanuldkra az egyszeriiség kedvéért ,reformatus tanuléként” fogunk
hivatkozni, akkor is, ha intézményeinkben eléfordulnak mas felekezethez tartozok is.)

Létszam (f6) | Reformatus | Létszam (f6) | Reformatus | Létszam (f6) | Reformatus
2024/2025-6s tanulok 2023/2024-es tanulék 2022/2023-as tanulék
tanév aranya tanév aranya tanév aranya
Altalanos iskola | Orszégos’ 710 478 712 394 715 155
1-8. évfolyam | Reformatus? 37 843 5,3% 35 853 5,0% 34 389 4,8%
Gimnaziumi Orszagos 192 274 194 102 194 972
nevelés-oktatas | Reformatus 12703 6,6% 12 495 6,4% 12 429 6,4%
Technikum/ Orszagos 179 766 170 664 166 201
Szakgimnaziumi -
oktatas Reformatus 3 888 2,2% 3 926 2,3% 3 406 2,0%
Szakképzé Orszagos 50 564 56 209 59 642
iskola Reformatus 712 1,4% 626 1,1% 897 1,5%
. Orszagos 1133082 1133 369 1135970
OSSZES
Reformatus 55 146 4,9% 52 900 4,7% 51121 4,5%

1. tablazat: A reformatus fenntartasu intézményekben tanulék szama, aranya

(Az idésoros elemzés jobb attekinthetGsége érdekében a tovabbiakban a 2025-6s év adatait fekete, a 2024-es
év adatait z6ld, a 2023-as év adatait piros és a 2022-es év adatait kék szinnel szedjlk.

A tanévek megnevezésénél az egyszeriiség kedvéért 2021/2022 helyett a 2022-es, a 2022/2023 helyett a
2023-as, a 2023/2024 helyett a 2024-es és a 2024/2025 helyett a 2025-6s tanév elnevezést fogjuk hasznalni.)

Az orszagos tanuléi létszam a 2023-2025-6s idészakban kismértékben, de folyamatosan csdkkent,
mikézben a reformatus tanuldk létszama a 2023-as 51 121 fér6l 2025-re 55 146 fére nétt, igy a
reformatus tanuldk aranya a vizsgalt id6szakban 4,5%-rél 4,9%-ra valtozott.

Legnagyobb aranyban a gimnaziumi és az altalanos iskolai képzésben talalunk reformatus tanuldkat.
Ezekben a képzési tipusokban aranyuk meghaladja a 6, illetve az 5%-ot.

A technikumokban/szakgimnaziumokban a reformatus tanuldk aranya b6 2%, a szakképz§ iskolakban
1-1,5% koruli.

T A https://www.ksh.hu/stadat_files/okt/hu/okt0008.html, a https://www.ksh.hu/stadat_files/okt/hu/okt0014.html, a
https://www.ksh.hu/stadat files/okt/hu/okt0015.html és a https://www.ksh.hu/stadat files/okt/hu/okt0013.html oldalak alapjan. Utols6
letoltés 2026. 03.02.

2 A https://kir.oktatas.hu/kirpub/index oldal ,Gyermekek, tanulok szama feladatellatasi helyenként, a feladat tipusa szerint” fajljai alapjan
Utolsé letdltés 2026.03.02.
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A Magyarorszagi Reformatus Egyhaz szervezetileg négy egyhazkeriletbdl all. (A tovabbiakban hasznalt
jelolések: Dunamelléki: DM, Dunéntuli: DT, Tiszaninneni Tl, Tiszantdli: TT Egyhéazkeriiletek.)

Tiszaninneni
Egyhazkertilet

Dunantuli
Egyhazkertilet

Tiszantuli
Egyhazkertilet

L4

Dunamelléki
Egyhazkertilet

1. abra Reformatus egyhazkeriiletek

Mérés-értékelési feladatok

A Pedagogiai Intézetben 2014 ota rendszerszinten elemezzik a reformatus iskolakban tanuldk
Orszagos Kompetenciamérés adatait. Ez az elemzés ma mar a 2010-2025 kozotti idészakrél az
intézményeink rendelkezésére all.

A NETFIT® mérés reformatus intézményekre vonatkozé adatait a mérés bevezetésétdl, 2014-tél
kezd6d6en elemezziik és adjuk kozre a Reformatus Pedagdgiai Intézet honlapjan.*

Ezen dokumentumok segitik az iskolakat abban, hogy eredményeiket ne csak orszagos, hanem a
reformatus intézmények adataihoz viszonyitva is értékeljék. Ez alapot ad a teljesitmény megtartasat
vagy javitasat célz6 intézkedések megtervezéséhez.

A NETFIT®-rél
és a fizikai allapot Uj mérési rendszerének kialakitasa és az 6nkéntes részvétel 6sztdnzése a komplex
iskolai testmozgasprogramok szervezésében” — T.E.S.I. elnevezési kiemelt projektjét.

A projekt egyik célkitlizéseként jott 1étre a magyar iskolarendszerben egységesen miikddtethetd,
egészségkozpontu fittségmérési-értékelési rendszer. Nemzeti Egységes Tanuldi Fittségi Teszt —
vagyis NETFIT® elnevezést kapta.®

A NETFIT® 4 fittségi profilban 9 mérés segitségével jellemzik a tanuldk alloképességét, erejét,
hajlékonysagat és testdsszetételét. A méréseken elért eredmény alapjan a tanuldk két, illetve harom
zénaba kerulhetnek. A harom zdéna az Egészségzona, a Fejlesztés szikséges zona és a Fokozott
fejlesztés szikséges zona. Az Egészségzonaban |évé tanuldk hosszu tavon valdszinlleg
védettebbek lesznek az Ul6 életmdddal, fizikai inaktivitassal 0Osszefliggd megbetegedések
rizikofaktoraival szemben. Az egyes zonakba sorolas a nemenként és életkoronként megallapitott
kils6 kritériumrendszer, ugynevezett egészségsztenderd alapjan torténik.

3 https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=47307823&uselang=hu-formal alapjan. Letéltve: 2026.02.26.
“https://refpedi.hu/pedagogia-szolgaltatasok/meres-ertekelesek/meres-ertekeles-orszagos-es-nemzetkozi-meresek/
5 https://www.netfit.eu/public/pb_about.php Utolso letdltés 2026.03.02.

8 https://www.netfit.eu/public/pb_netfit.php Utolso letdltés: 2026.02.05.
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A https://sso.mdsz.hu/cas/login oldalon lekérdezhet6 egy adott tanulé eredménye. Az eredménylap
személyre szabottan vizudlisan is szemlélteti a tanulo fittségi allapotat, és konkrét ajanlasokat
fogalmaz meg a fejlesztés érdekében.

A mérés egységességének biztositasa érdekében a Magyar Diaksport Szovetség a mérés
bevezetésekor 30 6ras pedagdgus tovabbképzés keretében mintegy 8.000 f6 pedagogust készitett
fel a mérések szakszerl elvégzésére, tovabba minden iskola szamara ingyenesen biztositottak a
mérésekhez szikseéges eszkdzcsomagot, kézikbnyvet és oktatofiimet.

A NETFIT® mérés elvégzésere tovabbra is ,A tervezeés és tanulasértékelés Uj megoldasai a minéségi
iskolai testnevelésben™ elnevezési tartalmi megujité kategdridba sorolt képzés keretében
késziilhetnek fel a pedagogusok. Munkajukat online elérhet6 kézikonyvek is segitik.®

A NETFIT® mérés soran mért teriletek: testmagassag, normal testtomeget és a sovanysagot jelzi,
testzsirszazalék, alléképességi ingafutas, dtemezett hasizom, térzsemelés, Utemezett fekvétamasz,
kézi szoritderd, helybdl tavolugras és hajlékonysag.

A testmagassag és testsuly adatokbdl képezik a testtdmegindex adatot. A ,Testdsszetétel és
taplaltsagi profil’-t a testtdmegindex és a testzsirszazalék adatokbol képezik. Az ,Alloképességi
profil’-t az alloképességi ingafutas adata mutatja. A ,Vazizomzat® fittségi modell az Utemezett
hasizom, a térzsemelés, az Utemezett fekvétamasz, a kézi szoritdéerd és a helybdl tavolugras
adatokbdl all. A tanuld hajlékonysagat értelemszeriien a hajlékonysag adat mutatja meg.

Az intézmény és minden érdekl6dé egy adott iskola mérési eredményeit az el6z6 évekre
visszamendleg is le tudja kérdezni a https://www.netfit.eu/public/pb_riport.php oldalon. Itt Orszagos -
Regionalis - Megyei — Tankeruleti — Jarasi — Telepulési — Intézményi — Telephelyi szintl
lekérdezésekre van lehet6ség. Az intézményi és telephelyi lekérdezéshez meg kell adni az adott
iskola nevét vagy OM szamat. Az intézmények sajat adataikat a fellletre belépve tovabbi bontasban,
évfolyami és osztalyszinten is le tudjak kérdezni, valamint lehet6ség van tobb év adatainak
Osszehasonlitasara is.

A tanuldkra vonatkozd méréseket a nemzeti kéznevelésrdl szolé 2011. évi CXC. térvény 80. §-a
tartalmazza. Ennek (9) pontja szerint:

»AZ iskola a kdznevelésért felel6s miniszternek a tanév rendjérdl sz6l6 rendeletében meghatarozott
méreési idészakban, tanévenként megszervezi — a felnéttoktatasban és az 1—4. évfolyamon tanuldk
kivételével — a tanuldk fizikai allapotanak és edzettségének mérését, vizsgalatat azokon az
évfolyamokon, ahol a testnevelés tantargy tanitdsa folyik. Az érintett tanul6 fizikai allapotanak és
edzettségének mérését, vizsgalatat az iskolai testnevelés tantargyat tanitd pedagogus végzi. A mérés
megszervezésére a (2)—(8) bekezdésben foglaltak alkalmazandok.”

A 2024/2025-6s tanév rendjérdl sz6l6 rendelet a mérés lebonyolitasat igy szabalyozta:

,12.§ (12) A 2024/2025. tanévben az Nkt. 80. § (9) bekezdése és a szakképzésrdl szolé 2019. évi
LXXX. térvény 35. § (5) bekezdése alapjan, orszagos mérés, értékelés keretében a tanuldk fizikai
allapotéanak és edzettségének vizsgalatat az iskolak — az 1-4. évfolyamon, valamint a
feln6ttoktatasban tanulok kivételével — a nappali rendszer( iskolai oktatasban részt vevé tanuldk

7 https://www.oktatas.hu/pir/!PIR2_PUBLIC/publikus-felulet Utolso letdltés: 2026.02.05.

8 http://www.mdsz.hu/wp-

content/uploads/2014/09/NETFIT_modul tan%C3%A1ri_fel%C3%BClet felhaszn%C3%A11%C3%B3i_%C3%BAtmutat%C3%B3.pdf
Utolsé letoltés: 2026.02.05.

9 https://njt.hu/jogszabaly/2011-190-00-00 Utolsé letdltés: 2026.02.05.
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esetében 2025. januar 9. és 2025. majus 9. kdzott szervezik meg. A mérés eredményeit az érintett
iskolak 2025. junius 20-ig toltik fel a Nemzeti Egységes Tanuloi Fittségi Teszt rendszerbe.”"®

Az elemzés célja, leirasa

A kutatas soran arra kerestlk a valaszt, hogy a reformatus iskolakban tanulé diakok eredményei
kulénbdznek-e az orszagosan mért értékektdl, a négy reformatus egyhazkerilet adatai eltérnek-e
egymastol, és ha van ilyen, akkor megtalalni a NETFIT® mérési adatok tekintetében a reformatus
rendszerre jellemzé sajatossagokat. Az elemzéseket a reformatus intézményrendszer és azon belll
a négy egyhazkerulet szintjén tettiik meg, korosztalyonkénti bontasban.

Tualnyomorészt leird statisztikai modszereket hasznaltunk. Az egészségzonaba és fejlesztési zonakba
kerult tanuléi eredmények Osszesitett, nemenkénti és  korosztalyonkénti, valamint
egyhazkerlletenkénti relativ gyakorisagat hataroztuk meg minden egyes mérési terlleten. A
reformatus iskolak kérében mért adatokat Osszevetettilk az orszagos adatokkal. Vizsgaltuk azt is,
hogy milyen volt az adatszolgaltatasi hajlanddsag, van-e a mért terliletek mérési adatfeltoltései kozott
szamottevo eltérés.

Az elemzés soran a hitps://www.neffit.eu/public/pb riport.php oldalon generalhaté pdf fajlok
felépitését vettik alapul. A kbénnyebb 06sszehasonlithatésag érdekében a diagramokat és a
tablazatokat az ott talalhatokhoz hasonlé formaban készitettik el.

A testtdmegindex (BMI) mérési tertileten a Fokozott fejlesztés szilkséges zéna elhizott tanulét jelez,
a Fejlesztés szikséges zona a tulsulyos, mig az Egészségzdna a normal testtbmeget és sovanysagot
jelez. A sovanysag kategoriat csak az dsszes reformatus filk és lanyok vonatkozasaban vizsgaltuk,
egyhazkerileti szinten nem.

A Magyar Didksport Szévetségtdl megkértik és megkaptuk a reformatus iskolak adatait.

Az adatbazis tisztitasa soran kiszlrtik azokat az eseteket, ahol nem tértént adatrogzités. Mivel voltak
olyan tanulok, akik nem rendelkeztek minden meérési terileten adattal, igy a tisztitott adatbazis
elemszama az egyes mérési terlleteken eltérd. (Részletes létszamok a Mellékletben talalhatok.)

Az elemzés soran kulon kategériakat képeztink a nemek szerint. Mindkét nemet 10 és 18+ évesek
kozott életkoronkénti korcsoportokra bontottuk. (Az életkorcsoportokba valdé besorolast a tanulé
decimalis életkora alapjan végeztuk, vagyis 10 éves korcsoportba tartoznak a 10,00-10,99 évesek,
11 éves korcsoportba a 11,00—11,99 évesek stb., igy 9-9 korcsoport keletkezett.) Ezek mindegyikére
vonatkozoan elvégeztik a terlletenkénti elemzést, ami 9 kiilonboz6 kategoria adatait jelentette. Végul
a nemenkénti, életkoronkénti és mérési terlletenkénti felosztast tovabb bontottuk a négy
egyhazkerulet szintjére.

10 https://njt.hu/jogszabaly/2024-32-20-0A Utolsé letdltés: 2026.03.02.
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A felépitést az alabbi dbra mutatja:

Fiuk Lanyok
Testtdmegindex Testzsirs3 Ugyanilyen
alabontasban
10 évesek Hajlékonysag
11 évesek 10 évesek
12 évesek 11 évesek
13 évesek
14 évesek
15 évesek
16 évesek
17 évesek
18+ évesek
18+ évesek
/ N 2. abra: Az elemzés felépitése
Dunamelléki Dunantuli Tiszaninneni Tis;éntuli
EK tanuldi EK tanuldi EK tanuldi EK tanul6i

Mint lathatd, az elemzés soran korcsoport szintig bontottuk vissza a reformatus iskolak adatait.

Az ennél részletesebb bontast (évfolyamszintli és osztalyszintli) az iskolak maguk végezhetik el a
NETFIT® oldalra intézményi adminisztratori statuszban belépve.

Készitette: Banné Mészaros Anikd, RPI 2026. marcius 8
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Intézet

Létszamadatok

A NETFIT® mérésben részt vevok létszamat tobb szempont szerint is attekintettiik. Elsé Iépésben
Osszehasonlitottuk az orszagos létszammal.

Reformatus tanulék aranya a NETFIT® mérésben

2025-6s
R . .11 | 2025-6s | 2024-es | 2023-as | 2022-es | 2019-es
eformatus | Orszagos . . : . .
arany arany arany arany arany
Fiu 14 752 352 674 4,18% 4,02% | 3,90%| 359%| 3,39%
Lany 16 441 341 311 4,82% 462% | 4,53%| 4,18%| 3,87%
Osszes 31193 693 985 4,49% 431% | 421% | 3,88%| 3,62%

2. tablazat: A reformatus tanulék aranya a NETFIT® mérésben

A 2. tdblazatban lathatd, hogy a mérés soran a reformatus tanuldk aranya a 2019-es (COVID el6tti)
3,62%-rol 2022-re 3,88%-ra emelkedett, majd folyamatos emelkedéssel 2025-re mar 4,49%-ra nétt.
Reformatus kérben minden évben magasabb volt a nemek kozil a lanyok aranya, mig orszagosan a
filk létszama/aranya volt a magasabb (2025-6s adat).

A mérésbe bevont tanuldk kore az 5. évfolyamtdl a nappali tagozat legfels6é évfolyamaig terjed, igy
alapvet6en a 10-18 éves korosztalyokat érinti a mérés, azzal a kiegészitéssel, hogy a legidésebbek
kategdriaja a 18+, mivel ide keriilnek beszamitasra a 18 éven felliliek is. Az elemzésben figyelembe
vett 18 éven felliliek |Iétszama minden vizsgalt évben elenyész6 aranyu volt.

2024-ben 128 intézménybdl 29 505 16, 2025-ben 132 intézménybdl 31 193 f6 tanulé adatait dolgoztuk
fel. Kozoéttik el6fordultak olyan tanuldk is, akik esetlegesen csak egy-két mérési terlleten
rendelkeztek mérési eredménnyel.

Attekintettilk az egyes korcsoportok |étszamat és az adott évben az dsszes tanuléhoz mért aranyat
is.

Eletkor szerinti megoszlas (betoltott év) 2023—2025

Ev 10 11 12 13 14 15 16 17 18+

2025 265 1894| 2208| 2185 1999 1703| 1455| 1389 1654 |0sszes fid: 14 752

§ 2024 133| 1699 | 2074| 2009 2181 1620 | 1382| 1288 1599 | Osszes fiu: 13 985
i 2023 141 1503 | 1926 | 2203 2194 1565| 1356| 1279| 1598 |Osszes fiu: 13 765
- 2025 1,8 12,8 15 14,8 13,6 11,6 9,9 9,4 11,2 | 100%
~§ :,\3 2024 1 12,1 14,8 14,4 15,6 11,6 9,9 9,2 11,4 | 100%
<= 2023 1 10,9 14 16 15,9 11,4 9,9 9,3 11,6 | 100%
o | 2025 403| 2110| 2134| 2300 2179 1832| 1770| 1814| 1899 |Osszes lany: 16 441
S i 2024 225| 1759| 2138 2167 2164 1783 | 1774| 1648| 1862 | Osszes lany: 15 520
é "E 2023 211 1751 2023 | 2130 2256 1882 | 1718| 1559 | 1839 | Osszes lany: 15 369
- 2025 2,5 12,8 13 14 13,3 11,1 10,8 11 11,6 | 100%
~§ g 2024 1,4 11,3 13,8 14 13,9 11,5 11,4 10,6 12| 100%
< 2023 1,4 11,4 13,2 13,9 14,7 12,2 11,2 10,1 12| 100%

2025 | 670 4037| 4405| 4566| 4303 3706 3448| 3384| 9033 |>S2estanuls:

E§ 31193

§ 2024 358| 3458| 4212| 4176| 4345| 3403| 3156| 2936| 3461 2;23‘;5 tanulo:
4 ® A
S | 2023 352| 3254| 3949| 4333 4450 3447| 3074| 2838| 3437 g’gsjgjs tanulé:

3. tablazat: Mérési eredménnyel rendelkezbk életkor szerinti megosziasa 2023-2025

" Az orszagos létszam a https://www.netfit.eu/public/pb_riport_orsz.php fajlok alapjan kertilt meghatarozasra. Utolso letoltés. 2026.02.26.
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Reformatus
Pedagdgiai
Intézet

2023-2025 kozott a NETFIT® mérésben részt vett reformatus tanuldk Iétszama egyenletesen
novekedett. Mindharom évre jellemzé volt a lanyok |étszamfélénye.

A felmérésbe bekerulé 10 éves tanuldk aranya mindkét nemnél mindéssze 1-2% volt. A 11 évesek
12% koruli aranyban voltak jelen, mig a 12-14 évesek 14-16%-os aranyban fordultak el6 mindkét
nemben. Mivel a reformatus oktatasi rendszerben tulnyomorészt altalanos iskolai képzés folyik, igy
ez az arany nem meglepd. A 15-17 évesek aranya b6 10% volt, a 18+ csoport aranya pedig
megkdzelitette a 12%-ot. A fent leirt aranyok a 2023-2025 kdz6tti idészakban kozel dllanddak voltak,
csak minimalis elmozdulasok fordultak el az évek soran.

A nemek aranyat is attekintettuk.

Nemek aranya 2023-2025
o Fiti Lany
2025 2024 2023 2025 2024 2023
10 39,67% 37,15% 40,10% 60,33% 62,85% 59,90%
11 47,30% 49,13% 46,20% 52,70% 50,87% 53,80%
12 50,85% 49,24% 48,80% 49,15% 50,76% 51,20%
13 48,72% 48,11% 50,80% 51,28% 51,89% 49,20%
14 47,85% 50,20% 49,30% 52,15% 49,80% 50,70%
15 48,18% 47,61% 45,40% 51,82% 52,39% 54,60%
16 45,12% 43,79% 44,10% 54,88% 56,21% 55,90%
17 43,37% 43,87% 45,10% 56,63% 56,13% 54,90%
18+ 46,55% 46,20% 40,10% 53,45% 53,80% 59,90%
Osszes: 47,29% 47,40% 47,20% 52,71% 52,60% 52,80%
4. tablazat: Nemek aranya 2023-2025
A nemek aranya — elhanyagolhaté eltéréssel — minden vizsgalt évben az dOsszes tanuléra

vonatkoztatva 47,3% fiu és 52,7% lany, ami egy enyhe eltolédast mutat a lanyok iranyaba és ez az
arany a 2023-as évet megel6z6 évekre is jellemzd volt.

Korosztalyonkénti 6sszehasonlitasban a 10 éves és a 18+ korcsoportokban a legmagasabb a lanyok
aranya (majdnem 60%), mig a 12—14 éves korcsoportban a legkiegyenlitettebb. Ott az évek soran
csupan 1-3% kozotti az eltérés a lanyok javara. A kbézépiskolai 15-17 évesek korcsoportjaiban a
lanyok aranya a fiukénal joval magasabb volt, és ez az eltolodas 2023-t6l egyre nétt. Pl. 2025-ben a
17 évesek korében a fidk aranya 43,37% volt, mig a lanyoké 56,63%.

A lanyok — féleg a kozépiskolai korcsoportokban megmutatkozé — magasabb aranya a reformatus
iskolaszerkezettel magyarazhaté, hiszen a gimnaziumokban felllreprezentaltak a lanyok.

NETFIT® mérésben részt vett intézmények szama
2023-2025
Dunamelléki Dunantuli Tiszaninneni Tiszantuli Osszes
(DM) (DT) (TI1) (TT)
2025 40 17 21 54 132
2024 39 16 21 52 128
2023 39 17 21 49 126

5. téblazat: Az elemzésben szereplé egyhazkeriiletenkénti intézményszam

Készitette: Banné Mészaros Anikd, RPI 2026. marcius
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Az elemzésben szereplé reformatus iskolak szama 2023-2025 kdzo6tt minimalisan nétt. Ezt a DM és
a TT iskoldinak szamanak emelkedése okozta. A Tl iskoldinak szama minden évben valtozatlanul 21
volt, a DT iskolainal volt egy kis ingadozas.

Attekintettilk az egyes egyhazkeriiletek tanuléinak létszamat is.

Létszam megoszlasa a négy egyhazkeriilet kozott 2023-2025

DM DT TI TT Ossz ref.
EV/IEK
Létszam | Arany |Létszam | Arany |Létszam | Arany |Létszam| Arany Létszam

| 2025 6000 | 40,7% 1187 8,0% 2332 15,8% 5233 35,5% 14 752
% 2024 5542 39,6% 1067 7,6% 2363 16,9% 5013 35,8% 13 985
L | 2023 5464 | 39,7% 1065 7,7% 2315 16,8% 4921 35,8% 13 765
o | 2025 7019 | 42,7% 1368 8,3% 2382 | 14,5% 5672 34,5% 16 441
“‘;’, 2024 6334 | 40,8% 1295 8,3% 2426 15,6% 5465 35,2% 15 520
"_,% 2023 6455| 42,0% 1281 8,3% 2472 16,1% 5161 33,6% 15 369

2025 13019 41,7% 2 555 8,2% 4714 15,1% ]| 10905 35,0% 31193
2024 11 876 40,3% 2 362 8,0% 4789 16,2% 10478 35,5% 29 505
2023 11919 40,9% 2 346 8,1% 4787 16,4% 10 082 34,6% 29134
6. tablazat: Létszam megoszlasa a négy egyhazkeriilet k6z6tt 2023-2025

Osszes
(f6)

A mérésben részt vettek aranya a négy egyhazkerulet megoszlasaban a kovetkezdképpen alakult: A
mérésben részt vettek jellemzéen 40—42%-a Dunamelléki Egyhazkerlletben tanult. Ezt kdvette a
Tiszantuli Egyhazkerulet 35-36%-kal, majd a Tiszaninneni Egyhazkerulet 15-16%-kal. A sort a
Dunantuli Egyhazkerulet zarta 8%-kal. A 2023—-2025-6s id6szakban az egyhazkeriletekben felmértek
egymashoz viszonyitott aranya csak kis elmozdulasokat mutatott.

Az egyhazkerlleti megoszlasban azt is attekintettiik, hogy az egyes egyhazkeriletekben tanuldk az
Osszes reformatus fid, illetve lany hany %-at teszik ki. Nagymértéki eltéréseket itt sem tapasztaltunk.
A DM és a DT egyhazkeruletek 1—-2%-kal nagyobb aranyban adnak az 6sszlétszamhoz lanyokat, a Tl
és a TT egyhazkeriletekben pedig ugyanekkora eltéréssel a filk aranya a nagyobb.

Készitette: Banné Mészaros Anikd, RPI 2026. marcius 11
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Korcsoportonként is attekintettik a Iétszamaranyokat.

Korcsoportok megoszlasa az egyhazkeriiletek kdzott
2023-2025

2025 51.4% 1 /. 3%
18+ évesek 2023 4 ) R 4%
8 R s
2024 47.4 1 7. 9%
17 évesek 2023 46,1% EReLA
2025 go a% (7,50
16 évesek 2023 48,5% 57,4% " W WL
2025 |5 007
15 évesek 2023 44,0% "7 37
2025 §7’7g E | 3. 3%
2024 7’7 [37%
14 évesek 2023 37.8% [3.7%
2025 35,9‘% [3.0%
2024 364 [ 50
b 2 % R == g
2025 35.8% 13 2%
12 évesek 2023 36,2% (6 I7
%

2025 35,4 [3.3%
11 évesek 2023 34,5 16 0%
2024 31, 0%0% V.
10 évesek 2023 33,0% #’kv’.
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

DM mDT mTI mTT

3. &bra: Korosztélyok egyhéazkertiletenkénti 6sszetétele
Az altalanos iskolai korcsoportokban, a 11-14 évesek korében az évek soran alig volt elmozdulas.

A DM aranya az 6sszes reformatus k6zott a korcsoportokban egyre feljebb haladva 35-36—-37-38%
volt. A DT tanuldi 8-9%-os aranyban vannak jelen a NETFIT® mérésben.

A Tl-ben a 11 évesek 15% koruli aranya a 14 évesek korcsoportjara 14% ala csokken. Ennek oka a
6 évfolyamos gimnaziumok tanuldkat elszivéd hatasa lehet.

A TT-ben a 11 évesek el6zd években szamolt 42-43%-0s aranya a 14 évesek korcsoportjaban 40%
kérdli ardnyra csdkken. Az okok kozétt itt is az allhat, hogy a tanuldk a 6. év végén kikeriilnek a
reformatus oktatasi rendszerbél, nem reformatus 6 évfolyamos képzésbe 1épnek at.

A 15-18+ évesek korcsoportjaiban a DM aranya az altalanos iskolas korosztalynal latottnal is nagyobb
mértékl. Itt 2025-ben a 15 évesek 46%-0s aranya a 18+ évesek korcsoportjaban mar az 50%-ot is
meghaladta.

A DT tanuléinak aranya ezekben a korcsoportokban 8% alatt maradnak.

A TI tanuldinak létszamaranya a 2023-2025-0s id6szakban magasabb, mint az altalanos iskolai
korcsoportokban latott, meghaladja a 17%-ot és el6fordul 19% is.

A TT aranya az altalanos iskolai aranyhoz képest nagyon lecsokken a 15-18+ korcsoportokban.
A 15 évesek 31-32%-0s aranya a korcsoportokban feljebb haladva 27% ala is csdkken.

Osszegezve: az éltalanos iskolai korcsoportban a NETFIT® adatokkal rendelkezé reformatus tanulok
tobb mint 40%-a a TT, mig a kdzépiskolai korcsoportokban b6 46%-uk a DM egyhazkerulet tanuldja
volt.

Készitette: Banné Mészaros Anikd, RPI 2026. marcius 12
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A tanulok életkor szerinti megoszlasa az egyhazkeriiletekben

2023-2025
2025 10,9% 12,0% 12,7% 12,1% 12,5% 12,5% 11,7% 14,0%
2024 10,0% 12,3% 12,8% 13,8% 12,5% 11,9% 11,7% 14,0%
DM 2023 12,0% 13,6% 14,1% 12,7% 12,5% 11,0% 13,7%
2025 13,1% 15,4% 17,3% 14,8% 9,6% 8,5% 9,2% 9,7%
2024 12,4% 14,6% 16,0% 14,9% 10,2% 10,3% 9,3% 10,7%
DT 2023 11,3% 14,3% 16,2% 15,8% 11,4% 9,6% 9,5% 9,8%

2025 11,8% 12,2% 12,4% 12,3% 11,9% 12,0% 11,8% 13,0%
2024 10,5% 12,9% 12,6% 12,5% 12,5% 12,5% 11,0% 14,0%
T12023 10,9% 13,4% 12,7% 12,8% 12,5% 11,3% 11,8% 13,2%

2025 16,7% 16,5% 15,1% 10,1% 7,5% 81% 7,9%
2024 14,1% 17,1% 16,0% 16,8% 10,3% 8,6% 7,6% 8,4%
TT 2023 13,4% 15,3% 17,1% 17,7% 10,6% 81%  7,3% 9,3%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m10 m11 w12 w13 w14 w15 ml6 m17 m18+

4. abra: A tanulok életkor szerinti megoszlasa az egyhazkeriiletekben 2023-2025

A fent leirtak j6l kévethet6k a 3. abran is. A DT és a TT egyhazkeriletekben a 10-14 évesek
korcsoportjanak Osszesitett aranya eléri, illetve meghaladja a 60%-ot, addig a DM és a TI
egyhazkeruletekben ez az arany 50% koruli, vagyis a DT és TT egyhazkeruletekben tdbbségben
vannak az altalanos iskolak és az azokban tanulé 10-14 évesek, mig a masik két egyhazkertletben
jelentésebb a kdzépiskolak szama és ezzel egyitt a kdzépiskolai tanuldk l1étszama.

Mar feljebb részleteztiik, hogy a NETFIT® mérés 9 tertleten méri a tanuldk képességeit. A mérés
elvégzéséhez bar tdbb honapos idészak all az iskolak rendelkezésére, de még igy is eléfordul, hogy
néhany tanulé kimarad a mérésbdl és utdlag ez nem kerll pétlasra, igy nem minden tanuld
rendelkezik mind a 9 mérési adattal. Attekintettiik a mérési eredménnyel NEM rendelkezé aranyat.
(Fontos megjegyezni, hogy ebben a statisztikaba a legalabb 1 mérési adattal rendelkezé tanulok
Jjelennek meg, azok, akik a tovabbi elemzésekbe is bekerliltek.)

Az adott teriileten adattal NEM rendelkezék aranya 2023-2025
Ev/ Testtomeg- | Testzsir- AII(’;I;eg?es- Utemezett | Torzs- Utf(: T:g?tt Kézi | Helybdl | Hajlé-

Teriilet index szazalék ingafutas hasizom | emelés tamasz szoritéerd | tavolugras | konysag
2025 3,6% 9,8% 4,1% 2,7% 5,1% 2,9% 2,1% 3,7% 3,8%

:'5 2024 3,0% 8,4% 5,6% 3,2% 5,7% 3,2% 2,4% 2,4% 3,8%
- 2023 5,0% 9,8% 5,6% 3,8% 6,2% 4,1% 2,9% 3,9% 4,9%
« | 2025 3,0% 7.2% 5,4% 3,8% 6,0% 4,6% 1,9% 5,0% 3,9%
% 2024 3,7% 6,6% 7,1% 4,3% 6,4% 5,7% 21% 4.1% 3,8%
3| 2023 4,7% 7,2% 8,0% 4,6% 7,2% 5,8% 2,7% 5,3% 4,6%
» 2025 3,3% 8,4% 4,8% 3,3% 5,6% 3,8% 2,0% 4,4% 3,8%
ﬁ 2024 3,4% 7,4% 6,4% 3,8% 6,1% 4,5% 2,3% 3,3% 3,8%
8 2023 4,9% 8,5% 6,9% 4,2% 6,8% 5,0% 2,8% 4,6% 4,8%

7. tablazat: Az adott teriileten adattal NEM rendelkez8k aranya 2023-2025
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Idésoros 0sszefoglaldé a reformatus fenntartasu iskolakban tanuldk
2023-2025 kozotti NETFIT® eredményeirdl

Az egyes mérési tertleteken kimaradtak aranya egyik vizsgalt évben sem érte el a 10%-ot, jellemzéen
5% alatt maradt. A legalacsonyabb ,hianyzast” mutato tertlet évek 6ta a kézi szoritdéerd — 2023-t0l
egyre csbkkend — 2025-ben 2%-o0s arannyal.

2023-ban 4-5% koruli adathiany volt jellemzé a testtdmegindex (4,9%), az Gtemezett hasizom (4,2%),
Utemezett fekvétamasz (5,0%), a helybdl tavolugras (4,6%) és a hajlékonysag (4,8%) méreési
terGletekre. Ezen teriletek feltdltottsége évrdl-évre kedvezdbb képet mutat, az adathiany egyre
csokkent.

Az allbképességi ingafutas és a torzsemelés terlletek adathianya 2023-ban megkdzelitette a 7%-ot.
Ezeken a terileteken is kedvezd tendencia ment végbe, az adathiany 4,8%-ra, illetve 5,6%-ra
mérséklodott.

A legmagasabb aranyu adathiany évekre visszamendleg a testzsirszazalék terlleten mutatkozik.
2023-ban a reformatus tanuldk 8,5%-a nem rendelkezett ezzel a mutatoval. 2024-ben 7,4%-ra
csokkent az arany, de 2025-ben ujra magas, 8,4% lett. Az intézmények rendelkeznek a
testzsirszazalékot méré készllékkel, ez nem lehet az adatszolgaltatas hianyanak oka.

Az egyes terlletek felmérésének mas-mas az eszkdz és idbigénye. Feltételezhetd, hogy ha az adott
osztalybdl egy adott terlilet felmérése soran egy-két tanuld hiadnyzik, akkor a hianyzé terlletek
potlasara nem azonos eséllyel kerdl sor.

Az Osszes tanuldra leirt 2023-2025 kdzotti évek tendencidja jelenik meg mind a fiuk, mind a lanyok
adataiban is. A 2023-as nagyobb aranyu adathiany 2025-re mérsékl6dott, viszont néhany teriletnél
jelentds eltérés van a fiuk és a lanyok csoportjaban a kiindulasi és a 2025-ben szamolt adathiany
aranya kozott.

A fiiknal sokkal magasabb a testzsirszazalék adat hianya (2025-ben 9,8%), mint a lanyoknal. A
testtdmegindexnél szintén a fitk mutatnak nagyobb hianyt, a lanyokénal 0,60%-kal magasabbat. A
kézi szoritderd és hajlékonysag terileteken alig van eltérés a két nem adathiany kézott.

Utemezett fekvétamasz, alloképességi ingafutas, helybél tavolugras és (itemezett hasizom és
torzsemelés terlleteken a lanyok kérében van némileg nagyobb (2025-ben a fiukénal legalabb 1%-ot
meghaladd) adathiany.

Osszességében nincs lényeges eltérés a mérési adatokkal nem rendelkezé filk és a lanyok
aranyaban.

Megvizsgaltuk a mérésbe jogszabaly szerint bevont tanuldk Iétszamahoz viszonyitott
adatfeltoltottségi mutatdkat is.

Adatfeltoltottség
2023-2025
2025 2024 2023
Reformatus 91,93% 92,79% 90,98%
Orszagos 93,13% 93,18% 91,56%

Az orszagos adatfeltoltdttség az elmult harom mérés soran 91,5-93,2% kdzott valtozott, 2023-rdl
2024-re valamelyest nétt, 2025-ben stagnalt. A reformatus tanuldk koérében szamolt feltdltdttségi
arany ezektdl minden évben valamelyest elmaradt, 91% és 92,8% kozott volt, de az 6sszehasonlitott
két csoport adatfeltoltotisége k6zott nem volt Iényeges eltérés.
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NETFIT® adatok elemzése

Az adatok elemzésénél a 4. abran bemutatott rend szerint jartunk el. Az adott mérési terilet
életkoronkénti minimum, maximum, atlag és széras értékeit mutatjuk be fil/lany bontasban és
Osszesitett zonaeloszlasban is. Ezt 6sszevetjik az orszagos adatokkal. A diagramokon a piros szin
jelzi a ,Fokozott fejlesztés szlkséges”, sarga a ,Fejlesztés szikséges” és zdld az ,Egészségzona”
kategdriakat. A testtdbmegindex és a testzsirszazalék terlileteknél az Egészségzdna két részre bomlik.
Vilagoszolddel jeldltik az Egészségzona legals6 hanyadaba keruldket, akik olyan mutatokkal
rendelkeznek, hogy mar sovanynak mondhaték.

Az egészség szempontjabdl legkedvezbtlenebb adatok a pirossal jeldltek. Ez felhivja a figyelmet arra,
hogy az adott tesztben mutatott fittségi szint komoly rizikofaktor egyes betegségek,
betegségcsoportok kialakuldsara (pl. az alloképességi teszt esetében a sziv és keringési
megbetegedések, metabolikus szindréma, magas vérnyomas stb.). A sarga szin sem az idealis
allapot, hanem azt jelzi, hogy fejlesztés szlikséges. A zdld szin mutatja, hogy a tanulo elérte az
egészseghez szikseéges minimum szintet az adott tesztben.

A testtomegindex és a testzsirszazaléknal az orszagosan generalt diagramokhoz igazodva zold-
sarga-piros a zonak megjelenitésének sorrendje. A tdébbi mérési terlleten ez megfordul és balrdl
jobbra haladva piros-sarga-zdld a sorrend, illetve ahol csak két zoéna van, ott sarga-zold.

A testtdmegindexnél és a testzsirszazaléknal zavaré lehet, hogy a reformatus eredmények statisztikai
Osszesités tablazatanak végén talalhaté diagramok az orszagos adatokkal valé jobb 6sszehasonlitas
érdekében a piros-zold-sarga sorrendet kénytelenek kdvetni.

Az egyes mérési terlletek elemzése a kdvetkez6képpen épll fel. A legutébbi, a 2025-6s mérés
reformatus eredményeit (atlag, széras) Osszehasonlitiuk a 2025-6s orszagos eredményekkel.
Osszevetjiik a zonamegoszlasokat is, majd attekintjiik a 2023—-2025 k6zotti harom mérés reformatus
eredményeit. Ezt megtesszuk a fiuk és a lanyok vonatkozasaban az dsszes reformatus és a négy
egyhazkerilet szintjén is. Vizsgaljuk és értelmezzik az egyes mérési terlletek megoszlasanak
valtozasat ugyanazon populacion belil. (A diagramokon a 10 évesek korcsoportjanak megoszlasat a
csoport nagyon alacsony létszama miatt nem abrazoljuk.)
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Intézet

Testtomegindex
FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag  Széras FFSZ @rsz O EZ
10 évesek 13 28 18 3.45 12 32 19 4.29 17 f6 - 11% 27 f6 - 18% 108 f6 - %
T évesek 4 50 20 4,69 1 48 19 4.4 455915-1%  78706-20% 273626 - 69%
12 évesek 2 50 20 4.86 1 50 20 4.50 830116 - 1% 14852 f6 - 20% 5273116 - 69%
13 évesek 2 50 21 4,93 2 50 21 4.54 823916-10% 1527216 -19% 56616 16 - 1%
14 évesek 1 50 21 496 2 50 21 456 7514 f6-9%  1358276-18% 562646 - 73%
15 évesek 2 50 22 493 2 50 22 4.51 6895 6 - 9% 12477 16 - 16% 57234 16 - 75%
16 évesek 1 50 22 4.86 2 50 22 4.53 6492 f6 - 8% 12166 6 - 16% 57682 f6 - 76%
17 évesek 1 50 23 4.86 1 50 22 4,65 6284 f6 - 9% M42 16 - 15% 55088 6 - 76%
18+ évesek 2 50 24.00 4.83 1 50 23.00 4.73 10602 6 - 9% 19548 f6 - 16% 90620 f6 - 75%
Osszesen: 10 % 17 % 73 %

5. abra. Orszagos 6sszesitésben Testtémegindex 2025

Testtomegindex

FIUK LANYOK

Atlag | Széras Atlag | Széras
10 évesek 20 4,63 19 | 4,80
11 évesek 20 4,59 19 | 4,36
12 évesek 20 4,62 20 4,54
13 évesek 21 4,77 21 4,49
14 évesek 22 4,99 21 4,47
15 évesek 22 4,70 22 4,22
16 évesek 22 4,48 22 4,58
17 évesek 23 4,41 22 4,24
18+ évesek 24 4,63 23 4,56

8. tablazat: Reformatus adatok: Testtémegindex 2025 Atlag: 9% 18% 73%

A testtomegindex atlagok sem a reformatus fiuk, sem a reformatus lanyok korében, egyik
korcsoportban sem térnek el Iényegesen az orszagos atlagtoél.

A széras értékek a reformatus tanuldk korében némileg kisebb értékek, mint az orszagosan
szamoltak, de ez az eltérés nem szamottevd, csupan néhany tizednyi.

A testtdmegindex zénamegoszlasa (7. abra) orszagosan 10% Fokozott fejlesztés szikséges —
17% Fejlesztés sziikséges és 73% Egészségzdna aranyu volt. Ettél a 8. tablazat folytatdsaként kozolt
reformatus megoszlas (9%-18%-73%) alig mutat eltérést.
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A reformatus tanuldk egyes korcsoportjaiban a testtdmegindex zonamegoszlasa 2023-2025 kdzott a
kovetkez6képpen alakult.

Testtomegindex valtozasa
Reformatus iskolak tanuloi

2023-2025
2025 20% 11%
2024 20% 12%
11 évesek 2023 21% 10%
2025 21% 11%
2024 20% 10%
12 évesek 2023 18% 11%
2025 19% T
2024 17% T 7 T 0%
13 évesek 2023 19% L 62% B}
2025 16% T 10%
2024 17% = 65% = A
14 évesek 2023 18% 9%
2025 17% 9%
2024 16% 10%
15 évesek 2023 15% 9%
2025 16% 11%
2024 15% 10%
16 évesek 2023 16% 10%
2025 15% 66% 12%
2024 16% 11%
17 évesek 2023 15% L 65% BV
2025 16% @@ 65% @ WA
2024 17% . @@ 6% 0 NP
18+ évesek 2023 8% 17% . 64% BNk
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Fokozott fejlesztés sziikséges Fejlesztés szlikséges ~ M Egészségzdna Egészségzdna

A vizsgalt harom évben nem volt [ényeges zéna atrendezddés. A Fokozott fejlesztés szlikséges zéna
aranya 7-11%, a Fejlesztés szikséges zona aranya 15-20% és az Egészségzona aranya 70% folotti
volt. A legkedvezétlenebb megoszlast mindharom évben a fiatalabb, a 11-13 évesek korcsoportja
mutatta. A 14-17 évesek zonamegoszlasa volt a legkedvezdébb (8%—-16%—76%) és a
18+ korcsoportnal egy kismértéki visszaesés volt tapasztalhatd. A reformatus atlagot leginkabb a 14
évesek kozelitették meg. A 15-17 évesek korcsoportjai attél kissé jobb, a tdbbi korcsoport attol kissé
kedvezétlenebb zonamegoszlast produkalt.
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Mivel a NETFIT® mérés soran minden évben mas-mas tanuldkat talalunk a 11 évesek, 12 évesek
stb. korcsoportjdban, igy pontosabb &sszehasonlitast tesz lehetévé, ha ugyanazon tanuldk
megoszlasvaltozasat kovetjuk végig az évek soran.

A mérés jellegébél és az iskolaszerkezet sajatossagaibdl adéddéan ez az Osszehasonlitast az
altalanos iskolai korosztalyban a 2025-ben 13 évesekre és a 14 évesekre végeztik el. Ez a két
korcsoport 2024-ben 1 évvel fiatalabb (12 éves és 13 éves) a 2023-as méréskor pedig 2 évvel
fiatalabb, 11 éves és 12 éves volt. Ezen életkorok mindegyike valdszindlsiti azt, hogy a csoportokban
nem volt nagy fluktuacid, a harom évben vizsgalt csoportokban ugyanazokat a tanulokat talaljuk.

A kézépiskolai korosztalyban az elemzést a 17 és a 18+ korcsoportokra végeztik el. Ezen csoportok
tanuléi 2024-ben 16, illetve 17, 2023-ban 15 és 16 évesek voltak, tehat mar mindharom évben a
tovabbtanulas soran kivalasztott (reformatus) kdzépiskolaban kertltek felmérésre.

Ezen logika mentén az ,atmeneti”, 2025-ben 15, illetve 16 éves korcsoportokat a vizsgalatbdl
kihagytuk, hiszen a 8. évfolyam utan bekdvetkezd iskolavaltas miatt ezen korcsoportok dsszetétele a
2025-2023 kozotti merési évek soran nagymértékben valtozott.

Testtomegindex megoszlas valtozasa ugyanazon populacién belil
Reformatus iskolak tanuléi 2023-2025

13 évesek 2025 19% 10%
12 évesek 2024 20% 10%
11 évesek 2023 21% 10%
14 évesek 2025 16% 10%
13 évesek 2024 17% 10%
12 évesek 2023 18% 11%
17 évesek 2025 15% 12%
16 évesek 2024 15% 10%
15 évesek 2023 15% 9%

18+ évesek 2025 16% 11%
17 évesek 2024 16% 11%
16 évesek 2023 16% 10%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Fokozott fejlesztés sziikséges Fejlesztés sziikséges W Egészségzona Egészségzona

A 2025-ben a 13 évesek és a 14 évesek korcsoportjaban is azt latjuk, hogy az el6z6 éviekhez képest
kedvez6bbé valtak a szintmegoszlasok. Csdkkent a Fokozott fejlesztés és a Fejlesztés sziikséges
zbna aranya és ezzel egyutt nétt az Egészségzonaé. A valtozas csak néhany %-ban mérhetd, de
reményt add. A 14 évesek kdérében szintén ez a tendencia latszik.

A kbdzépiskolai korcsoportokban az el6z6 évekhez képest alig tortént valtozas. A zénamegoszlasok
évek ota ,mozdulatlanok”. (Egyedul a 17 évesek korcsoportjaban az Egészségzdéna ,sovany”
kategérigjaba tartozok aranya nétt. Remélhetbéleg ez egészséges folyamatot és nem taplalkozasi
problémat takar.
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Testtomegindex — fiuk

Testtomegindex
Fiuk (Reformatus iskolak) 2023-2025

2025 9% I = 22% | 13% |
2024 710% T = 22% | 12% |
11évesek 2023 119% T 21% | 12% |
2025 1110% YA = 23% | 10% |
2024 9% I = 21% | 11% |
12 évesek 2023 [1110% I ——— 19% | 12% |
2025 110% = 20% | 10% |
2024 [119% Iy 18% | 11% |
13 évesek 2023 1119% I 20% L 11% |
2025 119% 17% | 11% |
2024 8% IR T 17% | 11% |
14 évesek 2023 9% I . 20% L 10% |
2025 8% I 18% | 9% |
2024 9% I 17% | 8% |
15évesek 2023 [118% I T ——— 17% L 10% |
2025 9% .y 17% | 8% |
2024 [ 8% I F 16% | 8% |
16 évesek 2023 [1119% I = 18% | 9% |
2025 9% N = 17% | 8% |
2024 8% I 20% | 8% |
17 évesek 2023 9% IRy e 18% | 10% |
2025 7% 20% | 9% |
2024 107% R 21% | 9% |
18+ évesek 2023 [118% I - 17— 20% | 10% |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
1 Egészségzona W Egészségzona Fejlesztés szlikséges B Fokozott fejlesztés sziikséges

6. &bra: Reformétus iskolak Testtémegindex 2025 — FIUK 11-18+ korcsoportok

A fiuk korében vizsgalva a Testtdmegindex zonamegoszlasait azt latjuk, hogy a fiatalabb
korcsoportokban alacsonyabb az Egészségzona aranya, ami a 16 évesek korcsoportjaig valamelyest
né (hozzavetdlegesen 65%-rol 75%-ra), majd a 16—18+ korcsoportokban visszacsdkken a 13 évesek
korcsoportjanak szintjére. A Fejlesztés szikséges kategodria 17-22%, a Fokozott fejlesztés szikséges
kategodria aranya pedig 8-13% kdz6tt mozgott.

Az elmult 3 év mérési eredményeinek zonamegoszlasaban nem volt Iényeges elmozdulas. Egyes
korcsoportokban az évek soran 1-2%-kal nétt, mashol pedig csékkent az Egészségzona aranya.

2025-ben az 6sszes korcsoportra szamolt atlagos zonamegoszlas a reformatus fiuk kérében 9% és
62% Egészségzona, 19% Fejlesztés sziukséges és 10% Fokozott fejlesztés szikséges zona volt.

7. &bra: Orszégos 6sszesitésben Testtémegindex 2025 — FIUK 11-18+ korcsoportok

Orszagos 0Osszesitésben is hasonlé aranyokat és tendenciat latunk. A 15-16 évesek korcsoportjaig
egyre kedvezdbbé valnak a zénamegoszlasok, majd az ennél idésebbek korcsoportjaban némi
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Intézet

visszaesés kovetkezett be. A Fejlesztés sziikséges és a Fokozott fejlesztés sziikséges zénak aranya
orszagosan is a reformatus fiutanuldk korében tapasztaltak szerint alakult.

Fiuk egyhazkertiletenként

Testtomegindex DM Fiuk 2023-2025 Testtomegindex DT Fiuk 2023-2025
2025 8% N T 21% 2025 [10% TN 19% 18%
2024 (9% I TANNN 22% 2024 9% NG TN 16%
11 évesek 2023 6% NN TN 19% 11 évesek 2023 7% NN 22%
2025 (9% NN 21% 2025 [13% NG 21%
2024 (9% NN TN 18% 2024 6% NN TN 18%
12 évesek 2023  [10% IS TN  18% 12 évesek 2023  [14% N7/  19%
2025 (9% IS N 18% 2025 [9% NN 22%
2024 10% TN 16% 2024 (9% NN TN 22%
13 évesek 2023 (9% INNNNNNET N  19% 13 évesek 2023 9% NN  20%
2025 10% TN 15% 2025 [12% N7 19%
2024 (9% NG/ 15% 2024 (9% NN 18%
14 évesek 2023 (9% I 20% BA 14 évesek 2023  10% NG TN 21%
2025 (8% NN 7N 18% 2025 [11% NN 7 13%
2024 8% I [ TN 15% A 2024 [11% I 7N 11% KA
15 évesek 2023 8% NN TN 17% 15 évesek 2023 9% NN TN 17%
2025 (9% NN/ 17% 2025 9% I (/77N 10% KA
2024 (9% I /77NN 13% 32 2024 8% NN AT 11% B A
16 évesek 2023  [11% NN/ 15% 16 évesek 2023 2% NN TN 14% F7
2025 8% N T 18% ¥ 2025 [10% YT 17% F
2024 (9% N[N 15% FZ 2024 1% [N 2% 32
17 évesek 2023  [8% NN 16% FZ 17 évesek 2023 4% NN NN 21% FZ
2025 (9% T 17% 2025 AN 19%
2024 7% N7 22% 3% 2024 3% 7N 11% ErA
18+ évesek 2023  10% NN 19% 18+ évesek 2023 7% NN 17N 13%
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Egészségzona M Egészségzona  Fejlesztés sziikséges M Fokozott fejlesztés szilkséges Egészségzona M Egészségzona | Fejlesztés sziikséges M Fokozott fejlesztés szilkséges
Testtomegindex Tl Fiuk 2023-2025 Testtomegindex TT Fiuk 2023-2025
2025 113% 23% CCE ) 54%  BEEYU 16%
2024 113% 20% 2024 11% TN 24%
11 évesek 2023 10% ST 24% 11 évesek 2023 [11% I/ 21%
2025 9% TN 22% 2025 10% TN 25%
2024 [10% NN 20% 2024 [10% NN 24%
12 évesek 2023  [9% NN/ 21% 12 évesek 2023  19% N7/ MNNNNNNN  20%
2025 [O% I 24% 2025 [10% T 21%
2024 9% IS 21% 2024 8% NG TNN  18%
13 évesek 2023 6% NN 22% 13 évesek 2023 9% NN/ MNN  21%
2025 [10% TN 20% 2025 8% NN 17%
2024 (8% NG 22% 2024 7% NN TN 18%
14 évesek 2023 7% NG  18% 14 évesek 2023  19% NN/ MNNNNNN  20%
2025 (9% NNGTANE  20% 2025 8% N7 19%
2024 111% T 21% 2024 [10% NN 19%
15 évesek 2023 SN 21% 15 évesek 2023 10% INEEG—_—__E7E 15%
2025 7% NS 18% 2025 10% I 19%
2024 7% NG 22% 2024 10% NN 18%
16 évesek 2023 (9% NN/ N 24% 16 évesek 2023 6% NN TN  19%
2025 [10% LT 19% 2025 8% N TN 16%
2024 (9% INCCEE  23% 2024 6% NN 25%
17 évesek 2023 [12% I TN 21% 16% 17 évesek 2023 10% NN 17%
2025 8% TN 21% 2025 6% NN 23%
2024 10% NG 23% 2024 7% NN 19%
18+ évesek 2023 8% INNNNGEGENNNN 7N  20% 18+ évesek 2023 6% NN /N 24%
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Egészségzona M Egészségzéna I Fejlesztés sziikséges M Fokozott fejlesztés sziikséges Egészségzona M Egészségzona ' Fejlesztés sziikséges M Fokozott fejlesztés sziikséges
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A reformatus iskolakban tanuld fidk testtdmegindexét egyhazkerlletenként megvizsgalva az
alabbiakat tapasztaltuk: A harom vizsgalt év soran a fiuk korében nem tortént nagyobb mértéki zéna
atrendezd6dés. Egyik egyhazkerilet esetében sem mondhaté el, hogy tendencia-szerlien kedvez&bbé
vagy kedvezétlenebbé valtak volna az eredmények.

Az egészségzéna aranya a Dunamelléki Egyhazkeriletben volt a legkedvezébb. Itt minden
korcsoportban a tanulok kozel haromnegyede az Egészségzonaba kerult, ugy, hogy a fokozott
fejlesztésre javasoltak aranya tébb korcsoportban is 10% alatt maradt. Osszességében a tanuldk
kbzel 76%-a végzett az Egészségzonaban.

A Dunantuli Egyhazkeruletben a 11-13 évesek korcsoportjaiban a 70% alatti, a 14 évesek kdrében
70%-0s, a kdzépiskolak korében a 70-80%-0s Egészségzona arany volt a jellemzd.

A Tiszaninneni Egyhazkeruletben alig volt kilonbség az egyes korcsoportok zonaaranyaiban.
65—-70% korlli Egészségzénahoz 20%-nyi Fejlesztés szilkséges és 15% korlli Fokozott fejlesztés
szukséges zbénaarany tarsult.

A Tiszantuli Egyhazkeriletben tanulé fiuk korcsoportjaiban 65-70% volt az Egészségzonaba kertltek
aranya, amihez 20%-nyi Fejlesztés szlkséges és 15%-nyi Fokozott fejlesztés sziikséges zona tarsult.

Osszegzésképpen az egyhazkeriiletekben szamolt atlagok:

Egészségzéna Egészségzona Fejlesztés sziikséges Fokozg_tt f?jIeSZtés
sziikséges
DM 8,7% 66,2% 18,1% 7,1%
DT 9,9% 61,8% 17,6% 10,6%
Tl 9,3% 58,1% 20,7% 11,9%
TT 8,4% 59,5% 20,0% 12,1%

9. tablézat: Z6nak megoszlasétlaga Testtdmegindex FIUK 2025

Az atlagok alapjan a Testtdémegindex mérési terlileten a legkedvezdbb megoszlast a DM és a DT
tanuléi mutattak és a Tl, valamint a TT tanuldi ezekt6l kissé elmaradtak.
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Testtomegindex — lanyok

Testtomegindex
Lanyok (Reformatus iskolak) 2023-2025

2025 13% - b59% 19% | 9% |

2024 13% 59 ] 18% | 9% |

11 évesek 2023 12% 5% | 22% | 10% |
2025 13% . e 19% | 8% |

2024 11% 7 18% | 9% |

12 évesek 2023 11% . 63% | 17% | 9% |
2025 10% R 19% | 8% |

2024 11% N = 16% | 8% |

13 évesek 2023 10% I Y 7 = 17% | 8% |
2025 11% A 15% | 7% |

2024 10% R 16% | 8% |

14 évesek 2023 a7 67% | 15% | 8% |
2025 10% I 15% | 6% |

2024 11% e 14% | 6% |

15 évesek 2023 10% I 13% | 6% |
2025 13% . et 15% | 7% |

2024 12% % 14% 57

16 évesek 2023 11% 6% | 14% | 7% |
2025 15% e 13% | 6% |

2024 13% I 13% | 7% |

17 évesek 2023 14% . 66% | 13% | 7% |
2025 14% - % 13% | 8% |

2024 13% - 37— 14% | 6% |

18+ évesek 2023 13% . 66% | 14% | 7% |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Egészségzdna M Egészségzona Fejlesztés szlikséges B Fokozott fejlesztés sziikséges

8. &bra: Reformétus iskolék Testtémegindex 2025 — LANYOK 11-18+ korcsoportok

A lanyok korében vizsgalva a Testtdmegindex zénamegoszlasait azt latjuk, hogy a fiatalabb
korcsoportokban alacsonyabb az Egészségzdna aranya, ami a 15 évesek korcsoportjaig valamelyest
né (hozzavetélegesen 72%-rél 80%-ra), majd a 16—18+ korcsoportokban ezen a szinten megall,
visszaesés nem kovetkezik be (mint a fiuknal).

A Fokozott fejlesztés szlkséges kategéria ardanya a korcsoportokban ,feljebb” haladva némileg
csokkent, a kezdeti 9%-rol 6%-ra valtozott, igy a Fejlesztés sziksége kategoria aranya a 11 évesek
kérében tapasztalt 20% koruli aranyrél a 18+ korcsoportig 13—14%-ra csokkent.

Az elmult 3 év mérési eredményeinek z6namegoszlasaban nem volt Iényeges elmozdulas. Egyes
korcsoportokban az évek soran 1-2%-kal nétt, mashol pedig ugyanennyivel csdkkent az
Egészségzdna aranya.

2025-ben az dsszes korcsoportra szamolt atlagos zonamegoszlas a reformatus lanyok kérében 12%
és 65% Egészségzona, 16% Fejlesztés szikséges és 7% Fokozott fejlesztés sziukséges zona volt.

Ezek az aranyok némileg kedvezébbek, mint a fiuknal szamolt 9%+62%, 19% és 10% aranyok.
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17 veser A % [
—

9. &bra: Orszagos ésszesitésben Testtdmegindex 2025 — LANYOK 11-18+ korcsoportok

Orszagos 6sszesitésben is hasonlé aranyokat és tendenciat latunk. A 15 évesek korcsoportjaig egyre
kedvezébbé valnak a zonamegoszlasok, majd az ennél idésebbek korcsoportjaban ezek az aranyok
megmaradnak (nem esnek vissza, mint a fiuknal). A Fejlesztés szilkséges és a Fokozott fejlesztés
szikséges zonak aranya orszagosan is a reformatus lany tanuldk koérében tapasztaltak szerint
alakultak.
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Intézet

Ldnyok egyhdzkeriiletenként

Testtomegindex DM Lanyok 2023-2025 Testtomegindex DT Lanyok 2023-2025
2025 [13% NG 17% 2025 [14% 17%
2024 [14% 19% WA 2024 [114% 18%
11 évesek 2023 [12% NN TN 20% 11 évesek 2023 [13% NN 57N 33% 8%
2025 [12% 18% T 2025 [114% 21%
2024 112% 17% 2024 [11% NS 21%
12 évesek 2023 (9% NN 7NN 17% 12 évesek 2023 [13% 18%
2025 [11% GG 17% 2025 8% NN 19%
2024 (9% N[ T72NNN 15% 2024 [13% NN 19% A
13 évesek 2023  [11% NN 7NN  16% 13 évesek 2023 7% NN TN 18%
2025 [10% Y 71N 14% % 2025 [13% 16%
2024 [10% NN 17% % 2024 6% NN 16%
14 évesek 2023 [11% I NN 14% FZ 14 évesek 2023 (9% NN TN 19% @7
2025 10% YT 15% 2025 (8% I 15%
2024 [11% I 7 13% 7 2024 [10% NN A7 NN 10% kA
15 évesek 2023  19% 13% T 15 évesek 2023  [12% 12%
2025 [13% 13% 32 2025 [13% 19%
2024 [11% I 77 11% B 2024 115% 17% Y
16 évesek 2023 112% 15% 16 évesek 2023 13% 9%
2025 T14% 11% ¥ 2025 [718% I ;7 1 0% ¥
2024 [12% 12% % 2024 [13% 8% 37
17 évesek 2023 [116% 12% B8 17 évesek 2023 [115% 15% ¥
2025 113% 13% 2025 [116% I 7 S 9% 7.
2024 114% 13% 7 2024 [118% 12% %
18+ évesek 2023 [12% 13% 18+ évesek 2023 [1121% 15% FZ
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Egészségzona M Egészségzona = Fejlesztés sziikséges M Fokozott fejlesztés sziikséges Egészségzona M Egészségzona - Fejlesztés sziikséges M Fokozott fejlesztés sziikséges
Testtomegindex Tl Lanyok 2023-2025 Testtomegindex TT Lanyok 2023-2025
2025 [11% NN TN 18% 2025 [13% TN 21%
2024 114% 18% 2024 [13% NN 19%
11 évesek 2023 114% 20% 11 évesek 2023 10% N7/ 22%
2025 112% 20% 2025 [13% _i_ 19% Eﬁ%
2024 112% 59.% 20;‘ 8‘%: 2024 9% NG TN 19%
12 évesek 2023 [10% DN T 19% 37 12 évesek 2023 [13% NN 7N 16%
. e2% ] A
2005 112% 19% o ﬁi‘%_i_z‘l’%% o
2024 10% IE—T7 S 15% 13 évesek 2023 10% I/ 18%
13 évesek 2023/ 12% N /S 18% :
2025 . e5% ] EA
2025 1 E— —15% P 2000 10% — — 1% T3]
2024 [11% I T 14% R 14 évesek 2023 6% | m
14 évesek 2023 8% NN/ MNNNNNNN  17% evese 10% -
2025 8% I [ 15%
2025 [13% N 7N 16% 2024 [13% NN TN 17%
2024 10% Y [N 14% 15 évesek 2023 11%_’1’_ 13% A
15 évesek 2023  [11% NN 7N 16%
2025 [12% NN 17%
2025 [13% 13% 2024 [13% NNy V7S 15%
2024 10% N 17% 37 16 évesek 2023 19% NG T/ 15%
16 évesek 2023 115% 15%
. n 2025 %2;2 . e1% 11@/% (9%
2025 0, 2024 I 15% A
B 17 évesek 2023 1129 I /SN 14%
: - 69% |
17évesek 2023 13% 5% o 2025 114% I AN 13Y% FEA
2024 11% NNET 17% ErA
2025 15% 15% 4 — 65% |
2004 113% 15% 18+ évesek 2023 [N 2 —_—rA
18+ évesek 2023 113% 16%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
0% 20% 40% 60% 80%  100%

Egészségzona M Egészségzona

Egészségzéna M Egészségzéna ' Fejlesztés szilkséges M Fokozott fejlesztés sziikséges Fejlesztés sziikséges W Fokozott fejlesztés sziikséges

A reformatus iskolakban tanuld lanyok testtémegindexét egyhazkeriletenként megvizsgalva az
tapasztaltuk, hogy a harom vizsgalt év soran a lanyok kérében nem tortént nagyobb mértéki zéna
atrendezd6dés. Egyik egyhazkerilet esetében sem mondhaté el, hogy tendencia-szerlien kedvezébbé
vagy kedvezétlenebbé valtak volna az eredmények.

Készitette: Banné Mészaros Anikd, RPI 2026. marcius 24



Idésoros 0sszefoglaldé a reformatus fenntartasu iskolakban tanuldk
2023-2025 kozotti NETFIT® eredményeirdl

Az egészségzéna aranya a Dunamelléki Egyhazkeriletben volt a legkedvezébb. Itt minden
korcsoportban a tanuldk legalabb haromnegyede az Egészségzonaba kerllt, ugy, hogy a fokozott
fejlesztésre javasoltak aranya tobb korcsoportban sem haladta meg az 5%-ot.

A Dunantuli Egyhazkeruletben a 11-13 évesek korcsoportjaiban a 70% alatti, a 14 évesek korében
70%-0s, a kdzépiskolasok korében akar a 80%-os aranyt is meghaladoé Egészségzéna arany volt a
jellemzé.

A Tiszaninneni Egyhazkeruletben a 11-12 évesek korcsoportjanak 70% koruli Egészségzona aranya
a 13 évesek korcsoportjatdl némileg emelkedett és a 18+ korcsoportban mar megkdzelitette a
80%-ot is. A 17 és a 18+ évesek korcsoportjdban a Fokozott fejlesztés szikséges zéna aranya mar
mind a harom vizsgalt évben 10% alatt maradt.

A Tiszantuli Egyhazkerlletben az egyes korcsoportok megoszlasai kozott csak kismértéki eltérés
volt.

A 11 és 12 évesek korében tapasztalt 70%-os Egészségzéna arany a 18+ korcsoportra csupan
5%-nyit nOvekedett. Ezekhez az Egészségzonakhoz 20%, a kdzépiskolai korcsoportokban mar csak
15%-nyi Fejlesztés szikséges és hozzavetblegesen 10%-nyi Fokozott fejlesztés szikséges zona
tarsult.

Osszegzésképpen a lanyok megoszlasara az egyhazkeriiletekben szamolt atlagok:

Egészségzona Egészségzona Fejlesztés sziikséges FOKZZZ?;;:ZJ; EZZtés
DM 12,1% 68,0% 14,9% 5,0%
DT 13,2% 63,4% 15,7% 7,7%
Tl 12,5% 62,6% 16,2% 8,7%
TT 11,5% 61,6% 17,0% 9,8%

10. tablazat: Z6nak megoszlasatiaga Testtdmegindex LANYOK 2025

Az atlagok alapjan a Testtdmegindex mérési terlleten a legkedvez6bb megoszlast a lanyok kérében
a DM tanul6i mutattak. Korukben 6sszességében 80,1% volt az Egészségzonaba tartozok aranya,
amihez csupan 5%-nyi fokozott fejlesztés sziikséges kategodria tarsult.

A masik harom egyhazkerulet leanytanuléi hasonl6 megoszlast produkaltak. 75% korlli volt az
Egészségzéna aranya, amihez 16-17% koruli Fejlesztés szikséges és 8-9% korlli Fokozott
fejlesztés szlikséges kategoria tarsult.

Készitette: Banné Mészaros Anikd, RPI 2026. marcius 25



Id&soros 6sszefoglald a reformatus fenntartasu iskolakban tanuldk
Pty 2023-2025 kozotti NETFIT® eredményeirdl

Intézet

Testzsirszazalék
FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Széris Min. Max. Atlag  Széras FFSZ @rFsz O EZ
10 évesek 5 36 20 7.0 8 41 21 8.74 1316 -9% 31f6-21% 101 6 - 70%
11 évesek 1 50 20 9.41 1 50 21 8.86 367516 -10% 86216 - 22% 26176 f6 - 68%
12 évesek 1 50 20 9.37 1 50 22 8.70 566216 - 7% 16601 6 - 23% 51008 fé - 70%
13 évesek 1 50 192 9.34 1 50 23 8.47 5517 f6 - 8% 17425 16 - 22% 54514 6 - 70%
14 évesek 1 50 17 9.01 1 50 24 8.17 533216 - 7% 16128 6 - 22% 53304 f6 - 1%
15 évesek 1 50 17 8.70 1 50 25 8.00 5849 f6 - 8% 15804 f6 - 21% 52207 f6 - T%
16 évesek 1 50 17 8.60 1 50 27 8.15 6656 6 - 9% 16266 f6 - 22% 50480 f6 - 69%
17 évesek 1 50 17 8.58 1 50 28 8.49 7090 f6 - 10% 16026 6 - 23% 46960 fo - 67%
18+ évesek 1 50 19.00 8.59 1 50 29.00 8.78 N708 6 - 10% 27754 16 - 24% 78001 6 - 66%
Osszesen: 9% 22% 69 %
10. abra: Orszagos 6sszesitésben — Testzsirszazalék 2025
Testzsirszazalék
FIUK LANYOK
Atlag | Széras Atlag | Széras
10 évesek 21 9,60 21 9,06
11 évesek 20 8,96 21 8,65
12 évesek 20 8,89 22 8,59
13 évesek 18 8,76 24 8,28
14 évesek 17 8,76 25 7,88
15 évesek 16 8,00 26 7,89
16 évesek 17 8,08 27 8,20
17 évesek 18 8,18 28 8,48
18+ évesek 19 8,44 29 8,82
11. tablézat: Reformétus adatok: Testzsirszazalék 2025 Atlag: 8% 23% 69%

A testzsirszazalék atlagok 2025-ben sem a reformatus fiuk, sem a reformatus lanyok korében, egyik
korcsoportban sem tértek el Iényegesen az orszagos atlagtol.

A széras értekek a reformatus tanuldk kérében némileg kisebb értékek, mint az orszagosan
szamoltak, de ez az eltérés nem szamottevd, csupan néhany tizednyi.

A testzsirszazalék zénamegoszlasa (10. abra) orszagosan 9% Fokozott fejlesztés szikséges —
22% Fejlesztés sziikséges és 69% Egészségzona aranyu volt. Ettél a 11. tablazat folytatasaként
kdzolt reformatus megoszlas (8%-23%-69%) alig mutat eltérést.

A reformatus tanuldk egyes korcsoportjaiban a testzsirszazalék zonamegoszlasa 2023—2025 kdzott
a kovetkezbképpen alakult.
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Intézet

Testzsirszazalék valtozasa
Reformatus iskolak tanuléi

2023-2025
2025 T 23% = »58% BNA
2024 KA 23% - 5% 13%
11 évesek 2023 W73 25% { 555 | 12%
2025 WWF7AE 24% == 59% kA
2024 WWF7AE 23% . =58 12%
12 évesek 2023 [IWA7EE 22% 59 | 12%
2025 WA7AE 24% I 9%
2024 ;7R 21% . &% = BIA
13 évesek 2023 [IVA7EE 23% . 50% kA
PIVEE 7% | 20% I 8%
2024 WF7EE 22% - 2% A
14 évesek 2023 VAN 23% . 61% VA
2025 TN 22% - &% A
2024 I 23% - e3% w33
15 évesek 2023  [IVA7EE 22% I 6%
Ll 9% | 23% .  e1% A
2024 AN 22% N e%
16 évesek 2023 T/ 24% . 62% WA
2025 T 23% .  e1% A
oz 10% | 24% ¥ %
17 évesek 2023 NN 23% . _63% WA
Pl 11% | 24% . 0%  WyA
oz 9% | 23% - "% _ wA
18+ évesek 2023 TN 23% . 63% WA
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Fokozott fejlesztés sziikséges Fejlesztés sziikséges W Egészségzona Egészségzona

A vizsgalt harom évben nem volt Iényeges zéna atrendez6dés. A Fokozott fejlesztés sziikséges zéna
aranya 7-11%, a Fejlesztés szlikséges zona aranya a testtomegindexnél latottdl (15-20%) némileg
magasabb 20-24% volt és igy az Egészségzona aranya alig érte el/haladta meg a 70%-ot.

A legkedvezdbb megoszlast mindharom évben a 11-15 évesek korcsoportia mutatta.
A 16-18+ évesek korcsoportjdban ezeknél kissé kedvezétlenebblil 1-2%-kal nétt a Fokozott
fejlesztés sziukséges és a Fejlesztés szikséges zéna aranya és igy az Egészségzona aranya 70%
ala csokkent.

A reformétus atlagot 2025-ben a 13 évesek korcsoportja mutatta. TSlUk jobban a 13 és a 14 évesek

teljesitettek, mig a tébbi korcsoport néhany % eltéréssel kedvezdtlenebb megoszlast mutatott, mint a
reformatus aranyok.
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Mivel a NETFIT® mérés soran minden évben mas-mas tanuldkat talalunk a 11 évesek, 12 évesek
stb. korcsoportjdban, igy pontosabb &sszehasonlitast tesz lehetévé, ha ugyanazon tanuldk
megoszlasvaltozasat kovetjuk végig az évek soran.

A mérés jellegébél és az iskolaszerkezet sajatossagaibél adoddéan ez az dsszehasonlitast az
altalanos iskolai korosztalyban a 2025-ben a 13 évesekre és a 14 évesekre végeztik el. Ez a két
korcsoport 2024-ben 1 évvel fiatalabb (12 éves és 13 éves) a 2023-as méréskor pedig 2 évvel

fiatalabb, 11 éves és 12 éves volt. Ezen életkorok mindegyike valészinUsiti azt, hogy nem volt nagy
fluktuacid, a harom évben vizsgalt csoportokban ugyanazokat a tanulokat talaljuk.

A kézépiskolai korosztalyban az elemzést a 17 és a 18+ korcsoportokra végeztik el. Ezen csoportok
tanuloi 2024-ben 16 és 17, 2023-ban 15, illetve 16 évesek voltak, tehat mar akkor is a tovabbtanulas
soran kivalasztott (reformatus) kdzépiskolaban kertltek felmérésre.

Ezen logika mentén az ,atmeneti”, 2025-ben 15, illetve 16 éves korcsoportokat a vizsgalatbdl
kihagytuk, hiszen a 8. évfolyam utan bekdvetkezd iskolavaltas miatt ezen korcsoportok dsszetétele a
2023-2025 kdzotti mérési évek soran nagymertékben valtozott.

Testzsirszazalék megoszlas valtozasa ugyanazon populacion beliil
Reformatus iskolak tanuléi 2023-2025

13 évesek 2025 24% 9%
12 évesek 2024 23% 12%
11 évesek 2023 25% 12%
14 évesek 2025 20% 8%
13 évesek 2024 21% 11%
12 évesek 2023 22% 12%
17 évesek 2025 23% 6%
16 évesek 2024 22% 6%
15 évesek 2023 22% 6%
18+ évesek 2025 24% 5%
17 évesek 2024 24% 5%
16 évesek 2023 24% 5%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Fokozott fejlesztés szlikséges Fejlesztés sziikséges B Egészségzona Egészségzdna

A vizsgalt harom évben nem volt Iényeges zona atrendezédés.

A 2025-ben a 13 évesek és a 14 korcsoportjaban is azt latjuk, hogy az el6z8 éviekhez képest némileg
kedvezdbbbé valtak a szintmegoszlasok. A Fokozott fejlesztés sziikséges zona valtozatlanul maradasa
mellett (7%) 1%-0s ingadozast mutat a Fejlesztés szikséges zona és az Egészségzénakban
csokkent a ,sovany” tanuldk aranya (12%-rol 9%-ra) és az idealis testzsirszazalék felé mozdult el az
arany.

A kozépiskolai korcsoportokban 2023-2025 kozott ezzel ellentétes — kedvezétlen iranyu — valtozas
ment végbe, de a valtozas itt is csak kismértékl. 1-2%-kal nétt a Fokozott fejlesztés sziikséges zéna
aranya és ezzel egyutt ugyanennyivel csokkent a kedvezd Egészségzéna aranya. A Fejlesztés
szlkséges z6na aranya gyakorlatilag valtozatlan maradt.
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Testzsirszazalék — fitk

Testzsirszazalék
Fiuk (Reformatus iskolak) 2023-2025

2025 |IN7% 0 R - | 26% | 7% |

2024 [119% I - £ 27% 7% |

11 évesek 2023 [19% I - £ 28% 57
2025 ey  e0% 26% [ 5% |

2024 [10% - 26% | 6% |

12 évesek 2023 |1110% I T 7 25% 6%
2025 10% R (7 25% (4% |

2024 11% " I 5 | 23% [ 5% |

13 évesek 2023 11% I - 7 24% 6%
2025 abb7ae 6% 21% | 6% |

2024 11% 5 |7 23% [ 5% |

14 évesek 2023 11% - 17 23% | 6% |
2025 |[1g% I T 20% | 6% |

2024 7% 64% 22% 7% |

15 évesek 2023 [119% I - -} 22% [ 69|
2025 [17% I - 23% | 6% |

2024 [17% I - 1 21% [ 5% |

16 évesek 2023 [116% I -7 24% [ 7% ]
2025 |16% I - 24% | 6% |

2024 [15% I 7 1 S 27% 6% |

17 évesek 2023 4% I - 7 27% 6%
2025 |39 I - 26% [ 5% |

2024 3% I - £ 25% [4% |

18+ évesek 2023 | 4% I -1 7 25% [ 6% |

11. 4bra: Reformatus iskolék Testzsirszazalék 2025 — FIUK 11-18+ korcsoportok

Az elmult 3 év mérési eredményeinek zénamegoszlasaban a fiuk kérében nem volt Iényeges
elmozdulas. Egyes korcsoportokban az évek soran 1-2%-kal nétt, mashol pedig csokkent az
Egészségzdna aranya.

A Testzsirszazalék zonamegoszlasaiban azt l1atjuk, hogy a fiatalabb korcsoportokban alacsonyabb az
Egészségzona aranya, ami a 14-15 évesek korcsoportjaig valamelyest né (hozzavetélegesen
66%-rél 77%-ig), majd a 16-18+ korcsoportokban visszacsdkken a 13 évesek korcsoportjanak
szintjére. A Fejlesztés szikséges kategoria ardanya 20-28%, a Fokozott fejlesztés szikséges
kategéria aranya pedig ennek negyede, 4—7% koz6tt mozgott.

2025-ben az 6sszes korcsoportra szamolt atlagos zénamegoszlas a reformatus fiuk kérében 8% és
63% Egészségzdna, 24% Fejlesztés sziikséges és 6% Fokozott fejlesztés sziikséges zona volt.

11 évesek

S mw o
12 evesel [ 2o [
13 eveselc [ 2o [
14 eveser [ [
15 evese ORI 2 [

12. 4bra: Orszégos 6sszesitésben testzsirszazalék 2025 — FIUK 11-18+ korcsoportok

Orszagos 6sszesitésben is hasonlé aranyokat és tendenciat latunk. A 15 évesek korcsoportjaig egyre
kedvezdbbé valtak a zonamegoszlasok, majd az ennél idésebbek korcsoportjaban némi visszaesés
kovetkezett be, ami a 17 és 18+ évesek korcsoportjaban 10% feletti Fokozott fejlesztés szikséges
zénaaranyt jelent. Ebben a két korcsoportban a reformatus fiuk zénamegoszlasa sokkal kedvezébben
alakult, ezen zéna aranya csupan 6% és 5% volt 2025-ben.

Készitette: Banné Mészaros Anikd, RPI 2026. marcius 29



Id&soros 6sszefoglald a reformatus fenntartasu iskolakban tanuldk
Pty 2023-2025 kozotti NETFIT® eredményeirdl

Intézet

Fiuk egyhdzkertiletenként

Testzsirszazalék DM Fiuk 2023-2025 Testzsirszazalék DT Fiuk 2023-2025
2025 %N /ENNEE 5% W 2025 8% NN 23% 37
2024 8% NN VNN 25% 37 2024 10% NG 20% EA
11 évesek 2023 9% I/ 21% I 11 évesek 2023 6% I/ NN— 35% 1119
2025 9% IS 23% W 2025 1% NG 24% 34
2024 8% NN/ 22% W 2024 111% MY 57— 39% 7%]
12 évesek 2023 [12% NN E NN 21% 7 12 évesek 2023 113% I/ 20% &7
2025 [10% N 22% V) 2025 9% NENNT/MEE 28% W
2024 111% I G/ 20% Y 2024 [14% NNV 26% Y
13 évesek 2023 [11% I 7S 20% V% 13 évesek 2023 117% I/ 21% V7
2025 114% I TSN 18% 2025 9% NG 24% &7
2024 [10% NI/ 23% 2024 117% W 23% V)
14 évesek 2023 [12% NN )N 23% V. 14 évesek 2023 114% I G/ANNNNNEE  21% 37
2025 8% NN/ 20% 37 2025 W15%) N7 16%
2024 (8% Iy 20% Y 2024 11%_1?_ 21% 3%
15 évesek 2023  [11% I/  19% 7 15 évesek 2023 8% NN/ NN 20% 7
2025 8% NN 21%  F7 2025 11%_-{_ 21% B4
2024 7% I VR 18% ¥ 2024 18% 37
16 évesek 2023 8% NN /NS 21% BA 16 évesek 2023 1_1:_ 20% W
2025 7% 23% W 2025 8% Y 7/ 14% ¥
2024 SN SN 25% 37 2024 2% . S 30% W
17 évesek 2023 SN/ 24%  § 17 évesek 2023 6% I -7 S 33% 4
2025 AN/ 24% 3% 2025 2% P 2% W
2024 3NN/ 28% W 2024 1% 7/ 23% ¥
18+ évesek 2023 4%/  25% W 18+ évesek 2023 5NN/ 7N 20% 37
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80%  100%
Egészségzona M Egészségzona | Fejlesztés sziikséges M Fokozott fejlesztés sziikséges Egészségzéna M Egészségzona | Fejlesztés szilkséges M Fokozott fejlesztés sziikséges
Testzsirszazalék Tl Fiuk 2023-2025 Testzsirszazalék TT Fiuk 2023-2025
2025 (9% G 26% A 2025 8% NN 28% A
2024 7% N N 27% 2024  10% -7/ 30% BA
11 évesek 2023  19% NN 31% 11 évesek 2023  10% NN -Y 7 30% 6%
2025 8%_2_ 25% %% 2025 (9% - 29% 6%
2024 7% T 26% 8% 2024 12% TN 27%
12 évesek 2023 8% IS 31% 5% 12 évesek 2023 8% NN/ 28% 7%
2025 (8% NN TN 24% W 2025 11% 7 28% 6%
2024 [12% _-T_ 25% 7% ) 2024 10% TN 25% @7
13 évesek 2023 [12% NN TN 5% W 13 évesek 2023 [11% N1/ N—— 29% BA
2025 g% e1% ze.%/6 2008 11%_?_ %};2 %
2024 __ 239 9% 6,
14 évesek 2023 113% 20% 14 évesek 2023 8% NN TN = 25%
2025 18% I 18% 7 2025 89 I S— 23%
2024 A% 25% ) 2024 %N I 23%
15 évesek 2023 7% NNV 26% 37 15 évesek 2023 189 NENEG—_—_NGNGC/—  23% A
2025 6% I[N 20% ¥ 2025 —
2024 G IS 23% vocek 020 M ¥ S ——
16 évesek 2023 5/ M 19% 16 évesek 2023 AN/ 32%  BA
2025 7o I A 25% 2025 39GM— 7Y/ W— 28%
. fps - 62% 6
2024 199 T/ 26% 17 bvesek 2023 SR T 34%
17 évesek 2023 4% 25% y
ve o 57% 6
2025 A S — 2024 SoA— — 21% 5
2024 49— S 25% 18+ évesek 2023 3NN /NNNNNNNN  30% WA
18+ évesek 2023 3% 7N 20% T2 ’
0% 20% 40% 60% 80% 100%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Egészségzona M Egészségzona | Fejlesztés sziikséges M Fokozott fejlesztés sziikséges Egészségzona M Egészségzona - Fejlesztés sziikséges M Fokozott fejlesztés sziikséges

A reformatus iskolakban tanuld fidk testzsirszazalékat egyhazkerlletenként megvizsgalva az
alabbiakat tapasztaltuk: A harom vizsgalt év soran a fiuk kérében nem tértént nagyobb mértéki
z6na atrendez6dés. Egyik egyhazkerilet esetében sem mondhaté el, hogy tendencia-szerlien
kedvezdbbé vagy kedvezbtlenebbé valtak volna az eredmények.

Az Egészségzéna aranya a Dunamelléki Egyhazkeriletben volt a legkedvezdbb. Itt minden
korcsoportban a tanuldk kézel haromnegyede az Egészségzénaba kerllt, ugy, hogy a fokozott
fejlesztésre javasoltak aranya altalaban 5% alatt maradt. Osszességében a tanulok kozel 73%-a
végzett az Egészségzonaban.

Készitette: Banné Mészaros Anikd, RPI 2026. marcius 30



Idésoros 0sszefoglaldé a reformatus fenntartasu iskolakban tanuldk
2023-2025 kozotti NETFIT® eredményeirdl

A Dunantuli Egyhazkeriletben nagyon eltérések voltak az egyes korcsoportokban. A 2023—-2025
kozotti idészakban a 11, a 12 és a 17 évesek kdrében is voltak kiugréan kedvezétlen, 70%, sét 60%
alatti Egészségzona aranyok is, ugyanakkor 2025-ben a 17 évesek kiugréan kedvezé, 80% feletti
Egészségzdna aranyt produkaltak.

A Tiszaninneni Egyhazkeriletben a 11-13 évesek korében viszonylag valtozatlan
z6énamegoszlasokat latunk az egyes korcsoportokban és az egyes években is. A 14-17 éveseknél
egy minimalis javuldé tendencia, az Egészségzona aranyanak nodvekedése lathatd. A Fokozott
fejlesztésre szorulok aranya 6—8% kordli.

A Tiszantuli Egyhazkeriletben a 14 és a 15 évesek korcsoportjaban volt a legkedvezébb a
zbnamegoszlas. Itt az Egészségzona aranya megkozelitett, vagy meg is haladta a 70%-ot, mig a tobbi
korcsoportban ettél par %-kal elmaradt. A Fejlesztés szukséges arany 25-30%-nyi, a Fokozott
fejlesztés szlikséges arany pedig 6-8% kozotti volt.

Fokozott fejlesztés

Egészségzona Egészségzona Fejlesztés sziikséges sziikséges
DM 8,1% 65,4% 22,2% 4,3%
DT 9,2% 64,1% 21,5% 5,2%
Tl 7,3% 64,3% 23,0% 5,4%
TT 6,9% 58,7% 27,3% 7,1%

12. tablazat: Zénak megoszlasatiaga Testzsirszazalék FIUK 2025

Az atlagok alapjan a Testzsirszazalék meérési terlleten a DM, a DT és a TI tanuléi hasonlé
eredményeket produkaltak, melyektél kissé elmaradt a TT eredménye. Ez utdbbiban az
Egészségzdénaba kerlltek aranya nem érte el a 66%-ot, mig a masik harom egyhazkeriletben
72—73% volt.
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Testzsirszazalék — lanyok

Testzsirszazalék
Lanyok (Reformatus iskolak) 2023-2025

2025 58% 19%

2024 56% 19%

11 évesek 2023 54% 23%
2025 59% 21%

2024 A 21%

12 évesek 2023 58% 19%
2025 61% 22%

2024 62% 19%

13 évesek 2023 60% 22%
2025 66% 19%

2024 63% 21%

14 évesek 2023 61% 22%
2025 62% 23%

2024 62% 23%

15 évesek 2023 65% 22%
2025 58% 24%

2024 63% 23%

16 évesek 2023 61% 23%
2025 59% 23%

2024 60% 22%

17 évesek 2023 62% 20%
2025 56% 22%

2024 61% 21%

18+ évesek 2023 61% 21%

13. &bra: Reformétus iskolék Testzsirszézalék 2025 — LANYOK 11-18+ korcsoportok

Az elmult 3 év mérési eredményeinek zonamegoszladsaban a lanyok kérében sem volt Iényeges
elmozdulés. Egyes korcsoportokban az évek soran 1-4%-kal nétt, mashol pedig ugyanennyivel
csokkent az Egészségzona aranya.

A Testzsirszazalék zonamegoszlasaiban azt latjuk, hogy a fiatalabb korcsoportokban magasabb az
Egészségzdna aranya, ami a 15 évesek korcsoportjatdl valamelyest csdkken.

A Fejlesztés sziikséges kategoria aranya 19-23% kozotti. A Fokozott fejlesztés sziikséges kategodria
aranya pedig ennek a 10-15 évesek korében kozel fele, 10%, a 16—18+ évesek kdrében pedig 10%
feletti, megkozelitve a 15%-ot.

2025-ben az dsszes korcsoport atlagat véve 8%+60%-nak adddott az egészségzdnaba, 22%-nak a
Fejlesztés szikséges zénaba és 10%-nak a Fokozott fejlesztés sziikséges zénaba tartozok aranya.

A fiuknal ez 71%—24%-8% volt, vagyis kdérukben némileg kedvezdbb a Testzsirszazalék teruleten a
zbnamegoszlas, mint a lanyoknal.

14. &bra: Orszagos ésszesitésben Testzsirszézalék 2025 — LANYOK 11-18+ korcsoportok
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Orszagos 6sszesitésben is hasonld aranyokat és tendenciat latunk. A 15 évesek korcsoportjaig
kedvezéen 70-72% az Egészségzdna aranya, majd az ennél idésebbek korcsoportjaban visszaesés
kovetkezett be. A 18+ évesek korcsoportjaban az Egészségzona aranya mar csak 64%, amihez 21%
Fejlesztés sziukséges és 15% Fokozott fejlesztés szikséges kategdria tarsul.

A testzsirszazalék alapjan a lanyok zonamegoszlasat vizsgalva (13. és 14. abra) azt latjuk, hogy a
reformatus iskolakban tanul6 lanyok zénamegoszlasa nem kilénbdzik lényegesen a lanyok kérében
orszagosan tapasztaltaktdl. Ez megallapithaté az Egészségzona, a Fejlesztés sziikséges és a

Fokozott fejlesztés sziikséges zdnak mindegyikének értékeire.

Ldnyok egyhdzkeriiletenként

Testzsirszazalék DM Lanyok 2023-2025

2025 10% NG 21%  BA
2024 7% NG VN 22%  FOvA
11 évesek 2023 6% NN 17NN 21% EEZA

2025 (9% N7 22%  FA
2024 7% T 7SN 23% A
12 évesek 2023 4% NN /NE 24% 11%

2025 8% NN SN 21% A

2024 6% NN TV 23% WA
13 évesek 2023 4% NN )7 ENNNNNNNNNN  20% WAA

2025 6% NI/ 19% 7
2024 (9% NN 7SN 18% WA
14 évesek 2023  [11% NN/ 23% @4

2025 [12% I )/ 20% 37

2024 [[14% IRV 18% I

15 évesek 2023 116% IINNN-T/EE  20% 7
2025 15% IS 22% W

2024 [1718% NSNS 17% ¥

16 évesek 2023 18% I /M 16% 7
2025 [117% 7NN 18% WA

2024 718% NN/ 18% I

17 évesek 2023 20% T/ 19% 7
2025 19% TV 21% 37

2024 [118% NNNNNNT7SENNNNEE 14% EWVA

18+ évesek 2023 19% NN 23% BA

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Egészségzéna M Egészségzona  Fejlesztés sziikséges M Fokozott fejlesztés szikséges

Testzsirszazalék Tl Lanyok 2023-2025

2025 37T VSN 25% vy

pramy  50% BRIV 15% |
11 évesek 2023 4% NN 17NN 19% FEviZA
2025 S5% N7 23%  EEVA
2024 S5% NN/ 20%  EA
12 évesek 2023 4% NN /MNNNNNNEN  19% W7
2025 S5% NNV 24%  EEVA
2024 37N 7N 22% WA
13 évesek 2023 4% NN T7MNNNNEE = 24%  FOVA
2025 5%/ 18% VA
2024 6% NN T/ 20%  EA
14 évesek 2023 3% NN /NS 23% A
2025 (8% NN/ 22%  EEVA
2024 19% NS/ 17%  WAA
15 évesek 2023 9% IS 23% FA
2025 10%_1_ 21% EEVA
2024 [F14% NNy V/EEENNNEN  24%  EOyA

16 évesek 2023 112% INNNG NN  21% 57

2025 [12% IS 21% A
2024 113% NN VEENENNEE 22%  FWVA
17 évesek 2023 [13% NN/ 22% BA

2025 9% I T 7S 13% WY
2024 8% NN 18% WEVA
18+ évesek 2023  10% I 7NN 19% FO0A

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Egészségzona M Egészségzona - Fejlesztés szilkséges M Fokozott fejlesztés sziikséges
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Testzsirszazalék DM Lanyok 2023-2025

2025 4%y v/ 29% 9% |
2024 A%/ 20%  EWVA
11 évesek 2023 2% NN 7,/ MNNNNNEE 16% NEZE

2025 7% -7 29% 8%
ppzawls  62% | 28% BA
12 évesek 2023 5% NN /NN 20% 2

2025 2% Y77 27%  WEA
2024 A7 S 30% BA

13 évesek 2023 2% NN 7MNNNEE 26% WA
2025 8% NN VNN 23% WA
2024 39Ny S 28% A
14 évesek 2023 4% NN 717 SENNN——— 27% 7%
2025 6% NN/ 26%  EvYA
2024 [12% IENNN-TT7ENE 22%  FOA
15 évesek 2023 4% NN 777NN 21% FOA

2025 [11% I T 23% WA
2024 (9% IS 25%  EEVA
16 évesek 2023 [10% NN/ 24% FWVA

2025 [[14% NN/ 17% WA

2024 25% )/ 19%  WRA
17 évesek 2023  [12% Iy .7 29% 111% |

2025 G A7/ 15% 57
2024 [12% YT 28% [ 12% |
18+ évesek 2023 [14% NN 7/HNNE 25% WA

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Egészségzona M Egészségzona = Fejlesztés sziikséges M Fokozott fejlesztés sziikséges

Testzsirszazalék TT Lanyok 2023-2025

2025 39NN/ 23% v
Py’ 58% NIV 15% |

11 évesek 2023 3% 7NN 20% A
2025 4% 17— 27% | 13% |
2024 3NN /. 23%  EEVE
12 évesek 2023 47NN 25% WA

2025 3% NNEV/. 22%  EvA
2024 7% NSNS 23%  ERVA
13 évesek 2023 5% NN V7NN 23% A

2025 6% NN Y7 20% EEVA

2024 8% NN 22% A
14 évesek 2023 %N /NNEN 21% EVA
PIPLONCS 61% YV 10%!
2024 10% NS 20%  FRVA
15 évesek 2023 9% IINNNT7NEE 23%  FA
2025 10% T 21% FA

2024 [11% T 22% - BA
16 évesek 2023 [12% I/ 19% EEVA

2025 [13% IS 20%  FA
2024 115% NS 18% WA
17 évesek 2023 [13% NN 7ENEE 25% FA

PIPLRNN-)79 51%  BENPLVAN 15% |
2024  10% CE T/ 18% KA
18+ évesek 2023 7% NN/ 23%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Egészségzona M Egészségzona - Fejlesztés szilkséges M Fokozott fejlesztés sziikséges
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A reformatus iskolakban tanuld lanyok testzsirszazalékanak megoszlasa a harom vizsgalt év soran
nem mutatott nagyobb mértékii zéna atrendezédes. Egyik egyhazkerllet esetében sem mondhaté el,
hogy 2023 és 2025 kdzott tendencia-szerlien kedvezébbé vagy kedvezétlenebbé valtak volna az
eredmények.

A Dunamelléki Egyhazkeruletben a 11-14 évesek korcsoportjaban a 70% korlli Egészségzdna arany,
a 22% kortli Fejlesztés szikséges és 10% alatti Fokozott fejlesztés sziikséges zénamegoszlas volt
a jellemzé. A 15-18+ évesek korcsoportjaban mind a harom évben ugrasszerlien megnétt az
Egészségzéna alsé6  tartomanyaba  keriltek aranya és ezzel egylutt néhany
%-kal csdkkent a Fejlesztés szikséges és a Fokozott fejlesztés sziikséges zonak aranya.

A Dunantuli Egyhazkeriletben nagyon eltérések voltak az egyes korcsoportok eredményei k6zétt. A
11-13 és a 15 évesek korcsoportjaiban 2023—-2025 kdzoétt némileg csdkkent az Egészségzonaba
tartozoék aranya, mig féként a 18+ évesek korcsoportjaban 2025-re latvanyos javulas kdvetkezett be.
Az Egészségzonak aranya a vizsgalt id6szakban 52% és 79% kozott, a Fejlesztés szukséges zona
aranya 15-29%, a Fokozott fejlesztés szikséges zéna aranya 6-18% kdzott valtokozott az egyes
években, korcsoportokban.

A Tiszaninneni Egyhazkeruletben a 11-13 évesek kdrében 2023 és 2025 kdzott javultak a mutatok,
nétt az Egészségzénaba tartozok aranya. A 14 évesek korében a 2024-es kedvezitlenebb aranyt
2025-ben ujra kedvezébb, 67%-0s Egészségzona arany kdvette. A 16—18+ évesek korcsoportjaiban
70% koruli Egészségzoéna 22% Fejlesztés szikséges és 10-12% koruli Fokozott fejlesztés szikséges
zonamegoszlasok voltak a jellemzék.

A négy egyhazkerilet kézul a TT-ben a leg kiegyenlitettebb a vizsgalt harom évben és azon belll az
egyes korcsoportokban tapasztalt megoszlas is. (Leszamitva a 18+ évesek korcsoportjat.) A 11 és 12
évesek korében is 60%-ot meghaladé az Egészségzéna aranya, ami enyhe emelkedéssel a 14
évesek korcsoportjara 69%-ra nétt és a 17 évesek korcsoportjaig ezen a szinten maradt. Ehhez 22%
kordli Fejlesztés szlkséges és 10% korili Fokozott fejlesztés sziikséges zonamegoszlasok tarsulnak.

Egészségzéna Egészségzona Fejlesztés sziikséges FOKOZQ.“ ft’ejlesztés
sziikséges
DM 12,0% 61,0% 20,5% 6,5%
DT 7,4% 58,1% 23,8% 10,7%
Tl 7,1% 59,7% 21,0% 12,2%
TT 6,7% 58,4% 22,6% 12,3%

13. tablazat: Z6nak megoszlésétlaga Testzsirszézalék LANYOK 2025

Az 4tlagok alapjan a Testzsirszazalék mérési tertleten a lanyok kdrében a legkedvez6bb megoszlast
a DM egyhazkerduletben latjuk. Itt az 6sszes korcsoport atlagaban az Egészségzéna aranya 73%, a
Fejlesztés szukséges zonaé 20,5% és a Fokozott fejlesztés sziikséges zona aranya csupan 6,5%.

A DT, a TT és a TT egyhazkeruletekben szamolt atlagok kdzel azonos megoszlast mutatnak. 70%
alatti Egészségzona, 20%-nal valamivel magasabb Fejlesztés sziikséges zéna és a 10%-ot kissé
maghaladé Fokozott fejlesztés sziikséges zdna aranyok.
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Intézet

All6képességi ingafutas

FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Szoras Min. Max. Atlag Széras FFSZ @rsz (O Ez
10 évesek 36 59 &7 6.08 36 57 43 4.47 3f6-2% 3116 - 21% N7 16 -77%
11 évesek 2 92 45 6.51 33 20 43 4.98 3158 f6 - 8% 8007 f6 - 20% 28402 f6 - T2%
12 évesek 4 99 45 6.86 17 97 43 5.34 9088 16 - 12% 15133 f6 - 20% 51093 6 - 68%
13 évesek 7 100 45 743 3 98 42 5.60 12723 16 - 16% 14596 f6 - 18% 52053 f6 - 66%
14 évesek 2 100 45 773 2 99 41 5.56 15331 f6 - 20% 14462 f6 - 19% 46524 f6 - 61%
15 évesek 2 100 46 8.01 2 100 40 5.57 18841 f6 - 25% 13934 f6 - 19% 42244 f6 - 56%
16 évesek 1 99 45 7.98 0 99 39 5.59 23374 16 - 31% 14085 f6 - 19% 36980 f6 - 50%
17 évesek 2 98 fpiy 8.02 1 97 38 5.54 26472 f6 - 38% 13201 6 - 19% 30860 f6 - 44%
18+ évesek 0] 99 42.00 8.09 0 99 36.00 5.7 54362 f6 - 46% 23547 f6 - 20% 40533 6 - 34%
Osszesen: 27 % 19 % 54 %
15. &bra: Orszégos ésszesitésben Alloképességi ingafutés — 2025
All6képességi ingafutas

FIUK LANYOK

Atlag | Széras Atlag | Széras
10 évesek 45 6,69 43 4,95
11 évesek 45 6,90 43 5,18
12 évesek 45 7,00 43 5,86
13 évesek 45 7,29 42 5,40
14 évesek 46 7,63 41 5,24
15 évesek 46 7,74 40 5,30
16 évesek 46 7,39 39 5,14
17 évesek 45 7,67 37 4,94
18+ évesek 43 7,52 36 5,06

N " < 1< W ” A . 0 [$) 0,
14. tablazat: Reformatus adatok: Allo képességi ingafutas 2025  Atlag: 24% 20% 56%

Az All6képességi ingafutas atlagok a reformétus filk kérében néhany korcsoportban eltérnek az
orszagos atlagtol. A 14-18+ korcsortokban a reformatusok atlaga 1-1 egész értékkel magasabb
szam, mint az orszagosan szamolt. A reformatus lanyok eredményei a 17 évesek korcsoportjaban
viszont elmaradnak az orszagos atlagtol.

A szérasok a reformatus tanulok kdrében némileg kisebb értékek, mint az orszagosan szamoltak, de
ez az eltérés nem szamottevd, csupan néhany tizednyi. Ez azt mutatja, hogy a reformatus tanuldk
csoportja ,kompaktabb” az orszagosnal kisebb aranyban fordulnak elé koézottik az atlagtol
kiemelked6en jobban vagy szamottevéen gyengébben teljesittk.

Az alloképességi ingafutas zonamegoszlasa (15. abra) orszagosan 27% Fokozott fejlesztés
szikséges — 19% Fejlesztés szikséges és 54% Egészségzona aranyu volt. Ett6l a 14. tablazat
folytatasaként kozolt reformatus megoszlas, ami 24%-20%—-56% ennél kissé kedvezdbb, mert
3%-kal kisebb a Fokozott fejlesztésre szoruldk ardnya és 3%-kal tdbb az Egészségzdnaban
végzetteké.
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Intézet

Alléképességi ingafutas valtozasa
Reformatus iskolak tanulé
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Az Alloképességi ingafutds megoszlasdiagramjanak szinei egy ivet irnak le. Ez kedvezétlen
tendenciat jelez, mert azt jelenti, hogy az életkor ndvekedésével egyre nd a Fokozott fejlesztésre
szorulé tanuldé aranya, mikézben egyre csokken az Egészségzonaba kerllteké. A Fejlesztés
szukséges zbna aranya a 11-18+ korcsoportban kdzel azonos, 19% koruli.

Ez az ives megoszlas viszont kedvezd tendenciat is jelez, azt, hogy a 2023—-2025 kozétti idészakban
a 14-18+ korcsoportokban évrél-évre egyre csOkkent a Fokozott fejlesztés szikséges zdénaba
kerlltek aranya. A 12 és 13 éveseknél évente 1-1%-ot ,ugralnak” a megoszlasok, mig a 11 éveseknél
2023 és 2025 kozott kedvezétlenul 1-1%-kal nétt a Fokozott fejlesztésre szoruldk aranya.
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Intézet
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Az azonos populacién bellli 6sszehasonlitas megoszlasai is alatamasztjdk az eddig tapasztaltakat,
vagyis, hogy az életkor névekedésével az All6képességi ingafutas teriileten nem javul, hanem
éppenhogy csodkken a tanuldk teljesitménye.

A 2025-ben 13 évesek kdrében két évvel ezel6tt még 9% volt a Fokozott fejlesztés szilkséges zéna
aranya, ami 2025-re 15%-ra nétt.

A 14 évesek korcsoportjaban a két évvel ezelbtti ,csupan” 13%-os Fokozott fejlesztés szikséges
arany 2025-re 20%-ra és igy az Egészségzona 67%-0s aranya 61%-ra csdkkent.

A 17 éveseknél az Egészségzona 2023-as 53%-0s aranya 2025-ben mar csak 43%-ot tett ki.

A 18+ korcsoportban szintén jelentds a visszaesés. A két évvel ezelbtti 48%-o0s Egészségzona arany
2025-ben mar csupan 36% volt, vagyis csak minden 3. tanulé tudta/akarta teljesiteni Alloképességi
ingafutasbdl az elvart szintet.

Ugy tinik, hogy évek 6ta a 16 évesek korcsoportjaban van az a ,fordulépont”, amikor az
Egészségzonaba kertltek aranya 50% ala csdkken, vagyis a tanulok fele nem éri el az elvart szintet.
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All6képességi ingafutds — fiuk
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16. abra: Reformatus iskolak alloképességi ingafutés — FIUK 11-18+ korcsoportok

Az Allbképességi ingafutas teriileten a filk megoszlasa az 6sszes reformatus tanulénal leirt médon
alakult, az életkor ndvekedésével egyre nétt a Fokozott fejlesztésre szoruld tanulé aranya, mikézben
egyre csokken az Egészségzdnaba kerllteké. A Fejlesztés szikséges zona aranya 16% koruli volt,
de a 11 és a 18+ korcsoportokban megkéozelitette a 20%-ot is Az Egészségzona aranya a 11 évesek
korében 2025-ben mért 72%-rol a 18+ korcsoportban 42%-ra csokkent.

A fiuk koérében a 2023-2025 kdzotti kedvezé tendencia, miszerint némileg csdkkent a Fokozott
fejlesztés sziikséges zona aranya — nem rajzolodik ki erételjesen, sét a 11 évesek kérében enyhe
ndévekedés mutatkozott.

Az O6sszes korcsoportra szamolt atlagos megoszlas 23% Fokozott fejlesztés szikséges, 16%
Fejlesztés sziikséges és 61% Egészségzénat mutat. Ez a megoszlas kedvezdbb, mint az 6sszes
reformatus tanuld kérében tapasztalt 23-20-56%-os arany.

18+ évesek 17%

17. 4bra: Orszégos 6sszesitésben Alloképességi ingafutas 2025 — FIUK 11-18+ korcsoportok
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Orszagosan a fiuk és reformatus fiuk diagramjait 6sszevetve (16. és 17. abra) ugyanazt a trendet
latjuk, vagyis az életkor ndvekedésevel drasztikusan né a Fokozott fejlesztésre szoruldk aranya. A
két megoszlas kozott a reformatusok szamara kedvezéen a 16, a 17 és a 18+ éves reformatus fidk
korcsoportjaiban 5—6%-kal alacsonyabb a Fokozott fejlesztésre szoruldk aranya és igy magasabb az
Egészségzdnaba kerilteké. Ez alatamasztja a 15. dbra és a 14. tablazat 6sszehasonlitasakor tett
megallapitasunkat, hogy ezekben a korcsoportokban jobb a reformatus fiuk teljesitménye, mert
magasabb atlagértékeket értek el.
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All6képességi ingafutas teriileten a négy egyhazkeriiletben tanulé fiik eredményei eltéréen alakultak.
A DM-ben a zénamegoszlas egyenletesebben valtozott az egyes korcsoportokban ,el6re” haladva,
mint a masik harom egyhazkeriletben. Ennek oka az is, hogy a DM tanuldlétszama a legnagyobb a
négy egyhazkerilet kdzul.

Minden egyhazkeriletben az életkor novekedésével egyre Kkedvezétlenebbé valtak a
zénamegoszlasok. A DM-ben a 11 évesek 2025-0s 6%-0s aranyatél a 18+ évesek 2025-6s 42%-aig
tartott a csokkenés. A 2023-2025 kdzétti harom évben a 13 és a 15 évesek korcsoportjanak
kivételével mindenhol némi teljesitményjavulas kdvetkezett be.
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A DT-ben a 12-17 évesek korcsoportjaiban 12% és 25% kozott ,ugralt” a Fokozott fejlesztés
szikséges zonak aranya, melyhez még 13-28%-nyi Fejlesztés szikséges zbéna is tarsult. Ebben az
egyhazkeriletben nem rajzolodott ki a zénavaltozas ,ive”, ami az egyhazkerilet tanuldinak viszonylag
kis létszamaval is magyarazhatd. A négy egyhazkerulet kozul itt a legkedvezébb a 18+ éves
korcsoport megoszlasa. (Ennek oka lehet az alacsony és ott is gimnaziumi tanuldi létszam.)
A 2023-2025 kozotti harom mérés soran az egyes korcsoportokban hektikusan eléfordultak
csOkkenést és ndvekedést mutatd tendenciak is, de ezekbdl altalanos kdvetkeztetést nem lehet
levonni.

A Tl-ben az életkor ndévekedésével szintén egyre nétt a Fokozott fejlesztés szilkséges zona és egyre
csokken az Egészségzona aranya. A 15-18+ évesek korcsoportjdban a Fokozott fejlesztés
szukséges zéna nagyon megugrott, a 30%-ot, sét a 40%-ot is meghalado lett.

A 2023-2025 kozotti harom évben a 11, a 12 és a 13 évesek korcsoportjaban stagnaltak a Fokozott
fejlesztés szikséges zénak aranya, de mellette a szintén nem kedvezd Fejlesztés sziikséges zonaé
Sugralt”, igy 6sszességében az Egészségzona aranya is ezt a mozgast kdvette, nem mutatott a
vizsgalt id6szakban ndvekedést.

A TT-ben a 11-13 évesek korcsoportjaban 2025-ben kozel azonos volt a zénak megoszlasa
65-67%-0s Egészségzdnaval és ez az el6z6 évekhez viszonyitva is allandosagot mutatnak. A 14
évesek el6zd évi kedvezétlenebb zénamegoszlasa 2025-re valtozott, az Egészségzdéna aranya
58%-rol 64%-ra n6tt. Hasonld novekedést latunk a 15, illetve a 17 és a 18+ éveseknél is.

Osszegzésképpen az egyhazkeriiletekben szamolt atlagok:

Fokozott fejlesztés Fejlesztés

sziikséges sziikséges Egészségzéna
DM 21,8% 13,7% 64,5%
DT 18,2% 16,4% 65,4%
Tl 26,2% 18,4% 55,4%
TT 22,6% 17,7% 59,7%

15. tablézat: Zénék megoszlasatiaga Alloképességi ingafutas FIUK 2025

Az atlagok alapjan az Alléképességi ingafutas mérési teriilleten a DM és a DT fiutanulsi hasonlé
Egészségzdna atlagokat produkaltak, de a DT eredménye kedvezébb volt, mert kdrukben kisebb volt
a Fokozott fejlesztés sziikséges zéna aranya. A TT megoszlasa ettél kissé elmaradt, ott mar atlagban
60% ala csdkkent az Egészségzonaba kerlltek aranya.

A Tl egyhazkeriletben szllettek a legkedvezétlenebb megoszlasok, mert ott volt a legmagasabb mind
a Fokozott fejlesztés szikséges, mind a Fejlesztés szikséges zona aranya és igy az
Egészségzdénaba csupan a tanuldk 55,4%-a kerdilt.
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18. 4bra: Reformatus iskolék Alloképességi ingafutés 2025 — LANYOK 11-18+ korcsoportok

Az Alldképességi ingafutas teriileten a lanyok zénamegoszlasa is az dsszes reformétus tanulénal leirt
modon alakult, vagyis az életkor ndvekedésével egyre nétt a Fokozott fejlesztésre szoruld tanuld
aranya, mik6zben egyre csdkken az Egészségzonaba kertilteké. A Fejlesztés sziikséges zéna aranya
itt 24% koruli volt (mig a fiuknal csak 16%). Az Egészségzdna aranya a 11 évesek korében 2025-ben
mért 67%-rol a 18+ korcsoportban 31%-ra csokkent, vagyis csak alig minden harmadik tanulé
teljesitette az elvart szintet, mikézben a tanuldk kozel fele a Fokozott fejlesztés sziukséges zonaban
végzett.

A 2023-2025 kdzotti idészakot attekintve azt latjuk, hogy 2023-rél 2024-re volt némi kedvezd iranyu
szinteltolédas, de ez a tendencia 2025-ben nem folytatddott, a jelenlegi megoszlasok nem, vagy alig
kedvezbbbek az el6z6 évinél.

Az Osszes korcsoportra szamolt atlagos megoszlas 25% Fokozott fejlesztés sziukséges, 24%
Fejlesztés sziikséges és csupan 52% Egészségzonat mutat. Ez a megoszlas kedvezétlenebb, mint
az 6sszes reformatus tanulé koérében tapasztalt 24—20-56%-0s arany, vagyis a reformatus tanuldk
orszagostol kedvez6bb megoszlasat egyértelmilen a fiuknak, ott is kivaltképp a 16—18+ éveseknek
kdszonhetik.
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19. dbra: Orszégos 6sszesitésben Alloképességi ingafutas 2025 — LANYOK 11-18+ korcsoportok

Orszagosan a lanyok és reformatus lanyok diagramjait 6sszevetve (18. és 19. abra) ugyanazt a
trendet latjuk, vagyis az életkor névekedésével drasztikusan né a Fokozott fejlesztésre szoruldk
aranya. Az egyes korcsoportokban a zonamegoszlasokat dsszehasonlitva nem taldlunk 1-2%-nal

nagyobb eltérést az orszagos és a reformatus lanyok adatai kozott.
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All6képességi ingafutas teriilleten a négy egyhazkeriiletben tanuld lanyok eredményei eltéréen
alakulnak. A DM-ben és a TT-ben (a két legnagyobb létszamu egyhazkeriletben) a zGnamegoszlas
egyenletesebben valtozik az egyes korcsoportokban ,elére” haladva, mint a Ti és féként a DT
egyhazkeriletben. Ennek oka az is, hogy a DM tanuldlétszama a legnagyobb, a DT-é pedig a
legkisebb a négy egyhazkertlet kozul.

Minden egyhazkerlletben az életkor ndvekedésével egyre kedvezbtlenebbé valnak a
zénamegoszlasok. A DM-ben a 11 évesek 2025-0s 7%-0s aranyatél a 18+ évesek 2025-6s 47%-aig,
és igy az Egészségzona aranya 76%-rol kevesebb mint felére, 32%-ra csdkken. A 2023-2025 kozotti

N
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harom évben a 13 évesek korcsoportjanak kivételével minden mas korcsoportban nétt vagy legalabbis
valtozatlan maradt (nem csékkent) az Egészségzénaba kerlltek aranya.

A DT-ben a 12-15 évesek korcsoportjaiban 12% és 22% kozott ,ugral” a Fokozott fejlesztés szikséges
z6nak aranya, melyhez még 15-31%-nyi Fejlesztés szikséges zéna is tarsul, igy az Egészségzdna
aranya tag hatarok kozott 55-75% valtozott. (A 2023-2025 harom mérési évben.) Ebben az
egyhazkeriletben a legkedvezdbb a 18+ éves korcsoport megoszlasa volt. Az el6z6 évekhez képest
Egészségzdéna aranyanak ndvekedése csupan a 11, a 12 és a 14 évesek korcsoportjaiban volt
tapasztalhatd, mig a 13 és a 16 éveseknél az el6z6 évekhez képest jelentds visszaesés kdvetkezett
be.

A Tl-ben az életkor nbvekedésével szintén egyre né a Fokozott fejlesztés szilkséges zona és egyre
csOkken az Egészségzona aranya. A 15-18+ évesek korcsoportjaban a Fokozott fejlesztés
szukséges zona aranya nagyon megugrik, a 40%-ot, sét néhol az 50%-ot is meghaladja. A 2023—
2025 kozotti harom mérés soran a 11-14 évesek korcsoportjaban évrél-évre csoOkkent az
Egészségzdénaba kerultek aranya, a 15-18+ évesek korcsoportjaban pedig a 2024-es méréshez
képest volt visszaesés, mert bar a Fokozott fejlesztés sziikséges zona aranya visszaesett, de
ugyanakkor mellette nétt a szintén kedvezdtlen Fejlesztés szikséges zona aranya.

A TT-ben a 11-13 évesek korcsoportjaban 2025-ben kdzel azonos a zonak megoszlasa, 56—-61%-0s
Egészségzdnaval, melyek az el6zd évhez képest kedvezdbb aranyok, de tulajdonképpen csak a
2024-es visszaesést kovetd 2023-as szintre valé visszaallast latjuk. A 14 és a 18+ évesek
korcsoportjaban az el6z6 évhez mérten stagnalas, a 16 és 17 évesek korében az Egészségzona
aranyokban némi visszaeseés kdvetkezett be.

Fokozott fejlesztés Fejlesztés

sziilkséges sziikséges Egészségzona
DM 23,6% 20,4% 56,0%
DT 19,4% 22.7% 57,9%
Tl 30,5% 27,0% 42,5%
TT 23,4% 26,7% 50,0%

16. tablézat: Zénék megoszlasatiaga Alloképességi ingafutas LANYOK 2025

A reformatus iskolakban tanuld lanyok ingafutas  atlageredményének  megoszlasa
egyhazkerlletenként lényeges eltéréseket mutat. Az Osszes reformatus lanyra jellemzé
megoszlashoz (25-24-52%) képest a DM és a DT egyhazkertlet leanytanuldéi jobban, a Tl és a
TT-ben tanuldk gyengébben teljesitettek. A legnagyobb lemaradast itt a Tl tanuldi mutatnak.
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Utemezett hasizom

FIOK LANYOK ORSZAG
Min. (VEVE Atlag Sz6rés Min. Max. Atlag Széras m
10 évesek 2 80 40 25.96 1 80 35 2511 176 - % 138 6 - 89%
1 évesek 0 81 48 25.66 0 81 47 25,52 2832 16 - 7% 37029 5 - 93%
12 évesek 0 81 50 2555 0 81 49 25.64 6234 6 - 8% 69840 f6 - 92%
13 évesek 0 81 54 2513 0 81 52 25.37 6776 f6 - 8% 73617 f6 - 92%
14 évesek 0 81 57 2421 0 81 52 2532 6575 f6 - 8% 70998 5 - 92%
15 évesek 0 81 59 23.54 0 81 53 25.18 6105 f6 - 8% 70898 f6 - 92%
16 évesek 0 81 60 2310 0 81 54 2492 546116 - 7% 71285 £6 - 93%
17 évesek 0 81 59 23.00 0 81 55 24.63 4696 6 - 6% 68309 f6 - 94%
18+ évesek 0 81 60.00 22.96 0 81 55.00 24,55 757116 - 6% 114869 f6 - 94%
Osszesen: 7% 93 %
20. abra: Orszagos ésszesités — Utemezett hasizom 2025
Utemezett hasizom
FIUK LANYOK
Atlag | Széras Atlag | Szoras
10 évesek 44 25,47 44 25,70
11 évesek 48 25,50 47 25,87
12 évesek 52 25,21 51 25,37
13 évesek 56 24,99 54 25,48
14 évesek 58 23,80 53 24,94
15 évesek 63 22,70 55 25,09
16 évesek 65 21,27 56 25,13
17 évesek 62 22,49 58 24,22 At 6.9% 93.1%
- ag. 6, ,
18+ évesek 64 21,53 57 24,63 9 ° °

17. tablazat: Reformatus adatok: Uzemezett hasizom 2025

Az Utemezett hasizom képességteriilet atlagai a reformatus filik kérében a 11 évesek korcsoportjanak
kivételével 2-4 egésszel nagyobb értékek, mint az orszagosan mértek, vagyis atlagosan ennyivel tobb
Utemezett hasizom gyakorlatot tudtak elvégezni a reformatus fidk. A szérasértékek minden
korcsoportban valamivel az orszagos érték alatt vannak, de ez az eltérés csak a 16 évesek korében
éri el a kozel 2 egész értéket, minden mas korcsoportban néhany tizednyi csupan. Ez azt mutatja,
hogy a reformatus fiuk kdrében a 16 évesek teljesitménye volt a legegyenletesebb, ott fordultak elé
legkisebb szamban az atlagtol nagymértékben eltérd, nagyon alacsony vagy éppen nagyon magas
szamu teljesitések.

A reformatus lanyok atlagai szintén magasabb értékek, mint az orszagosan szamolt. Az eltérés a
reformatus lanyok javara a 12-18+ évesek korcsoportjaiban 2 egész, s6t a 17 évesek korcsoportjaban
3 egész. A szoérasok a reformatus lanyok korében alig kilénbdznek az orszagos értéktél. Néhany
korcsoportban az orszagos atlagtél néhany tizeddel magasabb, a 14 és 17 évesek korcsoportjaban
pedig néhany tizeddel alacsonyabb érték.

Az Utemezett hasizom zénamegoszlasa (20. dbra) orszagosan 7% Fejlesztés sziikséges és 93%
Egészségzdéna aranyu volt. A 17. tablazat folytatasaként kozolt reformatus megoszlas ezzel
megegyez8, mert a fentebb leirt — az 50—65 pontos atlagoknal a 2—4 ponttal magasabb reformatus
atlagok hatasa nem volt olyan nagy, hogy ez kedvezébb zénamegoszlast okozzon.
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Utemezett hasizom (db)
Reformatus iskolak tanulé6i 2023-2025

2025 7,2% 92,8%
2024 8,7% 91,3%

11 évesek 2023 9,4% 90,6%
2025 8,3% 91,7%

2024 10,1% 89,9%
12 évesek 2023 9,2% 90,8%
2025 8,5% 91,5%
2024 7,9% 92,1%
13 évesek 2023 8,6% 91,4%
2025 8,4% 91,6%
2024 8,5% 91,5%
14 évesek 2023 8,7% 91,3%
2025 7,3% 92,7%
2024 6,6% 93,4%

15 évesek 2023 7,5% 92,5%

2025 5,4% 94,6%
2024 5,5% 94,5%
16 évesek 2023  5,8% 94,2%

2025 5,0% 95,0%
2024 4,9% 95,1%
17 évesek 2023  6,0% 94,0%

2025 4,7% 95,3%
2024 4,2% 95,8%
18+ évesek 2023 6,1% 93,9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fejlesztés sziikséges M Egészségzona

Az Utemezett hasizom mérési terlileten minden korcsoportban a tanuldk tébb mint 90%-a sikeresen
teljesitette a mérés elvarasait és igy az Egészségzénaba kertilt.

A 2023-2025 kozotti idészakban a 11-14 évesek korcsoportja mutatta a relative ,gyengébb”
teljesitményt. Koriikben a Fejlesztésre szoruldk aranya 7—10% volt, mig a 15 éveseknél ez mar csak
7%, a 15—16 évesek korcsoportjaban 5-6%. A legkedvez6bb megoszlast a 18+ évesek mutattak a
4-6%-0s fejlesztés szlkséges és a 94-96%-0s Egészségzona arannyal.

A vizsgalt harom mérési évben az egyes korcsoportokban tapasztalt megoszlasokban alig tortént
valtozas. Csupan 1-2%-nyit valtozott a két zéna aranya. Tendencia egyik korcsoportban sem volt
felfedezhetd.

s o s

(A diagramon az el6zb6ektél eltéréen egy tizedesjegy pontossaggal jelenitjiik meg az adatokat, mert
az egészre kerekitett értékek pl. a 15 évesek 7%-ra kerekitett értékeinél zavaro lenne.)

N
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Utemezett hasizom megoszlas valtozasa ugyanazon populdcién beliil
Reformatus iskolak tanuléi 2023-2025

13 évesek 2025 8,5% 91,5%
12 évesek 2024 10,1% 89,9%

11 évesek 2023 9,4% 90,6%

14 évesek 2025  8,4% 91,6%
13 évesek 2024  7,9% 92,1%

12 évesek 2023 9,2% 90,8%

17 évesek 2025 5,0% 95,0%
16 évesek 2024  5,5% 94,5%

15 évesek 2023 7,5% 92,5%

18+ évesek 2025 4,7% 95,3%
17 évesek 2024  4,9% 95,1%

16 évesek 2023  5,8% 94,2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fejlesztés szilkséges M Egészségzona

Az azonos populacion bellli 6sszehasonlitasnal is jol kirajzolddik, hogy az egyes mérési évek
eredményei — zbnamegoszlasai k6z6tt — nincs nagy eltérés. A 2025-ben 17 és 18+ évesek kdrében
a két évvel ezelbttihez képest 2024-ben és aztdn 2025-ben is némi javulas kovetkezett be.
Osszességében ez a teljesitményndvekedés a 18+ évesek korében 1,1%-0s, a 17 évesek kdrében
2,5%-0s Egészségzona novekedést jelentett.

A 14 évesek korcsoportjaban 2023-hoz képest 2024-ben volt egy 1,3%-nyi ndvekedés, de 2025-ben
mar 0,5%-0s Egészségzdna arany csokkenést latunk.

A 13 évesek megoszlasanal éppen ellentétes folyamat jatszédott le. 2023-hoz képest 2024-ben
némileg kedvezétlenebb eredmény sziletett, amit 2025-re sikerllt a valamikori 11 éves
teljesitménylkho6z képest javitani és az Egészségzona aranyat 91,5%-ra ,felhGzni”.
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Utemezett hasizom — fitk

Utemezett hasizom (db)
Fiuk (Reformatus iskolak) 2023-2025

2025 6,9% 93,1%
2024 9,6% 90,4%
11 évesek 2023 9,9% 90,1%

2025 7,9% 92,1%
2024 10,5% 89,5%
12 évesek 2023 9,2% 90,8%

2025 10,1% 89,9%
2024 8,6% 91,4%
13 évesek 2023 9,1% 90,9%

2025 9,8% 90,2%
2024 9,3% 90,7%
14 évesek 2023 10,2% 89.8%

2025  7,3% 92,7%
2024 7,2% 92,8%
15 évesek 2023 7,8% 92.2%

2025 4,6%! 95,4%
2024 5,7% 94,3%
16 évesek 2023 6,3% CEWFS

2025 6,4% 93.,6%
2024 6,8% 93.2%
17 évesek 2023  6,1% 93,9%

2025 4,9% 95,1%
2024 4,3% 95,7%
18+ évesek 2023  7,3% 92.7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fejlesztés szlikséges M Egészségzdna

21. &bra: Reformatus iskolék iitemezett hasizom — FIUK 11-18+ korcsoportok

Az Utemezett hasizom mérési teriileten a filk megoszlasa az 6sszes reformatus tanulénal leirt médon
alakult, az életkor nbvekedésével egyre csokkent a Fejlesztésre szoruld tanuldk aranya, mikézben
egyre nétt az Egészségzonaba kerllteké.

A Fejlesztés szilkséges z6na aranya az altalanos iskolai (11-14 évesek) korcsoportjaiban 7-10%
kozé esett, mig a 15 éveseknél 7-8%, a tovabbi korcsoportokban pedig ennél is kevesebb, 4—7% volt.

A fiuk kérében 2023-2025 kdz6tt a kedvezé tendencia, miszerint némileg csdkkent a Fejlesztés
szikséges z6na aranya és nétt az Egészségzonaé csak a 11 és 16 éveseknél rajzolodik ki, de az
eltérések itt is csak maximum 1-2%-osak. A tébbi korcsoportnal a vizsgalt idészakban par
tizedszazalékos mozgas volt az elmult években, vagy pozitiv vagy negativ iranyba.

Az 0Osszes korcsoportra szamolt atlagos megoszlas 7,2% Fejlesztés szikséges és 92,8%
Egészségzonat mutat. Ez a megoszlas csak elhanyagolhaté mértékben tér el az dsszes reformatus
tanuld kérében tapasztalt 6,9% — 93,1%-0s aranytol.
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22. &bra: Orszagos 6sszesitésben iitemezett hasizom 2025 — FIUK 11-18+ korcsoportok

A 2025-6s mérés orszagos és a reformatus filtanulok diagramjait 6sszevetve (21. és 22. abra) azt
tapasztaltuk, hogy a 11 és 12 évesek megoszlasa kodzott nincs kulonbség. A 13 és a 14 évesek
korcsoportjaban a reformatus filk megoszlasa valamelyest kedvez&bb, mint az orszagos megoszlas,
de az eltérés csupan 1% korili. A 15-18+ évesek korcsoportjaiban viszont orszagosan 1%-kal, vagy
akar 3%-kal (16 évesek korcsoportjaban) tébb tanuld kerilt az Egészségzonaba, mint a reformatus
tanulok korében.
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Intézet

Fiuk egyhazkertiletenként

Utemezett hasizom (db) DM Fitik 2023-2025 Utemezett hasizom (db) DT Fiuk 2023-2025
2025 5 — S S—— o —————————— 2
11 évesck 2023 636 —T S —— évese %
2025 8% T S
2025 8% I}y S :
2024 10% I || S 12 vesck 027
12 évesek 2023 7% I} S évesek 2023 12% I} S
N — 2025 8% I} A
2020 73— ———— vocok 2024 TG YV S——
13 évesek 2023 6 I | S 13 évesek 2023 6% -] S
[ 90% 202> GG S
2020 790 —— . ———— voceg 224 S 1 —
14 6vesek 2023 9% I /S 14 dvesek 2023 - 7/
2025 99 I} | S 2025 4__
5 | o3g |
2024 55— S 15 évesek 2023 190 —T A ———
15 évesek 2023 9% I} |7 S évese 1
2025 6% I 7 S 2025 27—
T — e bvasey 2 2 — ) —————
16 évesek 2023 8% 77 S évese 2 —
2025 8% I ;S T I ioub.-oroooo
2024 CHNGAN Y S 17 évesek 2023 14— ——
17 évesek 2023 7% I | 7 évesel 1
o3 2025 39/ S —
P . T —— 2024 R |11 S
18+ évesek 2023 8% 7 S— 18+ évesek 2023 AT S
0% 20%  40%  60%  80%  100% 0% 20%  40%  60%  80%  100%
Fejlesztés szlikséges M Egészségzdna Fejlesztés szlikséges M Egészségzona
Utemezett hasizom (db) TI Fitik 2023-2025 Utemezett hasizom (db) TT Fitk 2023-2025
2025 6% I Y 2025 9% I}
2024 11% I )7 S 2024 10% |1 S
11évesek 2023 11% I ) S 11évesek 2023 13% I 7 ;7 S
2025 7% I A 2025 8% I 7
2024 11% I ) S 2024 11% I ) S
12 évesek 2023 9% I} 12 évesek 2023 10% 1 S
2025 7% I A 2025 10% I 7
2024 10% I |1} S 2024 10% ] S
13 évesek 2023 10% ] 13 évesek 2023 12% I T
2025 10% A 2025 10% I T —
2024 9% I | 2024 13% D T
14 évesek 2023 8% I S 14 évesek 2023 13% I 7}/ S
2025 4] 2025 7% I S
2024 7% L 7 S 2022 10% -] 7
15 évesek 2023 7% I S 15 évesek 2023 9% I} | S
2025 29A | 2025 Sy
2024 3 ) 7 S 2024 5 |7
16 évesek 2023 A%/ ] S 16 évesek 2023 7% I S
2025 3/ 2025 5/ - S—
2024 7% 2024 57—
17 évesek 2023 5% |7 17 évesek 2023 7% I E—
2025 29I T/ A 2025 4 57 S——
2024 4% | A ) 2024 3 Y ¥ E———.
18+ évesek 2023 4% T 18+ évesek 2023 9% T 7 ——
0% 20%  40%  60%  80%  100% 0%  20% 40% 60% 80% 100%
Fejlesztés sziikséges M Egészségzéna Fejlesztés szlikséges M Egészségzdna

Az Utemezett hasizom mérési teriileten a reformatus fiatanuloknal latott — korcsoportonként alig
ingadozé Fejlesztés szikséges és Egészségzona megoszlasokhoz képest az egyhazkeruletek
megoszlasai mar markansabb eltéréseket mutatnak.

A Tl és a TT egyhazkeruletekben jelentésen eltér egymastol az altalanos iskolai (11-14 évesek)
korcsoportok és a kozépiskolaban tanulé (15-18+ évesek) megoszlasa. A 11-14 évesek
korcsoportjaiban a 10% korlli, de akar a 13%-ot is elérd (TT 14 évesek 2024-es és 2023-as
eredménye) a Fejlesztésre szoruldk aranya, mig a 16—18+ évesek kérében a TI-ben ez csupan 2-7%,
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a TT-ben 5-9% volt az elImult mérések soran. A 15 évesek korcsoportja mindkét egyhazkeruletben
.<atmeneti” a két leirt csoport kdzotti aranyokat mutat (A Tl-ben 4—7%, a TT-ben 7-10%.)

A DT-ben is ez a megosztottsag jelenik meg, csak kisebb aranyu Fejlesztés sziikséges zonakkal. A
11-14 évesek korében ez 5-8% kozotti (egy kiugré 12%-tol eltekintve), mig a kozépiskolasok
korcsoportjaiban 0-4%. Itt van egy kiugro érték, a 17 évesek 2025-6s 11%-a.

A DM eredményei az egyes korcsoportokban kiegyensulyozottabbak. Itt is van némi eltérés a 11-15
évesek korcsoportja és a 16—18+ évesek korcsoportjainak megoszlasa kézétt, de ez nem haladja meg
az 1-2%-ot.

A 2023-2025-6s mérési idészakban mind a négy egyhazkeriletben talalunk olyan korcsoportokat,
ahol kedvez6 mdédon nétt az Egészségzona aranya, de van példa stagnalasra, és van akar némi
visszaesésre is. Ezek a valtozasok a DM 13 évesek korcsoportjanak 2025-0s és a DT 17 évesek
korcsoportjanak szintén 2025-0s visszaesésének kivételével nem voltak jelentés mértékuiek.

Osszegzésképpen az egyhazkeriiletekben szamolt atlagok:

Fejlesztés Eaészséazs

sziikséges geszsegzona
bM 8,1% 91.9%
all 6,0% 94,0%
T 5,1% 94,9%
o 7.3% 92,7%

18. tablazat: Zénak megoszlasatiaga Utemezett hasizom FIUK 2025

Az atlagok alapjan az Utemezett hasizom mérési teriileten a négy egyhazkeriilet fiutanuldinak
teljesitménye kozott alig volt eltérés. Az Egészségzona aranya a DM-ben is megkdzelitette a 92%-ot
és ennél csak 1%-kal volt magasabb a TT, 2%-kal a DT és 3%-kal a Tl-ben szamolt Egészségzbéna
arany. A reformatus fiuk atlagatol (7,2%—92,8%) a DM atlaga kissé elmaradt, a DT és Tl annal kissé
magasabb volt.
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Utemezett hasizom — lanyok

Utemezett hasizom (db)
Lanyok (Reformatus iskolak) 2023-2025

2025 7,4% Iy
2024 7,7% 92,3%
11 évesek 2023 ,9%

2025 8,8%
2024 9,7% 90,3%
12 évesek 2023 9,1% N

2025 7,1% I —
2024 7,2%
13 évesek 2023 8,0% NN

2025 7,1% IR
2024 7,7%
14 évesek 2023 7,2%

2025 7,2% 8%
2024 6,1%
______________________________________97% ________________________|

15 évesek 2023 7,3% 0

2025 6,2% I
2024 5,3% 94,7%

16 évesek 2023 5,4% I T 3
2025 4,0% 96,0%
2024 3,4% 96,6%

17 évesek 2023  5,9% 94.1%
2025 4,5% 95,5%

2024 4,1 3
18+ évesek 2023  5,0% 95.0%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fejlesztés szlikséges M Egészségzona

23. 4bra: Reformatus iskolék (itemezett hasizom — LANYOK 11-18+ korcsoportok

Az Utemezett hasizom mérési teriileten a lanyok megoszlasa is az 6sszes reformatus tanulénal
leirthoz hasonldan alakult. Itt is a 11-14 évesek korcsoportja mutatta az alacsonyabb Egészségzéna
aranyokat és az életkor ndvekedésével egyre nétt az Egészségzona aranya, mikdzben csdkkent a
Fejlesztésre szoruldké.

A Fejlesztés szikséges zona aranya az altalanos iskolai (11-14 évesek) korcsoportjaiban 7-8% kozé
esett, de a 12 évesek kdrében ennél magasabb, 9-10% volt az utébbi harom mérés soran.

A 15 évesek itt is ,atmeneti”, 6-7%-0s Fejlesztés szlikséges ardnyokat mutatnak, mig a 16—18+ éves
korcsoportokban ezek az aranyok mar csak 3-6% kozottiek.

A lanyok korében 2023-2025 kozotti idészakban a kedvezd tendencia, miszerint némileg csokkent a
Fejlesztés szikséges zéna aranya és nétt az Egészségzonaé csak a 11 és a 13 éveseknél rajzolédik
ki, de az eltérések itt is csupan néhany tizedszazaléknyiak.

A tobbi korcsoportnal a vizsgalt id6szakban szintén kismértékl, maximum masfél szazaléknyi
zb6naeltoldédas volt az elmult években vagy pozitiv vagy negativ iranyba.

Az Osszes korcsoportra szamolt atlagos megoszlas 6,5% Fejlesztés szikséges és 93,5%
Egészségzoénat mutat. Ez a megoszlas csak elhanyagolhaté mértékben tér el az 6sszes reformatus
tanuld korében tapasztalt 6,9% — 93,1%-os aranytd, vagyis elmondhatjuk, hogy a két nem
teliesitménye Utemezett hasizom terlileten nem tért el egymastol.
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24. &bra: Orszagos 6sszesitésben iitemezett hasizom 2025 — LANYOK 11-18+ korcsoportok

Osszevetve a lanyok 2025-6s orszagos adatait a reformatus iskolakban tanulé lanyok adataival
(23. és 24. abra) nem tapasztalunk tul nagy eltérés. Mindkét csoportban jellemzéen 6-8% kdzé esik
a Fejlesztésre javasolt és igy 92-94% kdzé az Egészségzdénaba kerlltek aranya. Kivétel ez aldl a
18+ évesek, ahol mind orszagosan, mind a reformatus lényok kérében ennél magasabb, 95% volt ez
az arany.

A reformatus tanulok kérében a 11 és a 12 évesek korcsoportjai az orszagostol kissé kedvezébb, a
13, 14 és 17 évesek korcsoportja attél kissé kedvezétlenebb zonamegoszlast produkalt, de az eltérés
nagyon kismeértékl, a 17 évesek kdrében is csupan a 2%-ot érte el.
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Ldanyok egyhdzkeriiletenként

Utemezett hasizom (db) DM Lanyok
2023-2025

2025 5% )7
2024 7% I E 77—
11 évesek 2023 44NN T ——

2025 8% Iy 7
2024 6% Y 7 =
12 évesek 2023 6% 94%
2025 6% Y 7
2024 57—
13 évesek 2023 5%
2025 5% =
2024 6% I Y 7 S
14 évesek 2023 5NN
2025 10% I 7
2024 7% Ik 7 ——
15 évesek 2023 10% I ]
2025 8% I 7 17—

2024 8% Iy 57 ——
16 évesek 2023 7% I ——

17 évesek 2023 7% N7 ——

2025 4% T S

18+ évesek 2023 6% V7 ——
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fejlesztés szilkséges M Egészségzona

Utemezett hasizom (db) TI Lonyok

2023-2025
2025 9%
2024 10% T 7 ——
11 évesek 2023 8% Iy 17—
2025 12% I 17 S
2024 13% I 7 ;7 S
12 évesek 2023 10% I 7
2025 6% I Y 7 S——
2024 8% Iy 77 S
13 évesek 2023 11% I 7
2025 9% I 7 ——
2024 9% [T 7 S
14 évesek 2023 6% I 7 ———

poplgwy7  9%% 0000 |

18+ évesek 2023 3__
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fejlesztés szilkséges M Egészségzona

Utemezett hasizom mérési teriileten a reformatus leanytanuldk zdénamegoszlasai az egyes

Utemezett hasizom (db) DT Lanyok
2023-2025

2025 7% L 7
2024 59 7 S
11 évesek 2023 7% I 7

2025 8% __
2024 6
12 évesek 2023 9%

2025 3y &7
2024 7% I 7 .
13 évesek 2023 8% Iy S——

2025 44T 57—
popzag %% 0 |
14 évesek 2023 10% I 7 ——

2025 4T 57—
2024 57—
15 évesek 2023 17N —

18+ évesek 2023 4__
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fejlesztés szilkséges M Egészségzona

Utemezett hasizom (db) TT Lanyok
2023-2025

2025 9% T V7
2024 8% Iy 7 S
11 évesek 2023  13% [N 77—

2025 8% Iy 7 S
2024 12% Iy A=
12 évesek 2023 12% NN 17—

2025 9% I 7
2024 9% I 7 S
13 évesek 2023 9% I

2025 9% [ 7
2024 10% 7 —
14 évesek 2023 9% I

2025 5 N A=
2024 7%_1_
15 évesek 2023 7% I L 7

2025 594N |7 S
2024 49/ |7
16 évesek 2023 5y N7 ——

2025 2 T Y7
popzag s 9%% @ |
17 évesek 2023 29N 7 A—
2025 6% I Y 7
2024 5 7 =
18+ évesek 2023 5%/ S

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fejlesztés sziikséges M Egészségzona

egyhazkeriletekben alig mutatnak egymastdl eltérést.

Akarcsak a fidknal — itt is a Tl és a TT egyhazkeriletek eredményei mutatnak egymashoz

hasonlésagot és ezzel egyltt eltérést a masik két egyhazkeriletben tapasztalt megoszlastol.
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Itt jelent6s eltérést mutatnak az altalanos iskolai (11-14 évesek) korcsoportok és a kézépiskolaban
tanulo (15—18+ évesek) megoszlasai. A 11-14 évesek korcsoportjaiban a 10% koruli, de akar a 13%-
otis elér6 (TT 14 évesek 2024-es eredménye) a Fejlesztésre szoruldk aranya, mig a 15—18+ évesek
kérében a Tl-ben ez csupan 1-5%, a TT-ben is csak a 15 évesek korcsoportjaban haladja meg a 6%-
ot.

A DT-ben is ez a megosztottsag jelenik meg, de itt az egyes évek megoszlasai kézoétt nagyobb
eltéréseket latunk.

A DM egyhazkerulet korcsoportjainak kedvezé megoszlasaitol a 15 és a 16 évesek eredményei
nagymértékben eltérnek. Ebben a ét korcsoportban az Egészségzona aranya 90% kozelében marad,
mig a tobbi korcsoportban inkdbb a 95%-os arany a jellemzd.

A 2023-2025-0s mérési idészakban mind a négy egyhazkeruletben talalunk olyan korcsoportokat,
ahol kedvezé modon nétt az Egészségzona aranya, de talalunk példat stagnalasra és akar némi
visszaesésre is.

Jelent6s mértéki fejlédés ment végbe pl. a DT 2025-ben 17 évesek korcsoportjaban, ahol 2023-rdl
2024-re 10%-kal, vagy ugyanebben az egyhazkerlletben a 2025-ben 14 évesek korcsoportjaban,
ahol 2023-r6l 2024-re 6%-kal nétt az Egészségzona aranya.

Osszegzésképpen az egyhazkeriiletekben szamolt atlagok:

Fejlesztés

sziikséges Egészségzona
DM 6,7% 93,3%
DT 4,3% 95,7%
Tl 6,2% 93,8%
TT 6,7% 93,3%

19. tablazat: Zénak megoszlasatiaga Utemezett hasizom LANYOK 2025

Az atlagok alapjan az Utemezett hasizom mérési teriileten a négy egyhazkerilet leanytanuloinak
teljesitménye kozott alig volt eltérés. Az Egészségzona aranyanak atlaga harom egyhazkeriletben is
93-94% kozé esett, mig a DT-ben ennél is kedvezébb, 95,7%-ot ért el.

A reformatus lanyok atlagatol (6,5%-93,5%) a DT atlaga volt kissé kedvezébb.

A fiuk és a lanyok csoportjat 6sszehasonlitva megallapithatjuk, hogy a megoszlasok alakulasa kdzott
alig volt eltérés. A fiuk 7,2%—-92,8%, a lanyok 6,5%—93,5% aranyokat produkaltak.
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Intézet

Torzsemelés
FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Sz6ras Min. Max. Atlag Sz6ras @rsz O EZ
10 évesek 4 30 21 5.92 5 30 21 6.05 7216 - 48% 77 f6 - 52%
11 évesek 1 30 21 5.55 1 30 22 5.56 21328 f6 - 54% 18070 f6 - 46%
12 évesek 1 30 21 5.59 1 30 22 553 39210 f6 - 52% 3582116 - 48%
13 évesek 1 30 22 5.49 1 30 23 5.44 38352 f6 - 49% 40667 16 - 51%
14 évesek 1 30 22 5.49 1 30 23 534 35050 f6 - 46% 41132 6 - 54%
15 évesek 1 30 22 L.44 1 30 24 5.27 3336116 - 44% 41646 6 - 56%
16 évesek 1 30 23 L.44 1 30 24 516 31579 f6 - 42% 42728 f6 - 58%
17 évesek 1 30 23 534 1 30 24 5.06 27945 16 - 40% 42764 16 - 60%
18+ évesek 1 30 23.00 5.33 1 30 24.00 4.97 44478 16 - 38% 74040 16 - 62%
Osszesen: 45 9% 55 %
25. abra: Orszagos 6sszesitésben — Térzsemelés 2025
Torzsemelés
FIUK LANYOK
Atlag | Széras Atlag | Széras
10 évesek 21 5,39 22 5,46
11 évesek 21 5,27 22 5,37
12 évesek 22 5,36 23 5,32
13 évesek 22 5,24 23 5,23
14 évesek 22 5,31 23 5,08
15 évesek 22 5,35 23 5,16
16 évesek 23 5,57 24 5,18
17 évesek 23 5,32 24 4,80
18+ évesek 23 5,37 24 4,70
20. tablazat: Reformatus adatok: Térzsemelés 2025 Atlag: 44,5% 55,5%

Az Torzsemelés képességterllet atlagai — a 12 éves lanyok kivételével — mind a fiuk, mind a lanyok
kérében megegyeznek az orszagos atlaggal. A 12 éves reformatus lanyok atlaga az orszagos
22 cm-nél 1 egésszel tobb, 23 cm.

A szorasértékek szinte minden korcsoportban valamivel az orszagos érték alatt vannak, de ez az
eltérés csupan néhany tizednyi. A fiuk 16 és 18+ évesek, a lanyok 15 évesek korcsoportjaban a széras
valamivel magasabb, mint az orszagos érték, de itt is csupan tizednyi eltéréseket latunk, igy
megallapithatjuk, hogy a reformatus tanulék Térzsemelés eredményei ugyanolyan mértékben
szornak, mint az orszagosan szamoltak.

Az Utemezett hasizom zdénamegoszlasa (25. abra) orszagosan 45% Fejlesztés sziikséges és 55%
Egészségzdéna aranyu volt. A 20. tablazat folytatasaként kozolt reformatus megoszlas ezzel
megegyez6.
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Intézet

Torzsemelés (cm)
Reformatus intézmények tanul6 2023-2025

2025 54%

2024 55%

11 évesek 2023 57%
2025 49%

2024 51%

12 évesek 2023 54%
2025 46%

2024 48%

13 évesek 2023 49%
2025 43%

2024 45%

14 évesek 2023 46%
2025 46%

2024 45%

15 évesek 2023 45%
2025 40%

2024 42%

16 évesek 2023 42%
2025 38%

2024 38%

17 évesek 2023 40%
2025 39%

2024 40%
Y - 7

18+ évesek 2023 39% 61%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fejlesztés sziikséges M Egészségzona

26. abra: Reformatus tanulok — térzsemelés

Az Utemezett hasizom mérési teriileten a két zona hatara egy kissé diagonalis cikk-cakk vonalat ad
ki. Ez azt jelenti, hogy a kedvezétlen Fejlesztés szlikséges és a kedvezb Egészségzdna hatarvonala
az életkori csoportokban egy ,feljebb” haladva egyre inkébb balra tolddik, vagyis csdkken a Fejlesztés
sziukséges és n6 az Egészségzonaba kerult tanuldk aranya. A 11 évesek korcsoportjaban a 2025-6s
46%-0s Egészségzona arany a 18+ évesek korcsoportjdban mar 61%-ra (a 17 évesek
korcsoportjaban 62%-ra) nétt.

A zondakat elvalaszto vonal cikk-cakkossagat az adja, hogy majdnem minden korcsoportban az elmult
harom mérés soran egyre kedvez8bbé valtak a zénamegoszlasok, nétt az Egészségzonaba kerilt
tanuldk aranya. (Kivétel a 15 és 17 évesek korcsoportja, ahol inkabb stagnalast latunk.) ezek a
ndvekedések csupan 1-2%-osak, de tendencia-szerlien kdvetik egymast 2023-tél 2025-ig.
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Intézet

Toérzsemelés megoszlas valtozasa ugyanazon populacién beliil
Reformatus iskolak tanuléi 2023-2025

13 évesek 2025 46%
12 évesek 2024 51%
11 évesek 2023 57%
14 évesek 2025 43%
13 évesek 2024 48%
12 évesek 2023 54%
17 évesek 2025 38%
16 évesek 2024 42%
15 évesek 2023 45%
18+ évesek 2025 39%
17 évesek 2024 38%
16 évesek 2023 42%
0% 10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%  90%  100%

Fejlesztés sziikséges M Egészségzona

Az azonos populacion bellli 6sszehasonlitasnal is jol kirajzolddik, hogy az egyes mérési évek
eredményei, zénamegoszlasai k6zott nagymértéeki eltérések vannak. A 2025-ben 13 évesek, a 14
évesek és a 17 évesek 2023-as megoszlasaitél a 2024-es megoszlas, majd a 2025-6s is kedvez8bb
Egészségzdna aranyt mutat, vagyis az életkoruk ndvekedésével a tanuldk egyre nagyobb részének
siker(lt teljesiteni az elvart szintet.

A 13 és a 14 évesek kdrében az Egészségzona aranyanak ndovekedése 2023-r6l 2024-re 6%, majd
2024-r6l 2025-re 5% volt, a 17 évesek korében pedig ezek az aranyok 3% és 4%-ot mutattak.

A 18+ korcsoportban a novekedés 2023-rél 2024-re 4%-os volt, de a kdvetkezd évben 1%-os
visszaesés kovetkezett be. Ez a visszaesés minimalis mérték, itt inkabb stagnalasrol beszélhettink.
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Torzsemelés — fidk

Torzsemelés (cm)
Fiuk (Reformatus iskolak) 2023-2025

2025 59% 00 41% 0000

2024 61% | 39% 0000000 |

11 évesek 2023 61% L 39% |
2025 53% 0000 4% 00O

2024 56% 0000 44% 0000

12 évesek 2023 60% L 40% |
2025 50% . 50% 00000000000 |

2024 52% I |7 S

13 évesek 2023 54% L 46% |
2025 47% . 53% 00000 |

2024 48% 0000000000 5%2% 00O

14 évesek 2023 51% 4% |
2025 52% I -7

2024 50% . 50% 00000

15 évesek 2023 50% L 50% |
2025 45% . 0 5% 000000

2024 47% - 7

16 évesek 2023 48% 52 |
2025 44% 0 5% 000000

2024 44% I T 7

17 évesek 2023 45% . 55% |
2025 45% . 55% 000000000

2024 47% I 7

18+ évesek 2023 44% 5% |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fejlesztés szilkséges M Egészségzdna

27. &bra: Reformatus iskolék térzsemelés — FIUK 11-18+ korcsoportok

A Térzsemelés mérési terlileten a filk megoszlasa az 6sszes reformatus tanulénal leirt médon alakult,
az életkor novekedésével egyre csokkent a Fejlesztésre szoruld tanuldk aranya, mikézben egyre nétt
az Egészségzonaba kerulteké.

A Fejlesztés szikséges zona aranya a 11 évesek korcsoportjdban 2025-ben 59% volt, mig a
16—18+ évesek korcsoportjaban mar csupan 45% koruli érték volt.

2023-2025 kozotti idészakban a 11-14 és a 16 évesek korcsoportjaban erételjesen, a 17 évesek
korcsoportjdban némileg a némileg csdkkent a Fejlesztés sziikséges zona aranya és ezzel egyitt nétt
az Egészségzdna aranya. A 17 és 18+ évesek korcsoportjara inkabb a stagnalas volt jellemzd, mig a
15 évesek korcsoportjaban 2023 és 2025 koézott némi Egészségzona csokkenés kdvetkezett be. A
novekedések évente 1-2% és 4% kozott valtoztak, és az el6forduld csokkenések is 1-2%-ot tettek
ki.

Az Osszes korcsoportra szamolt atlagos megoszlas a fiuknal 49,4% Fejlesztés sziikséges és 50,6%
Egészségzéna arany volt. Ez a megoszlas némileg kedvezétlenebb, mint az dsszes reformatus
tanuldra szamolt 44,5%—-55,5%-0s arany.
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Intézet

11 évesek 60% 40%
12 évesek 57% 43%
13 évesek 53% 47%
14 évesek 51% 49%
15 évesek 49% B1%

16 évesek 47% 53%

17 évesek 44% 56%

18+ évesek 42% 58%

28. 4bra: Orszagos 6sszesitésben térzsemelés — FIUK 11-18+ korcsoportok

A 2025-6s mérés orszagos és a reformatus fiutanulok diagramjait 6sszevetve (27. és 28. abra) azt
tapasztaltuk, hogy csupan a 17 évesek korcsoportjaban egyezik a két vizsgalt csoport megoszlasa.

A 11-15 évesek korcsoportjaban a reformatus korében az Egészségzonaba kerlltek aranya
kedvezd6bb, korcsoportonként 1-4%-kal is magasabb érték, mint az orszagosan meért. A 18+ évesek
koérében viszont 3%-kal elmarad a reformatus tanulok Egészségzéna aranya az orszagosan
szamolttol. (Az értékeket egész szamokra kerekitve adtuk meg.)
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Intézet

Fiuk egyhazkertiletenként

Torzsemelés (cm) DM Fitik 2023-2025 Torzsemelés (cm) DT Fiuk 2023-2025

2025 54% 46% 2025 61% | 39% |
2024 58% | 42% | 2024 56% 44%
11 évesek 2023 60% L 40% | 11 évesek 2023 59% Y 7
2025 55% | 45% | 2025 53% 47%
2024 52% | 48% | 2024 61% | 39% |
12 évesek 2023 59% L 41% | 12 évesek 2023 52% L 48% |
2025 47% | 53% | 2025 50% | 50% |
2024 47% | 53% | 2024 50% | 50% |
13 évesek 2023 53% 47% 13 évesek 2023 56% | 44% |
2025 46% | 54% | 2025 37% ____ 6e3% |
2024 49% | 51% | 2024 53% | 47% |
14 évesek 2023 51% 49% 14 évesek 2023 48%  ____ 52% |
2025 53% 47% 2025 53% | 47% ]
2024 56% | 44% | 2024 40% ___  60% |
15 évesek 2023 54% L 46% | 15 évesek 2023 52% L 48% |
2025 51% Y 7 2025 40% . 60% |
2024 49% 2024 47% | 53% |
16 évesek 2023 52% L 48% | 16 évesek 2023 39% i 61% |
2025 47% | 53% | 2025 39% 61%
2024 46% | 54% | 2024 25% Y =
17 évesek 2023 45% ______55% | 17 évesek 2023 37% . 63% |
2025 46% | 54% | 2025 36% 64%
2024 50% | 50% | 2024 27% 3%
18+ évesek 2023 45% _________55% | 18+ évesek 2023 36% L 64% |
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fejlesztés szilkséges M Egészségzona Fejlesztés sziikséges M Egészségzona

Torzsemelés (cm) Tl Fiuk 2023-2025 Torzsemelés (cm) TT Fiuk 2023-2025

2025 66% | 34% | 2025 59%  41% |
2024 60% | 40% | 2024 66% | 34% |
11 évesek 2023 66% | 34% | 11 évesek 2023 59% L 41% |
2025 57% _ 43% | 2025 52%  48% |
2024 63% | 37% | 2024 55% | 45% |
12 évesek 2023 62% | 38% | 12 évesek 2023 62% L 38% |
2025 64% | 36% | 2025 48% | 52% |

2024 60% | 40% | 2024 54% 46%
13 évesek 2023 60% L 40% | 13 évesek 2023 52% L 48% |
2025 55% | 45% | 2025 47% | 53% |
2024 55% | 45% | 2024 44% | 56% |
14 évesek 2023 61% | 39% | 14 évesek 2023 47% | 53% |
2025 54% | 46% | 2025 50% | 50% |
2024 42% 7 2024 49% | 51% |
15 évesek 2023 46% [ 5a% | 15 évesek 2023 46% __ 54% |
2025 44% | 56% | 2025 36% | 64% |
2024 45% | 55% | 2024 46% | 54% |
16 évesek 2023 54% L 46% | 16 évesek 2023 40% L 60% |
2025 45% | bb5% | 2025 39%  e1% |
2024 48% | 52% | 2024 43% | 57% |
17 évesek 2023 49% L 51% | 17 évesek 2023 45% 7
2025 a47% | 53% | 2025 45% . 55% |
2024 54% 46% 2024 41% | 59% |
18+ évesek 2023 46% [ 5a% | 18+ évesek 2023 43% . 57% |

20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fejlesztés szilkséges M Egészségzéna Fejlesztés szlikséges M Egészségzona

Torzsemelés mérési teruleten a négy egyhazkerlletben nagymértékben eltér egymastol a
megoszlasok alakulasa. Az Osszes fiunal latott tendencia, miszerint az életkor ndvekedésével
fokozatosan emelkedik az Egészségzdna aranya — csak a DT és a Tl egyhazkeriletekben kdvetheté
nyomon. A DT-ben a 11. évfolyamon mért 39%-os Egészségzona arany a 18+ évesek korcsoportjaig
64%-ra n6. A Tl-ben ezek az aranyok 34%, illetve 53%.
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A DM és a TT egyhazkeriletekben ezek a ndvekedések visszafogottabbak. A DM 2025-6s 11 évesek
korcsoportjanak 46%-os Egészségzdna aranya a 18+ évesek korcsoportjaban 54% lett, mig a TT-ben
a ndvekedés 41%-rol a 16 évesek 64%-ig tortént. Ezek a valtozasok nem csak azt mutatjak, hogy
ebben a két egyhazkeruletben nem volt dinamikus az Egészségzdna aranyanak névekedése, hanem
azt is, hogy azért nem volt intenziv a novekedés, mert mar a fiatalabbak korcsoportjaiban is kedvezd
megoszlasok szlettek.

A 2023 és 2025 kozotti harom év eredményének valtozasa a DM egyhazkerlletben volt a
legkiegyensulyozottabb. Itt egyik évrél a masikra csupan maximum 2-3%-os valtozas volt és ez
altalaban novekedést jelentett.

A Tl és TT egyhazkeriletekben is inkabb az Egészségzdna visszafogott ndvekedése volt a jellemzd,
de el6fordultak jelentésebb, 6-8%-0s visszaesések is (a Tl 11 és a 15 évesek korcsoportja).

A DT egyhazkeruletben az egyes korcsoportokban 2023-2025 k6z6tt nagymértéki zonaeltolodasok
mentek végbe. Egyik évrél a masikra akar 8% (12 évesek 2025-ben) vagy 16%-os (14 évesek
2025-ben) kedvezdé iranyu valtozas is bekovetkezett, de volt példa a jelentés visszaesésre is
(17 évesek 6%-0s visszaesése 2025-re.)

Osszegzésképpen az egyhazkeriiletekben szamolt atlagok:

Fejlesztés Eqé .
sziikséges gészségzona
DM 49,8% 50,2%
DT 46,1% 53,9%
Tl 54,0% 46,0%
T 47,0% 53,0%

21. tdblézat: Z6nék megoszidsétlaga Térzsemelés FIUK 2025

A reformatus iskolakban tanul6 fiuk Térzsemelés eredményének megoszlasa egyhazkeriletenként
mutat némi eltérést. A legjobb eredményt a DT és a TT tanuldi érték el. Kérikben az Egészségzona
aranya meghaladta az 53%-ot. A DM tanuléi ettdl 3%-kal a Tl tanuléi tovabbi 4%-kal maradtak el.

A reformatus fiuk atlagatél (49,4%—-50,6%) a DT és a TT atlaga jobb, a Tl atlaga gyengébb volt. A DM
tanuldi a reformatus filk atlagaval megegyez6 megoszlast mutattak.

Készitette: Banné Mészaros Anikd, RPI 2026. marcius 63



Reformatus
Pedagogiai
Intézet

Id&soros 6sszefoglald a reformatus fenntartasu iskolakban tanuldk

2023-2025 kozotti NETFIT® eredményeirdl

Torzsemelés — lanyok
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29. abra: Reformatus iskolék térzsemelés — LANYOK 11-18+ korcsoportok

A Torzsemelés mérési terlileten a lanyok megoszlasa is az 6sszes reformatus tanulénal leirt médon
alakult. Az életkor ndvekedésével egyre csokkent a Fejlesztésre szoruld tanuldk aranya, mikézben
egyre nétt az Egészségzdénaba kerult tanuloké.

A Fejlesztés szikséges zona aranya a 11 évesek korcsoportjaban 2025-ben 49% volt, mig a
17—18+ évesek korcsoportjara ez jelentésen lecsdkkent mar csupan 34% volt és ezzel egyitt az
Egészségzdna aranya 66%-ra nétt.

A 2023-2025 kozotti id6szakban a 12-14 évesek korcsoportjaban évente par szazalékkal nétt az
Egészségzdna aranya, mig a tébbi korcsoportban inkabb a stagnalas volt a jellemzé.

Az Gsszes korcsoportra szamolt atlagos megoszlas a lanyokndl 40,1% Fejlesztés szikséges és
59,9% Egészségzona arany volt. Ez a megoszlas kedvezébb, mint az 6sszes reformatus tanuléra
szamolt, vagyis a reformatus atlag a fiuk szerényebb (49,4%-50,6%) és a lanyok kedvez&bb
40,1%—-59,9%-0s aranyabdl adodott.

30. &bra: Orszagos ésszesitésben 2025 térzsemelés — LANYOK 11-18+ korcsoportok
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Az orszagosan és a reformatus iskolak kérében tanulé lanyok diagramjait 6sszevetve (29. és 30. abra)
azt latjuk, hogy az orszagos adatoknal — akarcsak a fiuknal — a korcsoportokban egyre feljebb haladva
egyenletesen csdkken (50%-rdl 67%-ra) a fejlesztésre szoruld tanuldk aranya.

A 11-14 és a 16 és 17 évesek korcsoportjaban a reformatus kdérében az Egészségzonaba kertltek
aranya kedvezdbb, korcsoportonként 1—-2%-kal magasabb érték, mint az orszagosan mért. A 15 és a
18+ évesek kdrében viszont 1-2%-kal elmarad a reformatus tanulok Egészségzona aranya az
orszagosan szamolttol. Ezek az eltérések nem jelentések, dsszességében az orszagoshoz hasonlé
volt a reformatus lanyok teljesitménye.
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Pedagégial
Intézet

Ldanyok egyhdzkeriiletenként

Térzsemelés (cm) DM Lanyok 2023-2025 Térzsemelés (cm) DT Lanyok 2023-2025

2025 45% 2025 61%

2024 41% 2024 54%

11 évesek 2023 50% 11 évesek 2023 57%

2025 40% 2025 49%

2024 40% 2024 53%

12 évesek 2023 46% 12 évesek 2023 48%

2025 36% 2025 47%

2024 36% 2024 42%

13 évesek 2023 43% 13 évesek 2023 48%
2025 33% 67% 2025 40%

2024 42% 2024 38%

14 évesek 2023 42% 14 évesek 2023 54%
2025 40% 2025 41%

2024 43% 2024 46%

15 évesek 2023 42% 15 évesek 2023 42%
2025 39% 2025 41%

2024 42% 2024 41%

16 évesek 2023 39% 16 évesek 2023 41% i 59% |
2025 36% 2025 35%

2024 37% 2024 35%

17 évesek 2023 36% 17 évesek 2023 34%
2025 35% 2025 34%

2024 38% 2024 29%

18+ évesek 2023 34% 18+ évesek 2023 47%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Fejlesztés sziikséges M Egészségzona Fejlesztés szilkséges M Egészségzona
Torzsemelés (cm) Tl Lanyok 2023-2025 Torzsemelés (cm) TT Lanyok 2023-2025

2025 55% 2025 49%

2024 52% 2024 52%

11 évesek 2023 60% 11 évesek 2023 53%
2025 54% 2025 45%

2024 55% 2024 45%

12 évesek 2023 48% 12 évesek 2023 53%
2025 57% 2025 42%

2024 50% 2024 49%

13 évesek 2023 46% 13 évesek 2023 45%
2025 42% 2025 44%

2024 48% 2024 38%

14 évesek 2023 43% 14 évesek 2023 38%
2025 48% 2025 37%

2024 34% 2024 39%

15 évesek 2023 48% 15 évesek 2023 37%
2025 35% 2025 32%
2024 40% 2024 27%
16 évesek 2023 36% 16 évesek 2023 33%
2025 34% 2025 30%
2024 32% 2024 28%
17 évesek 2023 36% 17 évesek 2023 31%
2025 32% 2025 32%
2024 33% 2024 27%
18+ évesek 2023 32% 18+ évesek 2023 32%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Fejlesztés sziikséges M Egészségzona Fejlesztés szilkséges M Egészségzona

A Torzsemelés mérési terlleten mind a négy egyhazkeriletben jellemz6, hogy az életkor
novekedésével egyre n6 az Egészségzonaba kerultek aranya. A DM és a TT egyhazkeruletekben a

(o2}
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11 évesek korcsoportjaban ez az indul6é arany 2025-ben meghaladta az 50%-ot (55%, illetve 51%),
mig a masik két egyhazkeruletben 50% alatti.

A 18+ korcsoportban az Egészségzona aranya mar mind a négy egyhazkeriletben meghaladja a
65%-ot.

A DM és a TT egyhazkerlletekben igy a korcsoportok kozotti nOvekedés nem latvanyos, mig a
Tl-ben, de féleg a DT-ben nagyon szembed6tl6.

A 2023-2025-6s mérési idészakban a DM egyhazkeriletben a 12-14 évesek korcsoportjaban volt
Egészségzdéna ndvekedés. Ennek aranya a 7-9%-ot is elérte. A 15-18+ évesek kdrében a mar
2023-ban is kedvez6 megoszlasok nem novekedtek jelentésen.

A DT-ben kiemelésre érdemes a 14 évesek 2024-es eredménye, amikoris az el6zb évihez képest
16%-kal ugrott meg az Egészségzona aranya.

A Tl egyhazkeruletben valtozatos képet latunk. A 2023-as megoszlashoz képest a 12 és 13 évesek
képességmegoszlasa kedvezétlenebbé valt és a 15 évesek 2024-es ,kiugrasat” kdvetben visszaestek
a 2023-as 52%-0s Egészségzona aranyra. A 16—18+ korcsoportokban a 2023—-2025-6s id6szakban
viszonylag stabil megoszlasokat latunk.

A TT-ben a 15-18+ évesek korcsoportjdban csak néhany %-os Egészségzdna mozgast latunk,
mégpedig ugy, hogy 2024-ben nétt e zéna aranya 3-6%-kal, de 2025-re visszaesett a 2023-as
kedvezétlenebb aranyra. A 15 évesek korcsoportjaban az allandésag jellemzé 2023 és 2025 kozott.
A 11-13 évesek korcsoportjaban inkdbb a kedvezd iranyu zonaeltolédas, mig a 14 éveseknél
kedvezdtlen kdvetkezett be.

Osszegzésképpen az egyhazkeriiletekben szamolt atlagok:

Fejlesztés Eqé T

szilkséges gészségzona
bM 38,6% 61.4%
DT 42.8% 57,2%
T 44,5% 55.5%
Ll 38,0% 62.0%

22. tablézat: Zénak megoszlésétiaga Térzsemelés LANYOK 2025

A reformatus lanyok Torzsemelés eredményének megoszlasa egyhazkeruletenként mutat némi
eltérést. A legjobb eredményt a TT és a DM tanuloi érték el. Kérukben az Egészségzona aranya
meghaladta a 61%-ot. A DT tanuldi ett6l 4%-kal a T| tanul6i tovabbi 1,5%-kal maradtak el.

A reformatus lanyok atlagatol (40,1%-59,9%) a TT és a DM atlaga magasabb, a DT és a TI
egyhazkerilet leanytanuldéinak dsszesitett atlaga alacsonyabb volt.
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Utemezett fekvétamasz

FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Széris Min. Max. Atlag Széras
10 évesek 0 66 18 12.38 0 80 14 12.55 28 16 -18% 126 f6 - 82%
11 évesek 0 83 14 9.12 0 80 12 8.28 10236 f6 - 26% 29427 16 - T4%
12 évesek 0 83 14 9.22 0 82 12 8.22 20692 f6 - 27% 54964 6 - 73%
13 évesek 0 85 15 9.40 0 85 12 7.98 23040 fo - 29% 56877 f6 - %
14 évesek 0 81 16 9.32 0 83 n 7.78 23605 f6 - 31% 53603 f6 - 69%
15 évesek 0 80 18 9.48 0 80 n 7.51 24259 6 - 32% 5235216 - 68%
16 évesek 0 85 19 9.39 0 83 n 7.32 24653 6 - 32% 51785 f6 - 68%
17 évesek 0 86 21 9.79 0 83 n 7.53 2228416 - 31% 50156 6 - 69%
18+ évesek 0 86 21.00 9.98 0 86 11.00 7.40 34744 16 - 29% 87064 f6 - T%
Osszesen: 30% 70 %

31. abra: Orszagos 6sszesitésben - litemezett fekvétamasz

Utemezett fekvétamasz
FIUK LANYOK

Atlag | Széras Atlag | Széras
10 évesek 13 8,04 11 8,56
11 évesek 14 9,70 12 8,75
12 évesek 14 8,72 12 8,06
13 évesek 16 9,13 1" 7,58
14 évesek 18 8,75 11 7,43
15 évesek 19 8,39 11 7,54
16 évesek 20 9,58 12 7,67
17 évesek 22 9,97 12 7,52
18+ évesek 22 9,87 1" 8,05
23. tablazat: Reformatus adatok: Utemezett fekvétamasz 2025 Atlag: 28% 72%

Az Utemezett fekvtamasz képességterilet atlagai az egyes korcsoportokban a reformatus fidk
korében a 13—-18+ korcsoportokban 1-1 egésszel (a 14 évesek kdrében 2 egésszel) magasabb
értékek, mint az orszagosan mértek. A lanyoknal ez a kedvez§ eltérés csak a 16 és 17 évesek
korcsoportjaban jelenik meg, mig a 13 éves reformatus lanyok atlaga az orszagos atlag alatt marad
1 egésszel. Az atlagoknal szembed6tl6, hogy a fiuk atlaga mar a fiatalabbak korcsoportjaban is joval
magasabb érték, mint a lanyok kérében mért, és ez a kildnbség az életkor névekedésével egyre
hangsulyosabba valik, mert a lanyok altal atlagosan elvégezett fekvétamaszok atlagos szama nem
haladja meg a 12 db-ot. Ez nem csak reformatus, hanem orszagos jelenség. (A lanyokra mas
sztenderdek vonatkoznak, mint a fiukra.)

A szérasértékek szinte minden korcsoportban valamivel az orszagos érték alatt vannak, de ez az
eltérés csupan néhany tizednyi, akarcsak a reformatus fidknal a 11 és 16 éves, a lanyoknal pedig a
16 és 17 évesek korcsoportjaban szamolt magasabb szérasérték is.

Az Utemezett fekvétamasz zonamegoszlasa (31. abra) orszagosan 30% Fejlesztés szilkséges és
70% Egészségzdna aranyu volt. A 23. tablazat folytatasaként kozolt reformatus megoszlas ettdl
némileg kedvez6bb, mert az Egészségzénaba keriltek aranya 2%-kal magasabb érték, mint az
orszagosan szamolt.
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Utemezett fekvétamasz (db)
Reformatus intézmények tanuléi 2023-2025

2025 26%
2024 27%

11 évesek 2023 30%
2025 27%

2024 29%

12 évesek 2023 30%
2025 30%

2024 30%

13 évesek 2023 29%
2025 29%

2024 30%

14 évesek 2023 30%
2025 30%

2024 32%

15 évesek 2023 30%
2025 30%

2024 27%

16 évesek 2023 31%
2025 26%

2024 26%

17 évesek 2023 30%
2025 29%

2024 26%

18+ évesek 2023 27%
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32. 4bra: Reformatus tanulék Utemezett fekvétamasz

Az Utemezett fekvétamasz mérési terlleten a két zona megoszlasa minden korcsoportban kézel
azonos. A 2023-2025 kozotti harom mérési év 6sszehasonlitdsaban van néhany kiugré
év/korcsoport, de szinte évek o6ta valtozatlanul a 30% koruli Fejlesztés szukséges és a 70% koruli
Egészségzdna aranyok a jellemzék.

A 2023-2025 kozotti idészakban a 11, a 12 és a 17 évesek korcsoportjaban folyamatos
teliesitményndvekedést latunk. Az Egészségzona aranya a 11 évesek korében a 2023-as 70%-rol
73%-ra, majd 74%-ra nétt. A 12 éveseknél a valtozas 70%-rél 71%-ra, majd 73%-ra tortént. A 17
évesek korcsoportjaban a 2023-as 70% nétt 2024-ben 74%-ra és azt tartottak 2025-ben is.

2025-ben a 16 és a 18 évesek korcsoportjaban az el6z6 évihez képest 3-3%-0s Egészségzona arany
csokkeneés kovetkezett be.

Osszességében az Utemezett fekvétamasz megoszlasok évek o6ta stabilak.
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Fekv6tamasz megoszlas valtozasa ugyanazon populdcion belil
Reformatus iskolak tanuléi 2023-2025

13 évesek 2025 30% 70%
12 évesek 2024 29% 71%
11 évesek 2023 30% 70%

14 évesek 2025 29% 71%
13 évesek 2024 30% 70%
12 évesek 2023 30% 70%

17 évesek 2025 26% 74%
16 évesek 2024 27% 73%
15 évesek 2023 30% 70%

18+ évesek 2025 29% 71%
17 évesek 2024 26% 74%
16 évesek 2023 31% 69%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fejlesztés szilkséges M Egészségzona

Az azonos populacion bellli 6sszehasonlitasnal is jol kirajzolddik, hogy az egyes mérési évek
eredményei, zonamegoszlasai kdzott alig van eltérés.

A 2025-ben 13 évesek és a 2025-ben 14 évesek zénamegoszlasa szinte azonos ugyanezen tanuldk

el6zd évi és azt megeldz6 évi (2023-as) megoszlasaval.

A 17 évesek 2023-as megoszlasaitdl a 2024-es megoszlas, majd a 2025-6s is némileg kedvez&bb
Egészségzéna aranyt mutat, vagyis az életkoruk névekedésével a tanuldk egyre nagyobb
hanyadanak (70% helyett 73%, majd 74%-anak sikerilt teljesiteni az elvart szintet.

A 18+ korcsoportban 2023-r6l 2024-re 5%-0s ndvekedés volt, de a kdvetkezd évben ezt 3%-os
visszaesés kovette.

Ezen a terlleten kilén megvizsgaltuk a fiuk és a lanyok eredményének valtozasat is, mert az el6z6
években azt tapasztaltuk, hogy a fekvétamasz mérési terileten jelentds kilénbség van a fiuk és a
lanyok teljesitménye kdzott. (Ahogy ezt a 23. tablazatban is lathattuk.)
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Fekvétamasz megoszlas valtozasa ugyanazon populacién beliil
Reformatus iskolak tanuléi 2023-2025

13 évesek 2025 30%
12 évesek 2024 29%
11 évesek 2023 30%
14 évesek 2025 29%
13 évesek 2024 30%
12 évesek 2023 30%
17 évesek 2025 26%
16 évesek 2024 27%
15 évesek 2023 30%
18+ évesek 2025 29%
17 évesek 2024 26%
6% |

16 évesek 2023 31% 69%
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Fekvotamasz megoszlas valtozasa Fekv6tamasz megoszlas valtozasa
ugyanazon populacion beliil ugyanazon populacion beliil
FIUK 2023-2025 LANYOK 2023-2025

13 évesek 2025 | 35% 13 évesek 2025 26%
12 évesek 2024 30% 12 évesek 2024 28%
11 évesek 2023 27% 11evesek 2023 32%
14 évesek 2025 31% 10 vesek 2025 27%
13 évesek 2024 31% 13 évesek 2024 28%
12évesek 2023 29% 12évesek 2023  31%
17 évesek 2025 30% 17 évesek 2025 23%
16 évesek 2024 35% 16 évesek 2024 21%
15 évesek 2023 34% 15 évesek 2023 27%
18+ évesek 2025 30% 18+évesek 2025 29%
17 évesek 2024 30% 17 évesek 2024 23%
16 évesek 2023 37% 16 évesek 2023 25%
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Az azonos populacion belili 6sszehasonlitasnal is jol kirajzoldédik, hogy az egyes mérési évek
eredményei, zbnamegoszlasai k6zoétt alig van eltérés.

Az bsszes reformatus tanuléinal a 2025-ben 13 évesek és a 2025-ben 14 évesek zénamegoszlasa
leirt megallapitas, miszerint szinte azonos ugyanezen tanuldk 2025-0s és el6z6 két évi megoszlasa
— itt mar arnyaltabban jelenik meg. Ez a valtozatlansag ugy Aallt eld, hogy a fiuk eredménye a vizsgalt
id6szakban romlott, mig a lanyok korében 4%-kal, majd 2025-re 2%-kal nétt az Egészségzonaba
keriltek aranya és igy kiegyenlitették a fiuk teljesitménycsotkkenését.

A 17 évesek korcsoportjaban azt latjuk, hogy az évenkénti Egészségzona novekedést 2024-ben a
lanyok jobb teljesitménye okozta (6%-0s Egészségzona ndvekedés), mig 2025-ben a lanyok ezt a
kiemelked6, 79%-0s Egészségzdna szintet nem tudtak tartani, 2%-ot visszaestek, de ebben a mérési
évben meg a fiuk teljesitménye ugrott meg és értek el 70%-os Egészségzdna megoszlast.

A 18+ évesek kérében a 2023-rol 2024-re végbement ndvekedésbdél mindkét nem kivette a részét, de
a 2025-0s visszaesés egyértelmiien a lanyok szamlajara irhato.

Készitette: Banné Mészaros Anikd, RPI 2026. marcius
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Utemezett fekvétamasz — fitk

Utemezett fekvétamasz (db)
Fiuk (Reformatus iskolak) 2023-2025

2025 24%

2024 25%

11 évesek 2023 27%
2025 28%

2024 30%

12 évesek 2023 29%
2025 35%

2024 31%

13 évesek 2023 30%
2025 31%

2024 33%

14 évesek 2023 34%
2025 36%

2024 38%

15 évesek 2023 34%
2025 37%

2024 35%

16 évesek 2023 37%
2025 30%

2024 30%

17 évesek 2023 34%
2025 30%

2024 30%
7% _____________________|

18+ évesek 2023 30% 70%
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33. 4bra: Reformétus iskolék (itemezett fekvétémasz — FIUK 11-18+ korcsoportok

Az Utemezett fekv6tamasz mérési teriileten a fiuk megoszlasa az dsszes reformatus tanulonal leirttol

(30% Fejlesztés szukséges és 70% Egészségzona arany) kissé eltéréen alakult.

A fiuk korében a fiatalabbak korcsoportjdban az Egészségzéna aranya meghaladta a 70%-ot,
2025-ben 72%, vagy 75% is volt, majd az életkor névekedésével ez az arany 70% ala csdkkent. A
csOkkenés a 15 évesek korcsoportjaig tartott, majd onnan ujra nétt az Egészségzéna aranya.
A 18+ évesek korcsoportjaban mar ujra 70% volt.

A 2023-2025 kozotti idészakban a 11, 12, 14 és a 17 évesek korcsoportjaban némileg nétt az
Egészségzdnaba kerultek aranya. A 13 éveseknél 1%-os és 4%-0s csokkenés kdvetkezett be, mig a
15, a 16 és a 18+ évesek korcsoportjaira a stagnalas volt jellemzé.

Az O6sszes korcsoportra szamolt atlagos megoszlas a fiuknal 31% Fejlesztés szikséges és 69%
Egészségzdéna arany volt. Ez a megoszlas kedvezbtlenebb, mint az 6sszes reformatus tanuléra
szamolt 28%—72%-os arany.
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34. abra: Orszagos 6sszesitésben litemezett fekvétamasz 2025 — FIUK 11-18+ korcsoportok

Az orszagos eloszlasban az egyre idésebb korcsoportok felé haladva 16 éves korig a kezdeti
77%-r6l 63%-ra csoOkkent az Egészségzénaba kerlltek aranya, majd onnan a 18+ évesek
korcsoportjaig, 68%-ig né. Ezzel megegyezik a reformatus tanuldknal leirt tendencia, azzal a
kulénbséggel, hogy a 13 éves reformatus tanuldk korcsoportja nagyon alacsony, csupan 65%-os
Egészségzéna aranyt produkalt 2025-ben és ezzel az értékkel 3%-kal elmaradt az orszagos
megoszlastol. A reformatus filtanuldok az orszagos megoszlashoz képest a 14 évesek (+3%), a
18+ évesek (+2%) korében kedvez8bb megoszlast értek el. A legkiemelkedébb a 17 évesek

korcsoportja volt, akik az orszagos megoszlashoz képest 6%-kal magasabb (70%) Egészségzdna
aranyt produkaltak.
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Intézet

Fiuk egyhazkertiletenként

Fekvétamasz (db) DM Fidk 2023-2025 Fekvétamasz (db) DT Fitik 2023-2025
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2024 29% 1 2024 32% [ 68y,
13 évesek 2023 28% L 72% | 13 évesek 2023 27% . 73% |
2025 27% I L A 2025 33% el
2024 33% e/ 2024 26% I/
14 évesek 2023 33% L 67% | 14 évesek 2023 30% ———— 70% |
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18+ évesek 2023 29% [ 71% | 18+évesek 2023 22% Yy S
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Fejlesztés szlikséges M Egészségzona Fejlesztés szlikséges M Egészségzdna
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2025 3Z1%% - e3% 2025 2%‘}16% _SP
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 ggop 2025 35% | 65 ]
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2025 40%  60% | gg%i 331“‘};16 . e9% 1
Y -1 [ e
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—— 2025 35% | e5%
2024 aa%° s 2024 320 Y —
16 évesek 2023 44% 56 16 évesek 2023 s
9 /)
2025 2% 7 — Toa B0 E— ——
2024 [ g0% ¢ ——_69% |
17 évesek 2023 20% ——— o 17 évesek 2023 — ‘
2025 1%
2025 34% | 66% | 2024 223992 Y /) S
i ) ;ggg 238;’;’ 2% 18+ évesek 2023 33% 67% |
+ évese b . 69% |
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Fejlesztés szilkséges M Egészségzéna Fejlesztés szikséges M Egészségzona

Utemezett fekvétamasz mérési teriileten is jelents kilénbségek vannak a négy egyhazkeriiletben
latott megoszlasok kozoétt. A legkedvez6bb zénamegoszlast a DM tanuléi mutattak. Itt — ahogy az
Osszes reformatus fiatanulénal, sét az orszagos megoszlasnal is lattuk, a 11 évesek mutattak a
legkedvezébb megoszlast (16%—84%), ami a 15-16 évesek korcsoportjdig haladva némileg
kedvezétlenebbé valt (2025-ben 32%—-68%), majd a 17 és a 18 évesek korcsoportjaban némileg nétt
az Egészségzona aranya. Az egyes korcsoportokban a 2023-2025 kozoétti idészakban némileg
,mozogtak” a zbnamegoszlasok, de ezek az eltolddasok altalaban csak 1-2%-o0sok voltak (Kivétel a
15 évesek korcsoportja 2024-rél 2025-re, amikor 6%-0s Egészségzdna emelkedés kdvetkezett be.
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A masodik legkedvez8bb Egészségzona aranyokat a Tl egyhazkertletben latjuk. Itt ezek az aranyok
a 11 és 12 évesek korében 2025-ben 74-75%-rol az életkor névekedésével a 16 évesek korcsoportjaig
némileg csokkennek (65%-ig) majd a 17 és a 18+ korcsoportokban ujra 70% felettiekre néttek. Az
egyes korcsoportokban a 2023—-2025 kdz6tti idészakban minimalis mérték( zonaeltoloédasok fordultak
csak el8. Egyértelmiien ndvekvé csak csokkenés tendencia egyik korcsoportban sem fordult elé.

A DT egyhazkerulet tanuldinak megoszlasara ezen a teruleten is a nagyon valtozé megoszlasok
voltak a jellemzék. Itt nem rajzolddik ki élesen a 16 évesek korcsoportjaig tarté Egészségzédna arany
csokkenése.

A 2023-2025 kozotti idészakban az egyes évek megoszlasai kozott jelentds eltérések mutatkoznak.

A 12,a 13 a 16 és a 17 évesek korcsoportjaban az Egészségzona csdkkend tendenciat mutat, mig a
18+ évesek korében 2025-ben kiemelkedben kedvezb (84%-0s) Egészségzdna arany mutatkozott.

A TI egyhazkerulet tanuldinak Utemezett fekvétamasz megoszlasai mutatjdk a négy egyhazkerilet
kozul a legkedvezdtlenebb képet. A 11 és 12 évesek korcsoportjaban a 2025-ben a megoszlasok
35-37%-0s Fejlesztés szikséges és csupan 65% és 63% Egészségzdéna aranyrdl indulnak, mely
arany a 16 évesek koérében mar csak 51% volt és a 18+ korcsoportban sem érte el a 70%-ot sem
(66%). Az elmult harom mérés soran leginkabb stagnaltak az egyes korcsoportokban ezek az
aranyok, bar a 2024-es mérésben voltak a masik két évhez képest kiugroan jo (11, 14 és 17 évesek
korcsoportja) €s ahhoz képest elmaradd (12 évesek) Egészségzona aranyok is.

Osszegzésképpen az egyhazkeriiletekben szamolt atlagok:

Fejlesztés

szilkséges Egészségzona
DM 27,5% 72,5%
DT 32,4% 67,6%
Tl 40,5% 59,5%
TT 30,5% 69,5%

24. tablazat: Z6nék megoszlasatlaga Utemezett fekvétémasz FIUK 2025

A reformatus iskolakban tanuld fidk Utemezett fekvétamasz eredményének megoszlasa
egyhazkeriletenként mutat némi eltérést. A legjobb eredményt a DM tanuléi érték el. Koérukben az
Egészségzdna ardanya meghaladta az 72%-ot. A TT tanuldi ettdl 3%-kal a Tl tanuldi tovabbi 2%-kal
maradtak el. A Tl egyhazkeriletben a filk Egészségzona éatlaga 59,5%-nak adodott, mely
nagymértékben elmarad a masik harom egyhazkeruletben mérttél.

A reformatus fiuk atlagatél (31%—-69%) a DM atlaga némileg kedvezdbb, a Tl atlaga pedig I[ényegesen
kedvezbtlenebb volt, mig a DT és a TT a reformatus filk atlagahoz kézeli megoszlast produkalt.
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Utemezett fekvétamasz — lanyok

Utemezett fekvétamasz (db)
Lanyok (Reformatus iskolak) 2023-2025

2025 27%

2024 28%

11 évesek 2023 32% 68 |
2025 26% e 77—

2024 28% I /7 S

12 évesek 2023 31%
2025 26%

2024 28%

13 évesek 2023 27%
2025 27% 1 - 17—

2024 27%

14 évesek 2023 27%
2025 25%

2024 26%

15 évesek 2023 27% . 73% |
2025 24%

2024 21%

16 évesek 2023 25%
2025 23% I 7 47

2024 23% I /7 S

17 évesek 2023 28% . 72% |
2025 29%

2024 23%

18+ évesek 2023 24%
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Fejlesztés szilkséges M Egészségzona

35. 4bra: Reformétus iskolak litemezett fekvétémasz — LANYOK 11-18+ korcsoportok

Az Utemezett fekv6tamasz mérési teriileten a lanyok megoszlasa az dsszes reformatus tanulonal
leirttdl (30% Fejlesztés sziikséges és 70% Egészségzdna arany) kissé eltéréen, attél kedvezébben
alakult.

Az egyes korcsoportok megoszlasai kozott nem volt nagy eltérés, az Egészségzéna arany 75% kordli
értéken mozgott az évek soran.

A kozépiskolai korosztaly megoszlasa valamelyest még kedvezébb volt. Itt tdbb korcsoportban/évben
talalunk 80% kozeli Egészségzdna aranyokat is.

A 2023-2025 kozotti idészakban — a fiuknal tapasztaltakhoz hasonléan — a 11, 12 és a 17 évesek
korcsoportjdban némileg nétt az Egészségzonaba kerlltek aranya. A ndvekedés a 11 éveseknél 4%
és 1%, a 12 éveseknél 3% és 2% volt. A 17 évesek korében a 2024-re bekovetkezett 5%-os
Egészségzona ndvekedést tartottak meg 2025-ben is.

A 18+ évesek korcsoportjaban 2025-ben jelentds, 6%-0s visszaesés kdvetkezett be.

Az 6sszes korcsoportra szamolt atlagos megoszlas a lanyoknal 26% Fejlesztés szikséges és 74%
Egészségzona arany volt. Ez a megoszlas kedvez&bb, mint az dsszes reformatus tanuléra szamolt
28%—72%-os arany, vagyis a reformatus atlagot a lanyok jobb és a fiuk gyengébb teljesitménye adta
ki.

Készitette: Banné Mészaros Anikd, RPI 2026. marcius
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36. &bra: Orszagos 6sszesitésben litemezett fekvétamasz — LANYOK 2025 11-18+ korcsoportok

Az orszagos eloszlasban a lanyok kdrében az egyes korcsoportok megoszlasa kdzoétt nincs nagy
eltérés. A 11 évesek 28%-72%-0s aradnya a 18+ évesek korcsoportjaig haladva csupan 25%-75%-ra
maodosul, de a kdzbeesd 12—17 évesek korcsoportjaban szinte véltozatlan a 73—74%-os arany.

Az orszagos és a reformatus dsszesitésben nincs Iényeges kulénbség az eredmények alakulasaban,
de a 15-17 évesek korcsoportjaban a reformatus lanyok kérében az Egészségzona aranya 2—3%-kal
magasabb, mint az orszagosan szamolt, viszont a 18+ évesek korcsoportja 2025-ben 4%-kal elmaradt
az orszagos Egészségzona arany mogott.
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Intézet

Ldanyok egyhdzkeriiletenként

Fekv6tamasz (db) DM Lanyok 2023-2025 Fekv6tamasz (db) DT Lanyok 2023-2025
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Utemezett fekvétamasz mérési terlleten is lanyok koérében is van némi kildnbség a négy
egyhazkeriletben tapasztalt megoszlasok kdzott.

A DM-ben a legkedvezdbb az Egészségzdéna aranya. Az egyes korcsoportokban egymastdl alig
eltéréen az elmult harom év mérései soran 20-27% kozo6tt ingadozott a Fejlesztés sziikséges és
73-80% koOzott az Egészségzona aranya. A 2023-2025 kozotti idészakban egyik korcsoport
megoszlasaban sem kovetkezett be jelentds valtozas, a két zéna aranya altalaban 2-3%-os

Készitette: Banné Mészaros Anikd, RPI 2026. marcius 78



Idésoros 0sszefoglaldé a reformatus fenntartasu iskolakban tanuldk
2023-2025 kozotti NETFIT® eredményeirdl

elmozdulasokat mutatott. (Kivétel a 18+ évesek 2024-r6l 2025-re torténd 6%-os Egészségzona
csokkenése.)

A DT-ben a lanyok kérében is nagy eltérések vannak az egyes korcsoportok zOnamegoszlasai kdzott,
illetve nagy eltéréseket latunk az egyes korcsoportok kiilonbdzé évi megoszlasa kozott is.

A 12,a13,a 15 és a 17 évesek kdrében 2023—-2025 kozott kedvezd irdanyu tendencia rajzolodik ki és
egyedil a 16 évesek korcsoportjaban esett vissza a teljesitmény 2025-re (8%-kal csdkkent az
Egészségzdna aranya.)

A Tl-ben az életkor névekedésével egyre kedvez6bbé valtak a zonamegoszlasok. Ez egyhazkerileti
sajatossag, hiszen az 0Osszes reformatus és az orszagos adatoknal is jellemz&en minden
korcsoportban ugyanaz a megoszlas (27%—73%) fordult el6. A 11 évesek korcsoportjaban 2025-ben
mért 50%-o0s Egészségzdna arany fokozatosan novekedve a 17 és 18+ évesek korcsoportjaban mar
69% és 68% volt.

A 2025-6s kedvez6 megoszlas sok korcsoportban a 2023-2025-6s id6szak legkedvezétlenebb
z6namegoszlasa. Ebben az egyhazkerlletben 2024-ben jellemzé volt az Egészségzona ,megugrasa”
vagy éppen visszaesése. Osszességében 2023-hoz képest 2025-ben a 11-13, a 15-16 és a
18+ évesek korcsoportjanak is kedvezétlenebb volt a zGnamegoszlasa.

Az egyes korcsoportok zonamegoszlasai kozott a TT egyhazkeruletben sem volt Iényeges eltérés. Az
Egészségzdna aranya 2025-ben az egyes korcsoportokban 72—78% kozott valtakozott. A harom év
Osszehasonlitdsaban a 11-16 évesek korcsoportjaiban csak minimalis zénaarany eltolédasok
kovetkezte be. A 17 évesek korében 2023-hoz képest 6%-0s ndvekedés, mig a 18+ évesek kdrében
6%-0s visszaesés kovetkezett be.

Fe_j:Ies’ztés Egészségzona
sziikséges
DM 23,2% 76,8%
DT 22,9% 77,1%
Tl 37,8% 62,2%
T 24,8% 75,2%

25. téblazat: Z6nék megoszlasatlaga Utemezett fekvétamasz LANYOK 2025

A reformatus iskolakban tanuld lanyok Utemezett fekvétamasz eredményének megoszlasat
kiszamoltuk a 11-18+ évesek korcsoportjara. A legjobb eredményt a DM és a DT tanuldi érték el.
Korukben az Egészségzona aranya meghaladta az 76%-ot. A TT tanuldi ettdl az aranytol és az 6sszes
reformatus lanyra szamolt 26%—74% aranytdl is csak 1-2%-kal maradtak el.

A leggyengébb teljesitményt a Tl tanuldi mutattak. Korukben az Egészségzdéna aranya csupan
62,2%-nak adodott.
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Intézet

Kézi szoritoero

FIUK LANYOK ORSZAG

Min. Max. Atlag Sz6ras Min. Max. Atlag Sz6ras m
10 évesek 10 38 19 5.53 9 34 18 467 96 - 6% 4016 - 27% 1016 - 67%
11 évesek 2 67 21 5.04 2 80 20 4.86 527116 - 13% 11518 f6 - 29% 23283 f6 - 58%
12 évesek 1 88 23 5.98 1 75 22 5.31 1070 6 -14% 22336 f6 - 29% 43116 6 - 56%
13 évesek 1 97 27 7.37 1 79 25 5.43 10912 6 - 13% 23159 f6 - 29% 46946 f6 - 58%
14 évesek 1 99 33 8.74 1 80 26 553 9918 f6 - 13% 21220 f6 - 27% 47220 6 - 60%
15 évesek 1 99 28 9,33 1 80 27 5.66 9638 f6 - 12% 210216 -27% 46997 6 - 60%
16 évesek 1 100 42 9.48 1 79 28 5.89 9336 6 - 12% 2176116 -28% 46764 f6 - 60%
17 évesek 1 100 44 961 1 80 29 598 9051 f6 - 12% 21782 f6 - 29% 43039 f6 - 58%
18+ évesek 1 100 46.00 1012 1 80 29.00 6.07 16146 f6-13% 37326 16 - 30% 70824 f6 - 57%

Osszesen: 13% 29 % 58 %

37. abra: Orszéagos ésszesitésben - Kézi szoritéeré 2025

Kézi szoritéerd

FIUK LANYOK

Atlag | Széras Atlag | Széras
10 évesek 20 4,78 19 5,53
11 évesek 22 5,57 21 5,02
12 évesek 25 6,60 24 5,25
13 évesek 30 7,78 26 5,21
14 évesek 35 9,06 27 5,53
15 évesek 40 9,29 28 5,48
16 évesek 43 9,49 28 5,86
17 évesek 45 | 10,03 29 | 582
18+ évesek 46 9,91 29 | 578

26. tablazat: Reformatus adatok: Kézi szoritéeré 2025 Atlag:  13% 29% 38%

A Kézi szoritéeré atlagok a reformatus fiuk kérében néhany korcsoportban eltérnek az orszagos
atlagtol. A 12—15 korcsortokban a reformatusok atlaga 2—3 egész értékkel magasabb szam, mint az
orszagosan szamolt. A lanyoknal ez az eltérés kisebb, 1-2% a reformatus lanyok javara. Ezek a
kilénbségek a 16 évesek korcsoportjatol kezdédén, tehat jellemz&en a kdzépiskolai korcsoportokban,
ez a kilénbség elsikkadt, a fiuknal 1%-ra csékken, mig a lanyoknal mar nem is jelentkezett.

Az atlagok a fiuk kdrében a 11-18+ évesek korcsoportjaban 22 és 46 kdzott valtozik. a lanyoknal ezek
az atlagok joval kisebbek, 21 és 29 kdzottiek. ezek az eltérések orszagosan és a reformatus diakok
korében is jelen vannak.

A szorasok a reformatus tanuldk kérében némileg kisebb értékek, mint az orszagosan szamoltak, de
ez az eltérés nem szamottevd, csupan néhany tizednyi. Ez azt mutatja, hogy a reformatus tanuldk
csoportja ,kompaktabb” az orszagosnal kisebb aranyban fordulnak elé kozottik az atlagtol
kiemelked6en jobban vagy szamottevéen gyengébben teljesiték. Kivétel a fiuk kdrében a 17 évesek
korcsoportja, ahol a reformatus tanuldk szérasa 0,4-del nagyobb érték, mint az orszagos érték.

A kézi szoritéeré zbnamegoszlasa (37. abra) orszagosan 13% Fokozott fejlesztés sziikséges — 29%
Fejlesztés szikséges és 58% Egészségzona aranyu volt. Ett6l a 26. tablazat folytatasaként kozolt
reformatus megoszlas nem tér el, a két 6sszehasonlitott csoport teljesitménye megegyezett.
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Kézi szoritéeré (kg)
Reformatus intézmények tanuloéi 2023-2025

2025 27%
2024 27%
11 évesek 2023 28%
2025 28%
2024 30%
12 évesek 2023 29%
2025 29%
2024 27%
13 évesek 2023 30%
2025 29%
2024 26%
14 évesek 2023 28%
2025 29%
2024 30%
15 évesek 2023 30%
2025 30%
2024 30%
16 évesek 2023 31%
2025 31%
2024 32%
17 évesek 2023 31%
2025 29%
2024 30%
18+ évesek 2023 30%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Fokozott fejlesztés sziikséges Fejlesztés sziikséges M Egészségzdna

A Kézi szoritéerd zonamegoszlasok a 12—16 korcsoportokban viszonylag egységesen alakultak. Az
Egészségzona aranyok ezekben a korcsoportban 58-59% volt és ehhez 30% korlli Fejlesztés
szukséges és 10% koruli Fokozott fejlesztés szikséges zona tarsult. A 11 évesek korcsoportjaban
ettél kedvezObb megoszlasok szilettek. Itt az Egészségzona aranya elérte a 62%-ot. a 17 és
18+ évesek korcsoportjdban viszont némileg kedvezétleneb, 56%-0s Egészségzona aranyt
tapasztalatunk, amihez 14%-os Fokozott fejlesztés zona tartozott.

A 2023-2025-6s évek eredményei egyik korcsoportban sem mutatnak nagy eltérést egymastél.
Tendencia a 11 és a 12 évesek korcsoportjaban tapasztalhatd. Itt az évek soran 1-2%-os
Egészségzdna ndvekedés kdvetkezett be, ami néhany %-os Fejlesztés szikséges és/vagy Fokozott
fejlesztés szlikséges zoénaarany csdkkenést is vont maga utan.

A 13 és a 14 évesek korcsoportjaban a 2024-es mérés hozott a tébbihez képest kiugré eredményt.
Ekkor az el6z6 évihez képest 3%-kal magasabb lett az Egészségzdéna aranya, de sajnos ez a
2025-8s méréskor visszaesett a 2023-as szintre.

©
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Intézet

Kézi szoritoeré megoszlas valtozasa ugyanazon populdcion beliil
Reformatus iskoldk tanuléi 2023-2025

13 évesek 2025 [EEINN 29%
12 ovesek 2020 30%
11 évesek 2023 28%
14 évesek 2025 29%
13 évesek 2024 27%
12 évesek 2023 29%
17 évesek 2025 31%
16 évesek 2024 30%
15 évesek 2023 30%
18+ évesek 2025 29%
17 évesek 2024 32%
16 évesek 2023 31%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Fokozott fejlesztés szlikséges Fejlesztés sziikséges W Egészségzona

Az azonos populacion bellli 6sszehasonlitds az egyes korcsoportokban eltérd képet mutat. Az
Egészségzdna aranyanak kismértékl valtozasa minden esetben csupan néhany %-nyi Fejlesztés
szukséges vagy Fokozott fejlesztés sziikséges zonavaltozast vont maga utan.

A 2025-ben 13 évesek korcsoportjanak Egészségzona aranya két évvel ezelbtt 59% volt, ami
2024-ben 4%-kal csdkkent és 2025-re +3%-kal 58%-ra nétt, vagyis visszaalltak a kedvezdbb szintre.

A 2025-ben 14 évesek korcsoportja két évvel ezelbtt 55% Egészségzdéna aranyt produkalt, ami
2024-ben 5%-kal megugrott, 60%-ra, de 2025-ben némileg visszaesett, 58%-ra.

A 17 és a 18+ évesek korcsoportjaban az évek soran némileg csdkkent az Egészségzénaba kertltek
aranya, de ezek a valtozasok is csupan 1-3%-osok voltak.

(o]
N
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Intézet

Mivel tapasztalataink szerint az alloképességi ingafutdas megoszlasa nagymértéki eltérést szokott
mutatni a fick és a lanyok korében, ezért a populacion bellli 6sszehasonlitast ezen a
képességteruleten nemenként is elvégeztuk.

Kézi szoritéerd megoszlas valtozasa ugyanazon populacion beliil
Reformatus iskoldk tanuléi 2023-2025

13 évesek 2025 29%
12 évesek 2024 30%
11 évesek 2023 28%
14 évesek 2025 29%
13 évesek 2024 27%
12 évesek 2023 29%
17 évesek 2025 31%
16 évesek 2024 30%
15 évesek 2023 30%
18+ évesek 2025 29%
17 évesek 2024 32%
16 évesek 2023 31%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
M Fokozott fejlesztés sziikséges Fejlesztés sziikséges M Egészségzona
Kézi szoritéer6 megoszlas valtozasa Kézi szoritéer6 megoszlas valtozasa
ugyanazon populacion beliil ugyanazon populacion beliil
FIUK 2023-2025 LANYOK 2023-2025
13 évesek 2025 28% 13 évesek 2025 30%
12 évesek 2024 33% 12 évesek 2024 27%
11 évesek 2023 27% 11 évesek 2023 29%
14 évesek 2025 28% 14 évesek 2025 29%
13 évesek 2024 26% 13 évesek 2024 29%
12 évesek 2023 32% 12 évesek 2023 26%
17 evesek 2025 [ 26% 17 évesek 2025 35%
16 évesek 2024 27% 16 évesek 2024 32%
15 tvesek 2023 {UER 28% 15 évesel 2023 32%
18+ évesek 2025 27% 18+ évesek 2025 32%
17 évesek 2024 27% 17 bvesek 2024 36%
16 évesek 2023 28% 16 évesek 2023 33%
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80%  100%

Az azonos populacion bellli dsszehasonlitasnal eltérd képet latunk a filk és a lanyok esetében. A
fidknal a kdzépiskolai korcsoportokban az egyes mérési évek eredményei, zénamegoszlasai kdzott
nincs szamottevd eltérés. A 2025-ben 13 évesek korcsoportjaban a két évvel ezelbttihez képest
2024-ben 9%-kal csOkkent az Egészségzona aranya, majd 2025-ben ehhez képest 5%-kal nétt, de
igy is 4%-kal a kiindulasi érték alatt maradt.

A 14 évesek korcsoportjaban a 2023-as 53%-0s Egészségzona arany ettél eltéréen 7%-kal nétt
2024-re és ez az arany kozel valtozatlanul megmaradt 2025-re is.

A lanyoknal ettdl éppen ellenkezbleg, az altalanos iskolai korosztalynal nem volt szamottevd valtozas
a 2023-2025-6s idészakban, viszont a 17 évesek és a 18+ évesek korcsoportjaiban is 2023-hoz
képest 4—5%-ot csdkkent az Egészségzona aranya.

Készitette: Banné Mészaros Anikd, RPI 2026. marcius
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Kézi szoritderd — fidk

Kézi szoritéeré (kg)
Fiuk (Reformatus iskolak) 2023-2025

2025 27%
2024 28%
11 évesek 2023 27% . 62% |
2025 29% 58%
2024 33%
12 évesek 2023 32%
2025 28%
2024 26%
13 évesek 2023 28%
2025 28%
2024 24%
14 évesek 2023 26%
2025 26%
2024 28%
15 évesek 2023 28%
2025 26% e
2024 27%
16 évesek 2023 28%
2025 26% e
2024 27%
17 évesek 2023 26%
2025 27%
2024 26% e
18+ évesek 2023 26%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Fokozott fejlesztés sziikséges Fejlesztés sziikséges W Egészségzona

38. abra: Reformatus iskolék Kézi szoritéeré 2025 — FIUK 11-18+ korcsoportok

A Kézi szoritéer6 terlleten a fiuk megoszlasa az dsszes reformatus tanulonal leirt médon alakult.
2025-ben a 11 évesek zonamegoszlasa volt a legkedvezdbb a 65%-0s Egészségzona arannyal. A
12-14 évesek korcsoportjaban kissé visszaesett a teljesitmény (58-59%-0s Egészségzona arany és
ez minimalisan névekedve a 17 évesek korcsoportjaban elérte a 64%-ot.

A 2023-2025-6s id6szakban a Fejlesztés sziikséges zona aranya csak a 12 évesek korcsoportjaban
haladta meg a 30%-ot, a tdbbi korcsoportban jellemz&en 24-28% ko6z6tt ingadozott. Ehhez
10-14%-0s Fokozott fejlesztés szikséges zbnaarany tarsult.

A fiuk koérében a 2023-2025 koz6tti harom mérési évben kedvezé tendencia a 11 és a 12 évesek
korében rajzolodott ki. Itt 2023-hoz képest 2025-re 3—5%-kal nétt az Egészségzona aranya. A tobbi
korcsoportban az évek soran 1-5%-0s ingadozas volt megfigyelhetd.

Az Osszes korcsoportra szamolt atlagos megoszlas 11% Fokozott fejlesztés szikséges, 27%
Fejlesztés sziikséges és 61% Egészségzénat mutat. Ez a megoszlas kedvezdbb, mint az 6sszes
reformatus tanuld kérében tapasztalt 13—-29-58%-os arany.
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39. bra: Orszagos 6sszesitésben Kézi szoritéeré 2025 — FIUK 11—18+ korcsoportok

Orszagosan a fiuk és reformatus fiuk diagramjait 6sszevetve (38. és 39. abra) ugyanazt a trendet
latjuk, vagyis a legkedvezébb megoszlast a 11 évesek produkaltdk, a 12 és a 13 évesek
korcsoportjdban az Egészségzéna aranya némileg visszaesett, majd az életkor ndvekedésével a 17
évesek korcsoportjaig nétt.

A z6nak megoszlasa is nagyon hasonlé képet mutat orszagosan és a reformatus fiuk kérében. A
legnagyobb eltérés a reformatusok javara a 11 évesek korcsoportjaban van. Itt az Egészségzona
aranya 4%-kal magasabb, mint az orszagosan mért. A 12—14 évesek korcsoportjdban ez az eltérés
3%, ami a tovabbi korcsoportokban 1%-ra mérséklédik.
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Intézet

Fiuk egyhazkertiletenként

Kézi szoritéers (kg) DM Fiuk 2023-2025 Kézi szoritéerd (kg) DT Fitik 2023-2025

2025 7 9% 2025 WKA 23% 0%

T e  — 2004 FF 29% D S—

11 évesek 2023 ENIA 26% T e4% | 11 évesek 2023 KIFZA 26% L 64% |

2025 WOV 29% | 6e1% | 2025 WEVA 27% . 60% |

P2 14% | 31% [ 5B%p o2 15% | 33% [ 53% |

12 évesek 2023 NI 32% [ 53%% | 12 évesek 2023  INES/H 33% Y 7 S

2025 WWAZA __ 60% 00| 2025 WKV 27% ___  _60% |

2024 EEV/E 2277%66  60% | 2024 WEVZA 26% __ 61% |

13 évesek 2023 WNEZA 30% bRy | 13 évesek 2023  INEIZE 31% L 5b% |

2025 N7 27% | 59% | pILE 129% | 27% [ 61% |

2024 KOWA 24% | 66% 2024 WEVE  22%

14 évesek 2023 WWA/H 27% _ 60% | 14 évesek 2023 WPAZH 30% [ B5/% |

2025 WWAZ4 28% | e0% 00000 | 2025 K74 26% | 64% |

pArZa 9% | 29% 2% 2024 EVA 37% . _55% |

15 évesek 2023 EIZ4 31% 0% | 15 évesek 2023 E3ZA 26% . _____________66% |

2025 NEVA 24% I - 7 2025 §% 30% |  6e6% 00000 |

i 9% | 27% | e4% | 2024 F7 29% [ 65% |

16 évesek 2023 INEV/H 31% 5% | 16 évesek 2023 7 22% N TS

2025 EWAZA 24% | 63% 000000 | 2025 EVA 24%

2024 K74 26% [ 63% | 2024 KOIVA 29% ___ 62% @@ |

17 évesek 2023 FIZA 27% I - 7 17 évesek 2023 K} 36% . 54% |

pILa 14% | 29% | 58% | 2025 KA 2 | 67% |

) 2024 EOVA 27% e 2024 VA . 44% [ 47% |

18+ évesek 2023 R/ 28% ___________61% | 18+ évesek 2023 FN0}ZA 26% - 64% |

0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
W Fokozott fejlesztés sziikséges Fejlesztés szikséges M Egészségzéna B Fokozott fejlesztés sziiksége: Fejlesztés sziiksége B Egészségzona
Kézi szoritéeré (kg) Tl Fiuk 2023-2025 Kézi szoritéeré (kg) TT Fitk 2023-2025

2025 EVA 29% . 63% | 2025 FVA 30% | 61% |

2024 E3ZA 22% R [y 2024 NEV/E 32% | 55% |

11 évesek 2023  [FNEZA 24% T A 11 évesek 2023 [FPFZE 31% | 58% |

2025 INEV/E 25%  ___ 62% | POl 15% | 31% [ 04% |

Pz 12% | 33% __55% | 2024 INEZM 34% | 51% |

12 évesek 2023 INIF7EE 30% L 54% | 12 évesek 2023  INETZE 32% L D52% |
2025 INEZA 26%  __  59% | PIEN 16% | 28%

|  S6xn 000 |
2024 ENEZE 25% @ )7
13 évesek 2023  INEI7H 26% L 58% |

2025 WEV/AE 29% | 58% |
2024 ENTS7SE 24% NN V7S

2024 NV 25%
13 évesek 2023 NS/ 25%

2025 INEV/E 26%
2024 ENVA 23%

14 évesek 2023 INUYA  21% __ 14 évesek 2023  INT7I 26% L D58% |
2025 VA 20% Y f 57— 2025 WA 27% | 6el%n 00|

2024 EVFA 27% PIrZ 15% | 27% . 58% |
15 évesek 2023 FWFA  23% 15 évesek 2023 WNEZE 27% L 62% |

| 6l1%n 0@ |

% |
2025 EVA 25% 7 S 2025 EVA 31% | 61% @@ |
2024 A 25% 7. 2024 EVA 30% | 62% @000 |
l6évesek2023 [EFZAl  25% NN 7 16 évesek 2023 374 27% L 64%

2025 VA 26% 2025 E}A 29% | 00 62% 0000 |
2024 VA 27% 2024 FRVA 28;6 | 6e1% |

17 évesek 2023 FFA  24% _i;_ 17 évesek 2023 WA 25% - 67% |
2025 [F4 24% Y [y 2025 EVEA 26% ___ 62% |
2024 EFA  23% . ) 2024 FOA  22% 7S
18+ évesek 2023 X 25% L 70% | 18+évesek 2023 FIZA  22% T ——
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
W Fokozott fejlesztés szikséges Fejlesztés sziikséges M Egészségzona W Fokozott fejlesztés sziikséges Fejlesztés szilkséges M Egészségzona

A Kézi szoritder6 mérési terlleten is van némi eltérés a négy egyhazkeruletben a fii kérében
tapasztalt eredményekben. Az egyes korcsoportok és a 2023-2025 kdzotti idészakot tekintve is a
leginkabb kiegyensulyozott Egészségzona megoszlasokat a DM-ben és a TT-ben latjuk. A TT-ben a
12 évesek zonamegoszlasai kissé kedvezbtlenebbek, a 18+ éveseké kissé kedvezbbbek a toébbi
korcsoportban tapasztaltnal. A 12 éveseknél az Egészségzdna aranya alig haladta meg az 50%-ot,
mig a 18+ évesek korcsoportjaban 2023-ban és 2024-ben is 68% volt, bar 2025-re 62%-ra csokkent.
A DM-ben a 12 évesek Egészségzona aranya a 2023—-2025 kdzotti idészakban folyamatosan nétt,
igy 2025-re megkozelitett a tobbi korcsoport legalabb 60%-os szintjét. A 14 évesek korében
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2024-ben kiugroan j6 eredmény sziletett. Az Egészségzona aranya elérte a 66%-ot, amihez 24%
Fejlesztés szikséges és csupan 10% Fokozott fejlesztés szikséges kategodria tartozott.

A Tl egyhazkeriletben a 12 és a 13 évesek korcsoportjanak megoszlasa maradt el a toébbiekétdl, bar
a 12 évesek 2025-re ezt a lemaradast némileg ledolgoztak, mert akkor az Egészségzona aranya a
tobbi korcsoporthoz hasonldéan 60% feletti (62%) lett.

A 16-18+ évesek korcsoportjaiban kiegyensulyozottabbak a teljesitmények. A 66—70% kozotti
Egészségzdna aranyok alig valtoztak az elmult években.

A DT egyes korcsoportjaiban a megoszlasok nagymértékben eltérnek egymastoél és a 2023-2025
kozotti idészakban az egyes évek megoszlasai is sokszor mutattak nagy eltéréseket. A 2024-es
méréskor a 14 évesek korcsoportjaban az el6z6 évihez képest 9%-kal nétt az Egészségzdna aranya.
A 15 és a 18+ évesek korében pedig éppen ellenkezbleg a 2024-es évben jelentds visszaesés tortént.
A 15 éveseknél 11%-kal, a 18+ évesek kdrében 17%-kal lett kisebb az Egészségzdna aranya.
A 2023-2025 kozotti idészakban a 11 és a 17 évesek korcsoportjaiban egyenletes Egészségzona
ndvekedés ment végbe. 64%-rél 60%-ra, illetve 54%-rol 69%-ra nétt az Egészségzona aranya.

Osszegzésképpen az egyhazkeriiletekben szamolt atlagok:

Fokozc_>_tt fgjlesztés Fe_j:Ies'ztés Egészségzona
szilkséges szitkséges
DM 11,6% 26,7% 61,7%
DT 9,5% 26,0% 64,5%
Tl 10,1% 24,9% 64,9%
T 11,8% 28,9% 59,3%

27. tablazat: Z6nak megoszlasétlaga Kézi szoritderé FIUK 2025

Az atlagok alapjan a Kézi szoritéer6 mérési tertileten a DT és a Tl fiutanuldi hasonlé Egészségzona
atlagokat produkaltak, ami kissé magasabb volt, mint az 6sszes reformatus fiura szamolt arany. A DM
atlaga a reformatus fiuk atlagaval egyezett meg, a TT Egészségzona aranya pedig az atlag alatt
maradt, de az kedvez6 adat, hogy a Fejlesztés szikséges és a Fokozott fejlesztés szikséges zonak
egymashoz viszonyitott aranyaban nem volt Iényeges elmozdulas.
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Kézi szoritéerd — lanyok

Kézi szoritéerd (kg)
Lanyok (Reformatus iskolak) 2023-2025

2025 TV 27% 59
2024 NN 25% . 59% ]
11 évesek 2023 29% 5% |
2025 27% 58
oZa 17% | 27% 5%
12 évesek 2023 26%
Ll 11% | 30% . 59% 00O ]
2024 11% 29% 5%
13 évesek 2023  [INET N 31% 5% |
2025 [T TN 29% . 5% ]
2024 TV 29% 5%
14 évesek 2023 31% 5% |
2025 31% . b55% ]
2024 VI 32% . 5%
15 évesek 2023  IINET/ N 32% 550 |
VLl 14% | 33% . 53% 0000000000000
loZa 13% | 32% . b55%
16 évesek 2023  IENEF N 33% 5% |
Ll 15% | 35% 5% 0
2024 N VIR 36% 5% ]
17 évesek 2023 IRV 36% 5% |
2025 32% 5% |
2024 7 33% | b51%
18+ évesek 2023 34%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Fokozott fejlesztés sziikséges Fejlesztés sziikséges W Egészségzona

40. &bra: Reformétus iskolak Kézi szoritéeré6 — LANYOK 11-18+ korcsoportok

7

A Kézi szoritoeré terileten a lanyok megoszlasa az 6sszes reformatus tanulénal leirttdl eltéréen
alakult. Itt nem mutattak kiemelked6 teljesitményt a 11 évesek, nem esett vissza a 12 és 13 évesek
korcsoportjainak Egészségzona aranya és az ennél idésebbek korcsoportjaiban nem volt névekedés,
hanem szakaszosan valtoztak az Egészségzéna aranyok. A 11-13 évesek Egészségzona aranya volt
a legmagasabb, 2025-ben 58-59%, a 14—-15 évesek 55-57%-ot értek el és az ennél id6sebbek
kérében az Egészségzona aranya mar alig haladta meg az 50%-ot.

A Fokozott fejlesztés szikséges zéna aranya altaldban 15% alatt maradt. Ez aldl kivétel a 12 és a
18+ évesek korcsoportja, ahol ez az arany az elmult évek soran elérte 17%-ot is.

A 2023-2025 kozotti idészakban egyik korcsoportban sem voltak Iényeges zonamozgasok. A 11-13
éveseknél kismérték(i Egészségzdéna ndvekedés, a 16 évesek korcsoportjaban kismérték(i csdkkenés
volt tapasztalhato.

Az Osszes korcsoportra szamolt atlagos megoszlas 14% Fokozott fejlesztés szikséges, 31%
Fejlesztés sziikséges és 55% Egészsegzonat mutat. Ez a megoszlas kedvezdtlenebb, mint az 6sszes
reformatus tanuld korében tapasztalt 13-29-58%-o0s arany, vagyis a reformatus atlagot a fiuk
eredménye ,felfelé”, a lanyok eredménye pedig ,legelé” mddositotta.
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edagogiai
ntézet

11 évesek [N 28% 56%
12 évesek - 28% 56%
13 évesek  [[iE 27% 60%
14 évesek |20 28% 60%
15 évesek - 30% 56%
16 évesek - 32% 53%
17 évesek  [NSIN 34% 51%
18+ évesek - 34% 51%

41. &bra: Orszagos 6sszesitésben Kézi szoritéeré 2025 — LANYOK 11-18+ korcsoportok

A Kézi szoritéerd eredmények zénamegoszlasaban van némi eltérés az orszagos és a reformatus
leanytanuldk eredményei k6zo6tt. Az orszagos megoszlasban 2025-ben a 11 és a 12 évesek 56%-0s
Egészségzdéna aranya a 13 és a 14 évesek kérében 60%-ra ugrott és aztan egyre csdkkenve a
18+ évesek kdrében 51% lett. Ehhez képest a reformatusok korcsoportjaiban a 11 évesek 59%-0s
Egészségzdna megoszlasatdl kezdédben Egészségzona csokkenest lattunk, igy a 11 és a 12 évesek
korcsoportjaban a reformatus tanulok Egészségzéna aranya 2-3%-kal magasabb érték volt, mint az
orszagos. A 13-15 évesek korcsoportjaban a reformatusok Egészségzona aranya viszont 1-2%-kal
az orszagos ala csuszott és a csak a 18+ évesek korcsoportjaban lett Ujra 1%-kal kedvezébb ez az
arany.
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Intézet

Ldanyok egyhdzkeriiletenként

Kézi szoritéeré (kg) DM Lanyok 2023-2025 Kézi szoritéer6 (kg) DT Lanyok 2023-2025
pI L 12% | 25% | 63% | pILa 15% | 28% | 57% |
2024 EEGIZEE 23% T 7. P Za 14% | 25% T 7 —
11 évesek 2023 INEFZE 30% . 57% | 11 évesek 2023 N7 25% L 58% |
2025 INEYZ 25% | 61% | 2025 WWIZE 24% Y.
o za 17% | 25% | 58% | 2024 WUVl 23% Ny
12 évesek 2023 INET/H 28% L 59% | 12 évesek 2023  [NWAZH 25% L 62% |
2025 EWVA 30% . 60% | P 12% | 27% L 61% |
2024 FPA 28% | 6e3% | 2024 FAA  25% .
13 évesek 2023  INEV/M 30% . 57% | 13 évesek 2023 INPAZE 32% ________56% |
PILEN 11% | 27% L e2% | 2025 NEVZA 25% ____ 62% |
2024 ENVA 30% | 59% | 2024 WP 24% N7
14 évesek 2023  INEI/H 30% L 57% | 14 évesek 2023  INTZE 31% . 5°5% |
2025 EETG7AE 28% | 56% | poLa 17% | 41% | 42% |
2024 WWFZA 29% | 59% | 2024 WEVF7AR 36% | 47% |
15 évesek 2023 NI/ 33% L 52% | 15 évesek 2023 VA 31% 62% |
2025 IEGZEE 32% | 51% | VI 20% | 39%  41% |
rZa 14% | 32% | 54% | P2 12% | 37% | 51% |
16 évesek 2023 [WNFZE 34% -7 16 évesek 2023 [EFZA 39% ______51% |
2025 INETZ 34% | 51% | 2025 FNJA 39% | 51% |
2024 WEVZE 36% | 51% | 2024 IV 36% | 44% |
17 évesek 2023 INSZ 33%  ___52% | 17 évesek 2023  INES7M 36% T 7
pla 17% | 31% | 52% | 2025 P17 33% | 41% |
poZa  18% | 32% | 50% | pIVZI 10% | 36% | 46% |
18+ évesek 2023  INIF7EM 34% L 50% | 18+ évesek 2023  IEWAZEE 33% [ 50% |
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
M Fokozott fejlesztés sziikséges Fejlesztés sziikséges M Egészségzdna B Fokozott fejlesztés sziikséges ' Fejlesztés sziikséges M Egészségzdna
Kézi szoritéerd (kg) Tl LAnyok 2023-2025 Kézi szoritéer6 (kg) TT Lanyok 2023-2025
Ll 15% | 28% . 57% | 2025 N7 29% | 56% |
2024 WEVZE 29% ___ 58% | oz 16% | 27% - 7
11 évesek 2023 NI/ 31% ________54% | 11 évesek 2023 N7 29% L 56% |
e 18% | 27% | o55% | VN 15% | 29% | 56% |
2024 N7 25% l__  61% | 2024 EEV7EE 29% | 53% |
12 évesek 2023 8% 26% . 55% | 12 évesek 2023 HPPI/EEE  24% TV
2025 ENEA 27% | 62% | Pl L 12% | 32% | 56% |
2024 ENFA 31% _ 60% | P2 15% | 31% | 54% |
13 évesek 2023 [FNFZA 32% . 57% | 13 évesek 2023  INEY/H 32%  _______55% |
2025 INEYZA 32% | 54% | ol 17% | 32% | 51% |
2024 NEYZA 28% | 58% | 2024 INT79E 30% | 54% |
14 évesek 2023 FREZA 34% [ ooog———————— | 14 évesek 2023 INY/H 30% _________55% |
2025 WNEVZE 33% | 54% | 2025 V3 31% . 57% ]
2024 EVA 35% . 57% | 2024 WEV/E 32% | 55% |
15 évesek 2023 W7 33% L b5b% | 15 évesek 2023 [WNEZA 29% L 60% |
2025 ENVA 37% | 53% | 2025 EVA 32% | 59% |
pIZa 12% | 34% | 54% | 2024 ENVA 31% | 58% |
16 évesek 2023 IETT/AE 30% |  b58os | 16 évesek 2023 FIFA 30% _________59% |
2025 INES/A 42% | A44% | 2025 NV 32% | 52% |
2024 EFA 35% | 56% | 2024 EOVA 35% | 54% |
17 évesek 2023 N7 41% ——  43% | 17 évesek 2023 WNEZA 36% L 52% |
2025 INEY/E 33% (539 ] Pl 16% | 31% |  52% |
P2 159% | 36% [ 49% 2024 EN0VA 33% | 57% |
18+ évesek 2023  INTSZAM 35% — 49% | 18+ évesek 2023  INESZH 33%  _____54% |
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Fokozott fejlesztés szilkséges ' Fejlesztés szilkséges M Egészségzona W Fokozott fejlesztés sziikséges ' Fejlesztés szilkséges M Egészségzona

A Kézi szoritéeré mérési terlleten is van némi eltérés a négy egyhazkeriletben a lanyok kérében
tapasztalt eredményekben. Az 6sszes lany korében tapasztalt tendenciat, miszerint az életkorral
haladva némileg cs6kken az Egészségzona aranya — leginkabb a DM és a Tl| megoszlasa mutatja. A
DM-ben az Egészségzona aranya a 11 évesek 2025-6s 63%-ardl a 18+ évesek korcsoportjaig
folyamatosan csdkkenve 52%-ra valtozott. A 2023-2025 kozotti idészakban az egyes korcsoportok
teljesitményében nincs nagy eltérés. A par %-os valtozasok a 11-15 évesek kdrében inkabb ndvekvé
tendenciat, mig a tovabbi korcsoportokban stagnalast jeleznek.
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A Tl-ben 2025-ben a 11 évesek 57%-os Egészségzona aranya a 17 évesek korcsoportjaban
visszaesik 44%-ra, de a 18+-0sok kdrében is 53%-ot tesz ki — tehat itt nem jelenik meg hangsulyosan
az életkor elérehaladtaval csdkkend teljesitmény. Az elmult harom év megoszlasaiban a legnagyobb
elmozdulast 2024-ben a 17 évesek korcsoportjaban latjuk. Akkor az Egészségzdna aranya az el6z6
évi 43%-rol 56%-ra ugrott, de 2025-ben visszaesett 44%-ra. A 13 és a 18+ évesek korcsoportjaban a
vizsgalt idészakban kismérték(i teljesitményjavulas, a tobbi korcsoportban inkabb stagnalas volt
jellemzé.

A DT egyhazkertiletben élesen kilénvalik a 11-14 és a 15—-18+ korcsoportok teljesitménye. A 11-14
évesek kdrében az Egészségzona aranyok 2025-ben és az azt megel6z4 két évben is 60% koriliek
voltak, mig a 15-18+ évesek minden korcsoportjaban ez mar csak 50% kordli arany. A 13 évesek
korcsoportjatdl az egyes évek zénamegoszlasai kozott jelentds eltérések is vannak. Ez a 15 évesek
korcsoportjaban a legnagyobb mértékd. Ott 2023-rél 2024-re 15%-0s, majd 2025-re tovabbi 5%-os
Egészségzdna arany csokkenés kovetkezett be.

A TT egyhazkeruletben nagyon hasonlé az egyes korcsoportok és a korcsoportokon belll a
2023-2025 kozotti évek megoszlasa is. Az Egészségzéna aranya 2025-ben a 11 évesek 56%-ardl —
nem egyenletes csokkenéssel, hanem némi ingadozassal — a 18+ évesek korcsoportjaban is csupan
52%-ra csOkken. A Fejlesztés szikséges zona aranya az életkor ndvekedésével valamelyest csdkken
(30%-rdl 33%-ra), igy a Fokozott fejlesztés sziikséges zona aranya pedig csokken.

Fokozott fejlesztés

Fejlesztés

sziikséges sziikséges Egészségzona
DM 13,9% 29,0% 57,1%
DT 15,7% 32,0% 52,3%
Tl 13,6% 32,4% 54,1%
TT 14,2% 30,9% 54,8%

28. tablézat: Z6nék megoszlaséatlaga Kézi szoritéer6 LANYOK 2025

A reformatus iskolakban tanulé lanyok Kézi szoritéerd atlageredményének megoszlasa
egyhazkeruletenként mutat némi eltérést. Az Osszes reformatus lanyra jellemzé megoszlashoz
(14%—-31%-55%) képest a DM egyhazkerulet leanytanuléi jobban, a DT tanuldi valamelyest
gyengébben teljesitettek.
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Helybdl tavolugras
A Helybdl tavolugras terileten orszagos diagramot nem koézlink, mert az elemzés késziiltének ideje alatt az
orszagos adatokban modositasra kerlltek a sztenderdek, igy a két adatbazis 6sszehasonlitasa nem indokolt.

A 2025-6s orszagos megoszlas az ujonnan megjelen Fokozott fejlesztés sziikséges zona bevezetésével az
alabbiak szerint alakult: 15%—15%—-70%

Ez az orszagos megoszlas 5%-kal kisebb Egészségzénat tartalmaz, mint a reformatus megoszlas.

FIOK LANYOK ORSZAG

Min. Max. Atiag _Szbrés | sz @z Oz |
10 évesek 60 180 141 20.45 69 170 132 20.21 7 6 - 5% 15 fé - 10% 128 f6 - 85%
11 évesek 1 278 148 25.71 1 300 142 25.05 2962 f6-7% 5872 f6-15% 309036 - 78%
12 évesek 1 312 153 27.59 1 300 147 26.83 7215 f6 - 10% 121386 -16% 56396 f6 - 74%
13 évesek 1 308 164 30.22 1 280 152 27.89 8688 f6 - 11% 12804 f6-16% 58380 f6 - 73%
14 évesek 1 330 177 32.36 1 291 154 28.77 9799 f6 - 13% 122206 -16% 54976 f6 - 71%
15 évesek 1 344 188 33.15 1 300 155 29.09 11476 f6 - 15% 12347 f6- 16% 52268 6 - 69%
16 évesek 1 328 196 33.29 1 288 156 29.11 12634 f6-17% 11831 f6-16% 51139 f6 - 68%
17 évesek 1 350 201 33.27 1 300 157 29.02 13264 f6 - 18% 10225 f6- 14% 4841116 - 67%
18+ évesek 1 350 |204.00| 34.25 1 300 |159.00| 29.13 25419 f6 - 21% 14297 f6- 12% 81114 f6 - 67%

Osszesen: 15 % 15 % 70 %

42. abra. Orszagos Osszesitésben — Helybdl tavolugras2025

Helybdl tavolugras

FIUK LANYOK

Atlag | Széras Atlag | Széras
10 évesek 146 21,93 140 21,83
11 évesek 152 25,95 145 25,66
12 évesek 161 27,69 152 26,12
13 évesek 173 31,35 155 27,49
14 évesek 186 31,42 158 27,20
15 évesek 195 32,72 157 27,84
16 évesek 202 33,87 158 26,96
17 évesek 207 34,39 160 26,73
18+ évesek 209 33,26 162 26,31 Atlag: 25% 75%

29. tablazat: Reformatus adatok: Helybdl tavolugras 2025

A Helybdl tavolugras képességterilet reformatus atlagai mind a fidk, mind a lanyok kdérében
magasabb értékeke voltak, mint a korcsoportjuknak megfelel§ orszagos atlag. A fiiknal az eltérés +5,
+11% kozotti, mig a lanyok kdrében ennél mérsékeltebb volt, 2-8%-ot tett ki. A legnagyobb eltérés a
13 és a 14 évesek fiuk kérében mutatkozott. Ott a reformatusok elénye 11%, illetve 9% volt és ez az
elény az életkor elére haladtaval 2—-3%-nyira csdkkent.

Az orszagosan és a reformatus tanuldk eredményeibél szamitott szorasértékek kozott altaldban nem
volt nagy eltérés, a reformatusok szérasa néhany tizeddel az orszagos érték alatt maradt. Kivétel a
lanyok kdrében a 15—-18+ évesek korcsoportja, ahol a reformatus tanuldk szérasértéke az orszagos
29 egész helyett némileg alacsonyabb, 27-28 koruli érték volt, vagyis kisebb eltérések voltak az
egyéni tanuloi eredmeények kozott, mint az orszagosan tapasztaltak.
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Helybél tavolugras (cm)
Reformatus intézmények tanuléi 2023-2025

2025 23%
2024 20%

11 évesek 2023 22%
2025 25%

2024 26%

12 évesek 2023 24%
2025 24%

2024 22%

13 évesek 2023 25%
2025 25%

2024 25%

14 évesek 2023 26%
2025 26%

2024 24%

15 évesek 2023 22%
2025 25%

2024 21%

16 évesek 2023 22%
2025 26%

2024 25%

17 évesek 2023 26%
2025 29%

2024 29%

18+ évesek 2023 32%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fejlesztés sziikséges M Egészségzona

A Helybdl tavolugras mérési terlleten a két zbna megoszlasa minden korcsoportban kézel azonos
25% Fejlesztésre szoruld és 75% Egészségzona. Ettél csak a 18+ évesek korcsoportja tér el.
Korukben 2025-ben a fejlesztésre szoruldk aranya kdzel 30% volt és ehhez 71%-0s Egészségzdna
arany tarsult.

A 2023-2025 kdzétti idészakban az egyes korcsoportok altalaban nagy valtozasoktél mentes,
kiegyensulyozott teljesitményt nyujtottak. A 11 és a 13 évesek korcsoportjaban a 2024-es év par
szazalékos Egészségzona ndvekedést hozott, de 2025-ben visszaalltak a kiindulasi aranyra.

A 15 és a 16 évesek teljesitménye a vizsgalt id6szakban némileg romlott, de itt sem volt latvanyos
valtozas. A 2023-as 78%-0s Egészségzona arany 2025-re 74%-ra, illetve 75%-ra csdkkent.

A 14 és a 17 évesek mindharom évben kdzel azonos zdénamegoszlast értek el. A 18+ évesek
korcsoportjdban némi kedvezd iranyu szinteltolédas ment végbe. 2024-ben a 2023-ashoz képest
3%Kkal nétt az Egészségzona aranya és ezt a szintet 2025-ben is tartottak.

Osszességében a Helybél tavolugras megoszlasok évek ota stabilak.
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13 évesek 2025
12 évesek 2024
11 évesek 2023

14 évesek 2025
13 évesek 2024
12 évesek 2023

17 évesek 2025
16 évesek 2024
15 évesek 2023

18+ évesek 2025
17 évesek 2024
16 évesek 2023

0%

Tavolugras megoszlas valtozdsa ugyanazon populdcion beliil
Reformatus iskolak tanuléi 2023-2025

24% 76%
26% 74%
22% 78%
25% 75%
22% 78%
24% 76%

26% 74%
21% 79%
22% 78%
29% 71%
25% 75%

22% 78%
10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fejlesztés szilkséges M Egészségzona

Az azonos populacion bellli 6sszehasonlitasnal a zénahatarok mutatnak némi mozgast.

A 2025-ben 13 évesek két évvel ezelbtti, kedvezdbb (78%) Egészségzdna aranya 2024-ben 4%-kal
visszaesett, de 2025-re 2%-kal nétt, de még igy a 2023-as szint alatt maradt.

A 2025-ben 14 évesek zOonamegoszlasaban 2024-ben kedvezd elmozdulas kdvetkezett be (+2%
Egészségzdna ndvekedés), de 2025-re az mar visszarendezddott a 2023-as megoszlasnal is kissé
kedvezétlenebb szintre.

A 17 évesek 2023-as zénamegoszlasatol a 2024-es alig kilénbdzik (1%-o0os ndvekedés), amit
2025-ben 5%-0s visszaesés kovetett.

A 18+ korcsoportban 2023-rél 2024-re 3%-0s, majd 2025-re tovabbi 4%-0s Egészségzdna csOkkenés

volt.

Osszességében a zona-elmozdulasok minimalis aranydak, az életkor ndvekedésével nem né a
tanulok teljesitménye.
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Helybdl tavolugras — fidk

Helybdl tavolugras (cm)
Fiak (Reformatus iskolak) 2023-2025

2025 22% I £ -1

2024 20% o

11 évesek 2023 22% /8 __________________________|
2025 29% I 4 |

2024 29% 1 4 7 S

12 évesek 2023 27% I - 7
2025 29% I 4 |

2024 27% I < 7 S

13 évesek 2023 29% L 71% |
2025 29% e 17 S

2024 29% I £ 7

14 évesek 2023 30% I [ 7
2025 29% I 4 |7

2024 28% I 17—

15 évesek 2023 25% /5% ________________________|
2025 29% I £ |7

2024 25% 000000000000 »n%» 0000000000000 |

16 évesek 2023 27% /3% __________________________|
2025 29% 1 |7

2024 31% Y - 7

17 évesek 2023 29% Y 7
2025 38% I -7 7

2024 39% @@ el @000 |

18+ évesek 2023 40% L 60% |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fejlesztés szlikséges M Egészségzdna

43. abra: Reformatus iskolak Helybdl tavolugrés — FIUK 11-18+ korcsoportok

A Helybdl tavolugras mérési terlleten a fiuk megoszlasa 2025-ben az 6sszes reformatus tanulénal
leirttdl (25% Fejlesztés szukséges és 75% Egészségzona arany) kissé eltéréen alakultak. Itt a 11
évesek kedvezdbb, a 18+ évesek korcsoportjanak kedvezétlenebb megoszlasa sokkal
hangsulyosabb, mint a reformatus 0Osszesitésben. A 11 évesek Kkorcsoportjanak aranyai
hozzavetblegesen 20%—80%, a 18+ évesek kdrében pedig 40%—60%, mely aranyok 10—10%-kal
térnek el a tdbbi korcsoportban és atlagosan is szamolt 30-70%-o0s aranytdl. Ezeket a kiugro
aranyokat ez a két korcsoport mar 2023 6ta tartja. A 15 és a 16 évesek korcsoportjaban 2023-2025
kozott némi Egészségzona aranycsokkenés kdvetkezett be, de ez is csupan 2—4%-os volt. A tobbi
korcsoportban évek 6ta azonos aranyokat latunk.

Az Osszes korcsoportra szamolt atlagos megoszlas a fiuk kérében 29% Fejlesztés szikséges, 71%
Egészségzoénat mutat. Ez a megoszlas kedvezbtlenebb, mint az 6sszes reformatus tanulé korében
szamolt 25%—75%-o0s arany.
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Intézet

Fiuk egyhazkertiletenként

Helybdl tavolugras (cm) DM Fiuk 2023-2025 Helybdl tavolugras (cm) DT Fitk 2023-2025
2025 13% Iy ./ 2025 22% Y iy .
2024 16% I Y. 7 . 2024 18% I -y ¥ ———
11 évesek 2023 19% I - 7 S—— 11évesek2023  16% Y 77—
2025 26% | 74% 0@ | 2025 29% 1%
2024 26% | 74% | 2024 35% 6% |
12 évesek 2023 21% Iy v —— 12 évesek 2023 29% . 71% |
2025 26% I 7 2025 32% | e8% |
2024 23% Y i ;7 2024 30% . % ]
13 évesek 2023 24% I (7 13 évesek 2023 28% L 72% |
2025 25% I 7 S 2025 33% . 67% |
2024 27% 3% ] 2024 26% . 74% |
14 évesek 2023 27% L 73% | 14 évesek 2023 25% . 75% |
2025 28% . 72% ] 2025 22% I |7 A
2024 27% . 713% | 2024 26% _ 74% 0000 |
15 évesek 2023 22% Y kY —— 15 évesek 2023 30% . 70% |
2025 29% . 1% | 2025 22% Y |y
2024 23% I i 7 — 2024 27% [ 3%
16 évesek 2023 26% . 74% | 16 évesek 2023 21% Y i S
2025 25% I -7 . 2025 22% Y |
2024 32% . 68% | 2024 23% Y i i
17 évesek 2023 27% . 73% | 17 évesek 2023 17% I 1 S
2025 37% L 63% | 2025 28% | 72% |
2024 40%  60% | 2024 27% - 13% |
18+ évesek 2023 41% . 59% | 18+ évesek 2023 30% [ 70% |

0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Fejlesztés szlikséges M Egészségzdna Fejlesztés szlikséges M Egészségzona

Helybdl tavolugras (cm) Tl Fiuk 2023-2025 Helybdl tavolugras (cm) TT Fitk 2023-2025
2025 23% I iy 2025 28% . 12% |
2024 21% I 77— 2024 25% | 5% |
11 évesek 2023 25% /5% | 11 évesek 2023 25% /5% |
2025 29% . 1% 2025 31% | 69% |
2024 29% I 7 2024 31% . 69% |
12 évesek 2023 30% - 70% | 12 évesek 2023 30% L 70% |
2025 31% | 69% @@ | 2025 30% . 70% |
2024 32% . 68% | 2024 30% . 70% |
13 évesek 2023 27% . 73% | 13 évesek 2023 34% | 66% |
2025 38%  __ 62% | 2025 29% 1% |
2024 24% . 76% | 2024 33% | 67% |
14 évesek 2023 30% L 70% | 14 évesek 2023 34% L 66% |
2025 26% . 4% | 2025 32% ____ 6e8% |
2024 26% | 74% @000 2024 32% 6e3% 1
15 évesek 2023 24% Iy [ ——— 15 évesek 2023 28% . 72% |
2025 26% . 74% | 2025 34% . __ 66% |

2024 27% . 3% 2024 26% 4%
16 évesek 2023 32% . 68% | 16 évesek 2023 27% I 7
2025 32% . ___  68% | 2025 33% | 67% |
2024 28% I /17 2024 34% — 66% 1
17 évesek 2023 32% | 68% | 17 évesek 2023 33% . 67% |
2025 36% | 64% | 2025 42% . ____ 58% |
2024 36% | 64% | 2024 41% . 59% |
18+ évesek 2023 39% L 61% | 18+ évesek 2023 39% L 61% |
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Fejlesztés szikséges M Egészségzona Fejlesztés szilkséges M Egészségzona

A Helybdl tavolugras zénamegoszlasok nagy hasonldsagot mutatnak a négy egyhazkeriletben.
Mindenhol a legkedvezébb megoszlast a 11 évesek eredménye mutatja és a legkedvezétlenebbet
mind a négy egyhazkertletben a 18+ évesek korcsoportja.

Ez a véltozas a DM-ben rajzolddik ki a leginkabb. 2025-ben a 11 évesek 87%-o0s Egészségzona
aranya a 18+ évesek korcsoportjaig 63%-ra csokken. Ez a csokkenés nem egyenletes. A 12-15
évesek korcsoportjaiban hasonlé a megoszlas, ami a 16 és 17 évesek koraban kedvezb6tlenebbé valik
és a 18+ évesek korében éri el a minimumot. A 3 év viszonylataban éppen a mar emlitett 11 és 18+
évesek korcsoportjaban kdvetkezett be némi (1-3%-0s) Egészségzona arany ndvekedés, mig a tobbi
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korcsoportra a stagnalas vagy éppen egy visszafogott csokkenés (12, 15 és 16 évesek) volt a
jellemzé.

A DT-ben 2025-ben a 12-17 évesek korcsoportjaban az életkor ndovekedésével némileg nétt az
Egészségzdéna aranya. A valtozas nem volt jelentds, 71%-rél 78%-ra valé elmozdulast jelentett. A
2023-2025 kozotti idészakot vizsgalva ez a ndvekedés szembetlindbb. Az egyes korcsoportokban az
elmult harom évben nagyobb mértékli zonaeltolodasok is eldfordultak. A 14 évesek korében
2025-ben az el6z6 évek 75 és 74%-ahoz képest 67%-ra csokkent az Egészségzdna aranya, de a 15
évesek korében az évek soran 4-4%-os ndvekedést tapasztaltunk. A 2023-2025-6s id6szakban a
legstabilabb megoszlast a 18+ évesek mutattak. Korukben +3% és -1% volt a valtozas 2024-re, majd
azt kdvetben 2025-re.

A Tl és a TT egyhazkeruletekben kevésbé tért el a 11 és a 18+ évesek megoszlasa a tobbi
korcsoportétdl. A Tl-ben emlitésre érdemes valtozas a 14 évesek zénamegoszlasa, mely 2025-ben
az el6z6 évihez képest 14%-os Egészségzona csOkkenést mutatott. A 16 évesekre inkabb az
Egészségzdna aranyanak névekedése, mig a tobbi korcsoportra a csupan 1-2%-os aranyvaltozas,
vagyis a stagnalas volt a jellemzd. A TT-ben a 11-14 évesek korcsoportjaban a 30% kortli Fejlesztés
szikséges és a 70% korlli Egészségzdna arany volt a jellemzé. A 15-17 évesek korcsoportjaban az
Egészségzdna aranya mar 70% ala csdkkent, a 18+ évesek koérében pedig 2024-ben és 2025-ben
mar a 60%-ot sem érte el.

Osszegzésképpen az egyhazkeriiletekben szamolt atlagok:

Fejlesztés

sziikséges Egészségzona
DM 26,3% 73.7%
adl 26,3% 73.7%
L 30,1% 69.9%
L} 32,3% 67.7%

30. tablazat: Zénék megosziasatlaga Helybdl tavolugras FIUK 2025

A reformatus iskolakban tanulé fidk Helybdl tavolugras eredményének megoszlasa
egyhazkeriletenként mutat némi eltérést. A legjobb eredményt a DM és a DT tanulbi érték el.
Korikben az Egészségzéna aranya meghaladta a 73%-ot. A Tl tanuldi ettél 4%-kal a TT tanuldi
tovabbi 2%-kal maradtak el.

A reformatus fiuk atlagatél (29 —71%) a DM és a DT atlaga kedvezébb, a Tl atlaga valamelyest, a TT
atlaga pedig nagymeértékben elmarad ettél.
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Helybdl tavolugras — l[anyok

Helybdl tavolugras (cm)
Lanyok (Reformatus iskolak) 2023-2025

2025 25% I -7

2024 19%

11 évesek 2023 21% L J% ____________________________|
2025 21% I 7

2024 22% A -7

12 évesek 2023 22% e /-
2025 20% 000000000000 8% @000 |

2024 17% Y - - 37

13 évesek 2023 20% - 80% __________________________|
2025 21% [ £

2024 20% 1 -1 7 S

14 évesek 2023 21% /% ________________________|
2025 23% I 7

2024 20% 1 T 7

15 évesek 2023 20% . 80% _______________________|
2025 21% I - 7

2024 18% Y - 27—

16 évesek 2023 19% 3% ___________________________|
2025 23% A 7 7 S

2024 20% ' - 17

17 évesek 2023 23% L 77% _______________________________|
2025 21% A /- 17

2024 21% I - 7

18+ évesek 2023 24% I -
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Fejlesztés sziikséges M Egészségzona

44. abra: Reformatus iskolak Helybdl tavolugrés — LANYOK 11-18+ korcsoportok

A Helybdl tavolugras mérési teruleten a lanyok megoszlasa az dsszes reformatus tanulonal leirttol
(25% Fejlesztés sziikséges és 75% Egészségzdna arany) kissé eltéréen, attél kedvezdébben alakult.

2025-ben a 11 évesek korcsoportjaban az Egészségzona aranya még 75% volt, de a tovabbi
korcsoportokban ez inkabb a 80%-hoz volt kdzelebb. Az életkor nem befolydsolta a megoszlasok
alakulasat. A 11 évesek kdrében csak a 2025-6s évben tapasztaltuk ezt a teljesitménycsokkenést, a
2024-es és a 2023-as mérés soran 6k is a 80%-os Egészségzona aranyhoz alltak kézelebb. Rajtuk
kivil még a 13 évesek és a 1517 évesek korcsoportjaban is hasonlé médon a 2025-6s eredmények
alulmultak par %-kal az el6zd évieket. Egyedil a 18% korcsoport volt az, ahol a harom év
viszonylataban 2025-re 3%-0s Egészségzdéna ndvekedés kovetkezett be.

Az 6sszes korcsoportra szamolt atlagos megoszlas a lanyoknal 22% Fejlesztés szikséges és 78%
Egészségzona arany volt. Ez a megoszlas kedvezébb, mint az dsszes reformatus tanuléra szamolt
25%—-75%-0s arany, vagyis a reformatus atlagot a lanyok jobb és a fiuk gyengébb teljesitménye adta.
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Intézet

Ldanyok egyhdzkeriiletenként

Helybdl tavolugras (cm) DM Lanyok Helybdl tavolugras (cm) DM Lanyok
2023-2025 2023-2025
2025 18% I v 5 S 2025 22% Y kv =
2024 15% | 1= — 2024 19% I - 7 S——
11 évesek 2023 20% -1 7 S 11évesek 2023 16% I 7. 7 S——
2025 17% I - - 17 — 2025 20% ) 7~
2024 18% I -y 1 S— 2024 17% X 17—
12 évesek 2023  16% Y7V 12 évesek 2023 20% I - 7 ————
2025  15% | - S — 2025 20% I 1 7 ———
2024 13% Iy 47— 2024 17% T/ =
13 évesek 2023  16% I 7T/ ——— 13 évesek 2023 21% Y £
2025 16% I 7 | S—— 2025 24% . 76% |
2024 17% LY = 2024 19% I 5 7 —
14 évesek 2023  15% Y 17— 14 évesek 2023 22% Iy |- S——
2025 21% Y i 2025 32%  68% |
2024 15% I - = 2024 25% | Tv%
15 évesek 2023 19% I - 7 S—— 15 évesek 2023 16% I 7. ¢ S——
2025 19% I 2025 28% | 12% 0 |
2024 17% I L S 2024 10% N ——
16 évesek 2023 18% I Y- 1 — 16 évesek 2023 17% I k17—
2025 22% R kv = 2025 16% I 77—
2024 19% I - U7 —— 2024 20% | - o 7
17 évesek 2023 22% Yy |7 ——— 17 évesek 2023 22% Iy | ——
2025 21% Y k7= 2025 19% I
2024 22% Yy |- — 2024 19% I - 7 ——
18+ évesek 2023 26% - J4% | 18+ évesek 2023 15% I -1 S——
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Fejlesztés sziikséges M Egészségzona Fejlesztés sziikséges M Egészségzona
Helybél tavolugras (cm) Tl Lanyok 2023-2025 Helybél tavolugras (cm) TT Lanyok 2023-2025

2025 23% Y i i/ 2025 31% . 69% |
) 2024 21% Y T = 2024 22% Y 7
11 évesek 2023 20% 7 ——— 11 évesek 2023 24% I [ A
2025 24% 7= 2025 24% Y [ =
2024 23% I i/ 2024 26% . 74% |
12 évesek 2023 21% I 77— 12 évesek 2023 29% . 71% |
2025 19% I 7 2025 25% % |
2024 19% I 7 — 2024 22% Y F =
13 évesek 2023 22% Y kY —— 13 évesek 2023 24% I [ =
2025 23% Y i 7= 2025 25% . 75% |
2024 24% R [ = 2024 22% N FY =
14 évesek 2023 24% I 7 S——— 14 évesek 2023 25% I 57—
2025 23% Y i i/ 2025 25%  __ 75% |
2024 18% I vy S 2024 27% 3% |
15 évesek 2023 23% I i 7= 15 évesek 2023 21% N -7
2025 23% i/ 2025 21% Y T
2024 18% I 77— 2024 22% R F7 =

16 évesek 2023 26% . 74% | 16 évesek 2023 17% 83%
2025 31% . 6% | 2025 23% I i b7
2024 22% Y 7= 2024 yyy/omm  78% |
17 évesek 2023 b7 79% | 17 évesek 2023 26% L 74% |
2025 23% Y i ;7= 2025 22% Y £y
2024  15% [ 17— 2024 25% 5% |
18+ évesek 2023 24% I [ 18+ évesek 2023 23% I i 7

0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Fejlesztés sziikséges M Egészségzona Fejlesztés szikséges M Egészségzona

A reformatus iskolakban tanulé lanyok Helybdl tavolugras eredményei a fitkhoz hasonldéan a
Dunamelléki Egyhazkeruletben volt a legkedvez6bb. A masik harom egyhazkerulet leanytanuldi
atlagban kdzel azonos megoszlast produkaltak.

A DM-ben a Fejlesztés sziikséges z6na aranya a 11-16 évesek korcsoportjaban 2025-ben 20% alatt
maradt, igy az Egészségzona ardnya meghaladta a 80%-ot. A 17 és 18+ évesek korében kissé
kedvezétlenebbul valamivel 80% alatt maradt ez az arany. A 2023-2025 koz6tti idészakban nem
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voltak nagymértékli zonamozgasok. A 15 évesek korében a 2024-ben kiemelkedden j6 eredmény
(85% Egészségzona arany) utan 2025-ben visszaallt a megoszlas 79%-ra. A 18+ évesek
korcsoportjdban latunk leginkdbb kedvez§ iranyu elmozdulast. A 2023-as 74%-0s Egészségzéna
arany 2024-ben 78%-ra emelkedett és 2025-ben még 1%-kal tovabb nétt.

A Tl-ben a 11 és a 12 évesek korcsoportjara a 2023—-2025 kdz6tti idészakban az évenkénti 1-2%-0s
Egészségzdna csokkenés volt a jellemzd, mig a 13 és a 14 évesek korcsoportjara ugyanilyen aranyu
novekedés. A 15—-18+ évesek korcsoportjaiban évenkénti nagyobb ingadozasok is eléfordultak. Egyik
évrél a masikra akar 5—8%-kal is eltolodott a Fejlesztés szlikséges és az Egészségzona aranya.

A TT-ben 2025-re a 11 évesek korcsoportjaban kovetkezett be 9%-o0s csokkenés. Hasonlo
csOkkenést latunk a 15 évesek (2024-re 4%-0s) €s a 16 evesek kdrében (2024-re 5%-0s). Jelentds
aranyu Egészségzona novekedés a 17 évesek korcsoportjaban (2024-re 4%-os) fordult eld.

Az egyhazkeruleti atlagok a kovetkezdképpen alakultak:

Fejlesztés Eqé .

szilkséges gészségzona
DM 18,8% 81,2%
DT 22,7% 77,3%
Tl 23,5% 76,5%
TT 24,4% 75,6%

31. tablézat: Zénak megoszlésétlaga Helybdl tavolugrés LANYOK 2025

A reformatus iskolakban tanulé lanyok Helybdl tavolugras eredményének megoszlasa viszonylag
egységes képet mutat. A DM egyhazkeriletben volt a legkedvezdbb a megoszlas (81,2%
Egészségzona arany), ami a reformatus lanyok atlagos 22%—78% megoszlasatol kedvezébb, mig a
masik harom egyhazkeruletben ett6l az atlagtol kissé elmaradtak az Egészségzona aranyok.
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Hajlékonysag

FIUK LANYOK ORSZAG
10 évesek 0 39 22 9.49 0 41 25 9.47 3116 - 18% 138 f6 - 82%
1 évesek 0 57 21 6.77 0 60 26 7.26 16177 16 - 41% 23688 fo - 59%
12 évesek 0 59 21 6.90 0 60 27 7.57 32992 6 - 43% 42967 6 - 57%
13 évesek 0 56 21 715 0 60 27 7.95 33132 f6 - 41% 46975 6 - 59%
14 évesek 0 59 22 7.62 o] 60 28 8.31 29776 f6 - 38% 47673 6 - 62%
15 évesek 0 57 23 8.12 0 60 29 8.46 30900 f6 - 40% 45658 6 - 60%
16 évesek 0 60 24 8.44 0 60 29 8.53 32237 f6 - 42% 44272 6 - 58%
17 évesek 0 60 24 8.56 0 59 30 8.55 29178 f6 - 40% 43517 16 - 60%
18+ évesek 0 [={4] 24.00 8.65 0 60 30.00 8.55 47594 6 - 39% 74686 6 - 61%
Osszesen: 41% 59 %

45. abra: Orszagos ésszesitésben — Hajlékonysag — 2025

Hajlékonysag
FIUK LANYOK

Atlag | Széras Atlag | Széras
10 évesek 22 6,26 26 6,59
11 évesek 21 6,44 26 6,99
12 évesek 21 6,64 28 7,52
13 évesek 22 7,45 28 7,92
14 évesek 23 7,64 29 8,14
15 évesek 24 8,24 30 8,39
16 évesek 25 8,78 30 8,14
17 évesek 26 8,67 30 8,27
18+ évesek 25 8,90 31 8,61

32. tablazat: Reformatus adatok: Hajlékonysag 2025 Atlag: 38% 62%

A Hajlékonysag képességterllet orszagos és reformatus atlagai kdzott volt némi eltérés. A fiuk
koérében a 13—18+ évesek korcsoportjainak reformatus atlagai 1, a 17 éveseknél 2 egésszel voltak
magasabb az orszagos atlagnal. A lanyoknal a 11 évesek korcsoportjanak kivételével minden
korcsoportban a reformatus atlag 1 egésszel haladta meg az orszagos atlagot.

Az atlagoknal szembedtl6, hogy a lanyok atlaga minden korcsoportban joval magasabb érték, mint a
fiuk kérében mért. Az eltérés a lanyok javara 4-6%.

A szérasértékek a fiuknal a 13 évesek korcsoportjatél kezdédbéen valamivel az orszagos érték felett
vannak, de ez az eltérés csupan néhany tizednyi, ahogy a 12 és a 11 évesek korcsoportjaban az
orszagos atlagtél elmarado szérasértékek is.

A lanyok szérasértékei szintén csak kismértékl eltérést mutatnak az egyes korcsoportokban az
orszagosan szamolt szorastol.

A Hajlékonysag zénamegoszlasa (45. abra) orszagosan 41% Fejlesztés szikséges és 59%
Egészségzona aranyu volt. A 32. tablazat folytatdsaként kdzolt reformatus megoszlas ettdl némileg
kedvez6bb, mert az Egészségzonaba kerlltek aranya 3%-kal magasabb érték, mint az orszagosan
szamolt.
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Hajlékonysag (cm)
Reformatus intézmények tanuléi 2023-2025

18+ évesek 2023 37% 63%

2025 41%

2024 41%

11 évesek 2023 44%
2025 39%

2024 41%

12 évesek 2023 42%
2025 37%

2024 36%

13 évesek 2023 36%
2025 33%

2024 34%

14 évesek 2023 34%
2025 41%

2024 40%

15 évesek 2023 42%
2025 39%

2024 40%

16 évesek 2023 39%
2025 38%

2024 39%

17 évesek 2023 36%
2025 39%

2024 37%
- 63% |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fejlesztés szilkséges M Egészségzdna

A Hajlékonysag mérési tertleten minden korcsoportban nagyobb aranyu az Egészségzénaba kerultek
aranya, mint a Fejlesztésre szoruld tanuloké. A korcsoportok teljesitménye jellegzetesen azonos
képet mutat az altalanos iskolai korosztaly és a kdzépiskolai korosztaly tekintetében. A 11-14 évesek
korcsoportjaiban és a 15-18+ éveseknél hasonl6 moédon az életkor elérehaladtaval egyre né az
Egészségzonaba kerliltek ardanya. A 11 évesek alig 60%-nyi Egészségzdna aranya a 14 évesek
korcsoportjaig haladva az elmult években 66—-67%-ig nétt, majd a 15 éveseknél visszaesett 60% ala
és innen Ujra novekedve az elmult években a 18+ évesek korcsoportjaban akar a 63%-ot is elérte.
Ezek a valtozasok nem erételjesek, de tendencia-szerien kirajzoloddnak.

A 2023-2025 kozotti idészakban az egyes korcsoportok zonamegoszlasai csak minimalis
elmozdulasokat mutattak. A 12 éveseknél évente 1-2%-kal n6tt az Egészségzona aranya, mig a 17
és a 18+ évesek korcsoportjaban némi csdkkenés kovetkezett be a 2023-2025 kdzotti idészakban.

Osszességében a Hajlékonysag megoszlasok évek 6ta valtozatlanok.

—_

Készitette: Banné Mészaros Anikd, RPI 2026. marcius 02



Id&soros 6sszefoglald a reformatus fenntartasu iskolakban tanuldk
Pecagegi 2023-2025 kozotti NETFIT® eredményeirdl

Hajlékonysag megoszlas valtozdsa ugyanazon populacion beliil
Reformatus iskolak tanuléi 2023-2025

13 évesek 2025 37% 63%

12 évesek 2024 41% 59%
11 évesek 2023 44% 56%
14 évesek 2025 33% 67%

13 évesek 2024 36% 64%

12 évesek 2023 42% 58%

17 évesek 2025 38% 62%
16 évesek 2024 40% 60%
15 évesek 2023 42% 58%
18+ évesek 2025 39% 61%
17 évesek 2024 39% 61%

16 évesek 2023 39% 61%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fejlesztés sziikséges M Egészségzona

Az azonos populacion bellli dsszehasonlitasnal mar jol kirajzolédnak az azonos tanuldi csoportok
zbnamegoszlasanak valtozasai. A 2025-ben 13 és 14 évesek korcsoportjaiban is a 2023—-2025 kozotti
id6szakban egyenletesen javultak az eredmények, néttek az Egészségzona aranyok. A 13 évesek
korcsoportjdban a 2023-as 56%-rél 59%, majd 63%-ra, a 14 évesek korcsoportjaban pedig a
2023-as 58%-rol 64%-ra, majd 2025-ben 67%-ra.

A 17 évesek korcsoportjaban ez a ndvekedés mar visszafogottabban jelentkezik, évente 2-2%-ot tett
csak Ki.

A 18+ korcsoportban az elmult harom év mérési eredményeiben a stagnalas volt a jellemzé.
Mindharom vizsgalt évben egyforman 61% volt az Egészségzona aranya.

Ezen a terlleten kilén megvizsgaltuk a fiuk és a lanyok eredményének valtozasat is, mert az el6z6
években azt tapasztaltuk, hogy a Hajlékonysag mérési terileten jelentés kildénbség van a fiuk és a
lanyok teljesitménye kdzott. (Ahogy ezt a 32. tablazatban is lathattuk.)
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Hajlékonysag megoszlas valtozasa ugyanazon populacion beliil
Reformatus iskolak tanuléi 2023-2025

13 évesek 2025 37%
12 évesek 2024 41%
11 évesek 2023 44%
14 évesek 2025 33%
13 évesek 2024 36%
12 évesek 2023 42%
17 évesek 2025 38%
16 évesek 2024 40%
15 évesek 2023 42%
18+ évesek 2025 39%
17 évesek 2024 39%
6% |

16 évesek 2023 39% 61%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fejlesztés sziikséges M Egészségzona

Hajlékonysag megoszlas valtozasa Hajlékonysag megoszlas valtozasa ugyanazon
ugyanazon populacion beliil populdcion belil
FIUK 2023-2025 LANYOK 2023-2025
13 évesek 2025 39% 13 évesek 2025 34%
12 évesek 2024 45% 12 évesek 2024 38%
11 évesek 2023 45% 11 évesek 2023 43%
14 évesek 2025 3% 14 6vesek 2025 31%
13 évesek 2024 40% 13 évesek 2024 32%
12 évesek 2023 45% 12 évesek 2023 39%
17 évesek 2025 26% 17 évesek 2025 48%
16 évesek 2024 25% 16 évesek 2024 52%
15évesek 2023 31% 15 évesek 2023 52%
16+ évesek 2025 29% 18+ évesek 2025 a7%
17 évesek 2024 30% 17 évesek 2024 46%

16évesek 2023 31% 16 évesek 2023 45%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Az Gsszes reformatus tanulénal leirt tendencia, miszerint a 2025-ben 13 és a 14 évesek korcsoportja
az el6zd mérési eredményeihez képest fejlédést mutatott — mind a fidk, mint a lanyok korében
megjelenik. A 13 évesek korcsoportjaban a lanyoknal, a 14 évesek korcsoportjaban a fiuknal volt
egyenletesebb az Egészségzdna aranyanak ndvekedése.

A 2025-ben 17 évesek korcsoportjaban az elmult években tapasztalt szolid névekedést 2024-ben a
fiuk, 2025-ben pedig a lanyok kérében tapasztalt Egészségzona névekedés okozta.

A 18+ éveseknél egyértelmiien a filk zénamegoszlasa volt a kedvezébb. Kérlikben az Egészségzona
aranya 70% kordli volt, mig a lanyoknal alig haladta meg az 50%-ot. Ezek az aranyok a fiuknal
2023-2025 kozott 1-1%-0s ndvekedést, a lanyok kérében éppen ellenkezbleg 1-1%-0s csokkenést
mutattak.

—_
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Hajlékonysag — fiuk

Hajlékonysag (cm)
Fiuk (Reformatus iskolak) 2023-2025

2025 41% - 7

2024 43% - 7

11 évesek 2023 45% 5% |
2025 41% I 7

2024 45% I 7

12 évesek 2023 45% L 55% |
2025 39% I - 7

2024 40% I T 7

13 évesek 2023 41% . 50% |
2025 35% I -7

2024 36% @@ e4% 0000000 |

14 évesek 2023 39% 6% |
2025 30% | /o7

2024 32% I T 7

15 évesek 2023 31% . 69% _________________________|
2025 30% | o7

2024 25% I -

16 évesek 2023 31% . 69% ________________________|
2025 26% | 7 ¥ S

2024 30% . 0 0O00000000010% 0000000000000

17 évesek 2023 26% N 7 7
2025 29% 0 1% 000 |

2024 26% . 00000 1% 0000000000

18+ évesek 2023 26% N 7 7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fejlesztés sziikséges M Egészségzona

46. abra: Reformatus iskolék Hajlékonysag 2025 — FIUK 11-18+ korcsoportok

A Hajlékonysag mérési terlleten a filk megoszldsa az 6sszes reformatus tanulénal leirttdl (38%
Fejlesztés szlikséges és 62% Egészségzona arany) kisseé eltéréen alakult.

A fiuk kérében a fiatalabbak korcsoportjaban az Egészségzéna aranya 2025-ben alig érte el a
60%-ot, meghaladta a 70%-ot, a 13 és 14 évesek korcsoportjdban 70% alatt maradt, a tovabbi
korcsoportokban pedig valamivel 70% folott volt, vagyis az életkor névekedésével egyre nétt az
Egészségzdna aranya, egyre tébb tanuld tudta teljesiteni az elvart szintet.

A 2023-2025 kozotti harom mérési év sordn a 11-14 évesek korcsoportjara az Egészségzdna
kismértékl ndvekedése volt jellemzd. A ndvekedés mértéke jellemzden 1-2%-o0s, a 12 évesek
korcsportjaban 2025-re 4%-os volt.

A 15-18+ évesek korcsoportjaiban ennél nagyobb aranyu (4-5%-0s) zoénavaltozasok is voltak. A
valtozas rapszodikusan hol a novekedés, hol a csokkenés iranyaban mutatott.

Az O6sszes korcsoportra szamolt atlagos megoszlas a fiuknal 34% Fejlesztés szikséges és 66%
Egészségzona arany volt. Ez a megoszlas kedvez8bb, mint az dsszes reformatus tanuléra szamolt
38%—62%-0s arany.
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47. 4bra: Orszégos 6sszesitésben Hajlékonysag 2025 — FIUK 11-18+ korcsoportok

Az orszagos eloszlasban — a reformatus fidtanulék kérében latotthoz hasonléan — a 11-13 évesek
korcsoportjdban volt a legalacsonyabb az Egészségzéona aranya (55-57%), mely arany a 14
évesekkel kezdédéen minden korcsoportban néhany %-kal nétt és a 17 évesek kdérében 70%-on
tet6zott. A reformatus fiutanuldk az orszagos megoszlashoz képest minden korcsoportban magasabb
Egészségzdna aranyt értek el. A 11 évesek korcsoportjaban a reformatusok elénye 2% volt, amely
arany a 15 évesek korcsoportjaig 7%-ra ndvekedett. A tovabbi korcsoportokban az eltérés
mérséklddott, a 18+ évesek kérében mar csupan 1% volt.

Készitette: Banné Mészaros Anikd, RPI 2026. marcius 106



Id&soros 6sszefoglald a reformatus fenntartasu iskolakban tanuldk
Pty 2023-2025 kozotti NETFIT® eredményeirdl

Intézet

Fiuk egyhazkertiletenként

Hajlékonysag (cm) DM Fiuk 2023-2025 Hajlékonysag (cm) DT Fiuk 2023-2025
2025 36% | e4% | 2025 45% | _ 55% |
2024 39% | 61% | 2024 43% | 57% ]
11 évesek 2023 40% - 60% | 11 évesek 2023 38% L 62% |
2025 41% . 59% | 2025 37% . 63% |
2024 39% l  61% 2024 48% [ 52% |
12 évesek 2023 43% . 57% | 12 évesek 2023 48% _____52% |
2025 35% | _ 65% | 2025 40% __  60% |
2024 35% [ 6% 1 2024 45% [ 55% ]
13 évesek 2023 39% i 61% | 13 évesek 2023 39% L 61% |
2025 32% | 68% | 2025 35% | 65% |
2024 34% [ 66% 1 2024 45% [ 55% |
14 évesek 2023 40% 0 14 évesek 2023 43% | 57% |
2025 30% 2025 24% _Pﬂ—
2024 37% . 63% | 2024 31%
15 évesek 2023 32% 15 évesek 2023 33% _:FE_
2025 32% | 68% | 2025 32% . 68% |
2024 28% 2024 27% . 3% |
16 évesek 2023 39% _________61% | 16 évesek 2023 21% Y AT
2025 27% I 7 2025 26% I 7
2024 33% . 6% | 2024 27% I - 7
17 évesek 2023 31%  69% | 17 évesek 2023 19% I
2025 31% | 6%9% | 2025 34% | 66% ]
2024 31% . ___  69% | 2024 16% I T
18+ évesek 2023 31% L 69% | 18+ évesek 2023 18% N 77—
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Fejlesztés szilkséges M Egészségzona Fejlesztés sziikséges M Egészségzona
Hajlékonysag (cm) TI Fiuk 2023-2025 Hajlékonysag (cm) TT Fiuk 2023-2025
2025 40% . 60% | 2025 45% | 55% |
2024 41% _______ 59% | 2024 47% | 53% |
11 évesek 2023 49% [ 519 | 11 évesek 2023 48% [ 5200 |
2025 42% | 58% | 2025 42% | 58% |
2024 49% | 51% | 2024 48% | ___ 52% |
12 évesek 2023 39% i 61% | 12 évesek 2023 49% . b1% |
2025 44% 5% | 2025 42% ( __ 58% |
2024 40% L 60% | 2024 43% . 57% |
13 évesek 2023 36% L 64% | 13 évesek 2023 44% __________56% |
2025 40% . 60% | 2025 37% ___63% |
2024 35% | __ 6b% 00000 | 2024 36% | 64% |
14 évesek 2023 35% L 65% | 14 évesek 2023 37% L 63% |
2025 19% I T 7 — 2025 36% | 64% |
2024 py75m  78% @ | 2024 31% [ e% 1
15 évesek 2023 29% L 71% | 15 évesek 2023 29% - 71% |
2025 28% I /7 2025 26% . 74%
2024 20% T = 2024 25% . 5% |
16 évesek 2023 29% L 71% | 16 évesek 2023 pA079  J9% |
2025 22% Iy - 2025 28% | 72% 000000 |
2024 30% 10% | 2024 26% . 74% ]
17 évesek 2023 28% I /17 17 évesek 2023 18% I 7 17—
2025 26% . 74% | 2025 26% | 74% 00000 |
2024 23% Y i i/ 2024 21% Y i 7
18+ évesek 2023 21% Y 7 — 18+ évesek 2023 24,0% Y [N ———
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Fejlesztés szilkséges M Egészségzona Fejlesztés sziikséges M Egészségzona

A Hajlékonysag mérési terlileten a négy egyhazkeriletben latott megoszlasok eltérnek egymastél.

A DM-ben az egyes korcsoportok megoszlasai kozott kisebb eltérések vannak, mint a masik harom
egyhazkeruletben. Itt csupan a 12 évesek kdrében maradt az Egészségzéna aranya 2025-ben 60%
alatt, mig a tébbi korcsoportban 60-70% k&zotti, a 13 évesek koérében 73% volt. A 18+ évesek
korcsoportjanak kivételével a 2023—-2025-6s idészakban minden korcsoportban 6sszességében az
Egészségzona aranyanak a névekedése volt a jellemzd. Ez a ndvekedés a 11-13 évesek kdrében
kismértékl, a 14—17 évesek korcsoportjaiban nagyobb, akar 11%-o0s ugrasokat is tartalmazott.
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A DT-ben az egyes korcsoportok megoszlasai jelents eltéréseket mutatnak egymastél és az el6z6
évi eredményektdl is. 2025-ben a 11 évesek 55%-0s Egészségzona aranya a tovabbi
korcsoportokban az életkor névekedésével né, a 12-14 évesek korében 60-65%-ra, a 15-18
korcsoportosok kdrében pedig 66—76%-ra. Ez a tendencia az el6z6 években még hangsulyosabban
jelen volt, mert 2024-ben és 2023-ban a 12-14 évesek Egészségzona aranya a 2025-nél
alacsonyabb, a 15—18+ évesek korcsoportjaiban pedig jellemzéen magasabb arany volt. Ebbél az is
kovetkezeik, hogy a 2023-2025 kdz6tti harom mérés soran a 11-14 évesek zonamegoszlasa az évek
soran kedvezdbbé, a 16—18+ évesek megoszlasa pedig kedvezdtlenebbé valt.

ATl és a TT egyhazkerlletekben az életkor névekedésével szintén nétt az Egészségzonaba tartozok
aranya. A Tl-ben a 15 évesek kérében az addigi 60% koruli aranyrol 70—-80%-ra nétt az Egészségzéna
aranya. A 13, a 14 és a 18+ évesek korcsoportjaban az el6z6 évekhez képest 2025-re csdkkend, mig
a 15 és a 17 évesek korcsoportjaban ndvekvd tendencia mutatkozik.

A négy egyhazkerllet kozul a 2023-2025 kozotti idészakban a TT-ben voltak a legkisebb
zénamozgasok. Itt jél kirajzolodik, hogy a 11-13 évesek korcsoportjaban szamolt 55-58%-0s
Egészségzdéna arany a 14 évesektdl kezdédben egyre nd és a 18+ évesek korcsoportjaban eléri a
70% feletti aranyt.

A vizsgalt harom évben a 11-13 évesek korcsoportjara a minimalis Egészségzéna ndvekedés, mig a
15-18+ évesek korcsoportjaira a kisebb-nagyobb mértékl Egészségzdna csokkenés volt a jellemzd.

Osszegzésképpen az egyhazkeriiletekben szamolt atlagok:

Fejlesztés Eqé .
szilkséges gészségzona
DM 32,7% 67,3%
DT 34,1% 65,9%
Tl 32,7% 67,3%
TT 35,2% 64,8%

33. tablazat: Zénak megoszlasétiaga Hajlékonység FIUK 2025

A reformatus iskolakban tanulé fiuk Hajlékonysag eredményének megoszlasa egyhazkertletenként
alig mutat eltérést egymastol. Mind a négy atlag a 64,8%—-67,3%-os tartomanyba esik. A reformatus
fiuk atlagatol, ami 66,1%-ot tett ki, csupan 1-2%-nyi az eltérés.
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Pedagégial

Hajlékonysag — lanyok

Hajlékonysag (cm)
Lanyok (Reformatus iskolak) 2023-2025

2025 42% @ 58% 00000

2024 40%

11 évesek 2023 43%
2025 37% Y - - 17 S

2024 38% Y 7

12 évesek 2023 39% Y - 7 S
2025 34%

2024 32% @@ 68 000000000

13 évesek 2023 32%
2025 31%

2024 32% Y - -7

14 évesek 2023 31%
2025 51% | 0 49% 0000

2024 48% I -7

15 évesek 2023 52% . ____________48% |
2025 47% @ 53% 00000

2024 52%

16 évesek 2023 45% . 55% |
2025 48% - 7

2024 46% . 54% 00000000000 |

17 évesek 2023 44% 5% |
2025 47% I 17

2024 46% -7 7

18+ évesek 2023 46% . 54% |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fejlesztés szilkséges M Egészségzona

48. abra: Reformatus iskolék Hajlékonység 2025 — LANYOK 11-18+ korcsoportok
A Hajlékonysag meérési terlleten a lanyok zénamegoszlasa megoszlasa a fiukétol eltéré képet mutat.

Mig a fiuknal az Egészségzdna aranyok a 15 évesek korcsoportjatol sokkal magasabb értékek voltak,
mint a 11-14 évesek korcsoportjaban, addig a lanyoknal éppen forditva, a 11-14 évesek korcsoportja
nyujtotta a jobb teljesitményt. A 11-14 évesek koérében 2025-ben 58%-rdl indulva 69%-ig emelkedett
az Egészségzona aranya, ami a 15 évesek korcsoportjaban visszazuhant 49%-ra és minimalis
emelkedéssel a 18+ évesek kdrében is csupan 53% volt.

A 2023-2025 kozotti idészakban a 13 és a 17 évesek Egészségzona aranya évente 1-2%-kal
csokkent, mig a 11 és a 12 évesek korcsoportjara a minimalis ndvekedés volt a jellemz8. A 15 és 16
évesek korében fordultak eld nagyobb aranyingadozasok. Kozikben egyik évrél a masikra akar
4—-7%-o0s ingadozasok is el6fordultak.

Az 6sszes korcsoportra szamolt atlagos megoszlas a lanyoknal 42% Fejlesztés szikséges és 58%
Egészségzona arany volt. Ez a megoszlas kedvezdtlenebb, mint az dsszes reformatus tanuléra
szamolt 38%—62%-0s arany, vagyis az dsszes reformatus tanuléra szamolt atlagot a fiuk eredménye
felfelé javitotta, mig a lanyok eredménye lefelé ,huzta” azt.

—_
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11 évesek 39% 61%

12 évesek 42% 58%
13 évesek 38% 62%

14 évesek 36% 64%

15 évesek 44% 56%
16 évesek 52% 48%
17 évesek 50% 50%
18+ évesek 49% 51%

49. 4bra: Orszagos bsszesitésben Hajlékonysag 2025 — LANYOK 11-18+ korcsoportok

Mind az orszagos, mind a reformatus adatokra jellemzd, hogy a 11-14 évesek korcsoportjai
lényegesen jobban teljesitettek, mint a naluk idésebbek. Mig a fiatalabbak korében a 30-40%
Fejlesztésre javasolt — 60-70% Egészségzona aranyok voltak a jellemzdk, addig az idésebbek
korcsoportjaiban ez kdzel 50-50%-ra valtozott.

Osszevetve az eredményeket a filknal tapasztaltakkal — ott éppen forditva, az idésebbek
korcsoportjai értek el jobb eredményeket (akar 70% Egészségzona arannyal).

Az reformatus iskolakban tanulé lanyok korcsoportjaiban (48. abra) az orszagos eloszlasnal (49. abra)
kedvez6bbek az eredményeik. A reformatus tanuldk kdrében az Egészségzdna aranya 2—5%-kal is
magasabb érték, mint az adott korcsoportban orszagosan szamolt. A +5%-os eltérés a 12, a 14 és a
16 évesek korcsoportjaban jelentkezett. A 15 éves reformatus tanuldok Egészségzona aranya a
tobbiektél eltér6 modon viszont 7%-kal maradt el az orszagos arany mogott.
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Intézet

Ldanyok egyhdzkeriiletenként

Hajlékonysag (cm) DM Lanyok 2023-2025 Hajlékonysag (cm) DT Lanyok 2023-2025
2025 38% | 63% | 2025 42% | 58% |
2024 36%  __  64% | 2024 44% | 56% |
11 évesek 2023 40% L 60% | 11 évesek 2023 42% . 58% |
2025 33% 6% | 2025 35% 65% |
2024 34% | 6e6% | 2024 39% . 61% |
12 évesek 2023 39% L 61% | 12 évesek 2023 33% L 67% |
2025 30% . 70% | 2025 34% | 66 |
2024 30% . 1% ] 2024 31% | 69% |
13 évesek 2023 30% . 70% | 13 évesek 2023 34% L 66% |
2025 28% 2% ] 2025 28% . 72%
2024 29% | 1% ] 2024 33% . 67% |
14 évesek 2023 31% . 69% | 14 évesek 2023 29% - 71% |
2025 53% | 47% | 2025 53% | 47% |
2024 45%  ___55% | 2024 51% | 49% |
15 évesek 2023 51% L 49% | 15 évesek 2023 45% {  55% |
2025 48% | 52% | 2025 53% | 47% |
2024 51% | 49% | 2024 45%  ____ 55% |
16 évesek 2023 45% ________55% | 16 évesek 2023 52%  48% |
2025 48% | 52% | 2025 42% |  58% |
2024 47% |  53% | 2024 45% | 55% |
17 évesek 2023 46% L 54% | 17 évesek 2023 46% L 54% |
2025 48% | 52% | 2025 51% | 49% |
2024 46% | 54% | 2024 51% | 49% |
18+ évesek 2023 48% _________52% | 18+ évesek 2023 48% _____52% |
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Fejlesztés szlikséges M Egészségzdna Fejlesztés szilkséges M Egészségzona
Hajlékonysag (cm) Tl Lanyok 2023-2025 Hajlékonysag (cm) TT Lanyok 2023-2025
2025 39% | 61% ] 2025 46% |  54% |
2024 33% 0 67% | 2024 44% 5% |
11 évesek 2023 42% i 58% | 11 évesek 2023 46% 54% |
2025 33% | 67% | 2025 41% | 59% |
2024 39% . 61% | 2024 40% | 6e0% |
12 évesek 2023 30% . 70% | 12 évesek 2023 46% L 54% |
2025 35% . e5% | 2025 38% __ 62% |
2024 24% R 7= 2024 37% __  63% |
13 évesek 2023 28% . 72% | 13 évesek 2023 34% L 66% |
2025 27% . 3% | 2025 37% . 63% |
2024 32% | 68% 0 2024 34% | _  66% |
14 évesek 2023 28% L 72% | 14 évesek 2023 31% . 69% |
2025 45%  ___ 55% | 2025 50% | 5S50% |
2024 53% | 47% | 2024 50% ___ _ 50% |
15 évesek 2023 51% L 49% | 15 évesek 2023 55% . 45% |
2025 43% | 57% | 2025 45%  ___ 55% |
2024 58% | A2% | 2024 52% | 48% |
16 évesek 2023 47% | 53% | 16 évesek 2023 43% i 57% |
2025 49% . 51% | 2025 49% |  51% |
2024 45% | 55% | 2024 46% |  54% |
17 évesek 2023 47% [ 53% | 17 évesek 2023 40%  60% |
2025 42% | 58% | 2025 48% |  52% |
2024 45% |  bo5% 2024 44% | 5%6% |
18+ évesek 2023 39% L 61% | 18+ évesek 2023 46% L 54% |
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Fejlesztés szlikséges M Egészségzona Fejlesztés szlikséges M Egészségzona

Az Osszes reformatus lanynal latott zénamegoszlasok mind a négy egyhazkeruletben
visszakdszonnek, vagyis a 11-14 évesek korcsoportjainak Egészségzéna aranya sokkal kedvezdbb,
mint a 15-18 évesek korcsoportjaié. Ez a klldnbség legjobban a DM-ben jelenik meg. Ott az
Egészségzdna aranyok kozott kdzel 20%-os eltérés is eléfordult. A 2023—-2025 kdzotti idészakban a
teljesitményuk stabil volt, a zénaaranyok nagyobb mozgésa (3—8%-0s) csak a 15 és a 16 évesek
korcsoportjaban fordult eld.

—_
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A DT és a TT egyhazkeriletekben is megjelent a korcsoportok teljesitmény szerinti szétvalasa, de
kisebb mértékben, mint a DM-ben. Ebben a két egyhazkeriletben jellemzd, hogy a 11-14 évesek
korcsoportjaban az életkor névekedésével kedvez6ébbé valt a zénamegoszlas és az is, hogy a

2023-2025 kozotti idészakban 6sszességében némi Egészségzdéna aranycsokkenés ment végbe. A
15-18+ évesek korcsoportjaban a TT-ben nagyobb mértékl zdénaeltolédasok (a TT-ben akar
5-9%-0s) voltak a 2023-2025 kdzo6tti harom mérés soran.

A Tl-ben a 2023-2025 kozotti idészakban jellemzbéen nagy zdnaeltolddasokat latunk. EZ minden
korcsoportja jellemzé. Az Egészségzona aranya egyik évrdl a masikra akar 9-15%-os elmozdulasokat
is mutatott.

Fejlesztés Eqé .

sziikséges gészségzona
DM 40,8% 59,2%
DT 42.2% 57,8%
T 38,9% 61,1%
TT 44,5% 55,5%

34. tablézat: Zénak megoszlésétlaga Hajlékonysag LANYOK 2025

A reformatus iskolakban tanulé lanyok Hajlékonysag eredményének egyhazkeriletenkénti
megoszlasa mutat némi eltérést. A legkedvez6bb eredmény a Tl-ben sziiletett. Ott az Egészségzdéna
aranya meghaladta a 61%-ot. A DM és a DT egyhazkeriletekben ez az arany 58-59% koruli volt és
ezektdl elmaradt a TT 55,5%-0s aranya.

A reformatus lanyok atlagatél (58% Egészségzona arany) a Tl tanuldi jobb eredményt értek el, mig a
TT atlaga ettdl elmaradt.
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Mérési terliletek 6sszegzése

irasunk eddigi részéven a 2025-6s NETFIT® adatait elemeztiik és vetettiik dssze a 2024-es, a
2023-as és néhany esetben a 2022-es adatokkal. 2025-ben 132 intézmény 31 193 tanuldjanak
adataival dolgoztunk. Ez a tanuléi létszam a NETFIT® mérésben részt vevdk 4,49%-at tette ki.
Kozottuk eldfordultak olyan tanuldk is, akik esetlegesen csak egy-két mérési terlleten rendelkeztek
mérési eredménnyel.

A mérés soran a tanulok fizikai allapotat 11 adattal jellemzik. Az adatfeltoltottség hianya minden
mérési terlleten 9% alatt maradt (testzsirszazaléknal 8,4%, torzsemelés 5,6%).

A NETFIT® mérés soran rogzitett tertiletek: testmagassag, testsuly, testtémegindex (szamitott adat),
testzsirszazalék, alloképességi ingafutas, itemezett hasizom, térzsemelés, Utemezett fekvétamasz,
kézi szoritderd, helybdl tavolugras és hajlékonysag.

Az elemzés soran kulon kategoériakat képeztink a nemek szerint. Mindkét nemet 11 és 18+ évesek
kozott életkoronkénti korcsoportokra bontottuk. igy 8-8 korcsoport keletkezett. (A 10 évesek
korcsoportjat a minimalis létszamuk miatt kihagytuk az elemzésbél). Minden korcsoportra
vonatkozdan elvégeztik a mért terlletenkénti elemzést, ami 9 kilénb6z8 kategdria adatait jelentette.
Végul a nemeken, életkoron és mérési terliletenkénti felosztast tovabb bontottuk a négy
egyhazkerullet szintjére. Ezeket az adatokat 6sszevettlk az orszagos elemzés adataival.

Az egyes zOnak atlagara alapozva arra a kovetkeztetésre jutottunk — hogy bar az egyes terileteken
az dsszes reformatus és/vagy a fiuk, lanyok kérében el6fordultak az orszagostol némileg eltéré
zObnamegoszlasok, — de reformatus tanulék eredménye alapvetéen egyik terlleten sem kiilénb6zott
szamottevben az orszagos eredményektdl.

Az egyhazkertleti szinten végzett 6sszehasonlitasok eredményét tablazatba foglaltuk és kiemeltik
azt/azokat az egyhazkerlleteket, melyek a reformatus atlagtol jobb eredményt értek el.

A tobbiektol kiemelkedd eredményii egyhazkeriilet
2024/2025-Gs tanév | 20232024e | 2029/2023-as tanév | 2021/2022-es tanév

Mérési teriilet Fiu Lany Fia Lany Fia Lany Fia Lany
Testtémegindex DM DM DM DM DM DM
Testzsirszazalék - DM DM DM - -
Alloképességi ingafutas DT DT, DM o DT DT DT DT
Utemezett hasizom (db) - - % DT - DT DT
Torzsemelés teszt (cm) DT, TT | TT,DM g DT DM, TT TT TT
Utemezett fekvétamasz (db) DM | DT,DM g DT DM - DT
Kézi szoritéerd (kg) DT, Tl DM = Tl DT, TT TI -
Helybél tavolugras (cm) DM, DT DM DT DT, DM - DM
Hajlékonysagi teszt (cm) - DM DT TI DT TI

A tobbiektél jobb eredményt elért egyhazkeruletek kdzo6tt mind a négy egyhazkerilet megjelenik
legalabb egy-két teruleten, de a tobbiektél valamelyest gyakrabban jelenik meg a DT és a DM
egyhazkerulet.

A tovabbiakban az intézményi szintl IFI mutatéval kapcsolatos eredményeket mutatjuk be.
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Intézményi szintii NETFIT® teljesitménymutaté

A 2022-es NETFIT® méréstél bevezetésre kerllt egy NETFIT® intézményi teljesitménymutatd, ami
az Intézményi Fittségi Indexnek (IFl) nevet kapta. Ez azt mutatja meg, hogy az adott intézmény
tanuldinak atlagosan hany mérési terileten sikertlt az Egészségzénaba kerilnitk. A kilenc tesztbél
nyolcat vesznek szamitasba, a testzsirszazalékot nem, igy az IFI maximalis értéke 8,00 lehet. Az IFI
index maghatarozasanal csak azon tanulok eredménye kerll be, akik mind a 8 mérési terlleten
rendelkeznek eredménnyel.

Az IFl-ben harom kategdria van. A ,Rendkivil kedvezétlen fittségi iskola” kategdériaba kertilnek azok
az iskolak, ahol a tanulék atlagosan legfeljebb négy tesztben (0—4,99 kozotti érték) teljesitettek az
egészségzonaban. Ha az IF| értéke 5 és 6 kdzé esik az a ,Kedvezbtlen (atlagos) fittségi indexi iskola”
besorolast kapja, mig a 6,00-8,00 kozoétti atlagértéken teljesitett intézmények a ,Megfeleld fittségi
indexi iskola” kategdériaba kerulnek.

A reformatus intézmények (a telephelyeket nem kulon véve) IFl index szerinti besorolasa a
2022-2025 kozotti idészakban az aldbbiak szerint alakult:

Intézményszamok az IFI kategdriakban 2022-2025

:g 77
69
70 66 66
60
50 43
40 34 36 37
30 21 25
20 12 14 l
: Ll
Rendkiviil kedvezGtlen Kedvezétlen Megfelel (6,00<IFI)
(IF1<5,00) (5,00<=IFI<=6,00)

W 2022 m2023 w2024 m2025

50. abra Reformatus iskolak IFI (Intézményi Fittségi Index) szerinti megoszlasa

2022-ben az IFI mutatéval rendelkezd 119 iskolabdl 43 db a Rendkivil kedvezétlen kategoridaban
végzett. A Kedvezbtlen intézmények szama is jelentés, 66 db volt és csupan 12 intézmény érte el a
Megfeleld kategoriat.

2023-ban a Rendkivul kedvezétlen kategdriaba kerultek szama csokkent, a Kedvezétlen és a
Megfeleld kategoriakba kerlltek szama nétt. 2024-t61 a Kedvezbtlen kategoriaban végzett
intézmények szama tovabb csokkent és ezzel egyltt nétt a Megfeleld kategdriaba kerilteké.
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A reformatus intézmények megoszlasa IFl index szerint
2022-2025
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20%
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2022 2023 2024 2025

Megfelel fittségi indexd iskola (ahol 6 < IFI)
M Kedvez6tlen (atlagos) fittségi index( iskola (ahol 5 <= IFI <= 6)

m Rendkivil kedvez6tlen fittségi index( iskola (ahol IFI < 5)

51. abra: Reformatus intézmények IF| szerinti megoszlasa

2022 és 2025 kodzott az egyes kategoriak ardanya némi mozgast mutatott. 2022-ben a Rendkivil
kedvezétlen kategoria aranya 35,5%volt, amihez 54,5% Kedvezétlen és 9,9% Megfelelé kategodria
tarsult. 2023-ban a Rendkivul kedvezétlen kategoria aranya 8,3%-kal csOkkent mikdzben a
Kedvezbtlen és némileg a Megfeleld kategoria arany is nétt. 2024-ben és 2025-ben szintén alacsony,
30% alatti szinten maradt a Rendkivul kedvezétlen kategoriak aranya, és a Kedvezétlen kategoéria
aranyat csokkentette az egyre ndvekvd Megfelel6 kategoria aranya. Ez 2025-ben mar kdzel 20% volt.

Intézmények IFl index szerinti megoszlasa
2022-2025
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Orszagos Reformatus Orszagos Reformatus Orszagos Reformatus Orszagos Reformatus

2022 2023 2024 2025

m Rendkivll kedvezétlen  m Kedvezétlen (atlagos) Megfelel6
12

52. bra: Intézmények IF| szerinti megoszlasa

Osszehasonlitottuk az egyes években a kategdridk megoszlasat orszagosan és a reformatus
intézmények korében is. A két Osszehasonlitott csoport teljesitménye kissé eltér egymastol. A
reformatus intézményekben minden vizsgalt évben az orszagostdl valamelyest alacsonyabb volt a
Rendkivul kedvezétlen kategoria aranya. Ez az eltérés az egyes években 2-3% koruli volt, de
2023-ban ennél nagyobb, 6,8%-0s. Ugyanakkor a Megfelel6 kategdria aranya is alacsonyabb volt a
reformatus intézmények korében. Itt az eltérés legalabb 6,8%- volt, vagyis a reformatusok korében
ennyivel kisebb aranyban kerultek a Megfelel§ kategoériaba az intézmények. Ezek az eltérések azt

12 Orszagos adatok a Kutatasi jelentés a NETFIT® 2024/2025. tanévi orszagos eredményeirél dokumentumbdl. Utolsé letdltés 2026.03.10
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mutatjak, hogy a reformatus intézmények teljesitménye némileg ,homogénebb”, mint az orszagosan
tapasztalt, az intézmények kisebb hanyada marad az atlag alatt (Kedvezétlen elnevezési kategoéria),
de kisebb az atlag folé emelked6k aranya is.

Az egyes IF| kategoriaba kerult intézményszamok egyhazkertiletenként a kbvetkezéképpen alakultak:

Intézmények szama az IFl mutaté szerint

2022-2025
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o 2024 10 2 5 |

% 2023 A 11 4 |
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8 = 2025 22 .9 2 |
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2022 22 o 1420 |
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kedvezétlen

DM mDT mTI mTT

53. abra: Intézmények széma egyhazkeriiletenként az IFI mutaté szerint 2023-2025

A 2023-2025 kozotti években az egyes egyhazkeruletekben az egyes IFI kategoriakban végzett
intézmények szama A DM és a DT egyhazkeriletekben nem mutat nagy ingadozast. A TT
egyhazkeriletben viszont a Rendkivul kedvezétlen és a Kedvezdtlen kategoriak kozott volt mozgas.
A TT-ben 2022-ban 24 intézmény kertlt a Rendkivil kedvezétlen kategoridaba, majd 2023-t6l ezek
szama jelentésen (20 ala) lecsokkent, mikdzben a Kedvezétlen kategodriaban végzett intézmények
szama nétt. Ez a folyamat kedvez6 volt, hiszen a legalacsonyabb kategoriabdl az atlagos kategoriaba
kerlltek at az intézmények.

A Tl-ben szintén volt a harom kategdria kézétt némi mozgas, de ez még kedvezébb folyamat volt,
mint a TT-nél latott. Itt a 2024-ben és 2025-ben a Kedvezdtlen (atlagos) kategoriaban végzett
intézmények szama csdkkent és a Megfeleld kategoriaba kerllt intézmények szama nétt.

Az egyes években az IF| szamitasaba bekerilt intézmények szama:

DM DT TI TT Osszes ref.
2025 38 15 21 53 119
2024 39 15 21 51 125
2023 39 17 21 48 126
2022 37 15 20 47 127

35. tablazat: IFI elemzésbe bekerlilt intézmények szama egyhazkeriiletenként
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Egyhazkeriiletek szerinti megoszlas az egyes IFl kategoriakban

2022-2025
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54. abra: Egyhazkeriiletek szerinti megoszlas az egyes IF| kategériakban

Attekintettiik a négy egyhazkeriilet megjelenési aranyat az egyes IF| kategériakban. (Felhivjuk a
figyelmet, hogy az egyes kategdridkban az intézményszamok Iényegesen eltérnek egymastol! Lasd
53. abra és 35. tablazat)

A legkedvezétlenebb kategoériaban az egyhazkerlletek aranya a 2022-2025 kdzotti években kissé
atalakult. A DM 20%-on korlli aranya a 2024-es emelkedést kdvetéen 16,2%-ra csokkent. A TT
aranya csak kismértékben csoékkent (55,8%-rol 51,4%-ra), a DT aranya kissé emelkedett (2025-ben
10,3%), a Tl aranya pedig masfélszeresére nétt.

A Kedvezétlen elnevezési, atlagos teljesitményszintet mutaté kategoriaban (az intézményben az egy
tanuléra szamitott atlagos Egészségzona arany nagyobb egyenlé mint 5 és kisebb egyenlé mint 6) a
DM iskolai tették ki az dsszes intézmény egyharmadat és bd masik harmadat a TT. A DT aranya
12-15% kozotti volt, a Tl aranya pedig az évek soran 21,2%-rol 13,6%-ra csdkkent.

A Megfelel6 kategoria felét, majd az évek soran csokkend aranyban 40%-at a évben DM-beli iskolak
tették ki. A TT részaranya itt 2022—2025 k6z6tt 23% és 33% kozott ingadozott. A Tl 2022-r8l 2025-re
megduplazta (8%-rol 16%-ra) aranyat a Megfelel kategoriaju iskolak kézott. a DT-ben is volt némi
novekedés. A 2022-ben 1 intézmény akkor 8,3%-at, 2025-ben az ide kertilt 3 intézmény 12%-at adta
a Megfeleld kategériaba kerult reformatus intézményeknek.
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Intézet

Orszagos és reformatus intézményekre szamolt IFI

2022-2025
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13
Kiszamitottuk a reformatus intézményekre vonatkozo IFI mutatét is. A reformatus IFI mutaté 2022-t6l
2024-ig egyenletesen, néhany szazadnyit nétt, majd 2025-ben 0,03-ot csdkkent. Ezek az eltérések
nagyon minimalisak.

A reformatus intézményekre szamolt IFI értékét Gsszehasonlitottuk az orszagos eértékekkel. A
reformatus indexek minden évben valamelyest az orszagos érték folott voltak. Az eltérés nem nagy,
csupan par tizednyi. (Megjegyezziik, hogy a 2025-6s dsszehasonlitast arnyalja az a kép, hogy a
Helybdl tavolugras mérési teriileten orszagosan mar harom zdnaval késziilt az elemzés, még mi a
régi felosztas szerint két zonaval dolgoztunk, igy ez némileg torzithatja az eredményt.)

Intézményi fittségi index atlagok egyhazkeriiletenkénti atlaga

2022-2025
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Osszehasonlitottuk az egyes egyhazkeriletekben szamolt IFI értékeket is. Ezek az atlagok sem
mutattak egymastol nagy eltérést. 2022-ben a legnagyobb és a legkisebb érték kozott 0,21, 2023-ben
0,25, 2024-ben 0,29 és 2025-ben is csupan 0,32 volt. Az adott évben szamolt reformatus atlagtdl a
DT és a DM IFI értéke magasabb volt, mig a Tl és TT atlaga attél elmaradt. (Kivétel a Tl 2022-ben,

13 Orszagos adatok a Kutatasi jelentés a NETFIT® 2024/2025. tanévi orszagos eredményeirdl dokumentumbdl. Utolsé letdltés 2026.03.10
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mert akkor az IFI értéke megegyezett a reformatus atlaggal.) A vizsgalt idészakban az atlagtél vald
legnagyobb lemaradast a TI-nél latunk 2025-ben.

Fontosnak tartottuk felsorolni azon iskolakat is, amelyek a legjobb eredményeket érték el. A Megfeleld
(6,00 pont feletti) IFl-vel rendelkez6 iskolak kozul a 2023—-2025 kozotti években kigyUjtottik azokat,
melyek 6,30 fol6tti IFI indexszel szerepeltek a ,Megfeleld” kategoriaban. (A 6,30 6nkényesen kijelolt
hatar. A felsorolas OM széam szerinti névekvé sorrendben tértént.)

oM Intézmény neve EK IFI IFI

szam y 2023 | 2022

031110 | Debreceni Reformatus Kollégium Altalanos Iskolaja TT 6,82 | 6,47

035305 Baar-Madas Reformatus Gimnazium, Altalanos Iskola és Kollégium, DM 6.68 B
Budapest

101433 | Szentendrei Reformatus Gimnazium DM 6,36 | 6,48

101762 | Székely Jozsef Reformatus Altalanos Iskola, Szentmartonkata DM 7,18 | 6,84

201632 | Rakoscsabai Jokai Mor Reformatus Altalanos Iskola, Budapest DM 6,80 | 6,80

201670 Enfjroc’h Sanfjor Reform,gf[us Altalanos Iskola és Kézilabda- DT 6.53| 6,89
Utanpotlaskozpont, Alsoors

203117 | Kérosi Csoma Sandor Reformatus Gimnazium, Hajdunanas TT 6,39 | 5,87

203342 | Zichyuijfalui Reformatus Altalanos Iskola DM 6,26 | 6,02

2023-ban 8 ilyen iskolat talaltunk. Az intézmények tobbsége a DM egyhazkerlletben talalhato. Az
intézmények el6z6 évi IFI értékét is feltlintettlik. Egy iskolatél eltekintve mar el6z6 évben is jellemzd
volt a 6,00 érték feletti teljesités.

oM Intézmény neve EK IFI IFI IFI
szam y 2024 | 2023 | 2022
028954 Szalay Samuel Reformatus Két Tanitasi Nyelvl Altalanos Iskola és TI 6.96 5,97 |5.78
Ovoda, Miskolc
031110 | Debreceni Reformatus Kollégium Altalanos Iskolaja TT 6,7216,82 |6,47
032575 | Godollsi Reformatus Liceum Gimnazium DM 6,65|6,02 | 6,20
034949 | Lényay Utcai Reformatus Gimnazium, Budapest DM 6,39 | 5,84 | 5,46
035305 Baar-Madas Reformatus Gimnazium, Altalanos Iskola és Kollégium, DM 7.01]|6,68 B
Budapest
101762 | Székely Jozsef Reformatus Altalanos Iskola, Szentmartonkata DM 7,557,118 |6,84
201632 | Rakoscsabai Jokai Mor Reformatus Altalanos Iskola, Budapest DM 7,26 | 6,80| 6,80
201691 | Csopaki Reformatus Altalanos Iskola DT 7,00|5,75 | 5,49

2024-ben szintén 8 iskola kertlt be a 6,30 folotti IFI indexet elérék kdzé. Az el6zb évi, 2023-as és
2022-es IFI értékeket is figyelembe véve, néhany iskolanal kedvezé tendencia rajzolodik ki, ahogy
évrél-évre egyre magasabb értéket értek el.

s(z)gnm Intézmény neve EK IF1 2025 | IFI 2024 | IFI 2023 | IFI 2022
Baltazar Dezs6 Reformatus Altalanos Iskola,

031064 Hajd(ibészormény TT 6,36 6,21 5,88 5,91

031110 | Debreceni Reformatus Kollégium Altalanos Iskolaja TT 6,62 6,72 6,82 6,47

032575 | Godoll6i Reformatus Liceum Gimnazium DM 6,42 6,65 6,02 6,20

034949 | Lonyay Utcai Reformatus Gimnazium, Budapest DM 6,68 6,39 5,84 5,46
Baar-Madas Reformatus Gimnazium, Altalanos Iskola

035305 és Kollégium, Budapest DM 6,95 7,01 6,68 B
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101433 | Szentendrei Reformatus Gimnazium DM 6,54 6,22 6,36 6,48
Székely Jézsef Reformatus Altalanos Iskola,

Szentmartonkata DM 7,49 7,55 7,18 6,84
Géza Fejedelem Reformatus Altalanos Iskola, Ovoda és DM

101762

200473 Balcséde, Verdce 6,43 6,27 6,00 5,72
Rakoscsabai Jokai Mor Reformatus Altalanos Iskola,

201632 Budapest DM 7,00 7,26 6,80 6,80

201665 | Kalvin Téri Reformatus Altalanos Iskola, Mako TT 6,44 5,87 5,71 5,73

201691 | Csopaki Reformatus Altalanos Iskola DT 6,99 7,00 5,75 5,49
Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda,

201699 Felsézsolca TI 6,38 5,72 5,25 5,15

201727 | Zsadanyi Reformatus Altalanos Iskola TT 6,51 - - 6,04
A Megfelel6 kategdriaban legalabb 6,30 IFI értéket elérd intézmények szama 2025-ben mar 13 volt.

A 2025-ben elért atlagot dsszehasonlitva az el6z6 éviekkel itt is azt 1atjuk, hogy nagyon sok intézmény
fokozatosan, évrél-évre fejlédve érte el ezt a kimagasld eredményt.

Jelen munkankkal reméljik, hogy sikertlt atfogd képet nyujtani a reformatus iskolakban tanulé
10-18+ éves korosztaly fizikai fittségi allapotardl, és sikerul tampontot adni iskolainknak ahhoz, hogy
sajat eredményeik alapjan meghatarozzak helylket a reformatus oktatasi rendszerben.
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Mellékletek
Zonamegoszlasok 2025-ben
Testtomegindex
Reformatus | Orszagos
FOFO.ZOH FG:J.|eS'ZtGS Egészségzona Fe_J_Ies'ztes Egészségzona
ejl. szlkséges fejl. szlkseéges
Osszes 9% 18% 73% 10% 17% 73%
Fiuk 10% 19% 71%
Lanyok 7% 16% 77%
Testzsirszazalék
Reformatus | Orszagos
FOFO.ZOH FG:J.|eS’ZtGS Egészségzdna Fe_J_Ies'ztes Egészségzdna
ejl. szlkséges fejl. szlkséges
Osszes 8% 23% 69% 9% 22% 69%
Fiuk 6% 24% 71%
Lanyok 10% 22% 68%
Alloképességi ingafutas
Reformatus Orszagos
Fo:fo_zott Fe_J_Ies’ztes Egészségzona FOkQZOtt Fg!les;tes Egészségzona
ejl. szlkséges fejl. szlkséges
Osszes 24% 20% 56% 27% 19% 54%
Fiuk 23% 16% 61%
Lanyok 25% 24% 52%
Utemezett hasizom
Reformatus Orszagos
Fe.J_Ieslztes Egészségzona Fg!les;tes Egészségzona
szUkseges szukseges
Osszes 6,9% 93,1% 7% 93%
Fiuk 7.2% 92,8%
Lanyok 6,5% 93,5%
Torzsemelés
Reformatus Orszagos
Fe.J_Ieslztes Egészségzona Fg!les;tes Egészségzona
szUkseges szukseges
Osszes 44,5% 55,5% 45% 55%
Fiuk 49,4% 50,6%
Lanyok 40,1% 59,9%
Utemezett fekvétamasz
Reformatus Orszagos
el Egészségzdna Fefloerars Egészségzona
szlkséges 9 9 szUkséges 9 9
Osszes 28% 72% 30% 70%
Fiuk 31% 69%
Lanyok 26% 74%
Kézi szoritéerd
Reformatus ‘ Orszagos
el (or0lilll Fejlesztés Eqészséaz6 el (erZelill Fejlesztés N
ICI|NEYA szikséges geszsegzona fejl. sziukséges D S
) g ) g
Osszes 13% 29% 58% 13% 29% 58%
Fiuk 11% 27% 61%
Lanyok 14% 31% 55%
Tavolugras
Reformatus Orszagos
ng_'les'ztés Egészsegzona FOkQZOtt Fe_J_'Ies'ztés Egészsegzona
szlkseges fejl. szUkseges
Osszes 25% 75%
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Fiuk 29% 71% Harom zéna kerlilt meghatarozasra, ezért adatot
Lanyok 22% 78% nem kozllnk.
Hajlékonysag
Reformatus Orszagos
Fejlesztés . . Fejlesztés . .
I Egészségzbéna E Egészségzbéna
szlkséges szlkseéges
Osszes 38% 62% 41% 59%
Fiuk 34% 66%
Lanyok 42% 58%
Korcsoportonkénti atlagértékek 2023-2025

Testmagassag Testtomeg Testtomegindex | Testzsirszazalék
I\Kn‘?r‘fs‘.’?m’ 2025 | 2024 | 2023 | 2025 | 2024 | 2023 | 2025 | 2024 | 2023 | 2025 | 2024 | 2023
érési év
10 évesek 147,8 | 149,3(149,0| 43,2 | 44,0| 43,71 19,6 19,6 19,5| 21,3 | 21,3 | 21,2
11 évesek 151,6 | 152,1 | 152,4 | 45,8 | 45,9 | 46,4 19,7 | 19,6 19,8| 20,8| 20,7 | 20,9
12 évesek 157,6 | 157,6 | 157,4| 50,9 | 51,2| 50,9 20,3 | 20,4 | 20,4| 21,0| 21,0| 20,8
13 évesek 163,2 | 163,2 | 163,3| 56,5| 56,1| 56,5| 21,1| 209 21,1| 21,3 | 20,7 | 20,9
14 évesek 166,9 | 167,3167,3| 60,0| 60,7| 60,6 21,4| 216| 21,6| 21,1| 21,0| 21,2
15 évesek 169,5|169,6 | 169,5| 63,4 | 63,0| 62,8| 22,0| 21,8| 21,8| 21,4| 21,6| 21,8
16 évesek 170,71 170,8 |170,9| 65,2 | 64,7 | 65,7 | 22,3 | 22,1 | 22,4| 22,5| 22,2 | 22,9
17 évesek 171,31 171,9171,7| 66,3 | 67,2 | 67,2 22,5| 22,7 | 22,7| 23,3 | 23,6 | 23,5
18+ évesek 172,41 172,4 | 172,1| 68,7 | 68,5| 68,8 23,0 | 23,0| 23,1| 24,5| 24,4 | 24,6
Osszes 164,5|164,9|165,0| 58,6 | 58,9| 59,2| 21,4 | 21,4| 21,5| 21,9| 21,7 | 21,9

Korcsoportonkénti atlagértékek 2023-2025
Alloképességi Utemezett R , Utemezett
. . . Torzsemelés e
ingafutas hasizom fekvétamasz

Korcsoport/ | 5055 | 2024 | 2023 | 2025 | 2024 | 2023 | 2025 | 2024 | 2023 | 2025 | 2024 | 2023
Mérési év
10 évesek 43,5| 43,5 43,4 43,9| 42,3| 41,01 21,7 | 22,2| 20,4] 12,0| 12,2 | 11,7
11 évesek 43,7| 43,5| 43,6 47,4| 46,8| 452 21,7 | 21,6 21,2] 13,0| 12,7 | 12,6
12 évesek 43,7| 43,4 | 43,6 51,6| 49,2| 49,3 22,1| 22,0| 21,7] 13,0| 13,2| 12,8
13 évesek 43,5| 43,7 | 43,3| 54,6 | 53,1 | 52,7 22,6 | 22,4| 22,3] 13,5| 13,7 | 13,8
14 évesek 43,3| 43,2 429 55,8| 54,6 | 53,9 22,9 | 22,7 | 22,6| 14,3 | 14,2 | 14,2
15 évesek 43,0| 43,0 42,3| 58,5| 57,7| 56,5| 22,7 | 22,8 | 22,9| 15,1| 14,9| 15,2
16 évesek 419 416| 416 60,2| 58,0| 60,1| 23,4 | 23,4| 23,3| 15,5| 16,0| 15,6
17 évesek 40,7| 41,0| 40,4 60,1| 59,0 58,7| 23,6 | 23,7| 23,6| 16,2| 16,5| 15,9
18+ évesek 39,4 | 39,3| 38,6 60,2| 58,6| 59,1 23,6| 23,6 23,7| 16,5| 16,7 | 16,5
Osszes 42,6 | 42,5| 42,2| 55,4 | 54,1| 54,01 22,8 | 22,7 | 22,6 14,4| 146 | 14,4

Korcsoportonkénti atlagértékek 2023-2025

Kézi szoritoerd Tavolugras Hajlékonysag
Korcsoport/ | 505 | 2024 | 2023 | 2025 | 2024 | 2023 | 2025 | 2024 | 2023
Mérési év
10 évesek 19,6 19,9 19,6(142,6 | 144,1|143,3| 24,4| 25,5| 24,8
11 évesek 21,5 21,3| 21,0(148,6 | 151,1|149,1]| 24,0 | 24,0 | 24,1
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12 évesek 24,4 240| 23,81156,5|155,7|156,5| 24,4| 24,3 | 24,3
13 évesek 27,7| 278| 27,51163,9|164,8|164,8( 25,0 | 25,3 | 251
14 évesek 30,8| 31,3| 30,71171,4|172,1|171,8| 25,9 | 25,8 | 25,8
15 évesek 33,4| 334 33,3|175,5|175,9|176,6| 27,0| 27,1 | 27,3
16 évesek 34,8| 350| 34,61178,0|181,6|180,2| 27,8| 28,0| 28,2
17 évesek 35,8| 36,2| 36,21180,8|183,3|183,4| 28,3 | 28,3 | 28,8
18+ évesek 36,9| 37,3| 37,21184,3|183,3|182,4( 28,0| 28,5| 28,3
Osszes 29,9| 30,2| 30,11168,2|169,6|169,4| 26,1 | 26,2 | 26,3

Mérési teriiletenként mérési eredménnyel rendelkezé tanulék szama (f6) egyhazkeriileti bontasban

2023-2025
FIUK 1. rész
i Testtomegindex Testzsirszazalék AII_6képes§ egi Utemezett hasizom Torzsemelés
EVIEK ingafutas
2025 | 2024 | 2023 | 2025 | 2024 | 2023 | 2025 | 2024 | 2023 | 2025 | 2024 | 2023 | 2025 | 2024 | 2023
DM 86| 45| 35 81 41 34| 89| 41 33| 89| 41 40| 84| 41 34
10 évesek DT 25 9 19 19 8 18] 25 8 13] 25 9 19| 25 8 18
Ti 53| 34| 28| 52| 34| 28| 52| 34| 3 54| 33| 31 54| 34| 29
T 94| 45| 48| 89| 44| 45| 93| 45| 46| 94| 45| 45| 94| 44| 47
DM 613| 575| 481| 588| 551| 458 650| 574| 496| 647| 568| 498| 621| 555| 474
11 évesek DT 154| 153| 129| 133| 132| 113| 157| 147| 102| 153| 152| 128| 153| 150| 130
Ti 258 | 260| 245| 256| 257 | 239| 255| 258| 243| 262| 265| 244| 251| 260| 244
T 790| 684 | 590| 772| 673| 564| 788| 668| 573| 782| 680| 588| 790| 669| 568
DM 768| 692| 654| 721| 662| 615| 766| 703| 655| 777| 686| 668| 742| 662| 653
12 évesek DT 208| 171| 147] 179| 135| 135| 210| 142| 138| 210| 172| 146| 205| 163| 148
Ti 286| 307 | 286| 258| 307 | 282| 287| 300| 284| 293| 307| 281| 283| 305| 284
TT 884 | 853| 772| 875| 850| 740| 868| 844| 776| 880| 843| 782| 862| 845| 752
DM 768| 704| 785| 712| 670| 748| 769| 709| 799| 778| 711| 810| 745| 692| 782
13 évesek DT 211| 165| 184| 180| 140| 174| 207| 157| 183| 211| 163| 185| 206| 149| 181
Ti 288| 264| 293| 266| 260| 292| 284| 267| 288| 290| 266| 289| 288| 267| 287
T 857| 830| 851| 831| 816| 818| 845| 830| 857| 857| 838| 856| 838| 828| 828
DM 691| 799| 765| 638| 740| 735| 704| 778| 777| 709| 806| 800| 663| 751| 770
14 évesek DT 172| 170| 177] 150| 146| 165| 172| 171] 180f 171| 175| 180 174| 162| 178
Ti 244 | 276| 286| 232| 274| 284| 247| 279| 287| 251| 282| 290| 250| 282| 285
T 815| 870| 866| 801| 856| 797| 811| 870| 861| 813| 872| 870| 817| 869| 832
DM 724 | 650| 596| 630| 606| 558| 694| 625| 601| 732| 661| 609| 667| 634| 576
15 évesek DT 100| 101| 112] 95| 100| 106| 99| 93| 105| 100| 100| 105| 99| 97| 98
TI 273| 302| 288| 265| 297 | 283| 268| 271| 291| 272| 303| 290| 272| 295| 287
T 535| 505| 483| 487 | 459| 445| 527| 493| 495| 530| 498| 492| 536| 508| 482
DM 664 | 558| 535| 600| 514| 515| 649| 540| 542| 685| 544| 576| 639| 524| 564
16 évesek DT 87| 90| 86| 85| 88| 84| 83| 75| 79| 87| 87| 83| 85| 87| 83
Ti 286| 300| 274 286| 296| 274| 286| 264| 270| 288| 300| 270| 286| 293| 271
T 356| 386| 352| 311| 340| 312| 341| 384| 331| 344| 383| 331| 361| 375| 340
DM 583| 538| 497| 537| 489| 462| 594| 507| 520| 614| 538| 541| 569| 506| 500
17 évesek DT 86| 81 80 88| 81 80| 88| 80| 75| 90| 84| 79| 88| 81 76
TI 274| 266| 279| 274| 265| 280| 270| 253| 280| 273| 266| 283| 273| 264| 281
T 393| 343| 339| 353| 295| 306| 382| 345| 310| 388| 333| 321| 392| 340| 328
DM 775| 734| 675| 690| 654| 601| 780| 689| 674| 785| 731| 684| 761| 682| 669
18+ évesek | DT 103] 96| 99| 105| 94| 102] 95| 88| 100| 102| 95| 102 106| 92| 94
Ti 320| 315] 301| 319] 314| 298| 316| 268| 288| 319| 312] 298| 317| 299| 297
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| 17 | 403] 393 440 351] 323] 430 390] 398] 417| 402| 388] 445| 397] 380] 442]
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Mérési teriiletenként mérési eredménnyel rendelkez6 tanulék szama (f6)
egyhazkeriileti bontasban 2023-2025
FIUK 2. rész
Utemezett Kézi szoritoerd Tavolugras Hajlékonysa
EVIEK fekvétamasz 9 J ysag

2025 | 2024 | 2023 | 2025 | 2024 | 2023 | 2025 | 2024 | 2023 | 2025 | 2024 | 2023

DM 90| 41| 37| 91| 40| 37| 88| 45| 35| 87| 41| 36

. DT 25 8| 19| 25 9| 19| 25 9| 17| 20 8| 15
10 évesek

TI 52| 30| 30| 53| 34| 31| 54| 32| 31| 53| 34| 31

T 93| 43| 47| 94| 45| 49| 94| 44| 49| 92| 44| 48

DM 646 | 565| 505| 639| 572| 508| 628 | 571| 505 632| 564 | 482

1 évesek DT 152 | 148| 125| 158 | 154| 126| 140| 154 | 128| 142| 142| 126

Tl 260 | 259| 239| 262| 262| 247| 264| 263| 235| 260| 262| 241

T 785| 672| 566 796 | 679| 592| 793| 683 | 594 | 788| 676| 578

DM 769 | 697 | 671| 783 | 697 | 683| 760| 703| 666| 765| 689| 649

) DT 209 | 170 147| 213| 172| 147| 197| 171| 148 199| 159| 147
12 évesek

Tl 287 | 306| 282| 287 | 304| 284| 289| 310| 285 285| 304| 284

LI 879| 851| 766| 888| 861| 784| 879| 859| 787 | 867 | 852| 779

DM 768 | 713| 799| 774| 713| 816]| 771| 715| 803| 752| 699| 793

13 évesek DT 212| 161| 187| 212| 165| 186 204| 164| 186 202| 152| 184

Tl 289 | 268| 286 286| 270| 288| 295| 269| 289 288| 268| 289

L 855| 821| 860| 866| 832| 876| 844 | 836| 868| 859| 831| 832

DM 715| 805| 800| 701| 818| 785| 696| 809| 796| 676| 800| 771

) DT 172| 174| 181| 175| 175| 178| 166| 175| 181| 173| 159| 180
14 évesek

Tl 253 | 281| 290| 252| 280| 290| 253 | 283| 288 250| 280| 288

LI 819| 872| 867 | 821| 878| 870| 817 | 875| 881| 817 | 877 | 865

DM 730| 669| 607| 739| 670| 618| 717 | 659| 616| 723| 658| 608

) DT 101 | 102| 109| 102| 102| 114| 94| 101| 114| 96| 101| 114
15 évesek

Tl 274 | 303| 290| 274| 306| 291| 273| 305| 289 275| 303| 291

LI 535| 499| 491| 542| 506| 500| 535| 504 | 489| 542| 506| 485

DM 671| 564 | 575| 686| 572| 573| 662 | 564 | 557| 682| 551| 552

) DT 85| 87| 84| 87| 92| 85| 86| 91| 82| 85| 91| 84
16 évesek

Tl 287 | 296| 272| 287 | 301| 275| 286| 301| 269 288| 300| 273

LiL 350 | 384 | 336| 362| 389| 351| 355| 386| 345| 349| 386| 332

DM 605| 545| 521| 607 | 552| 529| 590| 538| 519 597| 523| 520

) DT 87| 83| 79| 89| 84| 78| 90| 82| 76| 87| 84| 79
17 évesek

Tl 271| 263 | 282 274| 267 | 283| 272| 265| 280 273| 264| 282

TT 390 | 332| 325| 390| 346| 338| 389| 341| 327| 385| 335| 333

DM 786 | 728| 682 798| 735| 692| 783| 727| 658| 790| 715| 685

18+ DT 103| 95| 101] 107| 96| 103| 104| 96| 103| 104| 97| 102

évesek Tl 319| 308| 297| 321| 315| 300| 318| 313| 297| 319| 313| 297

LiL 401 | 395| 447| 403| 400| 447| 398| 402| 441| 395| 389 | 442
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Id&soros 6sszefoglald a reformatus fenntartasu iskolakban tanuldk
2023-2025 kozotti NETFIT® eredményeirdl

12023-2025
LANYOK 1. rész

Mérési teriiletenként mérési eredménnyel rendelkez6 tanulék szama (f6) egyhazkeriileti bontasban

All6képességi

Utemezett hasizom

Ev/ Testtomegindex Testzsirszazalék ingafutas Torzsemelés
EK 2025‘2024‘2023 2025‘2024‘2023 2025‘2024‘2023 2025‘2024‘2023 2025‘2024‘2023
DM [ 110| 84| 69| 103| 73| 62| 114| 84| 71| 113] 82| 70| 109| 81| 67
10 évesek DT 34| 27| 29| 33| 25| 28| 31| 27| 21| 32| 25| 28| 31| 26| 27
Ti 711 39| 31| 70| 38| 31| 69| 39| 29| 72| 39| 31| 72| 38| 30
TT | 178| 74| 75| 175| 73| 73| 176| 74| 72| 176| 73| 73| 180| 73| 72
DM [ 712| 582| 567| 662| 553 | 531| 728| 581 | 580| 734| 563| 587 | 704| 561| 551
11 évesek DT | 167| 136 132| 153| 120| 116] 161| 124 | 122| 166] 135| 132| 161| 124| 134
Tl | 285| 232| 266| 285| 230| 260| 278| 230| 260| 289| 237 | 266| 287 | 235| 266
TT | 882| 775| 725| 856| 770| 712| 868| 760| 709| 866 | 772| 712| 877| 759 693
DM [ 738| 708| 702| 695| 688 | 666| 738| 719| 695| 731| 700| 723| 693| 679| 686
12 évesek DT | 177]| 167| 187| 161| 135| 178]| 174| 154| 180| 171] 162| 186 170| 158 180
Tl | 260 295| 343| 262| 299| 345| 262| 291| 344 267 | 294| 344| 268| 296| 340
TT | 905| 921| 723| 899| 917 | 697 | 886| 907 | 702| 895| 908| 722| 875| 899 718
DM | 826| 763| 734| 786| 737 | 721| 833| 746| 745| 834 | 749| 762| 796| 732| 706
13 évesek DT [ 217| 205| 191| 196| 185| 182| 213| 195| 181| 209| 206| 186| 213| 186 180
Tl | 278| 328| 308| 277| 328| 310| 274| 327 | 303| 281| 327| 307| 279| 321| 306
TT | 909| 819| 822| 907 | 816| 788| 896| 801| 786| 906 | 819| 801| 897| 817 | 784
DM [ 832| 778| 792| 781| 737| 779| 798| 730| 786| 815| 775| 820 772| 735| 779
14 évesek DT | 195| 171| 177| 179| 156| 165| 190| 164 | 167 | 188| 166| 177| 187| 160| 179
Tl | 311 301] 307 | 315| 302| 311| 308| 296| 317| 306| 302| 316| 307 | 297| 305
TT | 797| 855| 875| 787 | 850| 826| 770| 833| 837 | 776| 847 | 855| 792| 841| 833
DM | 822| 741| 811| 780| 725| 813| 785| 701| 778| 815| 760| 814 766| 714| 749
15 évesek DT | 142| 117| 146| 136| 112| 133| 125| 105| 129| 129| 124| 128 133| 129| 144
Tl | 279| 284| 303| 281| 283| 303| 273| 266| 299| 276| 286| 301| 277| 281| 301
TT | 530| 551| 531| 490| 529| 517| 503| 527 | 478| 520| 534 | 528| 520| 541| 525
DM | 873| 764 | 790| 835| 741| 792| 837 | 729| 759| 877| 740| 800| 818 | 728| 785
16 évesek DT | 121| 143| 138| 119| 129| 132] 123| 131| 129| 118] 133| 130| 119| 145| 133
Tl | 264 297 | 261| 264| 295| 261 261| 276| 251 267 | 294| 256| 272| 290| 256
TT | 441| 491| 420| 394 | 473 | 401| 419| 475| 391| 421| 481| 419| 429| 486 424
DM | 859| 759| 664 | 804 | 741| 650| 841| 730| 660| 864 | 766| 690| 795| 726| 636
17 évesek DT | 135| 130| 134| 136| 114| 135| 125| 125| 133| 135| 128| 132| 136| 133| 127
Tl | 278 248| 280| 277| 242| 280| 274| 220| 268 274| 247 | 274| 275| 247| 276
TT | 481] 409| 377| 433| 391| 357| 452| 412| 315| 461 | 416| 372| 469| 405| 366
DM | 965| 804 | 833| 903| 774 | 818| 937| 773| 813| 968| 835| 839| 922| 778| 814
18+ évesek DT | 137| 152| 123| 139| 148| 123]| 131| 147| 113]| 132] 152| 116 135| 145| 119
Tl | 289 348| 331| 289| 347| 330| 273| 313| 311| 283| 343| 324 287 | 328]| 323
TT | 448| 447| 458| 402| 420| 436| 430| 407 | 417| 444| 433| 457| 435| 426| 452
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Id&soros 6sszefoglald a reformatus fenntartasu iskolakban tanuldk
Fecogeg 2023-2025 kozotti NETFIT® eredményeirdl

Mérési teriiletenként mérési eredménnyel rendelkez6 tanulék szama (f6)
egyhazkerileti bontasban 2023-2025
LANYOK 2. rész
Ev/ fel:(?é?:rzneat;z Kézi szoritéerd Tavolugras Hajlékonysag
EK 2025 | 2024 | 2023 | 2025 | 2024 | 2023 | 2025 | 2024 | 2023 | 2025 | 2024 | 2023
DM | 114| 82| 69| 113| 84| 71| 113| 81| 71| 112| 81| 63
. DT 32| 25| 27| 32| 27| 28| 32| 27| 26| 33| 26| 27
10 évesek
Tl 69| 36| 29| 73| 39| 31| 73| 39| 30| 73| 39| 32
T 176 74| 73| 179| 75| 75| 178| 75| 74| 179| 74| 73
DM | 725| 558| 578| 728| 592| 594| 716| 570| 583| 720| 580| 555
11 évesek DT 160 | 129| 134| 169| 133| 130| 162| 135| 133| 140| 128| 128
TI 282| 231| 260| 290| 234| 267 | 288| 237| 260| 289| 235| 267
TT | 864 | 767| 708| 884 | 780| 731| 878| 778| 728| 873| 774| 706
DM | 739| 691| 715| 745| 720| 728| 727 | 721| 715| 729| 704| 703
, DT 167 | 162| 186| 177| 167 | 185| 167 | 167 | 186| 167 | 152| 183
12 évesek
TI 261| 289 | 344 273| 300| 348| 271| 299| 345| 267 | 299| 346
TT | 885| 911| 721| 909| 924 | 733| 896| 916| 731| 897| 912| 725
DM | 826| 752| 764| 825| 767 | 767| 819| 766| 767 | 814| 770| 742
13 évesek DT | 206| 192| 186| 220| 204 | 186| 212| 198| 190| 210| 186| 184
Tl 275| 326| 307 | 285| 331| 309| 283| 329| 306| 284| 331| 309
TT | 900| 813| 810| 917| 823| 819| 893 | 818| 810| 917| 823| 803
DM | 803| 776| 820| 821| 795| 811| 809| 784 | 814| 794| 767 | 801
) DT 182| 167 | 174| 199| 172| 185| 181| 165| 176| 185| 149| 180
14 évesek
Tl 311| 296| 315| 316| 308| 317| 312| 305| 311| 315| 306| 318
TT | 783| 841| 850| 804| 858 | 871| 790| 845| 866| 803 | 848| 868
DM | 816| 734| 776| 840| 764 | 821| 816| 748| 794| 823| 762| 829
) DT 130| 130| 145| 139| 133| 148 118| 135| 144| 135| 114| 146
15 évesek
TI 272| 273| 300| 282| 289| 304| 270| 283| 299| 281| 286| 302
TT | 520| 529| 508| 533| 551| 538| 518 | 542| 494| 525| 549| 517
DM | 855| 755| 768| 899| 784 | 837| 846| 737| 800| 869| 784 | 824
. DT | 121| 143| 129 124| 150| 138| 111| 147| 137| 118| 144| 133
16 évesek
Tl 266 | 275| 257 276| 292| 261| 267 | 291| 255| 272| 291| 260
TT | 424| 443| 402 441| 492| 434| 423 | 483| 410| 427 | 485| 429
DM | 845| 759| 679 881| 774| 715| 823 | 739| 663| 859| 782| 680
. DT 130| 128| 130| 140| 132| 137 130| 131| 136| 139| 130| 137
17 évesek
Tl 278 | 237| 274| 276| 255| 279| 277 | 244| 270| 278| 253| 275
TT | 459| 406| 349 475| 417 | 383| 460| 407| 349| 463| 408| 369
DM | 955| 819| 826| 983| 824 | 867| 918| 814 | 819| 951| 825| 848
, DT 134 | 146| 115| 140| 156| 122| 128| 154 | 117| 138| 155| 120
18+ évesek
Tl 282| 315| 325 289| 350| 329| 279| 345| 325| 285| 348| 326
TT | 439| 419| 439 449| 448| 461| 438 | 425| 427| 441| 432| 457
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Idésoros 0sszefoglaldé a reformatus fenntartasu iskolakban tanuldk
2023-2025 kozotti NETFIT® eredményeirdl

Felhasznalt irodalom

2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrol
https://njt.hu/jogszabaly/2011-190-00-00 Utolso letdltés: 2023.10.04.

NETFIT® Tanari felllet- felhasznaldi utmutaté Magyar Diaksport Szévetség, Budapest, 2014.

http://www.mdsz.hu/wp-
content/uploads/2014/09/NETFIT modul tan%C3%A1ri fel%C3%BClet felhaszn%C3%A11%C3%B
3i %C3%BAtmutat%C3%B3.pdf Utolso letoltés: 2026.02.26.

NETFIT® Adminisztratori Felhasznaloi utmutaté Magyar Didksport Szévetség, Budapest, 2015.

http://www.mdsz.hu/wp-
content/uploads/2014/09/NETFIT admin felhasznaloi utmutato KA H%C3%81 final.pdf

Utolso letdltés: 2026.02.26.
Kutatasi jelentés a NETFIT® 2023/2024. tanévi orszagos eredményeirdl

https://www.netfit.eu/public/pb media.php?media=dokumentumok
Utolso letoltés: 2026.02.26.
Kutatasi jelentés a NETFIT® 2024/2025. tanévi orszagos eredményeirdl

https://www.neftfit.eu/public/pb media.php?media=dokumentumok
Utolso letoltés: 2026.02.26.

FALUS Ivan — OLLE Janos Statisztikai modszerek pedagégusok szamara, 2008, Budapest, Nemzeti
Tankoényvkiado Zrt.
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