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...Ligy futok, mint aki el6tt
nem bizonytalan a cél”
(1Kor 9,26)
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Szerkesztdi el0szo

Udvoézlet az Olvasénak!

»...Ugy futok, mint aki elétt nem bizonytalan a cél” (1Kor 9,26)

Mindannyian ismerjiik (ismerni véljiik) az 6kori monddst: ,,Ep testben ép 1élek”. Keve-
sebben tudjak, hogy a Iuvenalistdl szarmazo idézet eredetiben igy hangzik: ,,...orandum
est ut sit mens sana in corpore sano...’, vagyis ,azért kell imadkozni, hogy egészséges le-
gyen a lelkiink az egészséges testben”. Egyes torténészek szerint a mondat értelme éppen
ellentétes azzal, amire a legtobben gondolnak: Iuvenalis szerint az ép test nem garantalja
az ép lelket, ritka adomany ez, amiért érdemes imadkozni az istenekhez, s6t, egészséges
lélek nélkiil az egészséges test semmit sem ér.

Akarhogy is van, a mozgas és a szellemi fejlddés, a sport és a nevelés-oktatas évezredek
6ta elvalaszthatatlanok egymastol. Ezt a kolcsonosen egymasra hat6 kapcsolodast igyek-
szik gorcsé ala venni jelen lapszamunk, melyben egyarant taldlhatok elméleti igényt és
gyakorlatiasabb megkozelitésii irasok. A hit, spiritualitds, vallas, motivaci6 és mentalis
folyamatok vizsgalata és elemzése éppugy helyet kap hasabjainkon, mint a néi labdaru-
gas, a hobbikerékpdrozas vagy a gorkorcsolydzas neveléselméleti aspektusai. Erdekes és
idGszer(i kérdést vetnek fel szerzéink a sporttevékenységek kozosségformalo jelentdsége
és a kozosségi médiafogyasztas Osszefiiggéseit illetden. Altalanos és kozépiskolai peda-
gogusok kozvetlen gyakorlati haszonnal forgathatjék a vizitarazasrol sz6l16 irast, 6voda-
pedagogusok szamara pedig kiilonosen érdekes lehet a Pompas Napok mddszerére épitd
esettanulmany. Kifejezetten a reformatus koznevelés pedagogusainak érdeklédésére tart
szamot a Reformatus Didksport Szovetség (RIDISZ) bemutatkozasa.

Tematikus szamunk irant olyan nagy volt a szerzéi érdeklédés, hogy a megszokott
terjedelmi kereteket atlépve, dupla szdimban kozoljiik az arra érdemesnek itélt iraso-
kat. A kozvetlen sportpedagdgiai vonatkozasu irasokon tul tovabbra is figyelemmel
vagyunk ,hazunk tdjara”: a reformatus koznevelés és pedagdgusképzés aktualitasai-
ra. [gy kapott helyet lapszdmunkban a pedagégusképzéssel mint palyaszocializacio-
val foglalkozo, vagy a méltanyos oktatas kialakitasat érint6é révid mihelytanulmany,
illetve az atipikus gyermekek nevelésével foglalkozé konferenciankrdl tudésitéd be-
szamolo.

Mint azt rendszeres olvasoéink észrevehették, 23. évfolyamaba 1ép6 folyodiratunk tobb
szempontbdl is megujult. Nemcsak uj, felelds kiadonk, a Reformatus Pedagégiai Intézet
arculatahoz vizualisan is illeszked6 logét kapott Zimanyi Noémi katechetikai szak-
ért6 jovoltabol, hanem honlapja is atalakult. A https://www.refneveles.hu/ oldalon
ezentul minden eddiginél gazdagabb tartalmat taldlnak az érdekl6d6k magyar és
angol nyelven is. A megujulas részeként pontositottuk publikacids etikai szabalyain-
kat, illetve elfogadtuk a jelen lapszamunkban is kozolt Szerzdi és lektori titmutatot és
szabdlyzatot a mesterséges intelligencia haszndlatdrél. Jelen lapszamunkkal inditjuk


https://www.refneveles.hu/

Szerkeszt6i el6szd

utjara a reformatus intézményeket, szakmai muhelyeket bemutat6é Nagyité rovatunkat,
és az esztendo folyaman tovabbi 4j rovatok inditasat is tervezziik.

Tematikus cimiinkhoz illeszkedden gy is fogalmazhatnank tehat: mozgasban vagyunk.
A Magyar Reformdtus Nevelés 26 évvel ezel6tti alapitasa ota vallalt kiildetése a magyar re-
formatus nevelés iigyének szolgalata. Sok a valtozas, ugyanakkor tudatosan toreksziink
az allanddsagra is, hiszen a protestantizmus egyik legfontosabb tradicidja a hagyomany
megujitasa mellett a megujulas hagyomanya.

DR. HABIL. SZONTAGH PAL
fészerkesztd

A KRE PK oktatdi csapata a Karoli Egyetem sportnapjan. A csapat tagjai kozott Dr. Szontagh Pal fszerkesztd,
és a Szerkeszt6bizottsdg két tagja: Dr. Pompor Zoltan és Dr. Bardi Arpéd.
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n Tanulmdnyok

o~ PAIC ROBERT
Hit, spiritualitas és vallas
a sportban: nemzetk6zi és magyar
attekintés

ABSZTRAKT

A tanulmdny &ttekinti a hit/spiritualitds/vallds és a sport/testmozgds kapcsolatat, kiemelt hangsullyal
a magyarorszagi relevancidra. A hazai szakirodalomban a sport-spiritualitds metszetében az empirikus
vizsgdlatok szdma jelenleg korlatozott, ugyanakkor az intézményi-kdzosségi érdeklédés (konferencidk,
sportpasztordcid) erésddik. A nemzetk6zi eredmények alapjan a vallasos/spiritudlis er6forrdsok a spor-
toldi miikddés tobb teriiletén (megkiizdés, szorongdscsokkentés, motivacié, mentalis jollét, csicsélmé-
nyek/flow) tdmogatdst nydjthatnak; a bizonyitékalap nagyjdbdl heterogén, de tovdbbi longitudindlis,
illetve intervencids kutatasok sziikségesek. Magyar viszonylatban a Hungarostudy adatai, a sportoldi
populdcidk j6 elérhet6sége és a sportpasztordcids gyakorlat lehetésége alkalmas tdptalajt teremthet
nagyobb mintds, mddszertanilag szigoru vizsgdlatokhoz.

Kulcsszavak: hit, vallds, spiritualitds, sportpszicholdgia, megkiizdés, flow, jollét

DOI: 10.5281/ZENODO0.19584845

Bevezetés

A modern sport intézményes keretei jellemzden szekularisak, ugyanakkor a sportéletben
- verseny- és edzéskornyezetben, csapatdinamikaban, kozvetitésekben és szurkoléi ritu-
sokban - rendszeresen megjelennek vallasos és egyéb ritualis elemek (ima, ritusok, ba-
bonak), valamint az ,,implicit” vagy nem valldsos spiritualitds (jelentésadas, hivatastudat,
értékek) kiilonb6z6 formai (Jirasek, 2015, 2018). Ezek a jelenségek a sportpszichologia
nyelvén a motivacio, megkiizdés, fokusz és csicsélmények (flow) kontextusédban értelmez-
het6k (Ronkainen & Nesti, 2019).

Az elmult évtizedben tobb szisztematikus attekintés foglalta 6ssze a vallas/spiritualitas
(R/S) és a sport kapcsolddasi pontjait. Ezek konvergalé eredménye szerint az R/S szere-
pet jatszhat a bizonytalansagok kezelésében, a csapatkohézié erésitésében és a szorongas
mérséklésében, bar az okozati hatasok igazolasahoz a mddszertani standardok emelése
(pl. standardizalt méréeszkozok, RCT-k, hosszu tavu kovetés) sziikséges (Noh & Shahdan,
2020; Roychowdhury, 2019).
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Magyarorszagon mindez egy olyan tagabb tarsadalmi-kulturalis hattérbe agyazodik,
ahol a valldsossag és a spiritualitds az egészség- és életmindség-kutatasokban is megjele-
nik. A sport-spiritualitas metszetben ugyan még kevés a célzott hazai empirikus vizsgalat,
de a témat fokuszba emeld kezdeményezések (pl. ,,Sport, spiritualitas és etika” konferen-
cia) és a sportoldi lelki kisérés (sportpasztoracid) gyakorlatanak bemutatasa alatamasztja
a tovabbi tudomanyos feldolgozas igényét (PPHE 2024).

Elméleti hattér: vallas, spiritualitas és sportpszicholdgiai
mechanizmusok

A sportpszicholdgiaban a vallas (religion) és a spiritualitas (spirituality) fogalmi meg-
kiilonboztetése alapvetd: eldbbi inkabb intézményes-ritudlis, utdbbi személyes jelentés-
adasként és transzcendencidra irdnyuld torekvésként ragadhaté meg; e kiilonbségtétel
nélkiilozhetetlen a sportoldi élményvilag és a teljesitménypszicholégiai folyamatok ér-
telmezéséhez (Jirasek, 2015). Az elméleti irodalom az R/S hatasat tobb pszichologiai té-
nyezon keresztiil magyardzza. Az els6 a jelentés- és értékadas: a hit/spiritualitds koherens
narrativat és céliranyultsagot adhat a sportoloi identitdsnak, amely a reziliencia és a men-
talis jollét felsobb rendli medidtorain (remény, optimizmus, koherenciaérzés) keresztiil
hat a sportoldéi mtikddésre (Roychowdhury, 2019; Noh & Shahdan, 2020). A masodik a
sziikségletkielégiilés—motivacio tengelye: a spiritualis jollét (pl. SIWB) elméleti-empirikus
modellek szerint dsszekapcsolhatd az alapvetd pszicholdgiai sziikségletek kielégiilésével,
és medialhatja a belsé motivacié er6s6dését, ami dsszhangban all az Snmeghatarozas-el-
mélet motivacios logikajaval (Eryticel et al., 2024). A harmadik a fokusz-flow csatorna: az
ima/meditacié tipusu spiritualis gyakorlatok a figyelmi stabilitds, az érzelemszabélyozas
és a ,,csucsélmény” fenomenoldgiajan at integralhatok a teljesitményelméletekbe, jollehet
a kauzalis igazolas még korlatozott (Jirdsek, 2015; Noh & Shahdan, 2020). Negyedsorban
a megkiizdés: a vallasos/spiritualis coping az agensi kontroll és a ,,szentként” értelmezett
célok osszekapcsolasaval irhato le; sériilési, rehabilitacids és egzisztencialis krizishelyze-
tekben ez kiilondsen relevans, ugyanakkor a célzott, R/S-alap beavatkozasok elméleti
modelljei még fejlesztésre szorulnak (Liu et al., 2025; Wiese-Bjornstal et al., 2020).

Az integrativ elméleti keretek kozott kiemelkedik a modell, amely négy csomépont-
ban kapcsolja az R/S-t a sportpszicholdgiai gyakorlat klasszikus fogalmaihoz: a sporto-
l16kozpontt megkozelitésbe illesztett spiritualitas; a mentalis készségfejlesztés (MST) és
a vallasos/spiritudlis ritusok viszonya; a spiritualitds és a pozitiv élményallapotok (flow,
csucsélmény) kapcsolata; valamint a tanacsaddsban megjelené R/S dimenziok (Watson
& Nesti, 2005). A kozelmultban egy megalapozott elméletti modell kifejezetten a ,val-
las-sportteljesitmény” relaciora javasolt magyarazé sémat: harom alapfaktor (vallasi
gyakorlatok, hiedelemerdsség, vallasi kultura) és hat jarulékos tényezd (megkiizdés,
vallasi tamogatas, pszicholdgiai hatasok, teljesitménykimenetek, vallasi diéta/eldira-
sok, mentalis egészség/helyreallds) dinamikus konfiguracidja irja le, hogy miként fut
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at az R/S a teljesitményrelevans folyamatokon (Noh & Shahdan, 2022). Fontos elméleti
kontrollpont, hogy a teriilet kritikdja a fogalmak hatarainak elmosddasat és az empirikus
oksagi bizonyitas hidnyossagait hangsulyozza; ez a kifogas a mérdeszkoz-standardizalas és
a mddszertani sokszoros triangulacié (longitudinalis, kisérleti, kvalitativ) igényét erdsiti
(Noh & Shahdan, 2020).

Nemzetkozi attekintés — a legfontosabb tanulsagok

A legutobbi évek nemzetkozi irodalma alapjan egyre vilagosabba valt, hogy a vallas és/
vagy spiritualitds (R/S) tobb, egymasra épiilé pszicholdgiai csatornan kapcsolddik a spor-
tol6i miikodéshez, ugyanakkor az okozati hatdsokrol még 6vatosan szabad csak nyilatkoz-
ni. A PRISMA-alapt szisztematikus attekintés, amely 56 tanulmanyt fogott at, azt mutatta,
hogy az R/S tdmogatja a bizonytalansdgokkal valé megkiizdést, erdsitheti a csapatkohé-
ziot és mérsékelheti a szorongast; a mérdeszkozok heterogenitasa és a keresztmetszeti
designok tdlsulya miatt azonban a teljesitményre gyakorolt kozvetlen, oksagi hatas csak
korlatozottan igazolhaté (Noh & Shahdan, 2020). Ezzel 6sszhangban egy tematikus at-
tekint6 tanulmany a ,,spiritualis jollétet” a sportpszichologiai reziliencia egyik lehetséges
pilléreként azonositja, amely a teljesitmény ,,lagy” medidtorain — mint a jelentésadas, re-
meény, optimizmus és belsé motivacio - keresztiil fejthet ki pozitiv hatast (Roychowdhury,
2019). Ugyanakkor a ,,spiritudlis dimenzi¢” integralasa a sportpszicholégiai koncepciokba
tobb értelmezési szinten jelenik meg: a fenomenoldgiai és torténeti példaktol (pl. ,,religio
athletae”) a modern sportban megfigyelhet6, nem feltétleniil vallasos, mégis transzcen-
dencidra iranyul6 élményvilagig (Jirasek, 2015).

Az empirikus adatok oldalardl fontos irdny az, hogy a sportoldk pszicholdgiai sziikség-
leteinek kielégiilése és a motivacié miképpen fiigg Ossze a spiritualis jolléttel. Egy 422 f6s
mintan végzett vizsgalat nyoman kimutathatd, hogy a Spirituality Index of Well-Being
(SIWB) pozitiv kapcsolatban all a sziikségletkielégiilés mutatodival, és mediatorszerepet
tolthet be a sziikségletek és a sportmotivacio kozott, ami a gyakorlati munka szempontja-
bdl a belsé motivaciot tamogato, jelentéskozpontu intervenciok felé mutat (Eryiicel et al.,
2024). A ,,nagyitd” tagitasakor a lakossagi mozgasmintazatokra vonatkozd, 2017-2023 ko-
z6tt publikalt vizsgalatok szintézise azt jelzi, hogy az R/S-elkotelezddés tobbnyire maga-
sabb fizikai aktivitassal és/vagy alacsonyabb szedentaritdssal jar egyiitt (13 kozleménybdl
11 pozitiv irany), bar a kulturalis és felekezeti kornyezet markans moderalé szerepet jatsz-
hat (Kruk & Aboul-Enein, 2024). Ez dsszecseng a tudomanytérkép-jellegli scientometriai
elemzésekkel, amelyek azt mutatjak, hogy a ,,sport-vallas” témdban a terminologia és a
vizsgalati fokusz vilagszerte sokszinti, azaz a mérések és fogalmi készletek standardizalasa
kulcslépés lenne az 6sszehasonlithatdsag javitasahoz (Osiobe et al., 2023).

A teljesitményhez kozeli kimenetekben a kép drnyalt. A kvalitativ és konceptudlis mun-
kak kovetkezetesen leirjak, hogy az ima, a meditacié vagy a személyes hit gyakorlatai
a fokusz stabilizalasan, a kognitiv interferencia csokkentésén és a ,flow” eléfordulasan
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keresztiil hozzajarulhatnak a versenyszituaciokban tapasztalt optimalis élményekhez, am
az ok-okozati viszony megallapitasahoz kevés a nagy mintas, kontrollalt vizsgalat (Noh &
Shahdan, 2020; Roychowdhury, 2019). A kézelmult egyik nagyléptéki, sportpszichologi-
ara fokuszalo szisztematikus attekintése szintén arra a kovetkeztetésre jut, hogy az R/S és
a sportteljesitmény kapcsolata komplex és kulturdlisan érzékeny, a kauzalitas pedig sok
teriileten nyitott kérdés marad; ugyanakkor a publikacids aktivitds az utdbbi évtizedben
megkétszerez8dott, ami modszertani fejlddést is valoszindsit (Shirvani et al., 2025).

Sajatos, de a sportoloi gyakorlat szamara kiemelten fontos részteriilet a sériilésmegel 6zés,
-kezelés és rehabilitacio. A 14 vizsgalatot 0sszegzd szisztematikus review négy f6 csomo-
pontban azonositotta az R/S szerepét: a preventiv hatasok; a spiritualis sziikségletek a ke-
zelés/rehabilitacié soran; a vallasos/spiritudlis megkiizdés a sériilés utani adaptacioban;
valamint specifikus vallasi gyakorlatok (pl. bojt) potencialis kovetkezményei. A konklu-
zid, hogy az R/S a sériilés teljes ideje alatt relevans pszicholégiai timasz lehet, de célzott,
R/S-alapu intervenciok hatdsossagarol még kevés a magas minéségli evidencia (Liu et al.,
2025). Egy elfogadott, vegyes médszertant kozlemény — mar kifejezetten sériilt sportolok/
aktiv felnéttek korében - arra utal, hogy a vallasos elkotelez6dés eldre jelzi az un. ,God
health locus of control” és a pozitiv vallasos megkiizdés magasabb szintjeit, ami magyaraz-
hatja a depressziv és szorongasos reakciok enyhiilését, illetve a rehabilitacios egytittmiiko-
dés javulasat (Wiese-Bjornstal et al., 2020).

Osszességében a nemzetkozi irodalom f6 iizenete, hogy az R/S sok sportpszichol6giai
tényezon keresztiil hathat: a megkiizdés, a bels6 motivacio és a mentalis jollét erdsitésén at
kozvetetten tamogatja a teljesitménykészségeket; a csicsélményeknél és a fokuszaltsagnal
hozzajarulhat a ,,z6na-élmény” gyakoribb eléfordulasahoz; a sériilések teljes folyamataban
pedig pszichologiai tamaszt adhat. E kedvezd Osszefliggések mellett a kauzalis bizonyitas
és a kulturalis-vallasi sokféleség kezelése tovabbra is modszertani kihivas; a teriilet jelenle-
gi konszenzusa a standardizalt méréeszkozok, a longitudinalis és intervencids vizsgalatok,
valamint a sportagi bontds szerinti elemzés felé mutat (Noh & Shahdan, 2020; Kruk &
Aboul-Enein, 2024; Liu et al., 2025).

Magyarorszagi nézépontok és el6zmények

A sport és a spiritualitds kapcsolata Magyarorszagon az utdbbi években egyre nagyobb
figyelmet kapott, kiilondsen a sportpszichologia és az etika teriiletén, bar a tudomanyos
publikacidk teriiletén még nagy a lemaradas a nyugati kutatasokhoz viszonyitva. A val-
las és a sport kozotti parhuzamokat mar korabban is hangsulyozték: mindkettd rituso-
kat, szimbolumokat és kozosségi élményt kinal, amelyek identitdsformalo erével birnak
(Cipriani, 2012; Lewis, 2013).

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag altal szervezett ,,Hit/Vallas — Sport” konferenciakon
(2021, 2024) tobb eléadd - koztiik Pal Ferenc mentalhigiénés szakember és volt magasug-
robajnok - hangsulyozta, hogy a hit nem csupan motivacids tényezd, hanem a sportoldi
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életutban véddfaktorként is megjelenik. Pal szerint a spiritualis dimenzi6 segiti a sportolokat
a teljesitmény és az eredmény kozotti kiillonbség megértésében, valamint a belsé elégedett-
ség megOrzésében, ami a fair play szellemiségével is sszefligg.

A Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kara és a Pécsi Piispoki Hittudoma-
nyi Féiskola kozos konferencidjan (2024), melyen tobb el6adas is hallhaté volt, Piotr
Morciniec kiemelte, hogy a hit és a sport integracidja nemcsak az egyéni teljesitményt, ha-
nem a kozosségi élményt és az etikai normak betartasat is erdsiti. Magyar sportolok — pél-
daul Pisont Istvan és Zubor Attila — személyes beszamoloi szerint a valldsos meggy6z6dés
stabil tamaszt jelentett szamukra a versenysport kihivasai kozepette, kiillonosen a stressz
és a kudarc kezelésében.

Egy magyarorszagi tanulmany célja volt, hogy feltarjak, milyen kapcsolat 4ll fenn a val-
lasos attittidok és a sportoldi pszichés jellemzok kozott, kiilonos tekintettel a motivaciora,
a megkiizdésre és az érett személyiség dimenzidira. A tanulmdny abbdl indult ki, hogy a
valldsossag nem pusztan hitbéli gyakorlat, hanem pszichologiai er6forras, amely tdmogat-
hatja a sportolodt a stressz kezelésében és a teljesitmény fenntartasaban. A pozitiv pszicho-
légia fogalmai - remény, optimizmus, reziliencia - szoros kapcsolatban allnak a vallasi
meggy6zédésekkel. A kutatas kvantitativ kérdéives modszert alkalmazott, sportoléi min-
tan. A vizsgalat tobb dimenziot érintett: vallasi attitidok (gyakorlas, hit mélysége), sport-
hoz valé viszony (belsd/kiilsé motivacio), pozitiv pszichologiai jellemzdk (flow, kitartas),
valamint személyiségfejlettség. Bar a minta részletei és a statisztikai eljarasok nem keriil-
nek mély bemutatdsra, a szerz6k hangsulyozzak az osszefiiggések feltard jellegét. A valla-
sos sportolok magasabb értékeket mutattak a pozitiv pszicholdgiai skalakon, kiilondsen a
remény és kitartas terén. Emellett az érett személyiség jegyei — onreflexio, értékalapusag
- szorosabban kapcsolddtak a vallasi attitlidokhoz. A sporthoz valé viszonyulasban a val-
lasos sportolok gyakrabban emlitettek belsé motivaciot és transzcendens célokat, ami arra
utal, hogy a valldsos hattér nem csupan coping mechanizmus, hanem a sporttevékenység
értelmezését is mélyiti. A szerzok szerint a vallasos attitlidok integralasa a sportpszicholo-
giai gyakorlatba 4j lehetdségeket kindl a mentalis felkészitésben. A vallasos meggy6z8dés
nem dogmatikus elemként jelenik meg, hanem olyan értékrendként, amely segiti a sporto-
16t a célok kitlizésében és a kudarcok feldolgozasaban. Ez kiilonosen relevans a reziliencia
és a hosszu tavi motivaci6 fenntartasa szempontjabol (Olasz & Balogh, 2018).

A magyarorszagi R/S kutatasok egyik nagyon fontos lehetésége a SHALOM kérdéiv, amely
magyar adaptacidja megbizhato, holisztikus eszkozt kinal a spiritudlis jollét mérésére valldsos
és nem vallasos populaciokban. A feltar6 és megerdsitd faktorelemzések bifaktoros szerkeze-
tet igazoltak: négy elsédleges dimenzid szerepel (Személyes, Tarsas, Kornyezeti, Transzcen-
dens) egy altalanos faktor alatt, mind a ,,fontossag’, mind a ,megvaldsultsag” értékelésben.
Az illeszkedési mutatok jok (CFI1=0,99/0,97; RMSEA=0,057/0,068), a magyarazott variancia
66,6% ¢és 64,9%. A belsé konzisztencia megtelelé (Cronbach-a=0,69-0,97), az idébeli stabi-
litas elfogadhat6-magas (f6skala r=0,78-0,85; alskalak 0,54-0,92). A konstruktumvaliditast
a WHO-5 és az SWLS pozitiv korrelacidi tamasztjak ala, erdsebb kapcsolatokkal a ,,megva-
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16sultsag” skalakon. Ugyanakkor néhany tétel gyengén illeszkedik az elsédleges faktorok-
hoz, és tobb alskala hierarchikus w-ja 0,5 alatt marad, ezért a foskala hasznalata javasolt, az
alskalak értelmezése dvatossagot igényel. A szerz6k korlatként a hozzaférhet6ségi, egyetemi
mintat jelolik meg; tovabbi vizsgalatok sziikségesek sportoloi és populaciés mintakon
is. A sportpszicholdgiai kutatasok szamara a SHALOM magyar verzidja kiilon érték, mert
képes elvélasztani az idealok (fontossag) és a megélt gyakorlat (megvalosultsag) szintjét, igy
alkalmas longitudinalis és intervencids vizsgalatok kimend valtozojaként is.

Egy friss, magyar egyetemistak korében végzett vizsgalat pozitiv 6sszefiiggést talalt
a fizikai aktivitas és a mentalis allapot relevans indikatorai kozott; ez 6sszhangban all
a nemzetkozi eredményekkel, és jelzi, hogy a ,,jelentésadd” er6forrasok — koztiik a spiritu-
alitds - integralasa a jol-1éti programokba igéretes (Széplaki & Révész, 2023).

A magyar mintdn végzett kisérleti munka ramutat, hogy a spiritualis kiizdelmek (pl. am-
bivalencia a transzcendenssel kapcsolatban) fokozott stresszreakciokkal tarsulhatnak; ennek
sporthelyzetekre val6 leforditasa — ahol a stressz észlelése és szabalyozasa teljesitménykriti-
kus - gyakorlati implikaciokkal bir a prevencio és tanacsadas szamara (Kéri, 2024).

Osszegzés és kutatdsi irdnyok definidlasa

A nemzetkoézi irodalom ma mar viszonylag egybehangzdan azt jelzi, hogy a vallds/spiri-
tualitas a sportpszicholdgiai mikodésre tobbszintt, kozvetett mechanizmusokon - jelentés-
és értékadas, szitkségletkielégiilés—motivacio, fokusz-flow, valamint megkiizdés - keresztiil
hathat, mikézben az ok-okozati bizonyiték tovabbra is korlatozott a heterogén méréeszko-
z0k és a keresztmetszeti vizsgalatok talstlya miatt (Noh & Shahdan, 2020; Jirasek, 2015).
Magyar kutatasi lehetdségként ennek megfelelden olyan programokra lenne sziikség,
amelyek a hazai mérés- és modellépités megerGsitésére, a sportagi és kulturalis sajatossa-
gok feltardsara, valamint a populacids adatokhoz valo illesztésre épitenek.

Ennek els6 pillére a méréeszkoz-standardizalas és kulturalis adaptacio: sziikség van a spi-
ritudlis jollét és vallasos megkiizdés bevett skaldinak (pl. SIWB, SCSORE, Brief RCOPE)
magyar nyelvli, sportkornyezetben torténd validalasara (pl SHALOM kérdéiv magyar
adaptalasa, Tornoczky et al., 2020), hogy a motivacids és jolléti medidciok oksagi tesztelése
megbizhatoan elvégezhetd legyen (Eryiicel et al., 2024; Noh & Shahdan, 2020).

Masodik pillérként longitudinalis és intervencids vizsgalatokra van sziikség a magyar
mintdkon: prospektiv kovetés a jelentésadas—motivacio-teljesitmény, illetve a megkiiz-
dés—jollét—visszatérés lancban, tovabba R/S-érzékeny beavatkozasok (pl. imara/meditaci-
ora épiilé fokusz-programok) randomizalt értékelése, kiilonds tekintettel a sériilésciklus
pszicholdgidjara (Liu et al., 2025).

Harmadik pillérként elengedhetetlen a sportdg- és szint-specifikus elemzés (egyéni vs.
csapatsport, utanpotlas vs. élsport), mert a ritusokhoz, kohézidhoz és az optimalis élmény-
hez kot6do6 folyamatok kontextusfiiggok; ez a nemzetkozi elméleti keretek magyar viszo-
nyokra szabasat teszi lehet6vé (Jirasek, 2015; Noh & Shahdan, 2020).
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Negyedik pillérként a kulttra- és kozosségvezérelt moderatorok (felekezeti mintazatok,
kozosségi normdk) rendszerszintii vizsgalata indokolt: a rendelkezésre all6 szintézisek sze-
rint az R/S-elkotelezddés és a fizikai aktivitas kapcsolata tobbnyire pozitiv, de a hatés erd-
sen kulturafiiggd, ezért a magyar kornyezetben panel- és kevert modszerti vizsgalatokra
van sziikség (Kruk & Aboul-Enein, 2024).

Végiil, a hazai elméletépités szempontjabol igéretes a vallasos attitlid-belsé motiva-
cio-reziliencia Osszefiiggések nagymintas, sportagi bontasu megerdsitése és strukturalis
egyenletmodellezése, amely magyar kontextusu R/S-teljesitmény-modellekhez vezethet,
és hidat verhet a nemzetkozi és a hazai tudasbazis kozott (Olasz & Balogh, 2018; Noh &
Shahdan, 2020). Az igy felépitett, standardizalt mérésre és oksagi tesztelésre tamaszkodd
kutatdsi program nemcsak a magyar sajatossdgok pontos leirasat teszi lehetévé, hanem
olyan 6sszehasonlité poziciét is biztosit, amely a kozép-eurdpai egyiittmiikodésekben és
a nemzetkozi publikacids térben is versenyképessé teszi a hazai R/S-sport kutatasokat.

ABSTRACT

The study reviews the relationship between faith/spirituality/religion and sport/physical activity, with
particular emphasis on its relevance in Hungary. In the Hungarian academic literature, the number
of empirical studies at the sport-spirituality intersection is currently limited; however, institutional
and community interest (conferences, sports chaplaincy) is growing. International findings indicate
that religious/spiritual resources may support several domains of athletic functioning (coping,
anxiety reduction, motivation, mental well-being, peak experiences/flow); the evidence base is partly
heterogeneous, and further longitudinal and intervention studies are needed. In the Hungarian context,
Hungarostudy data, the good accessibility of athlete populations, and the opportunity for the practice of
sports chaplaincy can provide fertile ground for large-scale, methodologically rigorous studies.
Keywords: faith, religion, spirituality, sport psychology, coping, flow, well-being
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SKRIBANEK DORA — PATAKINE BOSZE JULIA - HARSANYI GERGO SZABOLCS

Motivacids és mentalis folyamatok
az élsportban olimpikon sportoldk
tapasztalatai alapjan

ABSZTRAKT
A tanulmdny célja a magyar olimpikonok érzelmi és motivdcids tapasztalatainak feltardsa az olimpiai
felkésziilés, a versenyiddszak és az azt kdvetd atmeneti szakasz sordn, neveléstudomanyi megkdzelités-
ben. A vizsgdlat fokuszdban a siker és a kudarc megélésének tanuldsi folyamatai, a motivacio alakuldsa,
valamint azok a mentdlis stratégiak és tamogatd rendszerek dllnak, amelyek hozzdjdrulnak a sportolék
pszichés egyensulydnak és hosszu tdvu fejlédésének fenntartasdhoz.
A kutatas kvalitativ interjikra és kérdGives adatfelvételre épiilt: 26, az elmdlt harom nydri olimpiai jaték
valamelyikén részt vevé magyar olimpikon bevondsdval késziilt elemzés, kiegészitve a H-SMS sportmo-
tivdcids kérd6iv alkalmazdsdval.
Az eredmények szerint a kudarcok révid tavon gyakran motivaciécsokkenéssel jarnak, ugyanakkor tudatos
feldolgozas és reflektiv tanulds mellett hosszabb tdvon fejl6dési lehet6séggé alakulhatnak. A sportolék
a sikereket és kudarcokat egyarant a sportoldi palya tanuldsi tapasztalataiként értelmezik. A tanulmany
ramutat arra, hogy az olimpikonok motivdciéjdnak fenntartdsa komplex, pedagégiai szempontbdl is ér-
telmezhet6 folyamat, amelyben kiemelt szerepet jdtszik a tdmogaté nevelési kdrnyezet és a mentalis
tamogatds integrdldsa.
Kulcsszavak: élsport, motivdcid, tanulds és fejlédés, tdmogaté kérnyezet, sportpszicholdgia

DOI: 10.5281/ZENODO0.19587678

Bevezetés

Az élsport vilaga rendkiviili fizikai és pszichés megterhelést r6 a sportolokra, kiillonosen
azokra, akik olimpiai részvételig jutnak el (Reardon et al., 2019). Az olimpiai szereplés
nem csupan egy kiemelt versenyhelyzet, hanem egy hosszt, komplex fejlédési és tanu-
lasi folyamat eredménye, amelyben a folyamatos teljesitménykényszer, valamint a siker
és a kudarc megélése egyarant meghatarozd szerepet jatszik (Gould & Maynard, 2009).
A mentalis és érzelmi tényezdk alapvetSen befolyasoljak a felkésziilés mindségét, a ver-
senyhelyzetekhez vald alkalmazkodast, valamint a sportoldk hosszu tava motivacidjat és
pszichés jollétét (Gould et al., 2002; Weinberg & Gould, 2019).
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Neveléstudomanyi szempontbdl az élsport sajatos tanuldsi és szocializacios kozegként
értelmezhetd, amelyben a sportolok intenziv 6nszabalyozasi, megkiizdési és reflektiv fo-
lyamatokon keresztill fejlédnek. Az olimpiai ciklus érzelmi dinamikaja - killondsen a ver-
senyeket kovetd iddszak - fokozott nyomadssal, motivacios ingadozasokkal és identitast
érinté kérdésekkel jarhat (Gyombér & Kovacs, 2012; Nassi & Millet, 2024). Az olimpiai
szereplést kovetd atmeneti szakasz gyakran célvesztéssel, motivaciocsokkenéssel és pszi-
chés nehézségekkel tarsul, amelyet a szakirodalom ,,post-Olympic blues” jelenségként ir le
(Howells & Lucassen, 2018; Thompson et al., 2022) (1. dbra).

1. dbra. A csucspont utdni hulldmvolgy krizise
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A mentalis felkészités napjainkra az élsport szerves részévé valt. A sportpszichologiai ta-
mogatds célja a stressz- és kudarckezelési készségek fejlesztése, az onreflexio erésitése és
a hosszu tava motivacié fenntartasa, holisztikus megkozelitésben (Lénart, 2002; Gardner
& Moore, 2006; Nuetzel, 2023). A motivacio - kiilonosen a belsé motivacio - a sportoldi
teljesitmény és fejlodés egyik kulcstényezdje (Deci & Ryan, 1985), amely megfelelé tamo-
gatas mellett a siker és a kudarc feldolgozasan keresztiil tovabb erdsithetd (Galli & Vealey,
2008).

Jelen tanulmany célja a magyar olimpikonok érzelmi és motivacios tapasztalatainak fel-
tarasa az olimpiai felkésziilés, a versenyidGszak és az azt kovet$ atmeneti szakasz soran.
A vizsgalat a siker- és kudarcfeldolgozas tanulasi folyamataira, a motivacié alakulasara,
valamint azokra a mentalis stratégiakra és tamogatd rendszerekre fokuszal, amelyek hoz-
zdjarulhatnak a sportolok pszichés egyensulyanak és hosszu tavu fejlédésének fenntarta-
sahoz, neveléstudomanyi szempontbol is relevans kovetkeztetéseket kinalva.



Tanulmdnyok

Szakirodalom attekintése

Az olimpiai felkésziilés érzelmi dinamikdja

Az olimpiai felkésziilés idGszaka az élsportolok szamara kiemelten intenziv érzelmi és
pszichés terheléssel jar. A nemzetkozi sportpszicholdgiai szakirodalom egybehangzéan
hangsulyozza, hogy az olimpiai ciklus soran a sportolok érzelmi allapotat fokozott val-
tozékonysag, ambivalencia és tartds stressz jellemzi (Gould & Maynard, 2009; Fletcher &
Sarkar, 2012). A kvalifikacios iddszakban és az olimpia el6tti kozvetlen felkésziilés soran
egyszerre vannak jelen a szorongassal, félelemmel és megfelelési kényszerrel jaré negativ
érzelmek, valamint a fokozott motivacio, izgatottsag és a részvételhez kapcsolodo pozitiv
varakozasok (Deci & Ryan, 2000; Serpa, 2025).

Az érzelmi ambivalencia pedagdgiai szempontbol killondsen jelent6s, mivel a sportolo
fejlédési folyamatdnak része az érzelmek tudatositdsa, szabalyozasa és a tanulasi helyze-
tekbe valo integralasa. Az olimpiai felkésziilés nem pusztan fizikai és technikai tanulasi
folyamat, hanem komplex pszichoszocidlis tanulasi kornyezet is, amelyben az edzéi kom-
munikacio, az elvarasok kozvetitése és a tamogato kapcsolatok meghatarozo szerepet jat-
szanak (Fletcher & Sarkar, 2012).

A jelen kutatds empirikus interjui (nem szakirodalmi forrasként, hanem az elemzés
kontextusanak érzékeltetésére) jol illusztraljak ezt a kettdsséget. Egy huszas éveiben jaro
egyéni sportol6 né példaul igy fogalmazott: ,, Féltem, hogy elrontom életem nagy lehetdségét,
ugyanakkor sokszor izgatottan és kivancsian vartam a versenyt.” Az ilyen beszamolok 6ssz-
hangban dllnak a szakirodalom azon megallapitasaval, miszerint az olimpiai felkésziilés
soran a teljesitményoptimalizalas és az érzelmi szabalyozas egyideju fejlesztése kulcsfon-
tossagu az elit sportolok mentalis kapacitasainak fenntartasahoz (Reardon et al., 2019).

A versenyt kovetd érzelmi reakcidk és a , post-Olympic blues”

Az olimpiai szereplést kovetden a sportolok érzelmi allapota gyakran jelentGsen atala-
kul. A szakirodalomban jol dokumentalt jelenség a cél elérését kovetd érzelmi visszaesés,
amely megkoénnyebbiiléssel, 6rommel, ugyanakkor iirességérzéssel, motivacidcsokkenés-
sel és identitasbizonytalansaggal is tarsulhat (Brewer et al., 1993; Howells & Lucassen,
2018). Ezt az dllapotot gyakran ,,post-Olympic blues”-ként irjik le (Reardon et al., 2019).

Pedagogiai nézépontbol ez az iddszak atmeneti tanuldsi és szocializacids kihivasként
értelmezhetd, amely soran a sportolonak djra kell strukturalnia céljait, szerepeit és min-
dennapi rutinjat. A hosszu tavi cél lezaruldsa utan a korabbi motivacios keretek gyakran
elveszitik irdnyit6 funkciéjukat, ami fokozott pszichés sériilékenységet eredményezhet
(Wylleman et al., 2004; Stambulova et al., 2009).

A jelen kutatds interjualanyai koziil tobben szamoltak be kifejezett tirességérzésrol és
érzelmi instabilitdsrol, ami jol illeszkedik a nemzetkozi eredményekhez. A szakirodalom
hangstlyozza, hogy ebben az iddszakban kiemelten fontos a tudatos atmenetmenedzsment,
amely magaban foglalja az 1j célok kijelolését, a reflektiv feldolgozast és a folyamatos pszi-
chologiai tamogatast (Schinke et al., 2018).
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A kutatasok ramutatnak arra is, hogy az olimpiai ciklus lezarulasat kovetéen a sportolok
gyakran hirtelen strukturalatlannd valé élethelyzettel szembestilnek. A tobb éven at fenn-
allo, teljesitményorientalt rutin megsztinése, a folyamatos kiilsé visszajelzések és impul-
zusok elhalvanyuldsa, valamint a kovetkezd célok bizonytalansaga az érzelmi kiiiresedés
és identitdskrizis kockazatat is magaban hordozza. Az olimpiai jatékok idején tapasztalt
fokozott figyelem, adrenalin és , kivételes statusz” gyors eltlinése utan a hétkoznapi életbe
vald visszatérés sok sportold szamara pszichésen megterheld, kiilondsen akkor, ha a sport-
karrier folytatasardl vagy lezarasardl kell donteni. A sportoloi identitas erés dominanciaja
miatt a palyafutas befejezése esetén az énkép tjraszervezése jelentds belsé kiizdelemmel
jarhat (Blassard et al., 2022; Brockett et al., 2024).

Mentdlis egészség, sport és pedagobgiai tamogatds

A mentalis egészség a jollét bioldgiai, pszicholdgiai és tarsadalmi dimenzidit egyarant ma-
gaban foglalé allapot, amelyhez a hatékony megkiizdés és az 6nszabalyozas képessége is
hozzatartozik (Vargha et al., 2020; WHO, 2025). Bar a rendszeres testmozgas altalaban po-
zitiv hatdssal van a mentélis egészségre, az élsport sajatos stresszorai — mint a folyamatos
teljesitménykényszer és a magas elvarasok — fokozott pszichés kockazatot is jelenthetnek
(Jewett et al., 2014; White et al., 2017).

Pedagdgiai szempontbdl az élsport olyan komplex nevelési kozegként értelmezhetd,
amelyben a mentalis egészség meg6rzése nem kizarolag egyéni felel6sség, hanem a sporto-
16t koriilvevé tamogato rendszer feladata is. Kiemelt szerepet jatszik ebben az edzé-spor-
tol6 kapcsolat, valamint az autondmiat timogato, reflektiv edz6i szemlélet, amely elSsegiti,
hogy a sportoldk a stresszhelyzeteket és kihivasokat tanuldsi tapasztalatként értelmezzék,
és hosszu tavon is fenntartsak pszichés egyensulyukat (Wylleman et al., 2004; Stambulova
et al., 2009; Gyombér & Kovacs, 2012).

A mentalis tamogatas hatékonysaga kiilondsen akkor érvényesiil, ha nem kriziskezelés-
ként, hanem a sportoldi nevelés integralt, preventiv és fejleszté elemeként jelenik meg. Az
edzdk, sportpszicholdgusok és egyéb segit6 szakemberek egyiittmikodése hozzajarulhat
ahhoz, hogy a sportolok képesek legyenek a sikereket és kudarcokat sajat fejlédési ttjuk
részeként értelmezni, valamint eredményesen alkalmazkodni az olyan kritikus atmeneti
idészakokhoz, mint az olimpiai ciklus lezarasa vagy a sportkarrier befejezése (Gardner &
Moore, 2006; Schinke et al., 2018; Diment et al., 2023).

Motivdcio, siker- és kudarcfeldolgozds a sportban
A sportmotivacio az egyik legfontosabb pszicholdgiai tényezé az élsportban. A motivacids
folyamatok meghatdrozzak a viselkedés iranyat, intenzitdsat és fennmaradasat (Gyombér
& Kovacs, 2012). A sportpszichologiai kutatasok kiemelik az intrinzik és extrinzik motiva-
ci6 kozotti kiilonbségtétel jelentdségét (Deci & Ryan, 1985; Téth, 2010).

A siker és kudarc feldolgozasa szorosan sszefligg a motivacio alakulasaval. A jol feldol-
gozott kudarc tanulasi lehetéséget jelenthet, mig a feldolgozatlan siker vagy talzott kiilsé
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elvaras hosszu tavon motivaciovesztéshez vezethet (Gyombér, 2018a, 2018b; Goschi &
Palvolgyi, 2022). A sportmotivacié empirikus vizsgalatara széles korben alkalmazzak a
Sportmotivacids Skalat (SMS), illetve annak magyar adaptacidjat (H-SMS), amely sza-
mos hazai és nemzetkdzi kutatasban bizonyult megbizhaté méréeszkoznek (Vallerand &
Loiser, 1989; Paic et al., 2018).

Osszességében a szakirodalom arra vildgit rd, hogy az olimpiai felkésziilés és az azt ko-
vet6 iddszak nem csupan pszicholdgiai, hanem pedagdgiai értelemben is kritikus fejlédési
szakasz, amely tudatos tdmogatast, reflektiv feldolgozast és komplex motivacios kereteket
igényel.

Ryan és Deci (2000) el6zetes kutatasa szerint a kudarcok hatasanak vizsgalataban kulcs-
fontossagu lehet, hogy a sportolé mennyire képes autonomiat, kompetenciat és kapcso-
l6dast megélni a sportban. A kudarcok szembesithetik a sportoldt sajat korlataival, ami
csokkentheti az 6nallé motivaciot, de ha a sportold képes tanulni bel6liik, hosszutdavon
erdsitheti a belsé motivaciot.

Modszertan

Kutatdsi design
A kutatds kevert mddszertanu (mixed-methods) megkozelitésben valdsult meg, amely
kvalitativ és kvantitativ adatgytjtési eljarasokat egyarant alkalmazott. A mddszertani
trianguldcio célja az volt, hogy az olimpiai részvételt kovetd siker- és kudarcfeldolgozasi
folyamatokat, valamint a sportoldi motivacié alakulasat tobb nézépontbdl, egymast kiegé-
szitve lehessen feltarni.

A kvalitativ adatgytjtés félig strukturalt interjuk formdjaban tortént, mig a kvantita-
tiv vizsgalatot egy standardizalt sportmotivacids kérdéiv, a H-SMS (Hungarian Sport
Motivation Scale) alkalmazasa egészitette ki.

Minta és adatfelvétel

A vizsgalatban 26 magyar olimpikon vett részt, akik az utolsé harom nyari olimpiai jaték
valamelyikén (Ri6 de Janeiro, Tokio, Périzs) képviselték Magyarorszagot. Az adatfelvétel
2024 novembere és 2025 januarja kozott zajlott, az adatok feldolgozasa 2025. januar—feb-
ruarban tortént. A kezdetben tervezett mintanagysagot néhany lemondott interju csok-
kentette.

A mintavétel célzott, kényelmi jellegti volt, az olimpikonok elérése személyes és szakmai
kapcsolatok (sporttarsak, egyetemi oktatok, sportpszicholdgusok) kozvetitésével tortént.
A résztvevok koziil 13 6 né és 13 £6 férfi volt. A minta egyéni, csapat- és vegyes sportiga-
kat egyarant képviselt (pl. uszas, atlétika, kiizddsportok, torna, kajak-kenu, sportlovészet,
vizilabda, vivas).

Az interjuk elemzése soran a sportoldkat életkor alapjan négy csoportba soroltuk (21-24,
25-27,28-29, 30-34 év), amely bontds az idézetek és tipuspéldak értelmezését segitette.
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Kutatdsi eszk6zok

Félig strukturdlt interju

A kvalitativ adatgytijtés soran sajat osszeallitasu, félig strukturalt interjuvazlatot alkalmaz-
tunk. Az interjuk az olimpiai felkésziilés és versenyiddszak megélésére, a siker- és kudarc-
tapasztalatokra, a kudarcfeldolgozas egyéni stratégiaira, a motivacio alakuldsara, valamint
a mentalis tamogatas és megkiizdési stratégiak szerepére fokuszaltak. A félig strukturalt
forma lehetGvé tette az el6re meghatarozott kérdések rugalmas kiegészitését, tamogatva az
egyéni narrativak kibontasat és a feldolgozasi folyamatok mélyebb megértését.

H-SMS kérdéiv
A kvantitativ adatgytjtéshez a Sport Motivation Scale - Hungarian version (H-SMS) kérdéivet
alkalmaztuk. Az eredeti Sport Motivation Scale-t angol és francia nyelven validaltak (Briere et
al., 1995; Pelletier et al., 1995), magyar adaptacidjat Paic és munkatarsai készitették el (2018).
A H-SMS 19 itembdl all, amelyekre a valaszadok 1-7-ig terjeddé Likert-skalan jelzik,
mennyire tartjak igaznak magukra az egyes allitasokat. A kérdéiv a sportoldi motivacio
kiilonboz6 dimenzidit méri, és a validacios vizsgalatok alapjan alkalmas a sportol6i mo-
tivacié megbizhat6 felmérésére, valamint az eredmények nemzetkozi 6sszehasonlitdsara
is. A szerzok javaslata szerint a mérdeszkoz tobb sportagban torténé alkalmazasa tovabbi
kutatasi lehetéségeket hordoz magaban (Paic et al., 2018).

Kutatdsetikai szempontok

A kutatas lefolytatasahoz sziikséges kutatasetikai engedélyt 2024. november 11-én kaptuk
meg (iktatasi szam: BTK-PI1/8406-1/2024). A résztvevok 6nkéntesen vettek részt a vizsga-
latban, és tajékoztatast kaptak a kutatas céljarol, menetérdl, valamint az anonimitas és az
adatkezelés biztositasardl. A kérd6iv cime: Az olimpikonok siker- és kudarcfeldolgozasa,
valamint motivaciojuk vizsgalata.

Adatfeldolgozds és elemzési eljdardasok

A kvantitativ adatok feldolgozasa soran alapstatisztikai mutatokat (atlag, szoras, gyakori-
sag) alkalmaztunk, amelyeket tablazatok és abrak segitségével szemléltettiink. Az adatok
elézetes rendezése és leird elemzése Excel program hasznalataval tortént. Az dsszehason-
lit6 statisztikai elemzéseket és a hipotézisek vizsgalatat a JASP statisztikai szoftver segitsé-
gével végeztiik el.

A kvalitativ adatok elemzése soran a vélaszokat tematikus szempontok alapjan rendsze-
reztiik. A széveges adatokat kulcstémak mentén csoportositottuk, és az egyes kategoriak-
hoz jellemzd, illusztrativ példakat rendeltiink, amelyek segitették az eredmények értelme-
zését és kontextusba helyezését.
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Eredmények

Kvantitativ eredmények és a motivdciés mintdzatok

A kvantitativ elemzések célja az olimpikonok motivacios jellemzdinek feltarasa, valamint a
siker és kudarc szubjektiv értelmezése és a motivacio kozotti 6sszefiiggések vizsgalata volt.
A H-SMS kérdéiv alskalainak belsé megbizhatosaga megfelelének bizonyult (Cronbach-a
= 0,617-0,913), ami 6sszhangban all a korabbi hazai és nemzetkozi validaciés eredmé-
nyekkel (Pelletier et al., 1995; Paic et al., 2018).

Az eredmények alapjan a minta egészére jellemzd volt a belsé motivicié dominancidja,
kiilonosen a kognitiv intrinzik motivacié magas atlagértékei emelkedtek ki (1. tablazat). A
kiilsé motivacié alskalai koziil az integralt szabalyozas mutatott magasabb értékeket, mig
az amotivacié alacsony szintje az élsportolok erés elkotelezédésére és dnszabalyozasara
utal. Ez a motivacios profil 6sszhangban all a hosszu tavon fenntarthato sportoléi karrier-
rel kapcsolatos szakirodalmi megallapitasokkal (Deci & Ryan, 1985; Weinberg & Gould,

2019).
1. tdbldzat. H-SMS kérddiv dtlaga és szordsa

KATEGORIA ATLAG SZORAS
intrinzik motivdcié 4,865 1,138
effektiv — intrinzik 4,666 1,323
kognitiv — intrinzik 5,064 1,287
extrinzik motivacio 4,032 0,814
integralt szabdlyozas - extrinzik 5,192 1,470
identifikdlt szabdlyozas - extrinzik 4,796 1,680
introjektdlt szabdlyozds - extrinzik 4,653 1,707
kilils6 szabdlyozds - extrinzik 1,512 0,571
amotivdcio 1,576 1,010

A siker szubjektiv megélése és a belsé motivacié kozotti kapcsolat vizsgalata nem mutatott
szignifikans Osszefiiggést, ami arra utal, hogy az olimpiai siker értelmezése 6nmagaban
nem magyarazza a belsé motivacié szintjét. Hasonloképpen, a kudarc motivacids hatasa
és a bels6 motivacioé kozott sem volt kimutathato statisztikai kapcsolat. Ezzel szemben a
kudarc rovid és hosszu tavii motivacios hatasai kozott szignifikans, kozepesen erds po-
zitiv Osszefliggés jelent meg, ami azt jelzi, hogy a kudarc feldolgozasanak médja idében
viszonylag stabil mintdzatot mutat.

A nemek kozotti 6sszehasonlitasok nem tartak fel szignifikans kiilonbségeket sem a bel-
s6, sem a kiilsé motivacié tekintetében, ugyanakkor a ndi sportolok esetében mindkét
motivaciotipus atlagértékei enyhén magasabbnak bizonyultak.
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Az olimpiai felkésziilés és részvétel érzelmi dimenziéi
Az interjuk kvalitativ elemzése alapjan az olimpiai felkésziilés és részvétel érzelmileg rend-
kiviil intenziv, gyakran ambivalens élményként jelent meg. A sportolok beszamoldiban egy-
szerre volt jelen az izgatottsag, a motivacio és a biiszkeség, valamint a szorongas, a félelem és
a teljesitménykényszer. Egy harmincas évei elején jar6 néi sportol6 igy fogalmazott: ,, Izgatott
voltam, biiszkeség toltott el, hogy Magyarorszdgot képviselhetem a legmagasabb szinten.”

Ugyanakkor tobb valaszad6 hangsulyozta a nyomas és a bizonytalansag jelenlétét is:
»Féltem, hogy elrontom életem nagy lehetdségét. Féltem, hogy lesériilok, féltem, hogy csa-
lédast okozok. De ezek ellenére sokszor pozitivan virtam az egészet.” (htiszas évei kozepén
jard, néi sportold)

Az izgatottsag és a nyomas egyidejii megjelenése kiilonosen jellemzd volt a fiatalabb
sportoldk narrativdira, ami 6sszhangban 4ll az olimpiai részvételhez kapcsolédé fokozott
érzelmi terheléssel (Gould & Maynard, 2009).

A siker értelmezése: belsé kontroll és fejlédésorientdcio
A siker fogalma az interjuk alapjan elsdsorban belsé referencidk mentén szervez6dott. Az
olimpikonok tobbsége nem kizaroélag az eredményt vagy a helyezést tekintette sikernek,
hanem a maximalis teljesitmény nyujtasat, a befektetett munka megtériilését és az 6nma-
gukhoz viszonyitott fejlddést hangsulyozta. Egy harmincas éveiben jaré egyéni sportold
né igy fogalmazott: ,Szdmomra siker minden nap a maximumot nyijtani, és a lehetd leg-
tobbet kihozni magambdl. En csak a sajdt teljesitményemet tudom kontrolldlni.”

Tobben kiemelték az ,odavezeto ut” jelentségét is: ,, Nem feltétleniil az okozza a sikerél-
ményt, hanem az odavezetd 1t és a munka.” (huszas évei elején jard férfi sportold)

Ez a szemlélet erésen rezonal az 6nhatékonysag és az autondm motivacio elméleti kere-
teivel (Bandura, 1997; Deci & Ryan, 1985).

A kudarc megélése és adaptiv feldolgozdsa
A kudarc kezdeti megélése szinte minden sportolonal negativ érzelmekkel jart, killonosen
a csalodottsag, szomorusag és onkritika jelent meg. Ugyanakkor a narrativak dont tobbségé-
ben a kudarc tanuldsi és fejlodési lehetdségként jelent meg hosszabb tavon. Egy fiatal néi sportold
igy fogalmazott: ,, Most mdr a kudarcra gy tekintek, mint egy lehetdségre, hogy tanuljak beldle.”
Tobben hangstlyoztdk a tudatos visszacsatolds szerepét: ,A kudarc egy visszacsatolds,
hogy min kell vdltoztatni.” (harmincas évei végén jaro férfi sportolo)
A kvantitativ eredményekkel 6sszhangban a sportolok jelentds része szamolt be arrol,
hogy a kudarc hosszu tavon névelte motivacidjat, és hozzajarult mentalis megerdsodésiik-
hoz (Galli & Vealey, 2008).

Az olimpia utdni id6szak: iiresség, megkénnyebbiilés és motivdciévesztés
Az olimpiai részvételt kovetd iddszak kiillondsen kritikusnak bizonyult. Szamos sportold
szamolt be iirességérzésrdl, hianyérzetrdl és érzelmi kimertiltségrol: ,, Amikor vége lett az
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olimpianak, volt bennem egy rossz érzés, hidnyérzet, egy iiresség.” (hlszas évei elején jard
térfi sportold)

Egyes esetekben ez atmeneti motivaciévesztéssel vagy stlyosabb pszichés nehézségek-
kel is tarsult, ami 6sszhangban 4ll a ,,post-Olympic blues” jelenségével (Howells & Lucas-
sen, 2018). Ugyanakkor tobb sportol6 a megkonnyebbiilés élményét is kiemelte, amely
a hosszu évek feszitett felkésziilésének lezarasaval fiiggott ossze.

Mentalis stratégidk és tamogato rendszerek
A sportolok beszamoldi alapjan a mentdlis megkiizdési stratégiak széles repertodrja volt
jelen, beleértve a tudatos reflexiot, a mentalitds fejlesztését és a szakemberekkel valo
egytttmiikodést. A tamogatd haldzat jelentésége szinte minden interjiban megjelent:
»Az edzém, a sportpszichologusom, a csalddom — mindig ott voltak.”

A sportpszichologus szerepét kiilondsen hangstlyosnak itélték meg a kudarcok feldol-
gozasdban és a motivaci6 fenntartasdban, ami aldtamasztja a mentalis felkészités integralt
szemléletének fontossagat az élsportban (Lénart, 2002; Reardon et al., 2019).

Megvitatas

A kutatas eredményei azt mutatjak, hogy az olimpikonok siker- és kudarcfeldolgozasa
komplex, tobbrétegti folyamat, amely nem csupan az objektiv eredményekhez, hanem
azok szubjektiv értelmezéséhez, érzelmi megéléséhez és hosszu tavu tanuldsi tapasztalata-
ikhoz kapcsolédik. Az olimpiai szintli sportolok esetében a teljesitmény nem 6nmagaban
értelmezhetd, hanem egy fejl6dési és nevelési folyamat részeként. A 2. dbra ezt a folya-
matot szemlélteti: bemutatja, hogyan alakul a sportolok motivacidja egy kudarcélményt
kovetden, a kezdeti érzelmi reakcioktol a reflektiv feldolgozason és a tamogatd kornyezet
bevonasan keresztiil a hosszu tavu, stabil belsé motivacié kialakulasaig. Az abra tehat
a kutatas eredményei alapjan kirajzolddé tanulasi és alkalmazkodasi folyamat modellje-
ként értelmezhetd.

A sportolok tobbsége a sikert nem kizarolag helyezésekhez vagy érmekhez koti, ha-
nem ahhoz, hogy ,,a lehetd legtobbet hozza ki magabol”, ami 6sszhangban van a fejlédés-
orientalt szemlélettel. Az érzelmi reakcidk - izgatottsag, biiszkeség, szorongas, félelem,
csalddottsdg, iiresség — azt jelzik, hogy az olimpiai felkésziilés és versenyzés érzelmileg
rendkiviil megterheld. A sportolék megtanultak integralni érzelmeiket a teljesitmény-
be, igy a motivacid és a nyomads egyszerre jelenhet meg. Az érzelemszabalyozas tanuldsi
folyamatat a kutatas is alatamasztja.
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2. dbra. Kudarc feldolgozdsa és a motivdcio alakuldsa

Kudarc feldolgozasa és motivécid alakuldsa az olimpiai ciklusban
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Kezdeti csalédottsdg, Tanuldsi lehetdség: Edzd, sportpszichologus Belso motivdcio
motivdciécsokkenés Hibdk elemzése, és csaldd tdmogatdsa stabilizdléddsa,
onreflexié hosszii tdvii fejlédés

A belsé motiviacio viszonylag stabil, internalizalt rendszer, amely hosszu tavi szocializacios
és nevelési folyamat eredménye, ahol az edzdk, csalddtagok és szakemberek tamogatasa
kulcsfontossagu (2. abra). A kudarcot a sportolok tanulasi lehetdségként értelmezik, az
onreflexid és a véaltoztatasi szandék szinte minden narrativaban megjelenik, 6sszhangban a
reflektiv tanulds pedagogiai elméleteivel. A sportpszichologusok és tamogato6 szakemberek
szerepe meghatdrozd, a mentélis felkésziilés kompetenciaja tudatos, strukturalt nevelési
folyamat része.

A csalad és a tamogatd kornyezet motivald és stabilizal6 tényezd, mikozben a tulzott el-
varasok hosszu tavon negativan befolyasolhatjak a sport iranti elkotelez6dést. Az olimpia
utani iiresség és bizonytalansag érzése (,,post-Olympic blues”) szamos sportolénal megje-
lenik, ami fokozott pedagdgiai és pszichologiai tamogatast igényel, kiilondsen az atmeneti
id6szakokban, amikor a korabbi célok lezarulnak és uj struktarakat kell kialakitani.

A kutatas feltard jellegl: a magyar minta nem reprezentativ, igy az eredmények nem
altalanosithatok a teljes magyar vagy nemzetkdzi olimpikon populacidra. Az 6nbevallason
alapul¢ interjuk és kérddivek torzithatjak az eredményeket, és a sajat szerkesztést kérdé-
sek nem fedhettek le minden relevans dimenzidt. A sportolok motivacidjat és kudarcfel-
dolgozasat befolyasolhatja az aktualis sportagi ciklus, a fizikai és mentalis allapot, valamint
a versenyiddszak. Az interjik idékerete szintén korlatozhatta a valaszok részletességét.

A jovébeni kutatdsokban indokolt lehet nagyobb, nemzetkozi minta bevonasa, validalt
mérdeszkozok, valamint longitudinalis és tobb modszert 6tvozé design alkalmazasa az
olimpikonok motivécidjanak és kudarcfeldolgozasanak mélyebb megértéséhez.
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Kovetkeztetés

Jelen tanulmany célja a magyar olimpikonok érzelmi és motivacios tapasztalatainak felta-
rasa volt az olimpiai felkésziilés, a versenyiddszak, valamint az azt kovetd atmeneti szakasz
soran. A vizsgalat kozéppontjaban a siker és a kudarc megélése, a motivacio alakulasa, va-
lamint azok a mentalis stratégiak és tamogatd rendszerek alltak, amelyek hozzajarulhatnak
a sportolok pszichés egyensulyanak, tanulasi folyamataiknak és hosszu tavua teljesitmé-
nyiiknek a fenntartasahoz. Az interjus és kérddives adatfelvétel eredményei dsszességében
azt mutatjak, hogy az olimpikonok motivacios és érzelmi miikodése komplex, idében val-
tozd folyamatként értelmezhetd, amely szorosan dsszefiigg a kudarcfeldolgozas mddjaval
és a rendelkezésre all6 tamogato6 kornyezettel.

Az eredmények alapjan megallapithato, hogy az olimpikonok esetében a kudarc nem
minden esetben jar egyiitt azonnali motivaciénovekedéssel. A sportolok jelentds része a
kudarcot elsésorban tanulasi lehetdségként, fejlodési pontként értelmezi, és nem feltétle-
niil tekinti azt kozvetlen motivald tényezének. Hosszl tdvon ugyanakkor azok a sportolok,
akik képesek voltak a kudarcokat tjraértelmezni, céljaikat rugalmasan mddositani, vala-
mint mentdlis megkiizdési stratégiakat alkalmazni, motivacidjuk helyrealldsat, st egyes
esetekben megerdsodését is megélték. Mindez arra utal, hogy az olimpiai szint(i sportolok
esetében a belsé motivacio alapvetden stabil, és kevésbé érzékeny az egyes kudarcélmé-
nyekre, ugyanakkor szoros kapcsolatban 4ll a tanuldsi folyamatokkal és az onreflexidval.

A vizsgalat eredményei azt is jelzik, hogy az olimpikonok motivaciés rendszerében
a belsd és kiilsé motivacié nem egymast kizaré tényezoként jelenik meg. Az elit sportban
a folyamatos teljesitménykényszer, a versenyhelyzetek és a kiils6 elvarasok a bels6 moti-
vacidval parhuzamosan vannak jelen. A nemek kozotti kiilonbségek a kiilsé motivacio te-
kintetében ebben a mintdban nem mutattak markans eltérést, ami arra utal, hogy olimpiai
szinten a strukturalis és anyagi feltételek kiegyenlitddése csokkentheti a motivacios kii-
lonbségeket. Ezzel parhuzamosan a belsé motivacié fenntartasa tovabbra is meghatarozo
szerepet jatszik a hosszu tavi sportoldi fejlédésben.

Neveléstudomanyi szempontbdl kiemelten fontos eredmény, hogy a kudarcok feldol-
gozasa az olimpikonok esetében nem csupan pszichologiai megkiizdési folyamat, hanem
tanulasi és fejlédési mechanizmus is. A sportolok narrativaiban a kudarc gyakran olyan
tapasztalatként jelenik meg, amely hozzdjarul az 6nismeret mélyiiléséhez, a célok tjragon-
dolasahoz és a személyes felel6sségvallalds erdsodéséhez. Ez a megkozelités 6sszhangban
all a neveléstudomany azon alapvetésével, miszerint a fejlédés nem linedris, hanem reflek-
tiv és tapasztalati tanulasi folyamatok mentén valosul meg.

A kutatds eredményei ramutatnak tovabbd a tdmogat6 rendszerek jelentdségére.
A sportpszicholégusokkal valé egyiittmtikodés, valamint az edzdi, csaladi és szakmai kor-
nyezet szerepe meghatdrozé a sportolok mentalis stabilitasdnak fenntartdsaban. A men-
talis technikdk alkalmazasa — mint a vizualizacio, légzégyakorlatok, rutinok vagy reflexiv
gyakorlatok - gyakran szervezett szakmai tamogatas keretében jelenik meg, ami pedago-
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giai értelemben strukturalt tanulasi kérnyezetként értelmezhet6. Kiilonosen hangsulyos
a csaladi hattér szerepe: a tamogatd, de nem tualzottan kontrollald sziiléi jelenlét hozzaja-
rulhat a sport iranti belsé motivacio és az egészséges sportoldi identitas kialakulasahoz,
mig a tulzott elvarasok hossz tavon negativ hatassal lehetnek a motivaciora és a pszichés
jollétre. Mindez indokoltta teszi a sportsziil6i edukacié neveléstudomanyi jelentségét.

Osszességében a kutatds eredményei azt erdsitik meg, hogy az olimpikonok teljesitmé-
nye nem kizarolag fizikai felkésziiltség kérdése, hanem szorosan Osszefiigg a mentalis sta-
bilitassal, a konstruktiv kudarcfeldolgozassal és a tamogato tanulasi kornyezettel. A men-
talis felkésziilés az élsport elengedhetetlen része, amely nem egy-egy versenyidészakhoz
kotddik, hanem folyamatos fejlesztést és tamogatast igényel. A segitségkérés és a mentalis
tamogatas igénybevétele nem gyengeségként, hanem tudatos fejlodési stratégiaként értel-
mezhetd.

Jelen tanulmany hozzdjarulhat ahhoz, hogy az élsport mentalis és pedagdgiai dimenzidi
nagyobb hangsulyt kapjanak, és tamogassa olyan komplex rendszerek kialakitasat, ame-
lyek nemcsak a rovid tavu teljesitményt, hanem a sportolok hosszu tavu fejlodését, jollétét
és fenntarthatd sportoléi életpalyajat is szolgaljak.

Koszonetnyilvanitas

Szeretnénk kifejezni kdszonetiinket minden olimpikon sportolonak, akik bizalmukkal és
6szinte valaszaikkal hozzdjarultak a kutatashoz. Tapasztalataik és gondolataik nemcsak a
tanulmany tudomanyos értékét novelték, hanem mélyebb betekintést nyujtottak az élspor-
toldi lét mentalis és érzelmi kihivésaiba. Koszonettel tartozunk tovabba minden szakmai
partnernek és tamogatd szakembernek a kutatds soran nyujtott irainymutatasért és szak-
mai segitségért, akik hozzdjarultak a tanulmany sikeres megvalositasahoz.

ABSTRACT
The aim of this study is to explore the emotional and motivational experiences of Hungarian Olympic
athletes during the period of Olympic preparation, competition, and the subsequent transitional phase,
from an educational science perspective. The focus of the research is on the learning processes related
to the experience of success and failure, the development of motivation, and the mental strategies
and support systems that contribute to maintaining athletes’ psychological balance and long-term
development.
The study is based on qualitative interviews and questionnaire-based data collection involving 26
Hungarian Olympic athletes who participated in one of the last three Summer Olympic Games. Data
collection was complemented by the use of the H-SMS sports motivation questionnaire.
The results indicate that while failures are often associated with short-term decreases in motivation,
conscious processing and reflective learning can transform these experiences into opportunities for long-
term development. Athletes tend to interpret both success and failure as integral learning experiences
within their sporting careers. The findings highlight that the maintenance of Olympic athletes’ motivation
is a complex process that can also be interpreted from a pedagogical perspective, in which a supportive
educational environment and the integration of mental support play a key role.
Keywords: elite sport; motivation; learning and development; supportive environment; sport psychology
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MOCZIK ALEXANDRA CINTIA — PATAKINE BOSZE JULIA

_Tobb, mint jaték”

- A labdarugas szubjektiv jelentéstartalmai
és a nehézségekkel valé megkiizdés néi labdarigdoknal

ABSZTRAKT
A tanulmany célja annak feltdrdsa, hogy a feln6tt magyar néi labdartigd- és futsaljdtékosok milyen je-
lentést tulajdonitanak sporttevékenységiiknek, valamint milyen eréforrdsokra tdamaszkodnak a sporthoz
kothet6 nehezebb id6szakokban. A kvantitativ kutatasban 175 jdtékos vett részt, akik online kérd&iv
keretében valaszoltak demogrdfiai és sportélményekre vonatkozd kérdésekre. A tanulmany a ,,Mit jelent
szamodra...?” és a ,,Nehéz sportbeli pericdusokban mibdl meritesz er6t?” kérdések szabad széveges va-
laszainak kategorizdlt elemzésére épiil, elkiilonitve a mezdnyjatékosok és a kapusok vdlaszait.
Az eredmények szerint a mez6nyjdtékosok szamara a labdarigas els6sorban egzisztencidlis, érzelmi és
kapcsolati jelentéssel bir, mig a kapusok esetében hangstlyosabb az identitds, az 6nmeghatarozds és
a felelésség szerepe. A nehéz id6szakokban mindkét csoport elsésorban kapcsolati (csapat, csaldd) és
intraperszonadlis eréforrdsokra tdmaszkodik. Az eredmények ramutatnak a szerepspecifikus pszicholdgiai
kilonbségek jelentéségére a néi labdardgdsban.
Kulcsszavak: néi labdarugds, néi futsal, sportmotivacid, identitds, megklizdés

DOI: 10.5281/ZENODO0.19657981
Bevezetés

A labdarugas a vilag legnépszert(ibb sportaga, amely mind aktiv, mind passziv fogyasz-
toi szinten hatalmas tomegbazissal rendelkezik (Magyar Labdarugé Szovetség [MLSZ],
2021). Népszertiségét szamos tényezd egyiittesének koszonheti: vildgos szabalyrendszere
és konnyen atlathatd céljai mellett minimalis eszkozigénye révén gyakorlatilag barmilyen
kortilmények kozott Gizhetd. A sportdgnak napjainkban szamos valtozata ismert, amelyek
koziil néhany - mint példaul az olimpiai programba aspirald, magyar fejlesztésii teqball —
mar nemzetkozi versenyszinten is jelentds elismertségre tett szert (Timm-Garcia, 2022).
Ugyanakkor a labdartigas fundamentumat tovébbra is a széles kori rekreacids bazis adja
(1. dbra).
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1. dbra. A labdartugds, mint a fizikai aktivitds és a tdrsadalmi hatds eszkbze (stratégiai piramis)
(Forras: Sajdt szerkesztés az MLSZ (2021) és Timm-Garcia (2022) alapjan)

amatdr sport
szervezett utanpotlas

A szint ﬁ teljesitmény - lathatosag - innovacio

B szint MLSZ amat6r klubok struktura - kozosségépités - nevelés
C szint - inkluzié - akadalymentesség - egészségmegobrzés

A labdarugas globalis elterjedtsége tarsadalmi felel6sséggel is parosul. A sportag messze
tulmutat a palyan zajlé jatékon, fontos katalizatora lehet olyan folyamatoknak, mint a ne-
mek kozotti egyenldség erdsitése, a fair play alapt nevelés, a személyiségfejlodés tamoga-
tasa vagy a fizikai aktivitdsra valo 6sztonzés (Culvin et al., 2022). Ez utobbi napjainkban
kritikus kérdéssé valt, mivel a mozgasszegény és stresszes életmdd negativ hatdsai stlyos
népegészségiigyi problémat jelentenek (Oldridge, 2008; Duijvestijn et al., 2023). Kony-
nyt hozzaférhet6sége révén a labdartigas hatékony eszkoz lehet a rendszeres testmozgas
elémozditdsara, killondsen azokban a tarsadalmi csoportokban, ahol a fizikai aktivitas
szintje jelenleg elmarad az optimalistol - ilyenek példaul a nék és a fiatal lanyok (Telford
etal., 2016).
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Jelen tanulmany a feln6tt magyar ndi labdartago- és futsaljatékosok sajat sportaghoz
kapcsolodo motivaciodit és szubjektiv megéléseit helyezi a kozéppontba. A kutatas kiemel-
ten fokuszal arra a jelentéstartalomra, amelyet a jatékosok tulajdonitanak a sportagnak. Az
adatgytjtés online kérd6ives mddszerrel tortént, amely a demografiai adatok és a sportagi
hattér mellett a Sportmotivacids Skala magyar valtozatat (H-SMS) is alkalmazta.

A kutatas genezisét tekintve fontos megjegyezni, hogy az elsé fazisban a vizsgalat foku-
szaban - a témavezetd és az els6 szerzd szakmai érintettsége okan - kizardlag a kapusok
alltak. A kapusposzt specialis, ,,csapaton beliili egyéni sportdg” jellege, valamint a me-
z6nyjatékosokétol eltéré mentalis és technikai felkésziilési utja (Moczik, 2022) hivta életre
az alapkérdéseket, amelyeket jelen kutatasban kiterjesztettiink a teljes néi labdartagé- és
futsaltarsadalomra. A tanulmdnyban a labdarugas mentalis aspektusaira vonatkozo véla-
szokat elemezziik, érintve a hazai n6i szakag aktualis helyzetét is. Az eredmények megis-
merése nem csupan a sportagfejlesztéshez jarulhat hozza, hanem tampontot adhat a nék
sportolasi hajlandésaganak noveléséhez és a mozgasszegény életmod ellensulyozasahoz is.

A néi labdarugds és magyarorszagi helyzete

Noha a néi labdartgas elfogadottsaga és népszertisége globalisan és hazankban is folya-
matosan no, rekredcids célu tizése pedig egyre szélesebb korben terjed (Buchholz, 2023), a
szakag torténeti és tarsadalmi beagyazottsaga még ma is kihivasokkal kiizd. Bar Magyar-
orszagon mar az 1970-es évektol léteztek attoré néi klubok — mint a Femina vagy a Lasz-
16 Korhaz SC -, ezek évtizedekig szigetszert kivételnek szamitottak a sportag maszkulin
kozegében. Egy focizni vagyo kislanynak a kozelmultig gyakran csak fiticsapatokban volt
lehetGsége sportolni, és a kornyezete sem feltétleniil tamogatta torekvéseit (Moczik & Pa-
takiné B&sze, 2024). A szervezett, rendszerszintii keretek csak az utébbi években bdviiltek
ki olyan mértékben, hogy a tomegbazis novekedése fenntarthatéva valjon. Ez a fejlodés
kritikus fontossagu, mivel a ndket nagyobb aranyban érinti a mozgasszegény életmod ne-
gativ hatasa. Az Eurépai Bizottsag (European Commission, 2022) adatai szerint a ma-
gyar lakossag fizikai aktivitasa elmarad az unids atlagtol: a 15 év alattiaknak csupan 26%-a
sportol rendszeresen. Egy 2024-es felmérés ravilagitott, hogy a felndtt magyar lakossag
kozel negyede (24,4%) legfeljebb havi haromszor végez maximum 30 perces testmozgast,
tovabbi 15,1% pedig hetente legfeljebb 60 percet mozog (Tatrai et al., 2025).

A n6k alacsonyabb aktivitdsi mutatdiban jelentds szerepet jatszik a sportot a maszku-
linitassal tarsité kulturélis berogzédés, amely a lanyok szamara kevésbé ,kivanatos” tevé-
kenységgé teheti a mozgast, igy minden korosztalyban kevesebbet sportolnak, mint a fér-
fiak (UEFA, 2019). A labdarugas esetében ezt erésiti a sportag hagyomanyosan ,,férfias”
megitélése, ami torténelmileg is hatraltatta a szakag professzionalizaciojat.

A néi labdarugas bolcséje — a férfi szakdghoz hasonléan — Anglia, ahol az 1890-es években
indult utjara, az I. vilaghaboru alatt pedig tomegeket vonzott (Chaverst, 2026). Ezt azon-

7o

ban egy évtizedekig tartd kényszersziinet kovette, miutan az angol, majd késébb a német
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szovetség is alkalmatlannak mindésitette a nék szamara ezt a sportagat (Wrack, 2022).
A tilalmak feloldasa utan a fejl6dés ujraindult, de a kiesett iddszak hatdsa ma is érezheté a
szakag infrastrukturélis és anyagi hatterében. Hazankban — noha mar az 1970-es években
alakultak utt6r6 klubok, mint a Femina vagy a Laszlé Korhaz SC - az elsé hivatalos baj-
noksag 1971-ben indult, a n6i valogatott pedig 1985-ben alakult meg (Déri, 2016).

A magyar labdartgas finanszirozasi szerkezetét vizsgalva Lokos és Kiss (2018) ravilagi-
tottak, hogy a hazai klubok és utanpétlas-mtihelyek mikodése nagymértékben a kozponti
tamogatasokon és a TAO-forrasokon nyugszik, ami elengedhetetlen a piaci szempontbol
még kevésbé jovedelmezd szegmensek fenntartasahoz. Azoéta a hazai néi szakag nagy utat
jart be, a szovetség (MLSZ) pedig kiemelt fokuszpontként kezeli a fejlesztését. A mennyisé-
gi novekedést jol mutatjak az adatok: mig a 2009/2010-es szezonban 33 csapat versenyzett
az orszagos felnétt bajnoksagokban, 2020-ra ez a szam 193-ra emelkedett (MLSZ, 2021).
A mindségi elérelépést jelzi a n6i NB 1. 1étszamanak bovitése 8-r6l 12 csapatra a 2022/2023-
as szezontél (MLSZ, 2022), amit a masodosztalyu csapatok stabil teljesitménye indokolt.
Az utanpotlasban akadémiak és kiemelt kozpontok jottek létre, a versenyrendszer
pedig a teljes vertikumot lefedi (MLSZ, 2022; MLSZ, 2025).

A nagypalyas fejlddés mellett fontos szegmens a néi futsal is. Magyarorszagon a szakag
a 2018/2019-es szezonig dinamikusan fejl6dott, azonban a kettds jatékengedélyek (nagy-
palya és futsal egyidejii jatszasa) korlatozasa megtorte ezt a lendiiletet (MLSZ, 2025). Noha
a futsal technikas és gyors jaték, amelybdl a nagypalyas labdaruagas is profitalhatna, hazai
tamogatottsaga és motivacios bazisa jelenleg specialis figyelmet igényel (Méczik, 2022).

Végezetill elengedhetetlen a versenysport és a rekreacids sport fogalmi elkiilonitése, bar
a hatarok napjainkban egyre inkabb elmosédnak. A klasszikus értelmezés szerint a ver-
senysport a teljesitményre és a kiilsé gy6zelemre fokuszal (Kiss, 2021), mig a rekreacié az
egészségmegOrzést és az oromszerzést célozza (Révész et al., 2015). Modern megkozelitésben
azonban a rekredcios sport olyan szabadidés fizikai tevékenység, ahol a teljesitmény elsédle-
ges viszonyitdsi pontja az egyén sajat képességeinek fejlesztése. Ebben az értelemben a rész-
vétel motivacidja a kompetenciaélmény, az onmegvaldsitas és a pszichés jollét, nem pedig ki-
zardlag a kiils6 versengés (Stebbins, 2007). Ez az ,,optimalis kihivas” (Csikszentmihalyi, 1991)
és a bels6 6ndetermindcié (Deci & Ryan, 1985) képezi a hidat az amatér bajnoksagokban
szerepl jatékosok szamadra, ahol a versengés és a rekreacios célok egyidejtileg vannak jelen.

Modszerek

Kutatdsi paradigma

A kutatas kvantitativ jelleg(i, elméleti kereteit a posztpozitivista paradigma jel6li ki. E fel-
fogas szerint létezik egy objektiv és mérhetd valosag, amely szamszertisithet6 paraméterek
mentén tudomanyosan megkozelithetd (Creswell & Plano Clark, 2018). A megkozelités
célja a mogottes Osszefliggések feltarasa strukturalt adatfelvétel és statisztikai elemzés révén
(Babbie, 2013). Az adatgyujtés eszkoze egy részben zart kérddiv volt, amely a demografiai
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és sportagi jellemzok mellett a posztspecifikus sajatossagokat is vizsgalta, kiegésziilve a
standardizalt, validalt magyar nyelvii Sport Motivacios Skalaval (H-SMS). Bar a kérdéssor
kiegészitd jelleggel nyilt kérdéseket is tartalmazott, a valaszok kvantifikalasa (szamszertisi-
tése) révén a kutatas megdrizte alapadat-vezérelt, statisztikai fokuszat.

Kutatdsi minta

A kutatas célcsoportjat a Magyar Labdariagé Szovetség (MLSZ) altal kiirt orszagos vagy re-
gionalis nagypalyas, csokkentett palyaméretd, illetve futsalbajnoksagokban szereplé felnétt
ndi labdarugok alkottak (N=175). A részvétel feltétele a betoltott 18. életév volt. A minta két
szakaszban allt 6ssze: az elsé etapban a vizsgalat — a kapusposzt specidlis mentalis és techni-
kai felkészitése, valamint ,,csapaton beliili egyéni sportag” jellege miatt — kizarélag a ka-
pusokra fokuszalt. A masodik szakaszban a mezdnyjatékosok bevondasaval béviilt
a vizsgalati kor, lehet6vé téve a posztok kozotti osszehasonlitast. Az adatgytjtés az ELTE PPK
kutatasetikai bizottsaganak jovahagyasaval késziilt (engedélyszamok: 2022/45 és 2022/456).

Kérdaoivek
Az adatgytijtés sajat szerkesztésti kérdésekkel és nemzetkozi, validalt méréeszkozokbdl allo
kérdoivesomaggal tortént. A hattérkérddiv a demografiai adatokon tudl a sportbeli tapaszta-
latokat és a posztspecifikus jellemzdket (hattérinformaciok, sportaghoz fiz6d6 attitiidok)
vizsgalta. A kérdések tobbsége zart végli (feleletvalasztds), melyet kvalitativ, kifejtos kérdések
egészitettek ki. A harmadik egységet a Pelletier és munkatarsai (1995), valamint Ryan és Deci
(2000) elméletére épiilé Sport Motivacios Skala (H-SMS) magyar valtozata alkotta.

Jelen tanulmanyban a sajat sportaggal kapcsolatos érzésekre vonatkozd, kvalitativabb
jellegti kérdések eredményeit mutatjuk be részletesen. Ezek a kovetkezdk voltak:

= Mit jelent szamodra kapusnak lenni?

= A sporthoz, kapuskodashoz kéthetd nehezebb periddusokban mibdl meritesz erdt?
Mezényjatékosok esetén:

= Mit jelent szamodra labdartagoénak/futsaljatékosnak lenni?

= A sporthoz, labdarugashoz/futsalhoz kothetd nehezebb periddusokban mibél meri-

tesz erot?

Adatfeldolgozads és statisztikai analizis
A nyilt kérdésekre adott kvalitativ valaszokat a statisztikai feldolgozhat6sag érdekében tar-
talomelemzésnek vetettiik ald, és kategoriarendszerbe rendeztiik. A kategdriak eldzetes
struktirdjanak kialakitdsahoz generativ mesterséges intelligenciat (GPT-40) alkalmaz-
tunk, amely a szoveges valaszok gyors klaszterezésével segitette a kutatéi munkat. Az MI
altal javasolt keretrendszert a szerzok deduktiv és induktiv mdédon feliilbiraltak, majd
a szakmai szempontok szerint véglegesitették.

Az adatok elemzése soran leird statisztikai mutatokat (gyakorisag, szazalékos
megoszlas) szamitottunk az SPSS szoftver segitségével. A standardizalt kérdoéivek
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(H-SMS) megbizhatosagat belsé konzisztencia-ellenérzéssel (Cronbach-alfa) vizsgal-
tuk, amely minden skala esetében megfeleld értéket mutatott (a > 0,70). A nyilt kérdések
kvantifikalasa soran - a valaszadok tobbes emlitései miatt — a gyakorisagokat a kitolték
szamahoz viszonyitottuk, igy biztositva a posztok kozétti szazalékos ardanyok dsszehason-
lithatdsagat és a mintan beliili tendenciak feltarasat.

Eredmények

A minta demogrdfiai és sportdgi jellemzéi
A kérddivet 6sszesen 216 személy toltotte ki, azonban a kutatasi tervben rogzitett sztiréfel-
tételek (betoltott 18. életév) alapjan 41 {6 adatai nem keriiltek be a végleges elemzésbe. Az
elemzett minta igy 175 f6s végleges elemszammal alakult ki, amely a kapusok és mezdény-
jatékosok valaszainak 0sszesitésébdl allt ossze.

A valaszadok életkori megoszlasa alapjan a minta fiatalnak tekinthetd: a kitolték 69,7%-a
a 18-26 éves, 24,6%-a a 27-35 éves korosztalyba tartozik, mig a 35 év felettiek aranya 5,7%.
Osszességében a minta tobb mint 90%-4t a 18 és 35 év kozétti aktiv korosztély alkotja. Az is-
kolai végzettség tekintetében a valaszadok kozel fele (45,7%) érettségivel rendelkezik, 25,7%-
uk felséfoku végzettséget szerzett, 16% pedig szakiranyu (korabban OKJ) képesitéssel bir.

A sportagi hatteret vizsgalva a valaszadok 44,2%-a az NB I-ben, 27,3%-a az NB II-ben,
mig 28,5%-a regionalis szint{ bajnoksagban szerepel. A posztok szerinti megoszlds repre-
zentativ és kiegyenlitett: a minta 30,3%-a tamadd, 33,7%-a védekezd poszton jatszik, mig
a kapusok ardnya 36%.

A vizsgalt szakdgakat tekintve a nagypalyds labdartigds dominancidja (60%) mellett je-
lentds a futsal jelenléte is: a jatékosok 27,4%-a parhuzamosan mindkét szakagban verse-
nyez, mig 13,2% kizardlag a futsalt Gizi (2. abra).

2. dbra. A vdlaszadék megoszldsa az dltaluk (zott szakdgak szerint (%) (Forrds: Sajdt szerkesztés)

13,2%

27,4%
59,4%

= l]abdarugas = l]abdarugas és futsal futsal
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A labdarugas gazdasagi szerepét tekintve a kit6lt6k tobb mint felének (56%) a sportag nem
jelent anyagi bevételt, igy naluk a rekreacids és amat6r motivaciok dominalnak. A valasz-
adok 26,3%-a rendelkezik jovedelemmel a sportbdl, de emellett munkat is vallal, mig a
profi statuszu, kizarolag a labdarugasbol €16 jatékosok aranya 17,7%. A csaladi szocializa-
ci6 meghatarozo szerepét jelzi, hogy a valaszadok tobbségének csaladjaban volt mar példa
labdartgéi multra, ami megerdsiti a sportag generacids hagyomanyait.

A labdarugas, a futsal és a kapus tevékenység jelent6sége

a jatékosok szamdra

A sportaghoz fiz6d6 viszony mélyebb megismerése érdekében két nyitott kérdést elemez-
tiink. Az els6, ,,Mit jelent szimodra...?” kérdés esetében a mezényjatékosok és a kapusok
valaszait egymastol elkiilonitve mutatjuk be. Ennek indoka, hogy a kapus posztja alapve-
téen eltér a mezdnyjatékosokétol: bar a kapus a csapat szerves része, tevékenysége specialis
feladatkore és mentalis terhelése miatt egyfajta ,,egyéni sportoldi” 1étként is értelmezhetd
a csapatsporton beliil. Ezen feliil a két kérd6ivben a kérdés megfogalmazdsa is némileg
kiilonbozik. A mezényjatékosok esetén a kérdés a kovetkezd volt: Mit jelent szamodra lab-
darvigénak/futsaljdtékosnak lenni? Mig a kapusok esetében kifejezetten posztspecifikusan
keriilt megfogalmazasra a kérdés: Mit jelent szdamodra kapusnak lenni?

Mivel a valaszadok tobb jelentéstartalmat is megfogalmazhattak, az egyes kategoriak
szdzalékos ardnyait a vdlaszadok sziméhoz (n, =90; n, = =63) viszonyitottuk, igy az osz-
szesitett értékek meghaladhatjak a 100%-ot. Az elemzés soran vizsgaltuk az elsé helyen
emlitett (elsddleges) valaszokat, valamint az Gsszesitett emlitések gyakorisagat is (3. abra).

A mezdnyjatékosok korében a valaszok nyolc kategdriaba voltak sorolhaték. Az elséd-
leges (elsé helyen emlitett) jelentéstartalmakat tekintve a legmeghatarozobb az ,.élet ér-
telme” (29,3%), amelyet a ,,szenvedély és szeretet” (17,4%), majd a ,,kdzosség és csapatél-
mény” (16,3%) kovetett. Az ,identitas és Gnmegvalositas” a jatékosok 12%-anal jelent meg
elsédleges motivacioként, a , kiilonlegesség és biiszkeség” 9,8%-nal, mig a stresszkezelés és
mentdlis feltolt6dés 5,4%-nal.

Az osszesitett emlitéseket vizsgalva (ahol minden megnevezett kategériat figyelembe
vettiink, 3. dbra) az ,.élet értelme” (29,3%) megdrizte vezetd szerepét, azonban a ,,szenve-
dély” és a ,kozosség” (20,7-20,7%) illetve az ,identitas és onmegvaldsitas” (15,2%) sulya
tovabb novekedett. Erdemes kiemelni a ,,stresszkezelés és mentdlis feltolt6dés” katego-
rigjat, amely az Osszesitett emlitések 10,9%-aban jelent meg, alatimasztva a labdarugas
rekreacids és mentalhigiénés funkcidjat. Az ,egyéb” kategdriaba (6,5%) olyan valaszok
tartoztak, mint a sportag hivatasként valé megélése vagy a néi futsal specialis, esetenként
hatranyos helyzetére valo reflexio.
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3. dbra. Jelentéstulajdonitds a labdartigdsban a mezényjdatékosok kozott: Mit jelent szamodra jatékosnak lenni?

(Forras: Sajdt szerkesztés; Megjegyzés: Az adatok a kategoridk 0sszesitett emlitési gyakorisdgdt mutatjdk.)

egyéb - 6,5%
stresszkezelés és mentalis feltoltodés _ 10,9%
kiilonlegesség és biiszkeséz || NG 9.8
identitas és 6nmegvalositas _ 15,2%
kozosség és csapatélmény || NEGTGTGTNGNGEGGEG 20.7°-
szenvedély és szeretet _ 20,7%
az élet értelme _ 29,3%

A kapusok esetében - ahol minden résztvevé adott valaszt — hét kategoriat kiillonitettiink
el. Naluk az elsddleges jelentéstartalom jelentésen eltért a mezdnyjatékosokétol: a vezetd
kategéria az ,identitas és onmegvalositas” lett (31,7%), mig az ,élet értelme” a masodik
helyre szorult (19,1%). Harmadik helyre az ,,egyéb” kategéria keriilt 12,7%-al.

Az 6sszesitett emlitések titkkrében (4. dbra) még markansabba vélt a poszt specialis jelle-
ge: a leggyakoribb valaszelem a ,,feleldsség és vezérszerep” (36,5%) lett, szorosan kovetve
az ,identitds” kategoriajat (34,9%). A kapusok 6nképe erésen kotédik a poszt egyedi, meg-
hatérozé jellegéhez. Osszesitésben az ,élet értelme” kategoria (19,1%) a harmadik helyre
szorult. Az ,egyéb” valaszok (12,7%) kozott megjelent a kihivas keresése, a gy6zni akaras
és a kozosséghez tartozas is, bar ez utobbi naluk kevésbé volt dominans, mint a mezény-

jatékosoknal. A ,stresszkezelés és mentalis feltoltddés” az Osszesitett emlitések 9,5%-anal,
mig a ,szenvedély és szeretet” és a ,,kiilonlegesség és biiszkeség” 7,9-7,9%-anal jelent meg.
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4. dbra. Jelentéstulajdonitds a labdartigdsban: Mit jelent szamodra kapusnak lenni? (Forrds: Sajat szerkesztés;
Megjegyzés: Az adatok a kategoriak dsszesitett emlitési gyakorisagat mutatjdk.)

kiilonlegesség és biiszkeség [INNEGGE 7,9%
szenvedély és szeretet |G 7,9%
stresszkezelés és mentalis feltoltédés  [NEEGEGEG 9,5%
egyéh NN 12,7%
az élet értelme [N 19,1%
identitas és onmegvalositas [NNNEGEEEE  34,9%

felelgsség és vezérszerep [N 36,5%

Er6forrasok a nehéz periédusok lekiizdéséhez

A sportpalyafutas soran jelentkez6é nehézségek és hullamvolgyek kezelése kritikus a sport-
agban maradds szempontjabol. Arra a kérdésre, hogy mibdl meritenek er6t a nehezebb
iddszakokban, a jatékosok rendkiviil heterogén valaszokat adtak. Mivel a kitolték tobbsége
tobb erdforrast is megjelolt, az dsszesitett emlitések ardnya itt is meghaladja a 100%-ot.
A valaszadok koziil mindossze egy 6 (0,6%) nem kivant felelni erre a kérdésre.

Az els6 helyen megjelolt kategoriakat vizsgalva elmondhaté (5. abra), hogy a jatékosok
24%-a csapatot jelolte meg, mint legfébb er6t adé forras. Magas szazalékkal van jelen to-
vabba a csalad (17,1%), a multbeli tapasztalatok felhasznalasa (14,3%) és onmaguk ereje
(13,1%) is. 10,3% a jovébe vetett hitbdl, 6,9% a jaték szeretetébdl merit erdt. Kisebb sza-
zalékban megjelentek kiilonbozé személyek is, mint példaul a kiilsé példa (4%), az edzé
(3,4%), vagy a baratok (1,1%). 5,1%-uk az egyéb valaszt adta, ahol tobbek kozott a zene-
hallgatas, a kapus videdk nézése, a szurkolok visszajelzése, vagy akar a valogatott meghivo
szerepelt, mint motivacios forras.
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5. dbra. Az elsédleges eréforrdsok megoszldsa a nehéz periédusok lekiizdéséhez

(Forras: Sajdt szerkesztés; n=175)

baratok [l 1,1%

edz [N 3.4%

kiilsé példa [N 4.0%

egyéh NN 5.1%

a jaték szeretete |GGG 6.9

jovébe vetett hit |G 10,3%

onmaguk ereje [N 13,1

miiltbeli tapasztalatok | 14,37

csalad I, (7,1%

csapat [ 24,0%

A vilaszok barmelyik helyen megjelélt szazalékos megoszldsa a kovetkezéképpen alakult.
A csapatot a valaszadok kozel egyharmada (29,7%) megnevezte, mint erdt add forras, mig
a csalad a kit6lt6k 20%-anal szerepelt valaszként. A multbéli tapasztalat aranya 17,7%, az
onmagukba vetett hit 17,1%, mig a jovobe vetett hit 12,5% volt. Az erét ado személyek
kozott a kiilsé példa 5,1%-al, a baratok 6,3%-al, mig az edz6 6,1%-al volt jelen. A sportag
szeretetét a kitoltok 7,4%-a nevezte meg, mig az egyéb valaszt a valaszadok 9,1%-a valasz-
totta. Egy f6 nem viélaszolt, ez 0,6%-os aranyt jelent.

Megvitatas

Szocio-Okondémiai hattér és szakdgi sajatossagok

A minta korféja (18-35 év) htien tiikrozi az aktiv sportoldi életutat. A kapusok esetenként
magasabb életkora a poszt specialis kognitiv kovetelményeivel és a hosszabb karrierle-
hetéséggel magyarazhat6. A bajnoki osztalyok és a professzionalizmus mértéke kozotti
szakadék ravilagit a hazai néi labdartugas strukturalis kettGsségére: bar a kit6lt6k jelentds
része az élvonalban (NB I.) szerepel, csupan toredékiik ¢l meg kizarolag a sportbdl. Ez
a nemzetkozi trendekkel 6sszhangban 1év6 anyagi hattér (Deutscher Fuf$ball-Bund, 2022)
a kettds karrier tdmogatasanak és a rekredcios szemléletnek a fontossagat hangsulyozza,
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hiszen a jatékosok tobbsége szamara a labdarugas nem megélhetés, hanem 6nmegvaldsi-
tasi forma.

A szakagak kozotti megoszlas a nagypalyas labdartigas dominancidjat mutatja, ami
a futsal jelenlegi kiegészité szerepére és alacsonyabb tdmogatottsagara vezethetd vissza.
Ugyanakkor a 2025-2030-as stratégiai célkittizések a futsal szakag jovbeni felértékelodé-
sét vetitik elSre.

A labdartgas szubjektiv jelentéstartalmai

A feltart kategoridk az ondeterminacids elmélet (Deci & Ryan, 1985) keretrendszerében
értelmezheték. A mezényjatékosok szamara a labdarugas egzisztencialis (élet értelme)
és érzelmi (szenvedély) alapvetés. A kozosség és a valahova tartozas iranti igény naluk
kiemelt szerepet kap, ami a kapcsolati motivacié elméletével (Relationship Motivation
Theory) mutat parhuzamot.

Ezzel szemben a kapusok esetében a kozosségi élmény némileg hattérbe szorul a fele-
16sség és a vezérszerep mellett. Eredményeink empirikusan arnyaljak a ,maganyos kapus”
narrativajat: a poszt izolaltsaga és a hibak sulya miatt identitasuk kozponti eleme az egyéni
felelosségvallalas. A kapus tevékenysége egyfajta ,egyéni sportoldi” létként értelmezhetd
a csapatsporton belill, ahol az nmeghatarozas alapja a posztbol fakadé egyedi hatokor és
kompetenciaélmény.

Er6forrasok és megkiizdési stratégiak nehéz periédusokban

A nehézségekkel valé megkiizdésben a tarsas timogatas (csapat és csalad) elsédlegessége
igazolja, hogy a n6i labdarugok szamara a sportag megtarto ereje a kapcsolatok mindségé-
ben rejlik (Zarrett et al., 2020).

1. Csapat és csaldd: A csalad nemcsak érzelmi, hanem logisztikai hatteret is biztosit, ami
az amator és rekreacids szinten a palyan maradas zaloga.

2. Intraperszonalis erdforrdsok: A valaszadok jelentds része sajat kompetenciaérzetébdl
és multbeli sikereib6él merit erét. Ez a reziliencia szoros osszefliggésben all az egész-
séges onértékeléssel, amelyet a sporttevékenység soran megélt ,,optimalis kihivasok”
(Csikszentmihalyi, 1991) taplalnak.

3. Az edz6 szerepének ambivalencidja: Figyelemre mélto, hogy az edz6t ritkan emlitik
pozitiv eréforrasként. Ez arra utalhat, hogy a jatékosok a szakvezet6re inkabb a telje-
sitmény elvarasanak forrasaként, semmint érzelmi tdmaszként tekintenek, ami a le-
morzsolodas kockazatat is magaban hordozhatja.

A kutatds korldtai

Az eredmények értelmezésekor figyelembe kell venni néhany médszertani korlatot. Egy-
fel6l a kényelmi mintavétel nem teszi lehet6vé a teljes magyar néi labdarugo-tarsadalomra
vonatkozd reprezentativ altalanositast. Masfel6l a mintaban tapasztalhat6 kapus-tul-
suly az adatfelvétel szakaszos jellegével, valamint az els6 szerzé szakmai érintettségével
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magyarazhat6 — ugyanakkor ez a sajatossag tette lehetévé a posztspecifikus kiilonbségek
mélyebb, dsszehasonlito elemzését.

A szabad szoveges vélaszok kategorizaldsa soran alkalmazott generativ mesterséges in-
telligencia (GPT-40) tdamogatasa mddszertani innovacioként értelmezhetd, amely segitette
a nagy mennyiségl szoveges adat rendszerezését. Fontos azonban hangsulyozni, hogy a
végleges kategoriarendszer és a jelentéstartalmak interpretalasa a szerzok kritikai feliil-
vizsgalata és szubjektiv szakmai dontései alapjan tortént, igy az MI csupan asszisztencia-
szerepet toltott be a folyamatban.

Osszegzés

Jelen tanulmany eredményei atfogé képet nyujtanak arrél, hogy a néi labdarugs- és
futsaljatékosok milyen jelentést tulajdonitanak sporttevékenységiiknek, és milyen eréfor-
rasokra tamaszkodnak a hullamvolgyek idején. Az adatok egyértelmien ramutatnak arra,
hogy a labdarugas mindkét vizsgalt csoport (mezdnyjatékosok és kapusok) esetében meg-
hatarozo identitasformalé szereppel bir, azonban a hangsulyok a csapaton beliili szerepek
tuggvényében eltérnek.

A mezdnyjatékosoknal a kapcsolati dimenziok és a kozosséghez tartozas dominalnak,
mig a kapusoknal az individualis felel3sség és a vezérszerep kertiil el6térbe. Utdbbiak sza-
mara a kapuslét nem csupan poszt, hanem egy strukturalt énpozicié, amely magas foka
onszabalyozast igényel. Az eredmények azt sugalljak, hogy a sportdgban maradas nem
csupan motivacios kérdés, hanem szorosan Osszefiigg az identitasfejlodéssel és a kapcso-
lati halo megtarto erejével. A feltart killonbségek ravilagitanak arra, hogy a csapaton be-
liili szerepek eltérd pszicholdgiai jelentésszerkezetekkel jarnak egyiitt, amelyeket a jovében
a sportpszichologiai felkészités és a szakagfejlesztési stratégiak tervezése soran is érdemes
figyelembe venni.

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the meanings that adult Hungarian female football and futsal
players attribute to their sport participation and the resources they rely on during challenging sport-
related periods. The quantitative study involved 175 players who completed an online questionnaire
addressing demographic and sport-related experiences. This paper focuses on the categorized analysis
of open-ended responses to the questions “What does it mean to you to be a football/futsal player
or goalkeeper?” and “What gives you strength during difficult periods in your sporting career?”, with
separate analyses for field players and goalkeepers.

The findings indicate that for field players, football is primarily associated with existential, emotional,
and relational meanings, whereas goalkeepers emphasize identity, self-definition, and responsibility. In
difficult periods, both groups mainly rely on relational (team and family) and intrapersonal resources.
The results highlight the importance of role-specific psychological differences within women’s football.
Keywords: women’s football, women'’s futsal, sports motivation, identity, coping
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Mozgas két keréken

- a hobbikerékparozds szerepe a mentalis jéllét alakuldasdaban

ABSZTRAKT

A fizikai inaktivitds és a pszichés terhelés ndvekedése felértékeli a rekredcids sport szerepét. Tanulma-
nyunk célja a hobbikerékpdrozas és a mentdlis j6llét Osszefliggéseinek vizsgalata a fiatal felnéttek koré-
ben. A kvantitativ kutatds soran validalt skdlakkal mértik a sportolasi szokdsokat, a szubjektiv jollétet, az
onértékelést és az élettel vald elégedettséget. Eredményeink a sportoldssal toltott idd és a jollét kdzott
gyenge, de szignifikdns pozitiv kapcsolatot igazoltak, mig az dnértékelés és az elégedettség terén nem
mutatkozott 0sszefiliggés. A kerékpdrozdsi szokdsokban a telepiléstipus és a végzettség nem okozott
kilonbséget. Megdllapithatd, hogy a hobbikerékparozds elsésorban az dltalanos pszichés joéllétet tdmo-
gatja, de a mentdlis egészség alakuldsat a fizikai aktivitdson tul szamos egyéb egyéni és tarsas tényezd
is befolydsolja.

Kulcsszavak: hobbikerékpdrozds, rekredcids sport, mentdlis jollét, fiatal felnétt, élettel vald elégedettség

DOI: 10.5281/zen0d0.19657584

Bevezetés

Az Egészséguigyi Vilagszervezet (World Health Organization [WHO], 2024) meghata-
rozasa szerint az egészség a teljes testi, lelki és szocialis jollét allapota. E szemlélet
ellenére a mozgasszegény életmod jelentds népegészségiigyi kockazat, igy a szabadidés
sport nemcsak prevencios eszkoz, hanem a mentalis egyensuly zaloga is.

A kerékparozas egyszertlisége és hozzaférhetdsége révén vilagszerte kiemelkedd rekre-
acids forma. A mindennapi stresszb6l valo kiszakadas lehetésége indokolttd teszi a sport-
tevékenységek — koztiik a kerékpdrozas — pszicholdgiai hatdsainak vizsgalatat. Tanul-
manyunk célja annak feltardsa, hogy a hobbikerékparozas, mint a szabadidés fizikai
aktivitas egyik formdja, milyen szerepet tolthet be a lelki egyensuly fenntartdsaban
a modern tarsadalmi kornyezetben.

Kutatasunk a rendszeres fizikai aktivitds és a pszichologiai jollét dsszefiiggéseit elemzi
fiatal felndttek korében. A kvantitativ, keresztmetszeti kérdéives vizsgalat soran nem-
zetkozileg validalt méréeszkozoket — Rosenberg Onértékelés Skala (RSES), Elettel Val6
Elégedettség Skala (SWLS) és WHO Jollét Kérdéiv (WHO-5) - alkalmaztunk a mentalis
allapot kiilonb6z6 dimenzidinak vizsgalatara.

A tanulmany célja annak vizsgalata, hogy a rendszeres fizikai aktivitas — kiilonos tekin-
tettel a hobbikerékparozasra — milyen 6sszefiiggésben all a pszicholdgiai jollét kiilonbo-
z6 dimenzidival. A vizsgalat nem kizarélag a kerékparozas 6nallé hatasanak igazolasara
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torekszik, hanem annak bemutatdsara, hogy a fizikai aktivitas milyen szerepet tolthet be
a mentalis egészség és a pszichés egyensuly fenntartasdban egy komplex, tobbtényezds
életmodkornyezetben.

EIméleti hattér és szakirodalmi attekintés

Fizikai inaktivitds és civilizdcios drtalmak

A fizikai inaktivitds napjaink egyik legjelentésebb civilizaciés kockazata, amely a testi
egészség mellett a mentalis jollétet is rontja. Az Eurobarometer felmérése szerint az eu-
ropai felndttek kozel fele nem sportol rendszeresen, és csak kevesen teljesitik a WHO
ajanlasait (European Commission, 2022). Magyarorszagon az adatok ennél is kedvezdt-
lenebbek: a lakossag tobbsége egyaltaldn nem vagy csak ritkan végez testmozgast. Az
inaktivitas kovetkezményei a sziv- és érrendszeri panaszok mellett a mentalis egészség-
ben is megmutatkoznak. A WHO jelentései szerint a mozgasszegény életmod noveli a
depressziv tiinetek, a szorongas és az alacsony pszicholdgiai jollét kockazatat (WHO,
2020). Hazai kutatasok is hangsulyozzak, hogy ez a jelenség a mentalis egészség romla-
san keresztiil jelentds tarsadalmi és gazdasagi terhet r6 az orszagra (Gabnai et al., 2019).
Ezen artalmak ellensulyozasaban kiemelt szerepet kapnak a mindennapokba konnyen
beilleszthetd és hosszu tavon fenntarthaté mozgasformak.

A kerékpdrozds, mint hozzdférheté fizikai aktivitds Magyarorszdagon

A kerékpérozas egyszerre szabadidds sport és fenntarthat6 kozlekedési eszkoz, melynek
hazai térnyerését a Nemzeti Kerékpdros Stratégia infrastrukturalis fejlesztései és a varosi
kerékparut-haldzat bovitése 0sztonzi. Magyarorszag célja, hogy 2030-ra a régié megha-
tarozo kerékparosbarat orszaga legyen, amit a vidéki teriiletek jelentds forgalma mellett
a févarosi csomopontok tervezett, 20 000 féréhelyes tarolokapacitas-bdvitése is tamogat
(Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési Kézpont, 2023; 1. ébra).
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1. dbra. Magyarorszdg térképe a kerékpdrhaszndlati szokdsok alapjdn
(Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési Kozpont, 2023)
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Jelmagyarazat

A Magyar Kerékparosklub (2025) adatai alapjan a biztonsag és a kozlekedési kultura
javitasa tovabbi masfél millio6 embert 6sztondzne biciklizésre, melyet a boviilo szerviz-
pontok és az olyan népszer(i tarautvonalak is segitenek, mint a BuBa vagy a Balatoni
Bringakorut (Aktiv Kalandor, n. d.; BalatonBike, n.d; Magyar Kerékparosklub, n. d.).

A fizikai aktivitds és a mentdlis egészség kapcsolata
kérdébives kutatdsok alapjan
Szdmos empirikus kutatds igazolta, hogy a rendszeres fizikai aktivitas pozitiv dsszefiig-
gésben all a pszicholdgiai jollét killonboz6é mutatdival. A fizikai aktivitds neurobioldgiai
mechanizmusok révén is bizonyitottan antidepressziv hatast és védelmet nyujt a kréni-
kus stresszel szemben (Bjornebekk et al., 2005; Hamer et al., 2012; Lu et al., 2021).
Nemzetkozi kutatdsok alatamasztjak, hogy a fizikai aktivitds gyakorisaga erésebb
kapcsolatot mutat a pszicholdgiai jolléttel, mint az aktivitas intenzitdsa, ami kiilondsen
relevans a hobbisportok vizsgalata szempontjabol (Hamer et al., 2012). A szabadban
végzett aerob testmozgas, igy a kerékparozas is, igazoltan csokkenti a stresszt, a szo-
rongast, és segit a panikrohamok megel6zésében (Broman-Fulks et al., 2004; Synek &
Koenigstorfer, 2019).
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Onértékelés, élettel valo elégedettség és jollét

A fizikai aktivitds és a pszichologiai jollét kapcsolata kovetkezetesen pozitiv. Az RSES
eredményei alapjan a rendszeresen sportolok onértékelése szignifikainsan magasabb az
inaktivakénal (Collins et al., 2018). Nemcek (2017) egyetemistak korében igazolta, hogy
a sportolok mentalis mutatoi felillmuljak az inaktivakét. Bar hazai mintan az RSES-
pontszamokban nem mindig mérhetd szignifikans kiilonbség, a trend az aktivak javara
dél el (Csicsely & Melczer, 2020). Ryu és munkatarsai (2020) kimutattak, hogy a csopor-
tos szabadtéri kerékparozas még sulyos mentalis zavarok esetén is javitja az onértékelést.

Az élettel vald elégedettség (SWLS) terén az aerob mozgas, igy a kerékparozas kulcs-
szerepu (Diener et al., 1985; Avila-Palencia et al., 2017). A sportolasi gyakorisag novelése
emeli az életelégedettséget (Szabo et al., 2020), kiilonosen belsé motivacio esetén (Jetzke
et al., 2020). A kerékparozas a legnépszeriibb rekreacio a fiataloknal (66,46%), ciklikus-
saga pedig segiti a flow-élményt (HOnyi et al., 2021). A kardiorespiratorikus fittség fej-
lesztése az élettani mutatok optimalizaldsan keresztiil javitja a kozérzetet (Szabd et al.,
2020). Az adaptiv kerékpdrozas a fogyatékossaggal él6k onallosagat és jollétét is noveli
(Yazicioglu et al., 2012; Mosser et al., 2025).

A rendszeresen biciklizok tobb mint 15%-a elégedettebb az életével a nem kerékpa-
rozoknal (Avila-Palencia et al., 2017). Ez a forma nagy rugalmassagot kinal: a munkaba
jarasba is beépithetd, a kozos tekerések soran atélt flow pedig hatékony lelki feltoltédést
nyujt (SpeedBike Kerékpar Blog, 2018).

Altaldnos pszicholdgiai jollét és mentdlis stabilitds

A WHO-5 Jollét Kérdéiv hazai validalasa (Susanszky et al., 2006) 6ta szamos kutatas
igazolta a fizikai aktivitds protektiv szerepét a depresszioval és szorongassal szemben
(McMabhon et al., 2017). Az aerob mozgasformak — mint a kerékparozas — gyakorisaga és
a pszichés egyensuly kozott szoros, pozitiv Osszefliggés van (Sagi et al., 2012). A pandémia
alatti vizsgalatok megerésitették, hogy az aktivitas fenntartasa kritikus volt a jollét meg-
Orzésében az inaktivakkal szemben (Tomruk et al., 2021).

Ugyanakkor a fizikai igénybevétel mentalis hatasai nem linedrisak. Merglen és munka-
tarsai (2014), valamint McMahon és munkatarsai (2017) egy ,.forditott U alakt” ssze-
fiiggést tartak fel. A jolléti mutatok egy optimalis szintig (heti 10-14 6ra) emelkednek,
ezen feliil azonban a pszichés jollét csokkenni kezd. Ez a kerékparozasnal is hangsulyos:
a rekreacios terhelés maximalizdlja a mentalis nyereséget, mig a tulzott volumen mar
negativan hathat. A kognitiv elény6k idésebbeknél is megmutatkoznak: egy nyolchetes
program soran a hagyomanyos és az e-bike-ot hasznalok mentalis feldolgozasi sebessége
is javult (Leyland et al., 2019).

Kritikai 6sszegzés
Az attekintett szakirodalom alapjan megallapithato, hogy a fizikai aktivitas — beleértve a
hobbikerékparozast — szamos fizikai és pszicholdgiai elénnyel jar. Ugyanakkor a legtobb
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vizsgalat mintdjaban a kerékparozas mas sporttevékenységekkel egyiitt jelenik meg, ami
megneheziti a kerékparozas specifikus hatdsainak elkiilonitését. A pozitiv jolléti hatasok
igy elsésorban az altalanos sporthatasok keretében értelmezhetdk. A jovébeni kutatasok
szamara indokolt lenne olyan mintdk bevonasa, amelyekben a kerékparozas elsddleges
vagy kizarolagos fizikai aktivitasként jelenik meg.

Kutatasi célok és hipotézisek

A kutatas elsddleges célja annak vizsgalata, miként fiigg ssze a rendszeres fizikai ak-
tivitds — kiilonosen a hobbikerékparozas - a fiatal felnéttek pszicholdgiai jollétével.
A szakirodalom alapjan feltételezhetd, hogy a sport pozitiv hatdsai a testi egészségen
tal a pszichés miikodés, az érzelmi stabilitas és a szubjektiv életmindség szintjén is
érvényesiilnek.

Célunk tovabba feltarni, hogy a kerékparozas miként illeszkedik a célcsoport sporto-
lasi szokasai kozé. Mivel a mintaban a biciklizés gyakran mas mozgasformakkal egyiitt
jelenik meg, a kutatas nemcsak a kerékparozas specifikus hatasait kiiloniti el, hanem
a rendszeres fizikai aktivitas altalanos jolléti osszefiiggéseit elemzi, kiemelve ezen be-
lal a hobbikerékparozas szerepét.

(H1) Feltételeztiik, hogy azok érzik jobban magukat a WHO jol-1éti indexe alapjdn,
azoknak magasabb az onértékelése, illetve azok elégedettebbek az életiikkel, akik tobb
idé6t toltenek heti szinten sportoldssal.

(H2) Feltételeztiik, hogy a fovarosi kitolték kevesebb idét forditanak kerékparozasra,
illetve kevesebb tavolsagot tesznek meg alkalmanként, mint a mas telepiiléstipust je-
1616k.

(H3) Feltételeztiik, hogy a felséfoku végzettséggel rendelkez6knél nagyobb aranyban je-
lenik meg a kerékparozas kozlekedési eszkozként, mint az ennél alacsonyabb végzett-
ségliek kozott.

Modszertan

A kutatds kvantitativ modszertanra épiild, keresztmetszeti kérddives vizsgalat keretében
valdsult meg. A vizsgalat célja a fizikai aktivitas — kiilonos tekintettel a hobbikerékparo-
zasra — és a pszichologiai jollét kozotti osszefiiggések feltarasa fiatal felnéttek korében.
Az adatfelvétel onkitoltds, anonim kérddiv segitségével tortént, amely lehetévé tette a spor-
tolasi szokasok, valamint a pszicholdgiai jollét tobbdimenzids vizsgalatat. A kutatasun-
kat az ELTE PPK Kutatasetikai Bizottsaga 2024/65-6s engedélyszammal jovahagyta.

A kutatasi terv illeszkedik a kordbbi nemzetkozi és hazai kérddives vizsgalatok modszer-
tani gyakorlatdhoz, amelyek a fizikai aktivitas és a mentalis jollét kapcsolatat onbeszamolos
mérdeszkozok segitségével elemzik (Diener et al., 1985; Synek & Koenigstorfer, 2019).
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Minta és adatfelvétel

A kutatas fiatal felndttek korében zajlott, online kérddives adatfelvétel formdjaban. Az
adatgytjtés id6tartama: 2024. februar — 2025. marcius. A végso, statisztikai elemzésbe
bevont minta elemszdma: N=168 f6. A legfiatalabb kit6lt6 15 éves, mig a legiddsebb 64
éves volt, igy az atlagéletkoruk az adatfelvételkor 26,7 év volt (szérds=11,06). A minta
részletes demografiai és sportolasi jellemzdinek bemutatdsa az Eredmények fejezetben
torténik. A vizsgalat soran a kitoltok jelentds része a kerékparozas mellett mas sporttevé-
kenységet is végzett, amely a minta sajatossagaként értelmezhetd.

Mérbeszkozok

Sportoldsi és kerékpdrozdsi szokdsok kérddiv

A sportolasi szokasok feltérképezésére egy sajat szerkesztésti kérdésblokk szolgalt, amely
atfogé modon vizsgalta a valaszadok fizikai aktivitassal kapcsolatos jellemzéit. A kérd6iv
ezen része Osszesen 17 kérdést tartalmazott, amelybdl 12 zart és 5 nyilt kérdés volt. A zart
kérdések elsésorban a fizikai aktivitas rendszerességére, a végzett sporttevékenységek ti-
pusaira, valamint a kerékpdrozas gyakorisagara iranyultak, mig a nyilt kérdések lehet6-
séget biztositottak a valaszadok egyéni szokasainak részletesebb kifejtésére.

A kérdésblokk kialakitasa a relevans szakirodalmi hattér, valamint a szerzék gyakor-
lati tapasztalatai alapjan tortént, kifejezetten a vizsgalat céljaihoz illeszkeden. A kérdé-
sek kiilon hangsulyt fektettek a kerékparhasznalat funkcionélis szerepének feltarasara
is, vagyis annak vizsgalatara, hogy a résztvevok els6sorban szabadidds sporttevékeny-
ségként, rekreacios céllal vagy a mindennapi kozlekedés részeként alkalmazzak a ke-
rékparozast. Ez a kérdésblokk nem standardizalt méréeszkoz, igy annak pszichometriai
mutatoéinak (pl. reliabilitas, validitas) vizsgalatara nem kertiilt sor, ugyanakkor a kérdések
egyértelmuisége és relevanciaja a kutatas céljaihoz igazodva keriilt kialakitasra.

Elettel valé elégedettséqg — Satisfaction With Life Scale (SWLS)

Az élettel valo elégedettség mérésére a SWLS kérdoivet alkalmaztuk (Diener et al., 1985).
A skala ot tételbdl all, amelyek az egyén globalis élettel vald elégedettségét mérik. A va-
laszadas hétfoku Likert-skalan torténik, ahol a magasabb pontszam magasabb szintd
szubjektiv jollétet jelez. A skala az ,egyaltalan nem értek egyet” tdl a ,teljes mértékben
egyetértek’-ig terjed, ezzel fejezi ki a kitolté, hogy mennyire ért egyet az allitassal. Mind-
egyik pontnak van egy értéke, ezeket 6sszeadva a kiiszobérték segitségével kiértékeljik
a kérddivet (Martos et al., 2014). A kérdoiv széles korben alkalmazott a fizikai aktivitas és
pszicholégiai jollét kapcsolatat vizsgald kutatasokban, és megfelelé pszichometriai mu-
tatokkal rendelkezik (Diener et al., 1985).

Onértékelés — Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES)
Az 6nértékelés mérésére a RSES keriilt felhasznalasra (Rosenberg, 1965; Sallay et al., 2014).
A skala tiz allitast tartalmaz, amelyek az egyén globalis onértékelését mérik. A vélaszadas
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négyfoku Likert-skalan torténik. A skala egyik vége az egyaltalan nem ért egyet, a masik
pedig a teljesen egyetért vele. A valaszokhoz pontok tarsulnak és ezeknek dsszeaddsaval
egy Osszeget kapunk, amit a Rosenberg féle értékeld tablazattal 6sszevetve hamar lathatd
az eredmény. A kérd6iv megbizhatdsaga és érvényessége szamos nemzetkozi és hazai
kutatasban igazolt, kiilondsen a sportolas pszicholdgiai hatasainak vizsgalata soran.

Pszicholégiai jollét

A pszicholégiai jollét mérésére a WHO-5 Jol-1ét kérddivét alkalmaztuk. A kérd6iv ma-
gyar valtozata az eredetihez képest csupan ot tételt tartalmaz, amelyek az elmult két
hétben tapasztalt altalanos kozérzetre, vagyis a jol-létre fokuszalnak. A valaszadas egy
négyfoku skalan torténik, ahol az elsé pont az ,egyaltalan nem jellemz8”, az utolsé pedig
a »teljesen jellemz8”. A kitolt6 ezen a skélan jeloli meg azt az opcidt, amely a leginkabb
réillik. Az értékelés soran a valaszokhoz rendelt pontértékeket 6sszegzik. A maximalisan
elérhet6 15 pont kivalé kozérzetet jelez, mig az ennél alacsonyabb pontszamok a jol-1ét
alacsonyabb szintjeit mutatjak (Susanszky et al., 2006).

Statisztikai elemzés

Az adatok statisztikai feldolgozasa soran leir6 és dsszehasonlité statisztikai eljarasokat
alkalmaztunk. A leiré statisztikak segitségével bemutattuk a minta demografiai jellem-
z0it, sportolasi és kerékparozasi szokasait, valamint a mentalis egészséget mér6 kérdo-
ivek pontszamainak eloszlasat. Az eredmények kozlésekor minden esetben feltiintetésre
keriilnek az alkalmazott statisztikai probak, a vizsgalatokban szereplé pontos minta-
nagysagok, valamint a szignifikanciaszintek.

A statisztikai elemzések elvégzéséhez a JASP 0.18.3 statisztikai szoftvert hasznaltuk.
A valtozok eloszlasat Shapiro-Wilk-prébaval ellendriztiik, amely tobb esetben a nor-
malitas feltételének sériilését jelezte, ezért a hipotézisek tesztelése soran elssorban nem
paraméteres statisztikai eljarasokat alkalmaztunk.

A sportolassal toltott id6 és a mentalis egészséget méré mutatok - a WHO-5, az
SWLS, valamint a RSES - kozotti 0sszefliggések vizsgalatara Spearman-féle rangkorre-
laciét alkalmaztunk. A csoportok kozotti kiillonbségek elemzésére — példaul a nem vagy
alig sportoldk és a rendszeresen sportolok, illetve a févarosi és nem févarosi valaszadok
Osszehasonlitdsa soran — Mann-Whitney U-tesztet hasznaltunk. Az iskolai végzettség
és a kerékparozas kozlekedési eszkozként valo hasznalata kozotti kapcesolat vizsgélatara
khi-négyzet probat alkalmaztunk. A statisztikai szignifikanciaszintet minden elemzés
esetében p<0,05 értékben hataroztuk meg.
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Eredmények

Demogrdfiai adatok

A vizsgalatban részt vevé valaszadok lakohely szerinti megoszlasa alapjan a minta tobb
mint fele a févarosban él. A kitolték koziil 93 £6 (55,36%) budapesti lakosnak vallotta
magat, 37 £6 (22%) varosban, 25 £6 (14,88%) megyeszékhelyen, 10 {6 (5,95%) kozségben,
mig 3 £6 (1,81%) faluban él.

A legmagasabb iskolai végzettség tekintetében a minta tobbsége érettségivel rendel-
kezett (98 16, 58,33%). Fels6foku végzettséget — BSc/BA vagy MSc/MA diplomat - 58 {6
(34,52%) jelolt meg. Altalanos iskolai végzettséggel 8 f6 (4,76%), szakgimndziumi vég-
zettséggel 3 £6 (1,81%), doktori fokozattal pedig 1 {6 (0,58%) rendelkezett.

2. dbra. A kutatdsban résztvevék végzettség szerinti eloszldsa (Sajdt szerkesztés)

altalanos iskola - 4,76%

g e

szakgimn. érettségi I 1,81%

Bscvagy Msc | 352"

PhD | 0,58%

A foglalkozasi statusz alapjan a vélaszadok tobbsége tanuldi jogviszonyban allt (101 £6,
60,12%). Uldmunkat 40 £6 (23,81%), vegyes munkavégzést 19 £6 (11,31%), mig fizikai
munkat 8 {6 (4,76%) jelolt meg.

A minta nemi megoszlasa kiegyenlitett volt: 84 nd és 84 férfi vett részt a vizsgalatban.

Sportoldsi szokdsok

A valaszadok tobbsége sajat bevallasa szerint sportol: 141 6 (84%) jelolte, hogy végez
valamilyen rendszeres fizikai aktivitdst, mig 27 £6 (16%) nem sportol. Nemek szerint
a férfiak 88,1%-a, a nék 79,8%-a sportol rendszeresen.

A nem sportoldk korében a sportolds elmaradasanak leggyakrabban megjel6lt okai
az id6hiany (17 £6) és a motivacio hidnya (20 f6) voltak, tobb esetben ezek egyiittesen is
megjelentek.

A sportolas motivacids hatterét vizsgalva a leggyakrabban megjelolt tényez6 a feltol-
tddés és kikapcsolodas volt (70,2%), ezt szorosan kovette az egészség megdrzése vagy
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helyreallitasa (69%). A tovabbi motivaciok kozott szerepelt a stresszoldas (56%) és a test-
Osszetétel javitasa (47%). A tarsas élmény (29,1%) és az orvosi javaslat (2%) kisebb arany-
ban jelent meg.

A sportolas gyakorisaga alapjan a valaszadok tobbsége heti tobb alkalommal végez test-
mozgast (53,6%). Ezt kovette a heti egyszeri sportolds (13,1%), a havi tobbszori (10,1%) és
a mindennapos aktivitas (9%). A ritkabban sportolok aranya alacsonyabb volt.

A sportold valaszadok atlagosan heti 5,43 orat toltenek fizikai aktivitdssal (szoras
6,22). Az adatfelvételt megel6z6 honapban a leggyakrabban végzett sporttevékenységek
a futas (49%) és a kerékparozas (43%) voltak, ezeket kovette a konditermi edzés (30%)
és a csapatsportok (18%). Emellett aerobik, tszas, kiizd6sportok, téli sportok és tanc is

megjelent a valaszok kozott.

A hobbikerékpdrozdssal kapcsolatos jellemzék

A hobbikerékparozassal kapcsolatos kérdésekre adott valaszok alapjan a kerékparozas
atlagosan a teljes fizikai aktivitas 21,7%-at teszi ki (szoras 25,28). A vélaszadok tobbsége
egyediil kerékparozik (54%), mig 24% csaladdal, 17% baratokkal végzi ezt a tevékenysé-
get. Nemek szerinti bontdsban megfigyelhetd, hogy a n6k nagyobb aranyban kerékpa-
roznak csaladdal, mig a férfiak inkabb egyediil vagy baratokkal (3. abra).

3. dbra. Kivel kerékpdroznak a kiilonbdzé nem( valaszaddk (Sajat szerkesztés)

63,40%
56,40%
32,30%
21,10%
15,50%
11,30%
csaladdal baratokkal egyediil
u férfi no

Az egy alkalommal kerékparozassal toltott id6 nulla és 256 perc kozott mozgott, az atla-
gos idétartam 57,5 perc volt (szoérds 51,5). Az alkalmanként megtett tavolsag atlagosan
14,5 km volt (széras 15,1).

A kerékpart hasznalok dont6 tobbsége szabadtéren végzi ezt a tevékenységet (95,2%),
mig edzbtermi kdrnyezetet csupan 4,8%-uk jelolt meg.

A kerékparozas szezonalis megoszlasat vizsgalva — a kerékparozo valaszadok korében
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(N=127) - a legnagyobb aktivitds a nyari hénapokban volt megfigyelhetd (junius: 95,3%,
julius: 93,7%, augusztus: 92,9%). A tavaszi honapokban kozepes aranyu kerékparozas
volt jellemz6, mig az 6szi és téli id6szakban az aktivitas szamottevéen csokkent a nyari-
hoz képest (4. abra).

4. dbra. A kerékpdrhaszndlat havi gyakorisdga a vdlaszadoi jelolések alapjan (Sajat szerkesztés)

februir [ » |
aprilis _
november _
december
I

nem szokott

Mentadlis egészség kérddivek
A Rosenberg Onértékelés Skéldn elért pontszdmok 4tlaga 23,1 pont volt (sz6ras 5,6),
a minimumérték nulla, a maximumérték 30.

Az Elettel val6 Elégedettség Skdldn (SWLS) az 4tlagpontszam 25,1 volt (széras 5,89),
a pontszamok kilenc és 35 kozott mozogtak.

A WHO-5 Jél-1ét Kérdoiv esetében az atlagos pontszam 9,53 volt (szoras 3,13), a mi-
nimumérték kettd, a maximumérték 15.

Hipotézisek tesztelése

H1 - A sportoldssal toltott idd és a mentdlis jollét kapcsolata

A WHO-5 jol-1éti index és a heti sportolassal toltott id6 kozotti kapesolat vizsgalatara
Spearman-féle rangkorrelaciot alkalmaztunk, mivel a valtozok eloszlasa a Shapiro-Wilk-
proba alapjan nem volt normalis (p<0,05). Az elemzés eredménye alapjan szignifikans,
de gyenge pozitiv kapcsolat volt kimutathaté (r=0,195, p=0,011).

A nem sportolé (vagy alig sportold) és a heti egy alkalomnal tobbszor sportold cso-
portok 6sszehasonlitasaira Mann-Whitney U-tesztet végeztiink. Az eredmények szerint
nem mutathatd ki szignifikans kiilonbség a jol-1éti index alapjan (U=2722,5, p=0,54).

Az 6nértékelés és a sportolassal toltott id6 kozotti kapesolat Spearman-féle rangkorre-
lacidval tortént. Az elemzés nem mutatott szignifikans osszefiiggést (r=0,025, p=0,75).
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A csoportok kozotti 6sszehasonlitds szintén nem eredményezett szignifikans kiilonbséget
(U=3026,5, p=0,354).

Az élettel valo elégedettség és a heti sportolasi id6 kozotti kapcsolat vizsgalata szintén
nem mutatott szignifikans sszefiiggést (r=-0,003, p=0,973), és a csoportok kozotti kii-
16nbség sem volt statisztikailag jelentds (U=3123,5, p=0,547).

H2 - Telepliléstipus és kerékpdrozdsi jellemzGk
A févarosi és nem févarosi valaszadok dsszehasonlitasa az alkalmankénti kerékparozasra
forditott id6 alapjan Mann-Whitney U-teszttel tortént. Az eredmények szerint nem mu-
tathato ki szignifikans kiilonbség a két csoport kozott (U=3233,5, p=0,217).

Hasonl6 eredmény sziiletett az alkalmanként megtett tavolsagok dsszehasonlitasa so-
ran is (U=2848,5, p=0,943).

H3 - Iskolai végzettséqg és a kerékpdrozds kdzlekedési funkcidja

Az iskolai végzettség és a kerékparozas kozlekedési eszkozként vald hasznalata kozotti
kapcsolat vizsgalatara khi-négyzet probat alkalmaztunk. Az elemzés nem mutatott sta-
tisztikailag szignifikans kapcsolatot a két véltozé kozott (x*=1,369, p=0,242), ezért a H3
hipotézis elutasitasra keriilt.

Megvitatas

Az eredmények alapjan a harom hipotézis koziil az els6 részleges igazolast nyert (5. abra),
mig a masodik és harmadik esetében nem volt szignifikdns osszefiiggés.

5. dbra. A hobbikerékpdrozds szerepe a mentdlis jollét alakuldsdban az eredményeink tiikrében

RSES

WHO-5 ~/<-

SWLS

Az els6 hipotézis kapcsan a sportoldssal toltott id6 és a WHO-5 jolléti index kozott
gyenge, de szignifikdns pozitiv kapcsolat mutatkozott. Ez arra utal, hogy a rendszeres
fizikai aktivitas Osszességében hozzajarulhat az altalanos pszichés kozérzet javitasahoz.
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Ugyanakkor fontos hangsulyozni, hogy a vizsgalatban részt vevok tobbsége a kerékparozas
mellett egyéb sporttevékenységeket is végzett, igy a kedvezd hatas nem értelmezhetd
kizarolag a hobbikerékparozas 6nallo kovetkezményeként. Ezzel szemben az onértékelés
(RSES) és az élettel valo elégedettség (SWLS) nem mutatott Osszefiiggést a sportolassal.
Ez 6sszhangban all azon megkozelitésekkel, amelyek szerint ezek stabilabb, tobbténye-
z08s pszicholdgiai konstrukcidk, amelyeket olyan tényezok is befolyasolnak, mint a tarsas
kapcsolatok vagy az egzisztencialis biztonsag. A fizikai aktivitas ebben az értelmezésben
inkabb a rovid tavu pszichés allapotokra hathat kedvezden.

A masodik hipotézis elvetése arra utal, hogy a lakdhely tipusa 6nmagaban nem meg-
hatarozé tényez6 a kerékparozasi szokasok alakulasaban. Bar a kiilonboz6 telepiilési
kornyezetek eltérd lehetdségeket kindlnak, az eredmények alapjan feltételezhetd, hogy
az egyéni életmddbeli és kornyezeti tényezok (pl. id6beosztas, kozlekedési igények) na-
gyobb szerepet jatszanak a kerékparhasznalat gyakorisagaban.

A harmadik hipotézis szintén nem nyert igazolast, mivel az iskolai végzettség és a koz-
lekedési célu kerékparozas kozott nem mutatkozott szignifikans kapcsolat. Ez arra utal,
hogy a kerékparhasznalat tarsadalmi szempontbdl széles korben elérhetd és alkalmazott
gyakorlat, amely nem kéthetd egyértelmien meghatérozott iskolazottsagi csoportokhoz.

Az eredmények értelmezésekor kiemelten fontos figyelembe venni a kutatas korlatait.
A minta Osszetétele nem tette lehet6vé az aktiv és inaktiv populacié kiegyensulyozott
Osszehasonlitdsat, mivel a valaszadok tobbsége rendszeresen végzett valamilyen sport-
tevékenységet. Emellett a kerékparozas specifikus hatasainak elkiilonitése is korlatozott
volt, tekintettel arra, hogy a résztvevok jelentds része tobbféle mozgasformat is végzett.

Mindezek alapjan az eredmények elsésorban a rendszeres fizikai aktivitds altalanos
pszichés hatasaira vilagitanak ra, és csak korlatozott mértékben teszik lehetévé a hobbi-
kerékpdrozas 6nallo szerepének értelmezését.

Osszességében megallapithato, hogy a fizikai aktivitds hozzdjarulhat a pszichés jollét
fenntartasdhoz, ugyanakkor annak alakuldsa komplex, tobbtényezds folyamat. A jovo-
beni kutatdsokban indokolt lehet homogénebb mintak alkalmazasa, valamint a kiilon-
boz6 sporttevékenységek hatdsainak elkiilonitése. A jelen eredmények ugyanakkor arra
is felhivjak a figyelmet, hogy a kerékparozas — rekreacids és kozlekedési funkcidjan
tal - potencialisan szerepet jatszhat az aktiv életmod tamogatasaban és ezen keresztiil
a mentalis jollét erdsitésében.

Kovetkeztetések és kitekintés

A jelen tanulmany célja az volt, hogy 4tfogd képet nyujtson a hobbikerékpéarozas jelen-
ségérdl, valamint feltarja annak mentalis jolléttel és rekreacids szerepével kapcsolatos
Osszefiiggéseit. Az empirikus eredmények alapjan megallapithato, hogy a fizikai aktivi-
tas — beleértve a kerékpdrozast is — kapcsolatban all a pszichés jollét egyes dimenzioival,
kiilondsen az altalanos kozérzet szintjén. Ugyanakkor az onértékelés és az élettel valod
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elégedettség esetében nem volt kimutathaté szignifikdns 6sszefliggés, ami megerdsi-
ti e pszicholdgiai mutatok komplex, tobbtényezds meghatarozottsagat.

Fontos hangsulyozni, hogy a vizsgalatban részt vevok tobbsége nem kizarolag kerék-
parozott, hanem egyéb sporttevékenységeket is végzett, igy az eredmények elsésorban
a rendszeres fizikai aktivitds altalanos hatédsaira vonatkoztathatdk, és csak korlatozott
mértékben értelmezhet6k a hobbikerékparozas 6nalld hatasaként.

A telepiiléstipus és az iskolai végzettség mentén nem mutatkozott szignifikans kiilonb-
ség a kerékparhasznalat tekintetében, ami arra utal, hogy a kerékparozas tarsadalmilag
széles korben elérhet6 és alkalmazott mozgasforma. Ez a megallapitas gyakorlati szem-
pontbdl azt is jelzi, hogy a kerékparozas 6sztonzésére iranyuld rekredcids és egészség-
fejlesztési beavatkozasok kiilonboz6 tarsadalmi csoportok esetében egyarant relevansak
lehetnek.

A gyakorlati implikaciok tekintetében a kerékparozds olyan rekredcios lehetdségként
értelmezhetd, amely viszonylag alacsony belépési kiiszob mellett jarulhat hozza az ak-
tiv életmod kialakitasahoz. Véarosi kornyezetben kiilonosen fontos szerepe lehet az aktiv
kozlekedési formdk tamogatasaban, amelyek integralhatok a mindennapi életbe, ezaltal
elésegitve a fizikai aktivitas novelését.

Rekreacids szakmai szempontbol kiemelheté a kozosségi dimenzid jelentGsége. A
szervezett kerékparos programok, tematikus turak vagy kozosségi események nemcsak
a fizikai aktivitas noveléséhez jarulhatnak hozza, hanem a tarsas kapcsolatok erdsitésén
keresztiil kozvetetten a pszichés jollét tamogatasaban is szerepet jatszhatnak.

A jovobeni kutatasok szamara indokolt lehet olyan mintak vizsgalata, ahol a kerék-
parozas az elsddleges fizikai aktivitasi forma, ezaltal pontosabban elkiilonithet6vé valna
annak specifikus hatasa. Emellett longitudinalis és kontrollcsoportos vizsgalatok alkal-
mazasa segithetné az ok-okozati 9sszefiiggések mélyebb feltarasat.

Osszességében a kerékparozas olyan sokoldalu rekredcids tevékenységként értelmez-
hetd, amely hozzajarulhat az aktiv életmod kialakitdsahoz, és ezen keresztiil - mas ténye-
zOkkel egyiitt — szerepet jatszhat a mentalis jollét tamogatdsaban. A jelen eredmények
els6sorban ezt az dsszetett, kozvetett szerepet tamasztjak ala.

ABSTRACT

Physical inactivity and increasing of psychological distress highlight the importance of recreational
sports. This study investigates the relationship between recreational cycling and mental well-being
among young adults. Using quantitative methods, we assessed sporting habits alongside subjective well-
being, self-esteem, and life satisfaction through validated scales. Results indicate a weak but significant
positive correlation between time spent on physical activity and well-being, while no clear association
was found regarding self-esteem and satisfaction. Cycling habits did not differ by settlement type or
educational level. Our findings suggest that while recreational cycling supports general psychological
well-being, mental health is a complex, multi-factorial concept, influenced by various individual and
social factors beyond physical activity.

Keywords: recreational cycling; recreational sport; mental well-being; young adults; life satisfaction
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OKROS CSABA

A sporttevékenységek
k6zosségformalo jelentbsége

fiatal sportoldok

médiafogyasztasanak tikrében

Bevezetés

Jelen tarsadalmak civilizacids folyamataibol
kovetkezik az automatizacio, a digitalizacio
erételjes térnyerése, a jelenség mélyen ha-
tast gyakorol a csalddok életére, komoly
kihivast és nagymértéki koriiltekintést je-
lentve a gyermekek, fiatalok napirend és
szabadidGszervezésében. A virtudlis vilag
megfelel6 hasznalata vitathatatlanul fele-
16sségteljességet, atgondoltsagot, tudatos-
sagot igényel.

A digitalis fejlodéssel parhuzamosan ki-
mutathatéva valt az (il6 életmdd novekedé-
se, vagyis a mai gyermekek nem mozognak
eleget, mindez az egészségi allapotuk rom-
lasahoz vezethet (WHO, 2020; Guthold et
al., 2020; HBSC, 2024), befolyasolva ezzel a
késGbbi életszakaszokban kialakult egész-
ség attittidjiiket (Currie et al., 2012).

Tényszertien tudomasul vehetd, hogy je-
lenkori ifjabb generacié ritkabban keresi a
kikapcsolodas lehetdségét az online vilagon
kiviil (Heitner, 2018), azonban a sziil6k és
a pedagogusok részérdl elvarhato a nevelési
szandék, a motivaciokeltés, mellyel perspek-
tivat nyujthatnak az offline kozdsségekben
valo részvételre. Egy alternativaként nevez-

hetjiik meg a sportolast, a sportold kozossé-
gek képerny6idé-csokkentd szerepét.

Z és Alfa generaciok jellemzdi

A generacidkutatas kiindulépontja, hogy
sziiletési év (adott kohorszhoz val6 tarto-
zas) alapjan alkotnak egy csoportot az adott
generaciok (Tor6csik et al., 2014), az alapo-
kat Strauss és Howe fektették le 1991-ben.
A kutatok szerint a generaciddefinicié nem
csupan a kronoldgiai egyidejliséget jelenti,
hanem feltétele a kozds torténelmi, tarsa-
dalmi térhez és id6hoz tartozds (Strauss &
Howe, 1991), ezért a nemzedék tagjai az
adott kor eseményeit azonosan érzékelik,
vagyis ugyanabban a torténeti-tarsadalmi
térben sziilettek és néttek fel (Mannheim,
1928 idézi Bereczki, 2022). Azonos életkor-
ban, azonos hatésok érik dket, igy egymas-
ra tudnak hangolodni a nemzedékek tagjai,
s elkiilloniilnek a megel6z6 nemzedékek-
tél (Tordesik et al., 2014; Bereczki, 2022).
Strauss és Howe (2000) archetipusokat ka-
tegorizaltak, ahol a torténelmi események
a generaciokkal szimbolikus kapcsolatban
allnak. Ahhoz, hogy valés képet kapjunk



egy adott nemzedék karakterisztikat meg-
hatdroz¢ ifjikori tapasztaldsairol, magat a
korszellemet kell megfigyelniink (Bereczki,
2022). McCrindle és Wolfinger (Bereczki,
2022) szerint nagyobb hatdssal van rank
a gyermekkorunk kulturaja, a tarsadalmi
markerek és a felnétté valds meghatarozo
eseményei, mint az életkor (amely a visel-
kedést és a magatartasmodot hatarozza
meg), vagyis az emberek jobban hasonlita-
nak a korukhoz, mint amennyire sziileik-
hez. Minden generacidra igaz, hogy ,sajdt
idoszakdnak sziilotte, egyuttal pedig az 6t
megel6zd generdciéra adott reakcioként is
felfoghaté” (Bereczki, 2022, p. 27).

A sziiletési évek alapjan tobb felosztast
is alkalmaznak a szakemberek a generaci-
ok felosztasara (Tapscott, 1998; Zemke et
al., 2000; Howe & Srauss, 2000; Martin &
Tulgan, 2002; Oblinger & Oblinger, 2005;
Reeves & Oh, 2008). Jelen tanulmany-
ban Robinson (2017) tanulmanyaban ta-
lalhat6 felosztasat hasznaljuk: veteranok
(1925-1945 kozott szilettek), bébi-boom
(1946-1964) X generacié (1965-1979), Y
generacio (1980-1995), Z generacid (1995-
2010) és Alfa generacio (2011-2025).
A kutatdasunkban kiemelten foglalkozunk
a Z és Alfa generaciokkal, hiszen ezekben
az években sziiletettek életét mar teljesen
athatja a digitalizacio. A Z generacid, az
internet generacidja, hiszen ez az els6 ge-
neraci6, amelynek tagjai egy globalisan
osszekapcsolt vilagba sziilettek, ismerik a
technologiat és az azonnali tdjékoztatast
(Robinson, 2017). A ,,Z” az angol zapper
(jelentése: kattingatd) szo elsé betlije (arra
utal, hogy nem tud végig nézni anélkiil
egy filmet, hogy a kezével kozben valami-
lyen mas alkalmazason matatna) (Bereczki,

2022). Az Alfa generacio6 pedig mar k6tddik
a technologiahoz, s ezért a legképzettebb
generacionak tartjak a kiilonféle technolo-
giai kommunikaciés eszkozék mindenna-
pi hasznalataban, hiszen az életiik szerves
részét képezi ezen eszkozok hasznalata
(Manuel & Sutanto, 2021). McCrindle és
Wolfinger (2010) szerint fontos az azonos
technoldgiai hatteret figyelni a kozos mult
vizsgalatakor. Ezen gyermekek szamara
lassan a virtudlis vilag lesz a természetes, a
digitalis bennsziilottek kifejezést haszndlja
rajuk a szakirodalom, hiszen életiikben fo-
lyamatosan jelen van és lesz a szamitogép,
az okoseszkozok, s idejilk 80%-at a digi-
talis eszkozokkel toltik (Berényi, 2015).
Egyik részrdl mobilnak latjuk 6ket, hiszen
mobil eszkozoket hasznalnak (Berényi,
2015), masfeldl viszont erdteljesen meg-
jelenik naluk az wl6 életmod (Szomdis,
2019). A Z generaciés nemzedék egy
részénél mar nem kiilonil el egymastol
ugy az online es az offline vilag, mint az
idésebb korosztalynal (Bereczki, 2022).
Az internetfiigg6ség nagyobb eséllyel be-
kovetkezhet, ha a hattérben ADHD, de-
presszio, ellenséges érzelem vagy szocialis
fobia all fenn (Berényi, 2015). Aiken (idézi
Bereczki, 2022) szerint minden online te-
vékenységnek megvan a maga vonzereje,
az extra jutalma, amely altal a felhasznald
vissza akar térni hozzd, neuroldgiai szem-
pontbdl hasonlé mintazatot mutat, mint a
drog vagy az alkohol irdnti vagy. 2019 6ta
megjelent a WHO listajan a videojaték-fiig-
gbség mint létez6 betegség. Ezen negativ
hatasok ellensulyozasara egyik legjobb te-
vékenység a rendszeres sportolas, amelynek
pozitiv hatdsait késébbi fejezetben mutat-
juk be.



A sportolas és a digitdlis
eszkdzhasznalat
osszefliggései

Maia és munkatdrsai (2025) huszonhat tanul-
manyt elemz6 attekintésében Osszefoglaltak
az alloképesség, az 6 életmdd, a taplalkozasi
szokasok, az alvasmindség, a mentalis egész-
ség és a testtomegindex eredményeket, majd
korcsoportfiiggden meghataroztak a trende-
ket. Attekint kozleményiik kiemelhet6 ered-
ményeként felhivjdk a figyelmet arra, hogy
a sziil6i egészségmagatartds, beleértve az ét-
kezési szokasokat, a mozgasgazdag életmo-
dot, az alvasminGséget és a stresszkezelést,
mintdul szolgdl a gyermekek viselkedé-
séhez, valamint a sziiléi egészségattitiid-
bdl szarmazé eredmények értékei egye-
nes aranyossagot mutatnak a gyermekek
testtomegindex értékével, ami kozvetleniil
jelzi a gyermekkori obezitas kockazatat.

A gyermekek fizikai aktivitasaval egyiitt
jar6 motoros képességek Osszefiiggnek a
kognitiv és szocio-emocionalis fejlédéssel
is. Ghanamah (2025) évodas kort gyerme-
keknél folytatott vizsgalatai sordn szoros
Osszefiiggéseket tart fel a motoros képessé-
gek és a képerny6idé kozott. Megallapitja,
hogy a kiilonféle fizikai tevékenységek 6sz-
tonzik a kreativ mozgasokat, ennek egyenes
kovetkezménye a kreativ gondolkodasra
valo képesség javulasa is. Ezzel szemben
a tulzott digitalis eszkozhasznalat negativan
korreldl a fizikai alloképességgel.

Wu és munkatarsai (2025) a képernyd-
hasznalat latdszervre gyakorolt negativ ha-
tasairdl értekeztek, munkajukban kijelentik,
hogy a napi harom 6rat meghaladé eszkoz-
hasznalat n6veli a rovidlatas kockazatat. Pre-
vencios jelleggel fiiggéségellenes rendszerek

szerepét siirgetik, koztiik a rendszeresitett
testmozgast, mellyel csokkenhet a gyerme-
kek képernydidejének napi iddtartama.

Parkoso és munkatarsai (2024) vizsga-
lati eredményeik nyoman arra a kovetkez-
tetésre jutottak, hogy a képerny6idé nem
befolyasolja kozvetlenill a fizikai fittséget,
de csokkentheti a fizikai aktivitast. Kolle és
munkatarsai (2025) vizsgalatai szerint a tdl-
zott képerny6idé hozzdjarul a megfigyelt
gyerekek fizikai aktivitdsdnak csokkené-
séhez, mivel az aktiv jatékot passziv idére
valtjdk. Véleményiik szerint a tendencia az
egyéni egészségiigyi kockdzatokon tul koz-
egészségiigyi problémat prognosztizal a jo-
vére nézve. Szorgalmazzak, hogy a dontés-
hozdk, az iskoldk és a sziilok szabalyozzak a
gyermekek felel6s digitalis fogyasztasat, ezzel
parhuzamosan sziikségét latjak a mindenna-
pi mozgas lehetdségeinek megteremtését.

Pfeiffer és munkatarsai (2025) tanul-
manyukban megallapitjak, hogy kisgyer-
mekkoran a fizikai aktivitassal kapcsolatos
narrativakat meghatarozott szociologiai és
kornyezeti keretrendszeren belill sziikséges
kialakitani, s ennek megfelel6en kiilonbsé-
get kell tenni a strukturalt és strukturalatlan
jatékkal, a természetkozeli kozegben folyta-
tott, valamint a baleseti kockdzatokat rejté
jatékok altali mozgasok kozott.

De Lima és munkatarsai (2025) ravilagitot-
tak, hogy a képernyd el6tt toltott idé noveli a
szorongas, a depresszié el6fordulasdnak esé-
lyét, tovabba strukturdlis egyenletmodellek
elemzése mentén jutottak arra az eredmény-
re, hogy a legaldbb napi négy dra képernyé-
id6 roml6 mentalis allapottal tarsult ADHD
gyakorisagaval kapcsolhat6 dssze.

Egy Amerikai Egyesiilt Allamokban vég-
zett felmérés szerint Yu és munkatarsai



(2022) azt talaltdk, hogy a vizsgalt gyerme-
kek 70,5%-a tulzott id6t tolt elektronikus
eszkoz elott, Ok kilonbozd foka viselkedési
problémakkal, tarsas kapcsolatok hianyaval
kiizdenek. Tanulmanyuk kovetkeztetése-
ként stirgetik a digitalis eszkozok haszna-
lataval kapcsolatos széleskort tdjékoztatast,
utmutatast.

Kina rohamosan feltérekvé tarsadalma
stilyos problémaként kezeli a gyermekek
és serdillék tobbségénél mérhetd mozgas-
szegény életmodot. Meng és munkatarsai
(2025) attekint6 tanulmanyukban mutatnak
ra, hogy a testmozgas erésen kapcsolodik a
sziiléi timogatashoz, a csaladi struktirahoz
és a lakokornyezet biztonsagahoz. Kovetkez-
tetésiik szerint a jovobeli intézkedéseknek a
csaladi hattértényezdket kell javitaniuk, to-
vabba a csaladok és az iskolak kozotti egyitt-
miikodést szitkséges eredményessé tenni.

Ausztral tizenévesek felmérését célzé vizs-
galatban résztvevé 400 f6 76%-a szabadidds
sporttevékenységet folytatott. A tobbség
a hétkoznapi és hétvégi napokon egyarant
tullépte a legfeljebb napi kétoras képerny6id6
ajanlast. Az eredmények alapjan igazoltak,
hogy a sportolas iranti bels6 motivacio keve-
sebb képernydidével mutatott szoros Gssze-
fuggést. Emellett hangsulyoztak a sportléte-
sitményekhez valé hozzaférés jelentGségét,
mely nagyban befolyasolta a hétkoznapi és
hétvégi képerny6id6é kozotti kiilonbséget
(Parker et al., 2023).

Magyar fiatalok fizikai

aktivitasanak jellemzéi

A HBS (Health Behaviour in School-age
Children, magyarul: Iskolaskori gyerme-
kek egészségvizsgalata) 2008-as eredmé-

nyei kimutattak, hogy a gyermekek csupan
2/3-a éri el az életkordnak megfeleld fizikai
aktivitasi szintet, a 11-18 évesek 17,3%-a
mozog eleget. A WHO (World Health Or-
ganization, magyarul: Egészségiigyi Vilag-
szervezet) megallapitasa alapjan elegend6
fizikai aktivitas alatt azt értjiik, hogy min-
dennap legalabb 60 perc mérsékelt inten-
zitdsi mozgast végez az illeté (Keresztes,
2015). A 2008-as felmérés alapjan a magyar
fiatalok 20%-a mozog eleget, amely nem-
zetkozi viszonylatban is kozepes eredmény
(Keresztes, 2015), mig a HBSC 2018-as rep-
rezentativ eredményei alapjan ez az érték
17,9% volt (Németh & Varnai, 2019). Ko-
vacs és munkatarsai (2021) a Covid19 alatt
vizsgalta a fizikai aktivitast, amely alapjan
a magyar fiatalok 19,9%-a mozgott napi 60
percet, mérsékelt intenzitason.

Szmodis (2019) éveken keresztiil vizsgalta
a magyar iskolaskoru (7-19 éves) gyerme-
kek alkati, testosszetételbeli, testaranyokat
érint6 jellemzGit, a csontstirtiségét, a kardi-
ovaszkularis mutatdit és életmodjat. Ered-
ményeibdl kideriil (n=3400), hogy a vizs-
galt lanyok 24,28%-a tulsulyos, 7,26%-a
elhizott, mig a fiuk 20,15%-a volt talsulyos
és 6,70%-a elhizott (Szmodis et al., 2014).
Sajat bevallasuk szerint a lanyok 65%-a, a
fitk 75%-a sportolt rendszeresen, és mig a
lanyok 64%-a jelélte be, hogy jo vagy kivald
az egészsége, addig a fiuk 90%-a allitotta ezt
(Szmodis, 2019).

Hasonlé eredményekre jutottak Kovacs
és munkatdrsai (2010) egy 4ltalanos iskola
tanuloinak taplaltsagi allapotanak és élet-
modjanak vizsgalatakor. 3302 tanulébol
14,5%-a volt tulsulyos és 4,6%-a elhizott.
Fontos eredménye volt, hogy a fiuknal 9,
a lanyoknal 10 éves kortdl folyamatosan



emelkedett a nem sportoldk aranya, s ez a
szam 15 éves korra a fiuknal megduplazo-
dott (15,3%-r6l 31,0%-ra), a lanyoknal pe-
dig 53,8%-ra emelkedett, s ezzel parhuza-
mosan a képerny6 eldtt toltott orak szama
is magas volt (Kovacs et al., 2010).

Az utanpatlassport
pszicholégiaja

A rendszeres mozgasnak nem csak testileg
vannak pozitiv hatasai, hanem a sportolas
mar gyermekkorban is személyiség és kész-
ségfejleszté hatasu (Slutzky & Simpkins,
2008), csak meg kell talalni a gyermek igé-
nyei és fizikai, szellemi, lelki egészsége ko-
z6tti egyensulyt (Kovacs & Gyombér, 2024).
A fiatal korban iz6tt sporttal megteremtjiik
az egészséges életmod alapjait, az onfegyel-
met, a tiszteletadast, az egészséges verseny-
szellemet, az egylittm(ikodést, a magabiz-
tossag képességét, a gyerekek elsajatithatjak
a hatékony célallitast és kommunikaciot,
képessé valnak a problémak megoldasara,
a konfliktusok és az érzelmek kezelésére.
A sportolas jotékonyan hat az onértékelés-
re, a stressz és az id6 hatékony kezelésére
(Hilt & Knight, 2015 idézi Kovacs & Gyom-
bér, 2024). Téth (2006) kutatasai alapjan
az emocionalis folyamatok tudatositasaval
a serdill6 sportold képes lesz jellemezni a
személyiségét, szamot tud adni annak fej-
lettségi szintjérdl, s redlis képet alakithat ki
o6nmagardl is.

Fontos kiemelni, hogy a fiatalkori sport
olyan tarsas tevékenységet jelent, amelyek
keretein beliil 4j baratokra, ismer6sokre te-
hetnek szert a fiatalok, igy megtapasztaljak,
milyen részévé valni egy folyamatosan bé-
viil6 szocialis hdlénak (Ream & Rumberger,

idézi Kovacs & Gyombér, 2024). Hansen
(2006) egyéni és csapatsportolokat hasonli-
tott Ossze tanulmanyaban, s kutatasa alapjan
a serdiilé koru csapatsportot 1iz6 jatékosok
tobb pozitiv tapasztalatot éltek meg, mint az
egyéni sportolok, jobb a kezdeményezoké-
pességiik és elégedettebbek az életiikkel.

A fiataloknal az elsGdleges cél a sportban
megélt 6rom kell, hogy legyen, f6ként annak
tudataban, hogy a sportbol valo kilépés els6
szamu oka legtobbszor az, hogy mar nem
okoz 6romet a sportolds a gyermek szamara
(Kovacs & Gyombér, 2024). Az edzéknek és
a sztil6knek is figyelni kell arra, hogy ne csak
sportoloként, hanem emberként is torédje-
nek a sportoldval. A latvany-csapatsport-
agak utdnpotlasaban résztvevd gyerekek
szama - és altalaban a teljes korosztalyon be-
liili aranya - a TAO! megjelenése 6ta jelentds
mértékben megemelkedett, ezért hangsu-
lyosabb hatassal van a gyermekek testi-lelki
fejlodésére az egyesiiletekben folyé munka
(L6kos & Kiss, 2018). A gyerekeket az edzé-
sen éré pedagogiai-pszicholdgiai hatasok
tekintetében is egyre nagyobb mértékben
jelentkezik a veliikk foglalkozé edzok fele-
16ssége, ezért még inkabb fontossa valik
a felkésziiltségiik.

Célkitlizés

Magyarorszagon az élsport kifejezésnek
sokszor negativ toltete van. Erdekes para-
doxon, hogy Magyarorszag a nemzetkozi
sportsikereket tekintve jo helyen all, mig
népesség sportolasi tevékenysége az utol-
sok kozott van az Eurdpai Unidban (Peré-
nyi, 2011). Jelen tanulmany célja bemutatni,
hogy ebben a vilagban, ahol mar kézponti
helyet foglal el a virtudlis tér az emberek éle-



tében, milyen fontos szerepe lehet a sport-
nak és az élsportnak. Elismert szakemberek
segitségével szeretnénk megmutatni a szii-
l6knek és a pedagogusoknak, hogy a sport
melletti elkotelezettség milyen pozitiv tulaj-
donsagokkal ruhdzza fel a gyermekeket, mi-
lyen jé hatasa lehet a gyermek életére. Még
ma is érdemes sportoltatni a gyermekeket,
akkor is, ha ez szamos aldozattal jar. A ta-
nulmany a sport kozosségépito erejét helye-
zi a kozéppontba.

Anyag és modszer

Vizsgdlati minta

A kutatas soran célzott mintavételi eljarast
alkalmaztunk, amely lehet6vé tette, hogy a
vizsgalatba olyan szakembereket vonjunk
be, akik relevans tapasztalattal rendelkez-
nek a vizsgalt teriileten. A minta kivalaszta-
sakor fontos szempont volt, hogy az edzék
aktivan részt vegyenek az utanpotlas-neve-
lésben, és megfelel6 szakmai hattérrel ren-
delkezzenek ezen a teriileten. A kutatasban
Osszesen 16 killonbo6z6 sportag képvisel6i
vettek részt. A mintavétel egyik alapvetd
kritériumaként legalabb 5 éves utanpot-
las-edz6i tapasztalatot hatdroztak meg Ez
a feltétel biztositotta, hogy a valaszadok
elegendé gyakorlati tapasztalattal rendel-
keznek az utanpdtlas-edzés sajatossagairol,
valamint képesek megalapozott véleményt
formalni a kutatas témajaval kapcsolatban.
A kiilonbo6z6 sportagak bevonasa lehetévé
tette, hogy a kutatas soran tobbféle edz6i ta-
pasztalat és nézépont jelenjen meg, ezaltal
a vizsgalat atfogébb képet adjon az utan-
potlas-nevelésben dolgozé edzdék gyakor-
latardl és tapasztalatair6l. A mintavalasztas
soran torekedtiink arra, hogy a résztvevok

kiilonboz6 sportagi hattérrel rendelkezze-
nek, ami hozzdjarult a kutatas eredménye-
inek sokoldalubb értelmezéséhez.

A vizsgalatban részt vevé edzdék sportag
szerinti megoszlasa: atlétika, uszas, torna,
judo, okolvivas, birkézas, kajak, szinkron-
Uszds, tenisz, kézilabdazas, kosarlabda-
zas, roplabdazas, labdartgas, jégkorong,
floorball, ultimate frizbi. A nemek aranyat
tekintve 6 nd és 10 férfi nyilatkozott. Elet-
kori eloszlas alapjan, a legfiatalabb edzé
32, a legidGsebb pedig 66 éves volt, atlag-
életkor: 42,93+24,04, 56%-uk utdnpotlds
valogatottnal is tevékenykedik vagy tevé-
kenykedett.

Vizsgdlati modszer

Husz kérdésbol allo kvalitativ interjut alkal-
maztunk, ahol demografiai kérdések utan
16 nyitott kérdést tettiink fel, amellyel pro-
baltuk az interjualanyok érzéseit és gondo-
latait megérteni (Szokolszky, 2006). A kér-
déseket ugy allitottuk Ossze, hogy valaszt
kapjunk arra, hogy milyen munkamoral
jellemzi a mai fiatalokat, hogyan viszonyul-
nak az edzéshez, a versenysporthoz, ho-
gyan viszonyulnak egymashoz a sportolok
(csapat és egyéni sportoknal egyarant), mit
tehet egy edzd, hogy jo kozosség alakuljon
ki. Az interjik 35-50 percet vettek igénybe,
online vagy személyes taldlkozasok alkal-
maval.

Adatfeldolgozds médszere

A demografiai adatok feldolgozasahoz le-
ird statisztikat hasznaltunk fel. A kvalitativ
kutatds eredményeinek feldolgozasahoz
megfigyelést, rendszerezést, csoportositast
alkalmaztunk. Az elemzés leir6, bemutatd
jellegti.



Eredmények

A rendszeres sportolds hatdsai

a fiatalok mindennapjaira

Az interjualanyok egyértelmtien kiemel-
ték (100%), hogy a rendszeres mozgas jol
strukturalja a mindennapjaikat, megtanul-
nak rendszerben gondolkodni, hiszen ott
kell lenniiik edzésen. Ezen feliil a valaszok
100%-aban megjelent az egészséges élet-
madra nevelés, illetve a motoros képessé-
gek fejlédése (56%). Az edzék 75%-a fontos
hatdsnak tartja, hogy a sport céltudatossag-
ra, kitartasra, emberségességre, fegyelem-
re, tiszteletre nevel. Ezen feliil megjelent
még egy-egy gondolat erejéig, hogy segiti
a munkamoralt, a monotonia tiirést, novel-
heti az onbizalmat, a kreativitast, illetve a
gyermekek hozzaszoknak az elvarasokhoz.
Ezeket a képességeket a véleményiik alap-
jan az élet mads teriiletein is hasznositani
tudjak. A sportol¢ fiatalok késobb ,,sokkal
jobban kezelik a munkahelyi kudarcokat,
kihivdsokat, illetve a projektvezetétol valo
negativ kritikdkat is épité jellegtien tudjik
majd kezelni”. ,,Edzésrél edzésre megmeéret-
tetés alatt vannak, ami azt jelenti, hogy le-
hetetlen helyzeteket kell megoldaniuk, ami
az érettségi vizsgdn és a felvételiben is mind-
mind jelentkezik. Erds karriereket futnak be
a tanitvanyaim. A gyerekek mondjdk, hogy
a sport dltal és miattam”

Kiemelten jelenik meg a valaszoknal
(68%), hogy mivel a sportolds altal egy
1j kozegbe keriilnek a gyermekek, igy dj
kapcsolatokat tudnak kialakitani, jo tarsa-
sagban toltik a szabadidejiiket, megtanul-
nak csapatban gondolkodni, problémakat
megoldani, kommunikalni egymassal, s az
edzések ideje alatt kiszakadnak az online
térbol. ,,Fontos, hogy mit és hogyan alkalma-

zunk, mi az a tisztelet, elfogadds, tdmogatds.
Ezt sportndl jobban semmiben nem tanulja
meg. Ezt nem lehet a tankonyvekbdl, itt fog-
ja megtanulni ezeket a szocidlis kapcsolato-
kat.” Meg kell tanulniuk a gyermekeknek,
hogy nem egyformak, fogadjak el egymast,
tiszteljék a masikat. A sportolas altal kiala-
kulhat az empadtia, a tolerancia, a megértés,
az alkalmazkodas képessége. A csapatspor-
toknal el kell azt fogadni, hogy én jobb
vagyok, 6 rosszabb, de mégis neki is jdtszani
kell. Tehat azt kell elfogadni, hogy én nem bi-
rom végig jatszani. Hosszii tdvon, ha 6 jobb
lesz, az nekem is jo. Kozdosség vagyunk, ak-
kor érezziik magunkat jol egyiitt. Tehdt, ha
kimegytink az 6ltozdbe, akkor ne kezdjiik el
szekdlni egymdst, egyiitt sirunk, egyiitt neve-
tiink. Ezt kell megtanulni”

Ko0z0sség ereje a csapatsportokndl

Az edz6k 50%-a szerint a csapatsportoknal
fontos, hogy a sportold szocialis legyen,
személyisége illeszkedjen a csapatéhoz, ,,az
ego és az 6nzés nem nagyon fér bele”. Csapat-
sportoknal muszaj megbizni a masikban,
tisztelnem kell a masikat, ,,itt nincs az, hogy
csak sajat magamat okolhatom azzal, hogy
nyerek vagy kikapok, hanem itt mogottem is,
vagy mogottiik is van olyan, aki tehet arrél,
hogy egy mérkézés milyen irdnyba billen”
Egy jo kozosségben tud fejlédni a sportold,
hiszen huzzak egymast, kell az egészséges
rivalizalas a pozitiv fejlédéshez. ,A csapat-
sportdgak sok-sok jo egyéni teljesitménybdl
adodo dsszeget adnak ki. Addig, amig ald
tudja rendelni az egyéni eredményességét
a csapat eredményességének, addig mindig
eredményes lesz csapatként. Ezzel egyiitt
én a csapatsportdgakban sem torném le az
egyéni torekvéseket.” A csapatsportagakban



dolgozé edzdék 100%-a kiemeli, hogy sok
kozos programot szerveznek a sportolok-
nak edzésen kivill is. A roplabda edzé ki-
emelte, hogy hiaba nem egy iskolaba jarnak
a csapattagok, mégis megvarjak egymast,
egyitt mennek edzésre, s amiben tudnak,
segitenek a masiknak. Ezen feliil az 6sszes
edz6 kiemelte, hogy a csapattagoknak meg
kell tanulniuk konfrontdlddniuk, hiszen
nem minden esetben huz mindenki ugyan-
abba az irdnyba, de ,,[0kddsik egymdst, hogy
kozosen elérjék a kitiizott célt”. Tovabba az
edzok 44%-a megjegyzi, hogy a lanyok és
a fiuk kozott nagy kiilonbség van a csapat-
kohézi¢6 kialakitasandl, konnyebb a fitknal
az Osszetartozast elérni, mert teljesen mas-
hogy kezelik a konfliktusokat. Erdemes ki-
emelni az ultimate frizbi edz6 észrevételét,
hiszen ez a sportdg koedukalt, a lanyok és
fiuk egyszerre vannak jelen a palyan, s ado-
dik olyan helyzet, amikor a csapatkapitany
lany lesz, s 6 fog iranyitani, kozvetiteni a
csapat és az edzd kozott, amelyet a csapat
minden tagjanak el kell fogadnia.

Osszességében elmondhaté a csapatban
sportolokrol, hogy szivesen jarnak edzésre
a fiatalok, mert olyan tarsakkal lehetnek
egyiitt, akikkel amugy a hétkoznapi életben
nem taldlkoznanak, itt viszont megjelenik
egy olyan szintér, ahol hasonl6 érdeklédést
gyerekek vannak, akiknek ugyanaz a céljuk,
mint nekem.

Egyéni sportoldk és a csapatban
gondolkodads

Az egyéni sportagaknal is megjelenik a ko-
z0sség, a csapat, a csapatszellem, viszont
kicsit masként kell elgondolni, mint a csa-
patsportoknal. A sportolok egyediil verse-
nyeznek — egyediil dobnak, futnak, ugranak,

usznak, birkoznak, dzsuidoznak, bokszol-
nak, tornaznak, kajakoznak - mégis a csa-
pat és valtoversenyeknél egyiittesen nézik
az eredményeket. Ezeknél a versenyeknél,
mikor egy csapattag versenyez, a tobbi-
ek szurkolnak neki, buzditjak, motival-
jak oket: ,egy sziv, egy dobbands és egyiitt
uszunk”. A csapattarsak lesznek azok, akik
a partvonalon kiviilrél buzditanak, 6k segi-
tik atlenditeni az éppen versenyz6 tarsukat
a holtponton. Az 6sszes edz6 kiemelte, hogy
igaz, hogy egyéni sportagakrol beszéliink, de
egyediil nem lehet fejlédni, kellenek a tarsak
hozza (uszasnal probalkoztak azzal, hogy
egy edzénél egy sportold edz az adott id6-
savban, de hamar rajéttek, hogy a motivaciot
sokkal nehezebb fenntartani). ,,Az tiszdsndl
annyira nehéz, hogy hajnalban ki tudd ma-
gadbol hozni a maximumot, ahhoz kell az,
hogy tisszunk egyiitt, hogy edzésen is biztas-
suk egymdst.” Erdekes kett6sség jellemzi az
egyéni sportolokat, mikor csapatban verse-
nyeznek, hiszen az egyik nap rivalizalnak,
egymas ellen versenyeznek, mig a masik
nap egy kozos cél elérése érdekében szallnak
ringbe, ugranak a medencébe. A tornasz
edz6né kiemelte, hogy az 6 sportaguk-
ban még tobb energiat kellene fektetni
a csapatversenyzésekbe (jelenleg nincs
annyira el8térben), mert a tapasztalatok
alapjan olyan eréket tudnak mozgoésitani a
lanyokban, amelyet az egyéni versenyzéssel
nem tudtak el6hozni.

Illetve az a véleményiik az interjuala-
nyoknak (100%), hogy a gyermekeket is
koénnyebb megtartani a sportagnal, ha jo
kozosséget alakitanak ki koréjiik. Ezért az
egyéni sportagakban is megjelennek a ko-
z0s feladatok, kozos programok, az egyiitt
edzések. Atlétikaban példaul az edz6 kiilon



kérése volt, hogy a gyermekek egyiitt mele-
gitsenek be, majd a levezetést is egyiitt vé-
gezzék el.

Az edz0 szerepe a csapatkohézié
kialakulasaban

A valaszok alapjan elmondhatjuk, hogy az
edz6nek nagyon nagy szerepe van abban,
hogy milyen kozosség alakul ki az edzése-
ken, mindegy melyik sportagrol beszéliink.
Fontosnak tartjak, hogy az edz6 at tudja
adni a szamara fontos értékeket a gyerme-
keknek. ,,Nagy hatdssal van egy edzé arra,
hogy a jatékosai mit képviselnek. Ha van
egy értékrendje az edzbnek, akkor azt meg-
prébalhatja, és meg kell prébdlnia dtadni a
jdtékosainak. At kell iiltetni a szenvedélyt,
hogy szeressen a sportolé edzésre jarni.
A mi feladatunk, hogy egy rendszert adjunk
a jatékosok életének, hogy elfogadtassuk azt,
hogy a sportban nagyon sok lemondds érheti
Oket, viszont arra is torekedniink kell, hogy
ez a lemondds olyan irdnyba menjen, hogy
megérje nekik. Nekiink minden nap arra
kell torekedniink, hogy Jk igenis azt érezzék,
hogy foglalkozunk veliik, és hogy az, amit
0k bedldoznak - idét, energiat — az valahol
megtériil.” Az edzd pozitiv, segité hozzaal-
lasa a csapat tagjait is tdmogatja, motivalja.
A jégkorong edz§ szerint szinésznek is kell
egy kicsit lennie az edz6nek, mert el kell
érnie, hogy a sportolok szivesen dolgoz-
zanak, hajtsak végre azokat a feladatokat,
amelyeket kevésbé szeretnek. ,Az edzésen
nem csak a fizikai képességeket, hanem
mindent is edziink a cél elérése érdekében.
Ugy gondolom, a kdlyha az egészben az
edzd kell legyen. Az irdnyadé, a katalizator,
aki ezt az egészet fiiti és kézben tartja.”
A beszamolokbol az is kideriil, hogy meg

kell tanitani a mai fiatalokat arra, hogy
egy kozosség, illetve a kozdsségi progra-
mok mit6l miikodnek jol. Az 6sszes edzo
egyontetiien azt valaszolta, hogy a kozos-
ségépités egyik legjobb szintere az edzota-
bor, ahol a fizikdlis, technikai és taktikai
fejlesztésen kiviil muszdj id6t szakitani a
csapatkohézio kialakitasara is.

Fontos tovabba kiemelniink, hogy ahol
egy kozosség muikodik, elébb vagy utdbb
megjelennek a konfliktusok, amelyekre re-
agalni kell. Abban is egyetértettek a valasz-
adok, hogy egy csoporton beliil nincs két
egyforma konfliktus, mindegyikre masként
kell reagélni, de kiemelték, hogy a konflik-
tusokat minél hamarabb kezelni kell, hogy
ne okozzanak nagyobb kart az addigi csa-
patépitéd munkdban. Mindenki a megfelel6
kommunikaciéban hisz, az mar viszont
akonfliktustol fiigg, hogy ebben csak az érin-
tett sportolok vesznek részt, vagy az egész
csapat, az egész kozosség. Tovabba a csa-
patsportoknal megjelent, hogy az edzének
nem kell az dsszes apro konfliktusrol tud-
niuk, de a csapatkapitanyoknak jelezniiik
kell, ha egy komolyabb konfliktus alakult
ki az 6ltoz6ben, mert megoldast kell talal-
ni a kezelésére.

Ko6z0sségi média sportoldkra

gyakorolt hatdsa

A kozosségi média a XXI. szazadban szinte
kikertilhetetlen, muszaj az edz6knek ezek-
kel a feliiletekkel foglalkozniuk. Arra a kér-
désiinkre, hogy a kozosségi média nehezitd
vagy konnyité hatast a sportoldi kozosség
életére, mar megoszlanak a vélemények.
Az edz6k abban egyetértettek, hogy az in-
formacidéaramlast nagyban megkonnyiti,
viszont meg kell tanitani jol és tudatosan



hasznalni ezeket a feliileteket. Olyan infor-
maciémennyiséget kaphatnak a gyerme-
kek, amelyeket nem biztos, hogy fel tudnak
dolgozni, illetve torz kép is kialakulhat a
valdsagrol, a latottak alapjan. , Természete-
sen a kozosségi médian lehet példaképeket is
kovetni, hogy esznek, hogy uisznak, mit tech-
nikdznak, mit edzenek az ismert sportolok,
de ezek mind-mind olyan plusz informdciok,
amelyek mondjuk az edzének a hitelességét
rombolhatjdk, ha 6 esetleg nem igy csindlja,
s akkor ezt dllandéan meg kell magyardzni”
Tobb edzé is kiemelte (63%), hogy eze-
ken a feliileteken olyan emberek is hangot
kapnak, akik mogott nincs teljesitmény,
csak 6k hangosabban, jobban menedzselik
ezeket a feliileteket, s tobb fiatalhoz elér a
mondanddjuk, amely a versenysportolok
szempontjabdl nem biztos, hogy elényds.
Az edzéknek az elonyeit kell kihasznalniuk
ezeknek a feliileteknek, példaul olyan vide-
okat mutatni, amelyek motivaldak lehetnek
a fiatal sportoldk szdmara.

Fontos megjegyezni, hogy a megkérde-
zett edz6k 63%-a ennél a kérdésnél kiemeli
a szuloi feleldsséget is, hiszen meg kell ta-
nitani a gyermekeknek, hogyan hasznaljak
ezeket a feliileteket. Egyik valaszadénk pél-
daul felhivja a figyelmet arra a jelenségre,
hogy egyre tobb a rosszindulati ember,
akik nem megfelelGen viselkednek a kozos-
ségi média feliileteken, sokszor megbélye-
geznek egy-egy jatékost, s ennek feldolgo-
zasa nagyon nehéz feladat.

Osszegzés

Az interjualanyok egybehangzé véleménye
szerint a rendszeres sporttevékenység je-
lentds szerepet jatszik a gyermekek és fia-

talok személyiségfejlodésében. A testedzés
rendszerezetté teszi a mindennapokat, el6-
segiti az eldrelaté gondolkodast, nagyban
hozzajarul a motoros képességek megfelel
fejlodéséhez, Osszességében egy egészséges
életmdd kialakuldsahoz vezet. A sportolas
noveli az egyén céltudatossagat, kitartasat,
fegyelmét, az embertarsak iranti tiszteletre
tanit. Az aktiv életmo6d mentén javul
a munkamoral, a monotdniatiirés, de bizo-
nyosan fejlédik az onbizalom és a kreativi-
tas. A sporttevékenység soran megélt alkal-
mazkoddképesség jol hasznosul a szocialis
kapcsolddasokban. A sportol6 fiatalok kap-
csolatépitd képességiik eredményeként el-
sajatithatjak a csapatmunkahoz sziikséges
készségeket, igy a megfelel6 kommunika-
ciét, a problémamegoldast és az egyiitt-
mikodést. Az edzések kivald lehetdséget
biztositanak az online tér nélkiilozésére.
Az edz6k a kozosségen kiviili kozos prog-
ramok jelentdségét hangsulyoztak, tovab-
ba a kolcsonds tamogatas és Osszetartas
szerepét emelték ki, az iskolai hattértdl
tiiggetleniil. A sportolok javulé konflik-
tuskezelése, konfronticidokeriilése a kozos
célok elérését szolgalja.

A beszamolok alapjan a mai fiatalok ese-
tében tudatosan fejlesztendé kompetencia
a kozosségi egyiittmiikodés és a progra-
mok hatékony megélésének élményszert-
sége. A kozosségépités egyik legmeghataro-
zobb szintere az edzétdbor, amely nemcsak
a fizikai, technikai és taktikai fejlesztést
szolgdlja, hanem kiemelt szerepet jatszik
a csapatOsszetartas tudatos alakitasaban.
A valaszaddk hangsulyoztak, hogy a cso-
porton beliili konfliktusok eseti elé6fordu-
lasa megoldast igényel, ugyanakkor abban
egyetértettek, hogy a problémakat a lehetd



leghamarabb kezelni sziikséges a csapatdi-
namika és az elért eredményeik megdrzé-
sének érdekében.

Az edz6k a csapatban képzddott konflik-
tus jellegétdl fiiggden teszik sziikségessé az
érintett sportoldk, avagy az egész kozosség
konfliktuskezelésbe torténd bevonasat.

A média megkeriilhetetlen tényezéként
jelen van a sportoloi kozosségek életében. Vi-
tathatatlanul megkonnyiti a csapattagok ko-

onfegyelmet és kritikus hasznalatot kévetel,
hiszen a megnovekedett képerny6id6 fog-
lyul ejti a felhasznalét, s a napi rendszerében
- markansan érintve a sporttevékenységet —
fokusz vesztetté valnak. Az edzék szerepe a
tekintélyelviiségbdl és mintaadasbdl adodo-
an meghatarozo a sportolok médiatudatos-
saganak, képernydidejének alakitasaban,
ugyanis a megfelel6 minéségii és mennyi-
ségli motivalo tartalmak bemutatasa mel-

lett a kritikus és mérsékelt médiahasznalat-
ra sziikséges késztetniiik a fiatalokat.

z0tti kommunikacidt, 4m a fiatalok média-
hasznélatanak kulttrdja a sportolok részérdl
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SZUCS ATTILA LASZLO - LOKOS DANIEL — PATAKINE BOSZE JULIA

Viziturazas élményre hangolva

- javaslatok turazéknak és szervez6knek

Bevezetés

Bar Széchenyi Istvan mar a 19. szazad elsé felében felismerte és népszertsitette az eve-
zés nevelési és kozosségformald jelentdségét (Flier, 2021), a magyar vizi élet jellegzetes és
szélesebb tarsadalmi bazisra épiild hagyomanyai a 20. szazad els6 felében formalodtak ki
igazan. Kiilonosen a budapesti Romai-part valt a Duna menti rekreacids és evezds kulta-
ra egyik centralis helyszinévé (1. dbra): a csénakhdzak és a vizi élet pezsgése az 1920-as
évektdl kezdddben figyelheté meg. A hiradasok és korabeli beszamoldk szerint ekkorra
a Rémai-part hosszu partszakaszan tobb mint hisz csénakhaz épiilt fel, amelyek egyszerre
szolgaltak a rekreaciot, a sportot és a kozosségi életet (Ajpek & Molnar, 2021). E 1étesitmé-
nyek - kozottiik ismert nevek, mint Magashazy, Fojt vagy Podoletz csonakhazai — nem-
csak csonakok tarolasara és evezds mihelyek szamara adtak helyet, hanem kis vendéglé-
ket, pihendhelyeket és szorakozasi lehetdségeket is magukban foglaltak, igy a dunai vizi
élet a budapestiek hétvégi és iinnepnapi életének fontos eleme volt.

1. dbra. Evezdsdk a Romai-partndl 1932-ben (Fotd: Fortepan / Magyar Balint)




A Roémai-part els6 aranykora a masodik vilaghaboruig tartott, majd a haboru és az azt
kovet6 politikai atalakulasok kovetkeztében sok csonakhaz elveszitette eredeti funkcidjat
vagy megszlint. A szocialista iddszakban ugyanakkor wjabb, mas jellegti vizi infrastruk-
tura jott létre, amely részben atvette és modositotta a korabbi vizi élet hagyomanyait. Ez
a torténeti torésvonal — a csonakhazak korai pezsgé életétdl a szocialista centralizalt vizi
szervezOdésekig — jol érzékelteti, miért kellett az 1990-es évek utan a vizitirazas hagyoma-
nyait és feltételeit ujratervezni egy 4j tarsadalmi és intézményi kornyezetben.

A vizitirazas Magyarorszagon hosszu torténeti multra visszatekintd, ugyanakkor folya-
matosan megujuld szabadidds és turisztikai tevékenység. A hazai vizisportok gyokereia 19.
szazad kozepére vezethetSk vissza, amikor az evezés és a vitorlazas elsésorban az arisztok-
racia kivaltsaga volt, majd a 20. szazad folyaman fokozatosan szélesebb tarsadalmi rétegek
szamara is elérhetd lett (Donka, 2016). A két vilaghaboru kozotti iddszakban a vizitarazas
mar nem csupan sportként, hanem sajatos életformaként is értelmezhet6vé valt, amely
a természetkozeli rekredcio és a kozosségi élmények irdnti igényt egyarant kielégitette.

A vizittrazas napjainkban az aktiv turizmus egyik meghatarozé hazai dgazata, amely egy-
szerre hordoz rekredcios, egészségmeg6rzd, nevelési és turisztikai funkciokat (Donka, 2017;
Gyo6ri & Horvath, 2018). Alacsony belépési kiiszobének és viszonylagos koltséghatékonysa-
ganak kdszonhetGen a tarsadalmi esélyegyenl6ség szempontjabol is jelentds szerepet tolthet
be, hiszen olyan csoportok szamara is hozzaférhet6 fizikai aktivitasi format kindl, akik mas
turisztikai szolgaltatasokat nem tudnak igénybe venni (Donka & Gyuricza, 2017).

A hazai folyohaldzat - kiilénosen a Duna, a Tisza és mellékfolyoik — kivalo természeti
adottsagokat biztosit a szelid viziturazas szamara. Egyes térségek, mint a Szigetkoz vagy a
Bodrog és a Tisza talalkozasanak vidéke, kifejezetten alkalmasak a csaladi, kezd6 és rekre-
acids célu evezésre (2. abra), mivel vizjarasuk kiszamithatobb, kornyezetiik pedig kiemel-
ked6 okologiai és tajképi értéket képvisel (Ader & Keller, 2025; Godzsak & Kovacs, 2022;
Oladh et al., 2019).

2. dbra. Csalddi tura (Forras: Szigeti, 2020)




A természetes folydparti latvany nem csupan turisztikai vonzerd, hanem a mentalis rege-
neracid egyik fontos forrasa is, mivel a vadregényes, antropogén hatasoktol mentes kor-
nyezet csokkenti a stresszt és erdsiti a rekreacids élményt (Karancsi et al., 2020; Karancsi
et al,, 2023). A koérnyezetpszicholégiai kutatdsok szerint a természeti kdrnyezetben megélt
élmények elésegitik az érzelmi egyensuly helyreallitasat, mérséklik a pszichés fesziiltséget
és hozzajarulnak a mentalis kifaradas csokkentéséhez. A figyelem-helyreallitas elmélete
alapjan a természetes kornyezet olyan kognitiv teret biztosit, amely tamogatja a koncent-
racié megujulasat és a belsé eréforrasok regeneracidjat (Kaplan & Kaplan, 1989; Kaplan,
1995). A stresszcsokkent6 hatds fizioldgiai szinten is kimutathatd. Természeti kornyezet-
ben tartézkodva csokken a vérnyomas és a stresszhormonok szintje, valamint javul az al-
talanos kozérzet (Korpela et al., 2015; Ulrich et al., 1991). E megallapitasok alatamasztjak,
hogy a vizitirazas soran megélt természetkozeli élmény nem pusztan rekreacios, hanem
mentalhigiénés jelentdségu tényez6ként is értelmezhetd.

A vizitirazas a mentalis és fizikai egészség mellett a szocializacié és a kornyezeti nevelés
szintere is. A kozos evezés, a taborozas és a természeti kornyezethez valé alkalmazko-
das olyan tapasztalati tanulasi helyzeteket teremt, amelyek fejlesztik az egytittmiikodési
készséget, az 6nszabdlyozast és a problémamegold6 gondolkodast (Donka, 2016; Sandor,
2019). A vandortaborok és vizi taraprogramok soran kialakul6 kozosségi élmények hosz-
szu tavon hozzajarulhatnak a kdrnyezettudatos attittid és az aktiv életmdd kialakuldsahoz
(Sandor, 2019; Tézsér, 2021). A kornyezeti nevelés olyan pedagdgiai folyamat, amelynek
célja a természeti kornyezettel kapcsolatos ismeretek bdvitése, a felelds kornyezethasz-
nalathoz sziikséges attitlidok kialakitasa, valamint a fenntarthat6 életmoéd megalapozasa
(Koszd, 2002; Varga, 2004). A koznevelésben a kornyezeti nevelés elsdsorban a természet-
ismeret, bioldgia és foldrajz tantargyakhoz kapcsolodik, illetve az iskolan kiviili tanuldsi
formak - példaul erdei iskoldk, tanulmanyi kirandulasok és vizi vandortaborok - kereté-
ben valosul meg, ahol a tanulok kozvetlen tapasztalatokon keresztiil talalkozhatnak a ter-
mészeti kornyezettel (Bodané Kenderovics & Biczo, 2019; Varga, 2022). A vizitdrazas mint
élményalapu, természetkozeli tevékenység jol illeszkedik ezekhez a pedagdgiai célokhoz,
mivel egyszerre tdmogatja a kornyezeti érzékenység kialakulasat, a kozosségi tanuldst és
a testi-lelki jollét erdsitését. A természetkozeli élmények pedagdgiai jelentdsége a refor-
matus nevelési szemléletben is hangsulyosan megjelenik, amely a teremtett vilag iranti
felel6sségre, a kozosségben megélt tapasztalasra és a személyes megszodlitottsag élményére
épit (Piispok, 2014; Szenczi, 2022). A vizitirazas mint kozosségi, élményalapt tevékenység
jolilleszkedik ehhez a nevelési iranyhoz, mivel egyszerre kinal lehetéséget a teremtett vilag
megtapasztaldsara, az egyiittmiikodés gyakorlasara és az onreflexiora.

A vizitarazas irdnti érdekl6dés ugyanakkor nem minden esetben jar egyiitt tényleges
részvétellel. A lakossagi felmérések szerint az aktiv turisztikai formdk - koztiik a vizita-
razas — a tervezett programok kozott elokelé helyet foglalnak el, azonban a gyakorlati
megvaldsitast sok esetben informaciohiany, eszkozbérlési nehézségek és a biztonsagérzet
hianya gatolja (Martonné Mathé & Csaszar, 2019). A sportag elterjedésének egyik kulcsa



ezért nem csupan a motivacio erdsitése, hanem a megfelel6 infrastruktira, a jol szervezett
szolgaltatdsi lanc és a szakszer( tiravezetés biztositdsa (Gydri et al., 2022; Bali & Csapd,
2021).

Az allami és térségi fejlesztések — mint a Bejarhaté Magyarorszag Program (Balatoni,
2014) vagy a Vizivandor kezdeményezések (ViziVandor, n.d.-a) (3. abra) — hozzajarultak a
megallohely-haldzat és az eszkozpark bovitéséhez, valamint a csaladbarat és ifjusagi vizitu-
razés feltételeinek javitdsihoz (Ader & Keller, 2025; Donka & Gyuricza, 2017). Ugyanakkor
tobb szerzd is felhivja a figyelmet arra, hogy a vizitirazas professzionalizacidjat hatraltatja
az egységes szakemberképzés hidnya és a travezetdi kompetencidk szabalyozatlansaga,
ami a szolgdltatdsok mindségének egyenetlenségéhez vezethet (Szlamka, 2016).

3. dbra. Vizivdndor tdabor a Dunakanyarban (Vizivandor, n.d.-a)

Jelen mihelytanulmany bevezetd fejezete elsédlegesen a Google Scholar adatbazisan ala-
pul: a ,vizitira” magyar nyelvl keresdsz6 hasznalataval, a 2016 és 2025 kozott megjelent
publikacidkra szlikitve. Az elemzésbe kizarolag teljes szoveggel hozzaférhetd tanulmanyok
keriiltek bevondsra, a szakdolgozatok és PhD-értekezések kizarasra keriiltek. A keresés
els6 ot talalati oldalanak attekintése 9sszesen 20 relevans tudomanyos kozleményt ered-
meényezett, amelyek tematikusan lefedték a viziturazas rekreacids, egészségligyi, pedago-
giai és turisztikai vonatkozasait. Az igy kapott tudomanyos kézlemények korét kiegészitet-
tiik a témahoz szorosan kapcsolodo, szakmailag megalapozott tudomanyos, illetve online
folyoiratcikkekkel, elsésorban olyan torténeti és gyakorlati vonatkozasok bemutatasa



érdekében, amelyek a vizitira keres6széra nem jelentek meg, de tartalmilag sziikséges
kapcsolodasi pontot mutatnak be.

A mihelytanulmany célja kettds: egyrészt az elmult tiz év hazai szakirodalmanak tema-
tikus attekintése a vizitarazas tarsadalmi, egészségligyi és turisztikai értelmezési kereteir6l,
masrészt egy megkezdett empirikus kutatas részeredményeire tamaszkodva olyan gyakor-
lati tanacsok és fejlesztési iranyok megfogalmazasa, amelyek hozzajarulhatnak a vizitara-
zas biztonsagos, élményszert és fenntarthat6 gyakorlatanak erésitéséhez.

Osszességében a vizitirazés olyan komplex szabadidés és turisztikai tevékenység, amely
egyszerre képes hozzajarulni a fizikai aktivitas noveléséhez, a mentalis regeneraciohoz, a
kornyezeti szemléletformalashoz és a kozosségi élmények gazdagitdsahoz. E sokrét(i hatds
indokolja, hogy a vizitarazast ne csupan sportként vagy turisztikai termékként értelmez-
ziik, hanem olyan életmdd-elemként, amely megfelel6 feltételek mellett hosszt tavon is
tamogathatja az egyének és kozosségek életmindségének javitasat.

Egy vizsgalat gondolati hattere

A bemutatott szakirodalmi eredmények alapjan indokoltnak lattuk egy hazai adatgytijtés
megvaldsitasat, amely a rekredcios célu kajak-kenuzas motivacios és viselkedési sajatossa-
gait vizsgalja. Jelen irds nem a kutatds modszertani és statisztikai részleteinek bemutata-
sat tlizi ki célul, hanem a vizsgélat részeredményeire timaszkodva kivan olyan gyakorlati
szempontu kovetkeztetéseket és javaslatokat megfogalmazni, amelyek a vizitirazok és
a turaszervezok szamara is hasznosithatok. A jelen tanulmany alapjat képez6 adatgytjtés
célja az volt, hogy feltarja, a magyar kajak-kenut valaszté hobbi és rekreacids sportolok
milyen motivaciok mentén dontenek a sportag mellett, valamint milyen sportolasi szoka-
sok jellemzik 6ket.

A kutatas tovabbi célja annak feltérképezése volt, hogy a kajak-kenu Magyarorszagon
milyen formaban jelenik meg leginkabb a szabadidds sportfogyasztok életében, kiilonos
tekintettel a hobbi sportolas, a turazas és a versenysporthoz kapcsol6do részvétel aranya-
ira. Hosszabb tavon a vizsgalat eredményei olyan gyakorlati stratégiak megfogalmazasat
szolgalhatjak, amelyek hozzajarulhatnak a rekredcids szintli kajak-kenuzas bazisanak bo-
vitéséhez, és elGsegithetik a sportdg szélesebb tarsadalmi elterjedését.

A kérdéives adatfelvétel kiterjedt a vizsgalt személyek vizi jartassagi ismereteire is,
amelynek célja a vizi kozlekedéssel kapcsolatos tajékozottsag feltérképezése volt. Emellett
vizsgaltuk a természethez valo viszonyulas jellemzéit, mivel a szakirodalom alapjan felté-
telezhetd, hogy a viziturazas motivacids hattere szorosan Osszefiigg a természeti kornye-
zethez fiz6d6 attitidokkel. E tényezok egyiittes elemzése lehetdséget teremt arra, hogy
a rekredcios evezés ne csupan sporttevékenységként, hanem komplex életmodelemként
legyen értelmezhetd.

A kutatas megvaldsitasa az ELTE Pedagogiai és Pszichologiai Kar Kutatasetikai Bizott-
saganak engedélyével tortént (engedély szama: 2025/85). Jelen mithelytanulmany a vizsgalat



részeredményeire épiil, és nem torekszik a teljes adatbazis részletes statisztikai bemutata-
sara. Célja, hogy az adatgytijtés tapasztalatait és azonosithaté tendenciait gyakorlati szem-
pontu kovetkeztetések és ajanlasok formdjaban kozvetitse a vizitirazok és a tiraszervezok
szamara.

Kiindulépont a gyakorlathoz: mit (izennek az adatok?

A kérddives adatfelvétel soran Osszesen 74 f6 valaszait dolgoztuk fel, akik sajat bevalla-
suk szerint kajak-kenus sporttevékenységet folytatnak hobbi vagy rekreacios céllal. Az
adatgytjtés online formdban zajlott 2025 februar eleje és marcius vége kozott. A kérdo-
iv terjesztése szabadidds kajak-kenus kozosségi médiacsoportokban, valamint személyes
megkeresések utjan tortént elsésorban fiatalabb, budapesti hobbi kajakosok korében.
A mintavétel holabda mddszerrel valdsult meg: a kitolt6ket arra kértiik, hogy tovabbitsak
a kérdéivet olyan ismerdseiknek, akik a célcsoportba tartozhatnak.

A kérdéiv harom f6 tartalmi egységbdl allt: (1) sportolasi szokasok és turazasi célok, (2)
a természettel valo kapcsolat jellemzdi, valamint (3) a vizi kozlekedéssel és biztonsaggal
kapcsolatos ismeretek onértékelése. A jelen fejezet ezek mentén mutatja be az adatfelvétel
soran kirajzol6dé f6bb tendenciakat.

Az elemszdm nagysdga és a mintavétel jellege nem teszi lehetévé reprezentativ kovet-
keztetések levonasat a teljes hazai viziturazé populaciéra vonatkozoéan, ugyanakkor a va-
laszok alkalmasak arra, hogy bizonyos jellemzék és tendenciak kirajzolddjanak, kiilono-
sen annak fényében, hogy a valaszadok mintegy kétharmada kifejezetten viziturazonak
vallotta magat.

Sportoldsi célok és motivdciok

A ,Milyen céllal szokott evezni?” kérdéscsoport eredményei alapjan a valaszadok motiva-
cios hatterében elsGsorban az egészséggel és a pszichés jolléttel 6sszefliggl tényezék domi-
nalnak. A legmagasabb értékeket az egészséges életmod fenntartasa, a stresszlevezetés,
a hangulatjavitas és a fesziiltségoldas kaptak, mig a kiilsé megjelenéshez vagy a teljesit-
ményhez kotdd6 szempontok ennél alacsonyabb jelentdséggel birtak. A természettel valo
kapcsolodas, mint motivacios tényezd szintén magas pontszamokat ért el, ami arra utal, hogy
az evezés sok valaszadd szamdra nem pusztan sporttevékenység, hanem a természetkozeli
élmény egyik formaja. Ezek az eredmények 6sszhangban édllnak a hazai szakirodalom azon
megallapitasaival, amelyek a vizitarazast élmény- és egészségorientdlt szabadidds tevé-
kenységként irjak le.

A természettel val6 kapcsolat jellemzéi

A természettel valo viszonyt vizsgald kérdések alapjan a valaszadok jelents része erds ér-
zelmi és értékalapu kapcsolatot jelez a természeti kornyezettel. A megkérdezettek tobbsége
inkabb egyetértett vagy teljes mértékben egyetértett azzal az allitassal, hogy a természethez



val6 kapcsolat fontos része identitdsdnak, valamint hogy mindennapi cselekedetei soran
figyelembe veszi azok kornyezeti hatasait. Szintén magas aranyban jelent meg az a véleke-
dés, hogy a természeti kornyezethez vald kapcsolddas a spiritualitas vagy a belsé harmoénia
részét képezi, ami arra utal, hogy a vizitirazas nem csupan fizikai aktivitasként, hanem
érzelmi és értékalapt élményként is értelmezhetd a valaszadok korében.

Vizi jartassdg és biztonsdgi tudds

A vizi jartassagi ismereteket feltérképez6 kérdések eredményei azt mutatjak, hogy a va-
laszadok tobbsége alapvetd tajékozottsaggal rendelkezik a vizi kozlekedés és a biztonsagos
evezés szabalyait illetden, ugyanakkor tobb teriileten bizonytalansag is megjelenik. Kiilo-
nosen a vizi kozlekedési szabalyok pontos ismerete, az idGjarasi és vizallasi koriilmények
értelmezése, valamint a veszélyhelyzetekre adott helyes reakciok terén figyelheték meg
eltérések az onértékelésekben. Ez arra utal, hogy bar a valaszadok jelentds része rendszere-
sen és tudatosan végez vizi sporttevékenységet, a biztonsag szempontjabol kritikus tudas-
elemek nem minden esetben egységesek és stabilak. A vizi jartassag kérdéskore igy nem
csupan technikai, hanem prevencios jelentdségt tényezoként is értelmezhetd a vizitirazas
gyakorlatdban.

Osszegzés — mit iizennek az adatok

Az adatok alapjan kirajzolodik egy olyan kép, amely szerint a rekredcids kajak-kenusok
és vizitirazok els6sorban belsé motivaciok mentén valasztjak ezt a mozgasformat: egész-
séglik megdrzése, lelki egyensulyuk fenntartasa és a természettel vald kozvetlen kapcsolat
megélése all a dontéseik kozéppontjaban (4. abra). Ez a motivacios szerkezet eltér a klasz-
szikus versenysportokra jellemz6 teljesitményorientalt szemlélettdl, és inkabb az élmény-
alapt, életmindség-kozpontu rekredcids sportfelfogashoz illeszkedik.

4. dbra. A viziturdzok elsédleges motivdcioi
(sajdt instrukcid alapjan, mesterséges intelligencia dltal generalt dbra)




A bemutatott kérdésblokkok eredményei egybehangzoéan azt jelzik, hogy a rekreacios céla
kajak-kenusok és vizitirazok els6sorban egészségiik megorzése, lelki jollétiik fenntartasa
és a természettel valo kozvetlen kapcsolat megélése érdekében valasztjak ezt a mozgas-
format. Ugyanakkor a vizi jartassag terén tapasztalhatd bizonytalansagok arra utalnak,
hogy a biztonsagos részvételhez sziikséges tudaselemek nem minden esetben egységesek.
E kettésség — az erds belsé motivacio és a heterogén tudasszint — indokolja, hogy a vizita-
razoknak sz6l6 ajanlasok egyszerre épitsenek az élmény- és természetorientalt szemléletre,
valamint a tudatos, biztonsagos vizi kozlekedés erdsitésére.

Fontos hangstlyozni, hogy a jelen vizsgalat eredményei nem tekinthet6k reprezentativ-
nak, és nem alkalmasak a hazai vizitirdzé népesség egészére vonatkoz¢ altalanos érvényt
kovetkeztetések levonasara. Ugyanakkor a valaszokban megjelend tendenciak - kiilonésen
az egészségmegOrzés, a stresszcsokkentés, a természethez valo kapcsolodas hangstlya és a
vizi jartassag heterogenitasa — olyan mintazatokat rajzolnak ki, amelyek relevans kiindul6-
pontot jelenthetnek a vizitirazok szamara megfogalmazott gyakorlati ajanlasokhoz.
A kovetkez6kben bemutatott tandcsok igy nem statisztikai bizonyossagokra, hanem a szak-
irodalmi hattérre és a jelen adatfelvétel soran feltart tapasztalatokra timaszkodnak, az-
zal a céllal, hogy tdmogassak a tudatos, biztonsagos és élményszer( vizitarazas gyakorlatat.

Ajanlasok viziturazéknak, turazni vagyoknak és szervezdknek

Turdzdsi aktivitds — a szezon nem csak a nydr

A valaszadok beszamoldi alapjan a vizitirazas erételjesen szezonalis tevékenységként je-
lenik meg: dontéen a nyari honapokra koncentralédik, mig a tavaszi és 6szi iddszak joval
kevésbé kihasznalt, a téli vizitarazas pedig marginalis szerepet tolt be. Ez aldl kivételt jelent
a Hévizi-patak térsége, amely egész évben latogatott, ugyanakkor a téli idészakban kifeje-
zetten zsufolt.

Ez a mintazat nem hidnyossagként, hanem inkabb fejlesztési lehet6ségként értelmez-
hetd. Egyrészt a turazok figyelme felhivhatd arra, hogy a vizitirazas nem kizarélag nyari
sporttevékenység: a kora tavaszi és az §szi id6szak kedvezdbb hdmérséklete, alacsonyabb
forgalma és természeti sajatossagai eltér6, de hasonléan értékes élményt nydjthatnak.
Masrészt a turaszervezok és szolgaltatok szamara is potencialt jelenthetnek ezek az id6-
szakok, hiszen célzott programkinalattal és kommunikaciéval elérheték lennének olyan
csoportok, akik a nyari zsufoltsagot szivesen elkeriilnék.

A hazai szakirodalom t6bb esetben is ramutat arra, hogy a vizitirazas erdsen iddja-
ras- és évszakfiiggd szabadidds tevékenység, ugyanakkor a természetkozeli sportok iranti
igény nem kizarélag a nyari rekreaciohoz kétédik. Ennek fényében indokolt lehet a vi-
zitirdzas egész éves élményként val6 Ujrapozicionaldsa, kiilonods tekintettel az atmeneti
évszakokra. A teremtett értékek védelmére, valamint a testi és lelki egészség megdrzésére
iranyulo tudatos életmdd kialakitasat a felsGoktatasban megjelend értékorientalt testneve-
1és és sportszolgaltatas is tamogathatja, amennyiben a tavaszi és 6szi szorgalmi idészakban



szervezett vizitirdk révén élményszerti formaban kozvetiti ezeket az értékeket a hallgatok
felé (L6kos, 2018). Ez a megkozelités hozzajarulhat ahhoz, hogy az atmeneti évszakokban
is novekedjen az érdeklédés a rovidebb, rekredcids jellegti tardk irant.

Turdzdsi helyszinek — a viz mint élménytér

A valaszok alapjan a vizitarazok leggyakrabban természetes vizeken, elsésorban orszago-
san ismert turahelyszineken (példaul a Duna, a Tisza, a Balaton térsége) végzik tevékeny-
ségiiket. Ez megerdsiti azt a tendenciat, hogy a viziturazas elsésorban nem mesterséges
kornyezethez, hanem kifejezetten természeti élményhez kotddik, és a résztvevok szamara
a helyszin nem pusztan ,,palya’, hanem az élmény meghatarozo eleme.

Bar a kérdéives valaszokban nem jelent meg hangsulyosan, gyakorlati tapasztalataink
szerint jelentds érdeklddés mutatkozik a kiilf6ldi vizituras helyszinek irant is, kiillonésen
olyan térségekben (példaul Gorogorszagban vagy Horvatorszagban), ahol az éghajlati
adottsagok a hazaindl korabban vagy hosszabb ideig teszik lehetévé a tirazast (5. dbra).
Ezek a célpontok nem csupan a fizikai aktivitas miatt vonzdak, hanem az adott térség kul-

turalis, taji és kozosségi sajatossagai miatt is.

5. dbra. Adriai Tengeri Kajaksuli - Els6 evezések a tengeren (Evezni jé!, n.d.-b)

A helyszinhez kapcsolddd élmények sok esetben tulmutatnak a sporttevékenységen: egy
nemzetkozi Duna-tara példaul egyszerre jelenthet természeti, torténeti és akar vallasi-
kozosségi élményt is, amennyiben a tara Gtvonala szakrélis vagy hagyomany6rzé kozos-
ségekhez kotodo telepiiléseket érint. Mindez arra utal, hogy a viziturazas fejlesztésekor
érdemes a helyszineket nem csupdn technikai szempontbdl (vizmélység, aramlds, kikotési
lehet6ség), hanem élmény- és jelentéstartalmuk alapjan is értelmezni, és a turakat temati-
kus vagy narrativ keretbe agyazni.



Turdzdsi motivdciok

A motivacios allitasokra adott valaszok alapjan a viziturazok korében kiemelt jelent6ség-
gel bir a természettel valé kapcsolddas, a stresszcsokkentés és fesziiltségoldas, a hangulat-
javitas, valamint az egészséges életmod fenntartasa. Ezek az eredmények arra utalnak,
hogy a viziturazas elsédlegesen rekreacids és mentalis jolléti funkciot tolt be, és nem els6-
sorban teljesitményorientalt sporttevékenységként jelenik meg.

Ezzel szemben a versengéshez, kiils elvarasokhoz vagy teljesitménykényszerhez kothe-
té6 motivumok nem mutattak dominans szerepet. Ez az eredmény kiilondsen fontos
a turak kommunikécidja és szervezése szempontjabol, mivel vilagosan kijel6li a megszo-
litas iranyat: a vizitdrazas élménykozpontu, lassabb ritmusu, befogadé tevékenységként
értelmezddik a résztvevok szamara.

A fenti eredmények 6sszhangban allnak a hazai szakirodalomban megjelend értelmezé-
sekkel, amelyek a vizitirazast a slow tourism és az élményalapu, természetkozeli turizmus
kérébe soroljak. Ebben a megkozelitésben a hangstly nem a megtett tavon vagy az ido-
eredményen, hanem az Ut soran megélt tapasztalatokon, a kornyezethez val6 kapcsoloda-
son és a mentalis regeneracion van.

Gyakorlati szempontbol mindez arra hivja fel a figyelmet, hogy a turak tervezésekor
érdemes keriilni a tlzottan feszes menetrendet és a teljesitményelvii keretezést. A rugal-
mas programstruktura, a megallas lehetdsége, valamint a kdrnyezet megfigyelésére és az
egyiittlétre szant id6 hozzajarulhat ahhoz, hogy a résztvevék valdban azt kapjak a vizita-
razastol, amit keresnek: feltoltédést és pozitiv élményt. Bizonyos esetekben érvényes lehet
az a tapasztalat, hogy a kevesebb t6bb: egy rovidebb, de élménygazdag tira vonzobb lehet,
mint egy hosszabb, teljesitményorientalt utvonal.

A természettel vald kapcsolat szerepe

A természettel vald viszonyt vizsgalo allitasokra adott valaszok alapjan a vizitirazok erés
érzelmi kotddést mutatnak a természethez, tudatosnak valljak magukat sajat kornyezeti
hatasaik tekintetében, valamint a természetkozeli élményeket identitasuk fontos részének
tekintik. Ez arra utal, hogy szamukra a vizitirazas nem pusztan sporttevékenység, hanem
rekredcids, mentalis és életmindséget befolyasold gyakorlat.

Az életmindség ebben az dsszefiiggésben nem sziikithetd le kizarolag az anyagi jollétre,
hanem magaban foglalja a lelki egyensulyt, a személyes élményeket és a természeti kor-
nyezettel valo kapcsolatot is. A viziturazas soran atélt pozitiv hatasok vélhetéen nemcsak
a természeti kornyezethez kotddnek, hanem az egyiitt végzett tevékenységbdl fakadd em-
beri kapcsolatokhoz is. A kozos élmény, a megosztott tapasztalat és az egymadsra utaltsag
erGsitheti a természet jotékony hatdsait.

Gyakorlati szempontbol mindez arra hivja fel a figyelmet, hogy a viziturazas tipikusan
nem egyéni, hanem kozosségi tevékenység. Erdemes tudatosan megvélasztani a tratarsa-
kat, valamint kiemelt szerepet tulajdonitani a turavezeték személyének. Nem elegen-
dé a technikailag felkésziilt vezetd: legalabb ilyen fontos az empatikus, kommunikaciéra



képes, bizalmat sugarzo jelenlét, amely hozzajarul a résztvevok biztonsagérzetéhez és az
élmény mindségéhez.

Vizi jartassdgi ismeretek

A hajozasi ismeretekre vonatkozd kérdések eredményei azt jelzik, hogy a vizitirazok ko-
rében az alapfogalmak és alapvetd szabalyok ismerete nem egységes, illetve bizonyos meg-
hatarozasok és helyzetek értelmezése bizonytalansagot mutat. Ez az eredmény nem kriti-
kaként, hanem elsésorban fejlesztési lehet6ségként értelmezhetd, kiilonosen a vizitirazas
biztonsagos megvalositasa szempontjabol.

A hazai gyakorlat jelenleg fragmentalt képet mutat. Korabban miikodott az MKKSZ
vizitira-vezet6i képzési rendszere, azonban jelenleg egységes, orszagosan elismert vizi-
tura-vezetdi tanfolyam nem all rendelkezésre. A legtobb turaegyesiilet sajat rendszerében
neveli ki taravezetdit, jellemzden bels6 képzéseken keresztiil. Ez a megoldas lehetévé teszi
a helyi sajatossagok figyelembevételét, ugyanakkor a képzések tartalma és szinvonala ko-
z6tt jelentds kiilonbségek alakulhatnak ki, mivel jelenleg nem mukodik atfogd minéség-
biztositdsi rendszer.

A biztonsagos viziturazas és a résztvevok pozitiv élménye érdekében indokolt lehet egy
egységesebb, atlathatobb képesitési struktura kialakitasa. J6 gyakorlatként szolgalhatna
egy tobbfokozatu rendszer bevezetése (példaul 1-2-3 szintes vizitira-vezet6i mindsités),
hasonléan mads sportdgak oktatasi strukturaihoz, ahol a kiilonb6z6 szintek eltéré kompe-
tenciakat és felel6sségi koroket jelolnek.

A Magyar Vizitura Szovetség 2022-ben tortént megalakuldsa és a Nemzeti Viziturisztikai
Stratégidban megfogalmazott célok (Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési Kézpont, 2024)
egyértelmten jelzik, hogy a turavezeték szakmai felkészitésének kérdése orszagos szinten
is megjelent. Ugyanakkor a gyakorlati megvaldsulas jelenleg még kevéssé érzékelhet6 a
mindennapi tiraszervezés szintjén. A kutatas eredményei azt sugalljak, hogy a vizi jartas-
sagi ismeretek fejlesztése nem csupan oktatasi kérdés, hanem a viziturazas élményének,
tarsadalmi elfogadottsdganak és hosszu tavu fenntarthatdsaganak egyik kulcstényezéje.

Osszegz6, zar6 gondolatok

A vizsgalat eredményei alapjan a kajak-kenu viziturazas a valaszadok korében els6sorban
élmény- és természetorientalt szabadidds tevékenységként jelenik meg. A tirdzok moti-
vacidiban meghatarozoé szerepet kap a természeti kornyezettel valé kapcsolddas, a lelki
feltoltddés és a stressz csokkentése, mig a teljesitményelvii, versengé szemlélet hattérbe
szorul. Ennek fényében a viziturazok szamara megfogalmazott fejlesztési iranyok sikeres-
sége nagymértékben azon mulhat, hogy a programkinalat és a kommunikacié mennyire
képes ezekre az értékekre épiteni.

A programfejlesztés egyik lehetséges iranya a tavaszi és szi iddszakban megvaldsuld,
rovidebb tavu és alacsonyabb terhelés tarak szervezése, amelyek alternativat kinalhatnak



Mihely

a nyari csucsszezon zsufoltsagaval szemben. Kiilonosen igéretesek lehetnek a tematikus
turak, mint példaul természetmegfigyeld, fotos vagy kifejezetten élményalapu programok,
amelyek nemcsak a fizikai aktivitasra, hanem az észlelésre és az atélésre helyezik a hang-
sulyt. Emellett fontos szerepet kaphatnak a kezddbarat, ,elsé tura” jellegli programok,
amelyek alacsony belépési kiiszobot biztositanak azok szamara, akik még csak ismerked-
nek a vizitarazassal.

A vezetett turak esetében érdemes tudatosan megjeleniteni az életmddhoz, a mentalis
egészséghez és a természeti kornyezet védelméhez kapcsolodd szempontokat is. Egy-egy
tara alkalmas lehet arra, hogy a résztvevok figyelme rairanyuljon helyi kornyezeti vagy
tarsadalmi problémakra — példaul a Tisza-t6 térségének sajatossagaira —, és ezekbdl kiin-
dulva tagabb osszefiiggések is értelmezhet6k legyenek.

6. dbra. A folyé sodorvonala (sajat instrukcid alapjan, mesterséges intelligencia altal generdlt dbra)




A kommunikaciés hangsulyok megvalasztasakor célszert keriilni a teljesitmény- és
edzésjellegli tizenetek elStérbe helyezését, és ehelyett a természetkozeliség, a lelki feltol-
tddés, a kikapcsolodas és a kozosségi élmény dimenzioit kiemelni. A tiravezetdk szerepe
ebben kulcsfontossagu: olyan személyekre van sziikség, akik nem csupan technikailag ké-
pesek egy tura lebonyolitasara, hanem emberileg is hozza tudnak adni az élményhez, és
képesek a résztvevoket bevonni, megszolitani és motivalni.

A biztonsag és az edukacio teriiletén mar kisebb beavatkozasok is jelentds hatassal le-
hetnek. A turak elején tartott rovid, célzott alapszabaly-ismertetés, valamint egyszerd,
vizudlisan is konnyen értelmezhetd, példaul infografikat hasznalé tajékoztaté anyagok —
kiilonosen a hajout, a sodorvonal (6. abra) és a nagyhajok kozelségének kérdéseiben —
hozzajarulhatnak a résztvevok biztonsagérzetének és 6nbizalmanak noveléséhez. Ez nem-
csak a balesetek megel6zését szolgélja, hanem a tdrdzasi élmény minGségét is javithatja.

Osszességében a vizsgélat eredményei — bar nem reprezentativ mintén alapulnak - olyan
tendencidkra vildgitanak rd, amelyek alkalmasak lehetnek arra, hogy kiindul6pontként
szolgdljanak a viziturazas gyakorlatanak tovabbfejlesztéséhez. A hangsuly a természethez
valo kapcsolodason, az élményen, a kozdsségen és a biztonsagon van; ezek egyiittes figye-
lembevételével a vizitirazas nemcsak sporttevékenységként, hanem komplex rekreacios és
életmindséget tdimogato tevékenységként erésitheté meg (Patakiné Bosze, 2020).
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DIHENNE RUCZ ERIKA

Mesébe agyazott mozgas
az 6vodai mindennapokban

— egy Pompds Napok mddszerére épiild esettanulmany

»...Ugy futok, mint aki elétt
nem bizonytalan a cél” (1Kor 9,26)

Az 6vodai nevelésben a mozgasnak sokféle,
jol meghatarozott tere van: mindennapos
mozgas, levegdén vald jaték és szabad moz-
gas. Ezek mind fontos és sziikséges elemei a
gyermekek testi fejlédésének. Ugyanakkor
az 6vodai mindennapokban vannak olyan
helyzetek is, amikor a mozgas nem 6nallé
teriiletként jelenik meg, hanem egy masik
tevékenység természetes részeként. frdsom-
ban egy ilyen helyzetet mutatok be, a Pom-
pas Napok modszerének egyik jellegzetes
lehetéségeként: amikor a mese valik kiin-
dulépontta, és a mozgas ebbdl bontakozik
ki. A mozgas ilyenkor nem a cél, hanem a
kovetkezmény: a torténet hivja elé a moz-
dulatokat, a ritmust, az egytitt haladast.

A mesehallgatas a kisgyermek szamara
régen a mindennapok természetes része
volt. Ma egyre gyakrabban tapasztaljuk,
hogy ez mar nem magatdl értetdds. Sok
gyermeknek nehéz csendben figyelni, bel-
s6 képeket alkotni, hosszabb ideig egy tor-
ténetben maradni. A figyelmiik konnyen
elkalandozik, és sziikségiik van kapasz-

koddkra ahhoz, hogy be tudjanak lépni a
mese vildgba. Eppen ezért a mesélés ma
sokszor onmagaban nem miikodik, hanem
akkor valik él6vé, befogadhatéva a gyerme-
kek szamara, ha mozgds, ritmus, cselekvés
kapcsolédik hozza. Amikor igy meséliink,
a gyermek nemcsak hallgat, hanem koz-
ben mozog, helyzetet vagy akar helyet vilt,
utdnzé mozdulatokat végez. [gy a mese nem
~elvont torténet” marad, hanem megélhetd
tapasztalatta, élménnyé valik. A Pompas
Napok mddszerében a mozgas nem azért
jelenik meg, mert a mese ,kevés”, hanem
azért, mert segit utat nyitni a mese felé.
A mozdulatok, a ritmus, az ismétlédések
kapaszkodot adnak, és lehetGséget teremte-
nek arra, hogy a gyermek fokozatosan bele-
érkezzen a torténetbe.

Esettanulmany: egy mesébe dgyazott
mozgasos délel6tt — A medve és a macska
cim{ népmese feldolgozasan keresztiil

Jelen irasom egy olyan évodai gyakorlatot
mutat be, melyben a mesébe dgyazott moz-
gas nem alkalmi tevékenység, hanem a min-
dennapok része. Ovodankban, a Békési Refi
Csillagfiirt Ovodéjéban, ami 2023-ban kapta
a Pompéas Mesés Ovoda cimet, szdémtalan



foglalkozas valosult mar meg a Pompas
Napok moédszerével: a csoportok minden-
napjait, csaladi és kozosségi alkalmakat,
valamint a kiilonb6z6é miihelyfoglalkoza-
sokat is nap mint nap atszovi a mese, félega
népmese aktiv jelenléte. Az alabbiakban az
Aranyalma csoport mesébe dgyazott moz-
gasos programjat ismertetem részletesen. A
bemutatott foglalkozas egy vegyes életkoru
6vodai csoportban valdsult meg, koriilbe-
liil 45 perces id6tartamban. A délel6tt nem
bemutatdora volt, nem hospitalé helyzet-
ben zajlott, hanem a csoport megszokott
rendjébe illeszkedett, de a tudasmegosztas
jegyében harom vendég 6v6 néni meglato-
gatott minket. A rahangolédds mdr a sza-
bad jaték soran elkezd6dott. A gyermekek
szabadon vélaszthattak tevékenységet, me-
lyek fokozatosan a késobbi mese vilagat ké-
szitették el6. So-liszt gyurmabdl, faagakbol,
fehér kendébdl és ujrahasznositott anya-
gokbdl téli erdei kornyezetet alakitottak ki,
vadetet6t készitettek, erdei allatokkal jat-
szottak. Ezek a tevékenységek nem iranyi-
tott feladatok voltak, hanem olyan felkinalt
lehet6ségek, amelyekben a gyermekek sajat
elképzeléseik szerint kapcsolodhattak a té-
mahoz. Mikrocsoportos tevékenységekben
képeket, konyveket nézegettek, szamoltak,
térben helyeztek el megadott szempontok
szerint targyakat, mikozben beszélgettek az
allatokrol.

A mese kezdését jol ismert jelzés el6zte
meg: a triangulum haromszori megszolalta-
tdsa, a mesegyertya meggyujtdsa és a me-
sére hivogatd dalocska felcsendiilése.
Ezekre a jelzésekre a gyermekek maguktol
gyiilekeztek a sz6nyegen. A mese sordn a
mozgas végig a torténethez kapcsolddott.
A gyerekek ,,beléptek” a téli erddbe. Fakat

jelenitettek meg, hazat épitettek monddokék
kiséretében, atélték a tél lassisagat és hide-
gét, az enyhe hdesés lagy pilinkélését (ujja-
ikkal utanoztak), majd az intenzivebb hava-
zast, ugy hajladoztak, ahogy a fak a viharos
szélben. A mese soran a ritmusos mozgas
tobbszor visszatért: tapsolassal, ritmusbot
hasznalataval, samandob kiséretével segit-
ve, hogy a gyermekek egyiitt mozogjanak,
egyszerre lassuljanak, vagy ha a torténet azt
kivanta, lendiiljenek. A meséhez kapcsolo-
d6 mozdulatok egyszerre szolgaltak a nagy
mozgasok gyakorlasat, a testséma tudatosi-
tasat és az egyiitt haladas élményét. A fog-
lalkozas végén megjelené mesetorna nem
kiilon testnevelés foglalkozas volt, hanem
a torténet lezarasa. A mese folytatasaként
megsajnaltuk a becsapott medvét, és elin-
dultunk megkeresni, meglatogatni 6t a téli
erdében. Nagyokat lépkedtiink a vastag ho-
ban, majd labujjhegyen haladtunk tovabb,
hogy ne ijessziilk meg az erdei allatokat.
Amikor atfaztunk, ugralassal, karkorzéssel
melegedtiink fel, végigiitogettiik a testiinket
a fejiinktdl a labujjunkig a porhot leseperve,
kozben a megérintett testrészeket megne-
vezve. Amikor megérkeztiink a medvéhez,
atadtuk neki a képzeletbeli mézes kalacsot,
amelyet kozosen siitottiink neki. A kozos,
képzeletbeli siités mozdulatai megnyugtatd,
oromteli élménnyé tette a befejezést, majd
a gyermekek visszatérhettek a szabad ja-
tékhoz, amiben Ujra megjelentek a hallott
mese elemei.

Kiilsé szakmai reflexio: A foglalkozast
kiils6 pedagogusok is megfigyelték. Reflexio-
jukban kiemelték a mese és a mozgas termé-
szetes Osszekapcsolddasat, a ritmus visszaté-
16 szerepét, valamint azt, hogy a gyermekek
figyelme végig fennmaradt. Megfogalmaza-



suk szerint a mozgas nem szétszorta, hanem
szervezte a csoportot. Az 6vodapedagogus
jelenléte, testbeszéde és hanghasznalata erés
érzelmi bevonddast eredményezett, a dél-
el6tt szakmailag inspirald tapasztalatot je-
lentett szamukra.

Zarégondolatok: A mesébe agyazott moz-
gas nem helyettesiti az 6vodai mozgasneve-
lés mas formait. Nem kizarolagos tt, hanem
egy olyan lehetdség, amely bizonyos helyze-
tekben kiilonosen jol miikodik. A Pompas
Napok modszerében a mese ilyenkor kere-
tet ad, iranyt mutat, és segit abban, hogy a
mozgas ne feladatként, hanem megélt ta-
pasztalatként jelenjen meg. A foglalkozasok
soran a pedagdgus szerepe nem meriil ki az
iranyitasban vagy az instrukciok adasaban,
hanem maga is résztvev6vé valik: jelen van
a mozgasban, egytitt halad a gyermekekkel,
és sajat testével is mintat ad.

A bibliai gondolat - ,ugy futok, mint
aki elétt nem bizonytalan a cél” — a Pom-
pas Napok moddszerével megvaldsulo,
megmozgato, interaktiv mese foglalko-
zasokon is értelmezhetd.
a gyorsasag vagy az lgyesség, hanem az,
hogy a gyermek biztonsagban lehessen a
testében, kapcsolddni tudjon a kozosség-
hez, és 6rommel legyen jelen abban, amit
éppen tesz. A mesébe agyazott mozgas
ebben segit: olyan utat kindl, ahol nem
a teljesitmény szamit, hanem az, hogy a
gyermek megtapasztalja, jo helyen van, és
van, aki vezeti az utjan. A gyermek testi-
lelki egészsége rank bizott kincs, amelyért
pedagogusként feleléséggel tartozunk, és
amelyért minden nap imadkozunk, az Is-
ten gondviselésére bizva éket. ,Ime, az Ur
ajandéka a gyermek, az anyaméh gyiimaol-
cse jutalom.” (Zsolt 127,3)

A cél itt nem
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A gorkorcsolyazas lehetdségei
az iskolai testnevelésben

és rekreacioban

Bevezetés

A nemzeti koznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény eldirja a mindennapos testneve-
lést, amely 2012. szeptember 1-t6l 1épett életbe felmend rendszerben. Ennek megfele-
16en 2015 6ta minden tanulé mindennapos testnevelésben vesz részt (2011. évi CXC.
torvény). A 2020-as Nemzeti Alaptanterv (NAT) alapjan az altalanos és kozépiskolak-
ban tanévenként 340 testnevelés 6ran kell részt venniiik a didkoknak (Kormany, 2020a;
Kormany, 2020b; Kormany, 2020c). A tanterv két évfolyamos bontasban, témakorokre
osztva hatarozza meg a felhasznalhaté draszamokat, de a konkrét tartalom és mddszer-
tan nagyrészt a pedagogus kreativitasan, szakmai tudasan és a helyi adottsagokon mulik
(Kormany, 2020a).

Az alternativ kornyezetben (izheté mozgasformak alsé tagozaton 46, fels6 tagozaton
32, kozépiskolaban pedig 36-38 orat tehetnek ki a tantervben. A NAT a valaszthatd
mozgasformak kozott felsorolja a népi jatékokat, a téli sportagakat, mint a sielés vagy a
korcsolyazas, a lovaglast, a tirazast, a vizi sportokat, valamint a késébbi évfolyamokon
frizbit, tajfutast, streetballt és kerékparozast (Kormany, 2020a; Kormany, 2020b; Kor-
many, 2020c). Ebben a témakdrben szerepel a gorkorcsolyazas is.

A mai kozépiskolasok a Z generaciohoz, az altalanos iskolasok pedig az Alfa generaci-
6hoz tartoznak. A Z generaci6 ,,digitalis bennsziilottként” rendkiviil gyorsan alkalmaz-
kodik az informdcids technolégiakhoz, ami ugyan el6ny, de a fizikai aktivitds idejének
csokkenéséhez vezet, elsésorban a kozosségi média hasznalata miatt (Szaboé & Palmai,
2016). Az Alfa generacié mar teljes mértékben digitalis kornyezetbe sziiletett, amely a fi-
gyelmi mintazatokat, a tanulasi preferenciakat és a fizikai aktivitassal kapcsolatos szoka-
sokat is befolydsolja. A kutatasok szerint a korai és intenziv technolégiahasznalat csok-
kentheti a mozgasra forditott idét, és Uj pedagogiai megkozelitéseket tesz sziikségessé
(Hofrova et al., 2024). A hagyomanyos testnevelési feladatok egy része szamukra kevésbé



motivald, viszont a jatékositott, élményvezérelt, gyors sikerélményt adé mozgasformak —
mint a goérkorcsolyazas — hatékonyan névelik a bevonddast. Az egyensulyi kihiva-
sok, a sebességélmény és a kreativ mozgasvariaciok jol illeszkednek az Alfa generacid
tanuldsi igényeihez, igy a sportag kiilonosen alkalmas a mozgas iranti belsé motivacio
er6sitésére, valamint az inaktivitas csokkentésére.

A gorkorcsolyazas sportagi hattere és fejlédése

A gorkorcsolyazas a jégkorcsolyahoz hasonld sportag, azzal a killonbséggel, hogy pengék
helyett a cip6 talpan kerekek talalhatok. Els6 irasos emlékei az 1700-as évekre nyulnak
vissza (Ladig & Riiger, 2004). 1760-t6l folyamatosan jelentek meg az elsé valtozatok,
kezdetben Eurépaban, majd az 1800-as évektSl az Amerikai Egyesiilt Allamokban is.
Anglidban, Svéjcban, Franciaorszagban, Belgiumban és Németorszagban kiilonb6z6
anyagokkal (fa, fém) és kialakitasokkal kisérleteztek.

A maj egysoros és kétsoros gorkorcsolyak {6 elemei: kerekek, csapagyak, tavtartok,
cip6 és opcionalisan fék (Ladig & Riiger, 2004). A kétsoros, azaz quad gorkorcsolyakkal
a roller derby, a miivészi gorkorcsolya és a szinkron gorkorcsolya szakagban talalkozha-
tunk (World Skate, n. d.).

A sport kezdetben kozlekedési eszkozként jelent meg, majd a XX. szazadban mar ver-
senyek is zajlottak, a gyorsasagi és miivészi szakagak elterjedésével (Béres, 2012).
A gyorsasagi gorkorcsolya a mai napig az egyik legnépszeribb szakag.

A World Skate és a MOGGSZ

A World Skate (korabban FIRS) a gordiil6 sportagak nemzetkozi szovetsége. 1924-ben
jott 1étre ,,Fédération Internationale de Patinage a Roulettes” néven Svdjc, Németor-
szag, Nagy-Britannia és Franciaorszag részvételével. Kezdetben a cél a rink hockey
(teremhoki) versenyek hivatalos lebonyolitasa volt. A szovetség az 1930-as évektdl
rendezett vilagbajnoksdgokat a gyorsasagi és mivészi gorkorcsolya teriiletén (World
Skate, n. d.).

A World Skate ma 12 szakagat foglal magdba: gordeszka, gyorsasagi gorkorcsolya,
miivészi, inline szlalom, lesiklas, inline freestyle gorkorcsolydzas, inline hockey, rink
hockey, roller derby, roller freestyle, roller és skate cross (World Skate, n. d.). Ezek kozos
jellemzdje, hogy gurulé eszkozzel végzett tevékenységekrdl van szo, lehet egyéni, csapat
vagy vegyes tipusu verseny, a kiilonbségek pedig az eszkoz, a pélya és a szabalyok jelle-
gébdl adodnak. A gordeszka az egyetlen szakag, amelyik a nydri olimpia programjan is
szerepel 2020 6ta (World Skate, n. d.).

A Magyar Orszagos Gorkorcsolya és Gordeszka Sportszovetség (MOGGSZ) 1993.
janudr 9-én alakult Szombathelyen. Kezdetben a gyorsasagi gorkorcsolydra épiilt a szo6-
vetség, majd késébb a gérdeszka és a roller derby szakag is csatlakozott. Magyarorszagon



jelenleg kb. 150 gyorsasagi gorkorcsolyazd versenyzik egyesiileti szinekben, az éves
program része a junior és felnétt orszagos bajnoksag, diakolimpia és kisebb orszagos
kupak (Lugosi, MOGGSZ elnok, személyes kozlés, 2025. marcius 22.).

A rekreacio modern értelmezése, mint az életmindség
kulcsterilete

A rekreaci6 korszerti megkozelitésében mar messze tdlmutat a szabadidé kellemes el-
toltésén vagy a fizikai aktivitdsok gyakorlasan: elsésorban az életmindség javitasanak
komplex eszkozeként értelmezhetd. Mind a rekreacios szakemberek felsdoktatasi kép-
zésének céljai (felvihu, n. d.), mind a rekreaci6é tudomanyos hattere azt hangsulyozzak,
hogy a rekreacio az egyének életvitelének alakitasan keresztiil képes hozzajarulni a testi-
lelki jolléthez, a mindennapi miikodés eredményességéhez, végsé soron pedig a szubjek-
tiv és objektiv életmindség kedvezd megitéléséhez.

A szakmai tartalmak multidiszciplinaris megalapozottsaga — a fizioldgiai, pszichologi-
ai, pedagdgiai és szocioldgiai aspektusok integracidja — azért is lényeges, mert az életmi-
néség Osszetett, egyszerre magaban foglalja az egészségi allapotot, a tarsas kapcsolatokat,
az onértékelést, az érzelmi stabilitast és az egyén kornyezetével val6 kolcsonhatasainak
megélését (Szabd, 2003; Szigeti, 2016).

A szubjektiv életmindség értelmezése — vagyis annak vizsgalata, hogy az emberek
miként itélik meg sajat életiiket — napjainkra a tarsadalomtudomanyi kutatdsok egyik
meghatdrozé teriiletévé valt, hiszen a személyes elégedettség nem csupan individualis
élmény, hanem a tarsadalmi jol-1ét egyik indikatora is (Hegedts, 2001; Szabd, 2003).

Empirikus vizsgalatok is igazoljak, hogy a fizikai aktivitas — amely a rekredcié egyik
legfontosabb eleme - pozitiv kapcsolatot mutat a testi és lelki egészséggel, a boldogsag-
érzéssel és az élettel valo elégedettséggel (Argyle, 1999; Diener et al., 2000; Rétsagi et
al., 2020; Tornéczky et al., 2022). A modern rekreacid tehat az életmindség javitasanak
olyan stratégiai teriilete, amely az egyén teljes miikodését tamogatja: el¢segiti a testi-lelki
egyensulyt, a hatékony onszabalyozast, a pszichés stabilitast és a kozosségi beagyazott-
sagot.

Mindez ugyanakkor nem jelenti azt, hogy a rekreacio kizarélag a sportolasban vagy a
szabadidés tevékenységekben meriilne ki. Bar a fizikai aktivitas, a sport és a szabadidd
tudatos megélése tovabbra is meghatarozé 0sszetevok, a rekredcio életmindségre gyako-
rolt hatdsa joval szélesebb spektrumban érvényesiil (Patakiné Bdsze, 2023). A mai fiatal
generacié szamara mindemellett kiemelkedd a fizikai aktivitds élményalapti megélése,
vagyis az, hogy a mozgas nem csupan egészségfejleszté tevékenységként, hanem 6rom-
forrasként, kozosségi élményként, onkifejezési lehetéségként is megjelenjen. A rekreacid
modern értelmezésében éppen ezen élményfaktor teszi lehetévé, hogy a fizikai aktivitas
valddi életmddelemmé valjon, és ezaltal tartdsan hozzajaruljon az egyének - kiilondsen
a fiatalok - életmindségének javitasahoz.



A gorkorcsolyazas helye a rekreacids iranyzatok
és élménykeresé trendek rendszerében

A rekreacids tevékenységek egyik alapvet6 csoportositasa a szellemi és a mozgasos — mas
néven fizikai aktivitassal jar6 — kategdriak megkiilonboztetése (Kovacs, 2004). Szellemi
rekredciorol akkor beszéliink, amikor a rekreacio céljai vagy az élmény dominansan va-
lamilyen intellektualis vagy kulturalis tevékenységhez kapcsolodik (Kovacs, 2004; Fritz,
2015). Idesorolhatok tobbek kozott a szinhazi eléadasok nyujtotta élmények (Magyar et
al., 2018), a kulturalis tematikaju animacids programok (Magyar, 2018), a kozosségi kviz-
jatékok (Bukta, 2017), vagy akar egy gyermekfoglalkozason a kozos éneklés (Patakiné BS-
sze, 2016). A fizikai - illetve mas megkozelitések szerint mozgasos — rekreacios tevékeny-
ségek ezzel szemben olyan programok, amelyekben az élmény meghatarozé eleme maga
a mozgas, fiiggetleniil annak formdjatol, intenzitdsatdl vagy hagyomanyaitdl. Rekreativ
hatast éppugy kivalthat egy FloatFit edzés (Takacs, 2018), mint egy snowboard-élmény
(Ranky & Dibusz, 2018) vagy egy zenés-tancos mozgasforma (Magyar, 2017).

A fizikai rekredcid iranyzatainak jelentds része a civilizacios fejlodésre adott valaszte-
vékenységként értelmezhetd, vagyis olyan reakcioként, amely az életmdédunkat befolya-
sold tarsadalmi, technikai és tudomanyos véltozasokra reflektal (Kovacs, 2004; Kovacs,
2007; Abrahdm, 2010). A rekreaci6 térnyerését kiilonosen erésiti a 20. szdzadban az egy-
re gyorsuld élet (Patakiné Bdsze, 2018), valamint a 21. szdzadban a munka és a magan-
élet egyensulyanak (work-life balance) megteremtésére iranyuld igény is (G&si, 2007;
G0si, 2008). Mindezek alapjan a rekredcios iranyzatok fejlodése sszefiigg azzal, hogy az
egyének és csoportok miként alkalmazkodnak a valtozo életmodfeltételekhez, és milyen
tevékenységeket valasztanak a testi-lelki regeneraci6 tiamogatasara.

Az élménykeresé iranyzat az 1900-as évek végére valt tomegmeéretiivé azok korében, akik
jatékos, kalandos vagy akar extrém tevékenységekkel igyekeznek ellenstilyozni a hétkdzna-
pok egyre nagyobb stresszterhelését és monotonitasat. A modern technolégia tovabb er6-
sitette ezt a tendenciat: ma mdr szamos digitalis alkalmazas segiti a gyors informaciéhoz
jutdst és az azonnali élményszerzés lehetdségét, ugyanakkor ezzel parhuzamosan egyre
erdsebben jelenik meg az igény a ,valds’, fizikai jelenléthez kotott, autentikus jatékfor-
mak és tevékenységek irant is (Patakiné Bosze, 2018).

Ebben a kontextusban kap kiilonésen hangsulyos szerepet a gorkorcsolyazas, amely egy-
szerre illeszkedik a funorientalt és az extrém élményeket keres6 trendekhez is (Kovécs,
2004; Kovacs, 2007). A sportag sajatossaga, hogy a mozgas szabadsagélményét, a sebesség
atélését, a kozosségi egyiittlét 6romét és az onkifejezés lehetdségét egyarant biztositja — igy
a fizikai aktivitas élménydimenzidjanak egyik kiemelt példajava valik. A mai fiatal gene-
racié szamara, akiknek az élményintenzitds, a flow-élmény és az 6nmaguk kiprébalasa
fontos motivacids tényezok, a gorkorcsolya kiilonésen vonzé alternativat jelent (Pataki-
né Bésze, 2018). A sportag ugyanakkor nem csupan élménykeresési lehetdség, hanem
olyan komplex rekredacids eszkoz is, amely a mozgas 6romén keresztiil segiti a testi-lelki



regeneraciot, a fesziiltségcsokkentést és az aktiv életmdddal kapcsolatos pozitiv attitl-
dok kialakulasat.

A gorkorcsolyazas komplex fejleszté hatasai

A gorkorcsolyazas olyan mozgasforma, amely egyszerre fejleszti a testi és szellemi rend-
szert is. Aktivalja a sziv- és vérkeringési rendszert, az izmokat, valamint a kognitiv ké-
pességekre is hatassal van. Nemcsak az alloképesség javitasara alkalmas, hanem fejleszti
az egyensulyozé képességet, tovabba a koordinacids képességeket.

Filogna és munkatarsai (2023) vizsgalata szerint oktat6 (pedagdgus) altal vezetett gor-
korcsolyazas jelentds mértékben fejleszti a gyermekek motoros képességeit. A kutatasuk-
ban résztvevé gyerekeknél javult a statikus és dinamikus egyensuly, a koordinacié, vala-
mint a mozgasbiztonsagot és mozgaskontrollt tiamogatd képességek. A gorkorcsolyazas
soran a gyerekeknek folyamatosan egyensulyozni kellett, mikozben alkalmazkodtak
a sebességhez, az iranyvaltasokhoz és az akadalyok okozta kihivasokhoz. Ez nagy mér-
tékben fejleszti az érzékelés és a mozgas dsszehangolasat. Emellett a jatékos, élményalapa
jelleg kiilonosen alkalmassa teszi a mozgasfejlesztés tamogatdsat, igy iskolai alkalmazasa
is kifejezetten indokolt (Filogna et al., 2023).

Gohil és munkatdrsai (2026) 6sszehasonlité vizsgalata szerint a kiilonb6z6 nehézségu
egyensulygyakorlatok is hatékonyak: mind a konnyebb, mind a nehezebb gyakorlatok
ot hét alatt jelents javuldst eredményeztek a dinamikus egyensulyban, az irdnyvaltasi
sebességben és a sportteljesitményben a résztvevd fiataloknal. A nehezebb gyakorlatok
azonban még intenzivebben fejlesztették a neuromuszkuldris szabalyozast, ami nemcsak
a teljesitmény novelésében, hanem a sériilések megel6zésében is fontos szerepet jatszik
(Gohil et al., 2026).

Hoftfman és munkatdrsai (1992) vizsgalatai a gérkorcsolyazas élettani hatasaira foku-
szaltak. A felnétt sportoldkra vonatkozé vizsgalatok szerint a soros gorkorcsolyazas ko-
zepes sebességnél a VO, max 68-90%-anak megfelel6 terhelést jelent, ami alkalmas lehet
az aerob alloképesség fejlesztésére. Iskolai kdrnyezetben azonban a tanulok edzettségi
szintje eltérd, igy egyes didkok akdr alacsonyabb intenzitasnal is elérhetik az anaerob
kiiszobot, ezért a fokozatossag és a terhelés tudatos szabalyozasa kiemelten fontos.

A kognitiv hatasokra Reiner és munkatarsai (2024) hivjak fel a figyelmet. A gorkor-
csolyazas folyamatos figyelmet, gyors dontéshozatalt és téri tajékozodast igényel, ami
fejleszti a végrehajto funkciodkat, a vizuomotoros koordinaciot és a szenzomotoros in-
tegraciot. A gyerekek szamara kiilondsen hasznos, hogy a mozgas soran egyszerre van
igénybe véve a test és az agy is, igy a képességek komplexen fejlédnek (Reiner et al.,
2024).

Az iskolai példakban Reiner és munkatdrsai (2025) kimutattak, hogy a gorkorcsolyazo
gyerekek jobb egyensulyteszt-eredményeket értek el a kontrollcsoportndl. A heti 1-2
alkalmas program élményalapu és ingergazdag kornyezetet biztositott, ami a digitalis



terheltséggel szemben mozgasra 6sztonozte a didkokat, és novelte a belsé motivacidjukat
mind a sportag, mind a testnevelés irdnt (Reiner et al., 2025).

Fittségi hatdsokat Orepic és munkatarsai (2014) is vizsgaltak. Mérsékelt intenzitasu
gorkorcsolyazas soran a szivfrekvencia, az oxigénfelvétel és az energiafelhasznalas je-
lent6sen nétt, hasonldan a futashoz. Melanson és munkatarsai (1996) pedig azt talaltak,
hogy az 6nallé gorkorcsolyazas is hatékony aerob mozgasforma, amely javitja a keringési
rendszert és alkalmas rekreacios célra.

Huszar és Hamar (2004, 2005, 2006) azt allapitottdk meg, hogy az altalanos iskolas gyere-
kek nyitottak a korcsolya- és gorkorcsolya-mozgasformak irant, kiilondsen a 8-10 évesek.
Tobb mint 500 tanulé megkérdezése alapjan a gyerekek nagy része mar probalta ezeket a
mozgasokat, és szeretné, ha az iskolai testnevelés részeként is gyakorolhatnd. A rendszere-
sen korcsolyazo gyerekek pedig szignifikdnsan jobb statikus és dinamikus egyenstlyozasi
teljesitményt értek el a kontrollcsoporthoz képest, ami alatamasztja a gorkorcsolya fejlesz-
t6 hatasat. Az eredmények alapjan az alternativ kornyezetben (izheté mozgasformak, mint
példaul a gorkorcsolyazas iskolai alkalmazasa jelentdsen tamogathatja a koordinacids és
kondicionalis képességek fejlédését (Huszar & Hamar, 2004, 2006).

Pedagdgiai lehet6ségek

A gorkorcsolyazas testnevelésbe torténd beépitése szamos pedagégiai lehetdséget kinal,
kiilondsen akkor, ha azt tudatosan, az életkori sajatossagokhoz igazitva alkalmazzuk. A
sportag egyik legfontosabb sajatossaga, hogy a tanuldk instabil helyzetben sajatitjak el az
alapmozgasokat. Ez a helyzet fokozott figyelmet és koncentraciot igényel, mivel a test-
tartas, a sulypontathelyezés és az iranyitas folyamatos kontroll alatt all. Huszar és Hamar
(2006) vizsgalatai ramutattak arra, hogy az ilyen egyensulyi helyzetekben végzett moz-
gas jelentdsen fejleszti a koordinacids képességeket és a mozgasszabalyozast. A tanulok
azonnali visszajelzést kapnak sajat teljesitményiikrél, ami elGsegiti a tudatos mozgasta-
nulast és a figyelmi kontroll er6sodését.

A gorkorcsolyazas motivacios értéke killonosen jelentds az iskolai testnevelésben. Rei-
ner és munkatarsai (2025) kimutattak, hogy az élményalapt gorkorcsolyaprogram nove-
li a tanuldk belsé motivaciojat és pozitiv attitiidjét a testnevelés irant. Ez 6sszhangban all
egy masik hazai eredménnyel is, hiszen tobb mint 500 tanulé bevondsaval végzett vizs-
galatban azt talaltdk, hogy a gyerekek kifejezetten nyitottak a korcsolya- és gorkorcsolya-
mozgasformak iskolai alkalmazdsara (Huszar & Hamar, 2004, 2005). A fejl6dés gyorsan
érzékelhetd: a tanuldk révid idén beliil biztonsagosabban gurulnak, magabiztosabban
kanyarodnak, ami sikerélményt biztosit és erdsiti az 6nbizalmat. Howard-Shaughnessy
és Sluder (2015) szintén hangsulyozzak, hogy az élmény kulcsszerepet jatszik a fiatalok
sporthoz val6 pozitiv viszonyanak kialakulasaban.

A sportag koedukalt kornyezetben is jol alkalmazhatd, mivel nem igényel specialis
testalkati adottsagokat és a fejlodés egyéni litemben torténhet. Howard-Shaughnessy



és Sluder (2015) eredményei alapjan a gorkorcsolyazas egyarant vonzo fiak és lanyok
szamara, ami elésegiti az egylittmtikodésen alapulé tanulasi kornyezet kialakitasat. A dif-
ferencialas lehetdsége szintén jelentds. Gohil és munkatarsai (2026) vizsgalata igazolta,
hogy kiilénb6z6 nehézségl egyensulygyakorlatok egyarant hatékonyan fejlesztik a dina-
mikus egyensulyt és az iranyvaltasi sebességet, igy a pedagogus a tanuldk egyéni képes-
ségeihez is tudja igazitani a terhelést.

Egészségfejlesztési szempontbdl a gorkorcsolyazas komplex hatdsi mozgasforma.
Muehlbauer és munkatarsai (2023) hangsulyozzak az egyensulyfejlesztés és a koordi-
nacios képességek jelentdségét a gyermekkorban, amelyhez a gordiilé eszkozon végzett
mozgas hatékonyan hozzajarulhat. Orepic és munkatarsai (2014) kimutattak, hogy a mér-
sékelt intenzitdsu gorkorcsolyazas soran a szivfrekvencia és az oxigénfelvétel jelentdsen
emelkedik, ami az aerob alloképesség fejlodését tamogatja. Hoffman és munkatarsai
(1992) eredményei szerint a soros gorkorcsolyazas megfelel6 terhelést jelenthet, ami
pedagdgiai szempontbdl lehetdséget biztosit az alloképesség fejlesztésére életkornak és
edzettségi szintnek megfeleléen. A mozgas élményszertisége miatt a tanulok kevésbé ér-
zékelik monoton terhelésként a fizikai munkat, ami hozzajarulhat a rendszeres fizikai
aktivitas megszerettetéséhez.

A gorkorcsolyazas szabadtéren is konnyen végezhetd, ami tovabbi pedagogiai eldnyt
jelent. Az iskolaudvaron vagy kijelolt kiiltéri teriileteken megvaldsulé foglalkozasok val-
tozatos tanulasi kornyezetet biztositanak, és segitenek elszakadni a kizarélag tornatermi
keretektSl. Emellett a csalddok bevonasanak lehetésége is jelentds lehet, hiszen Huszar
és Hamar (2004) ramutattak arra, hogy a kozosségi élmény és a sziiléi tdmogatds erds
motival6 tényezé a gyermekek sportolasaban. A goérkorcsolydzas olyan mozgasforma,
amelyet a csaladtagok is konnyen kiprobalhatnak, igy az iskolai tapasztalat a szabadidds
mozgasban is folytatddhat.

Korlatok és nehezit6 tényezdk az iskolai bevezetésben

A gorkorcsolyazas pedagogiai értéke vitathatatlan, ugyanakkor tobb tényezd is nehezit-
heti az iskolai megjelenését, melyet az 1. abran foglaltunk 6ssze. A sportdg eszkozigénye
magasabb: sziikség van megfelel6 minéségii korcsolydkra és kotelezd védodfelszerelésre
(sisak, csuklo-, konyok-, térdvédd). Szintén kihivas a biztonsagos feliilet biztositasa, hi-
szen nem minden iskolaudvar vagy tornaterem alkalmas gordiild sportokra. A tanulok
eltérd motoros fejlettsége differencialt dravezetést igényel, a pedagogusok részérdl pedig
specialis modszertani felkésziiltséget. Ennek meglétérdl, hianyarol és szintjeir6l kovetkezd
kutatasunk ad majd célzott képet. A sériiléskockdzat fokozatos oktatasi lépcsékkel (esés-
biztonsag > fékezés > kanyar > akadalykeriilés), védofelszerelés rendszeres hasznalataval
és szabalyismétléssel jol csokkenthetd, de folyamatos figyelmet és tudatossagot igényel.
Mindezek alapjan a gorkorcsolyazas bevezetése realisan megvalosithato, dm koriiltekintd
tervezést, oktatoi felkésziiltséget, eszkozbeszerzést és biztonsagi protokollt igényel.



1. dbra. A gorkorcsolydzds tandrai alkalmazdsdnak nehézségei és megolddsi javaslatai

(Forrds: sajat szerkesztés, CapCut programmal)
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Osszegzés

A gorkorcsolyazas hatékony, élvezetes és komplex fejleszté mozgasforma, amely a kis-
iskolas és kozépiskolas korosztaly szamara egyarant ajanlhaté. A nemzetkdozi kutatasok
igazoljak, hogy a sportag fejleszti az er6t, az alloképességet, az egyensulyt, a koordinaciot
és a kognitiv funkcidkat (Hoffman et al., 1992; Orepic et al., 2014). A hazai vizsgalatok
alapjan a diakok nyitottak a tandrak keretében torténd oktatdsra, és a rendszeresen kor-
csolyazo tanulok jobb egyenstlyi teljesitményt mutatnak (Huszar & Hamar, 2004, 2006;
Reiner et al., 2024, 2025).

Pedagogiai szempontbdl a gorkorcsolya-drak jol illeszthet6k a koedukalt oktatashoz,
tamogatjak a motivacié fenntartasat, és hozzdjarulnak az élethosszig tartd sportmozgasi
szokasok kialakulasdhoz. A testnevel6k szamara kiemelten fontos a biztonsagos, diffe-
rencidlt és élményorientalt dratervezés, amely figyelembe veszi a tanulok egyéni fejlett-
ségi szintjét, valamint az egészségfejlesztd célokat.

Ugyanakkor hangsulyozni kell, hogy Magyarorszagon jelenleg viszonylag kevés empi-
rikus kutatas foglalkozik kifejezetten a gorkorcsolyazas iskolai alkalmazasaval. A hazai
szakirodalomban elsésorban Reiner és munkatarsai szolgaltatnak adatokat, ami indo-
koltta teszi a tovabbi, nagyobb mintan és korszeri mérési modszerekkel végzett vizsgala-
tokat. A nemzetkozi eredmények és a rendelkezésre all6 hazai tapasztalatok egyarant azt
tamasztjak ald, hogy a gorkorcsolyazas tudatos pedagdgiai beépitése szakmailag meg-
alapozott, és a jovében a magyar kutatasok szdmara is igéretes vizsgalati teriiletet jelent.



Irodalom

Abrahdm, ). (2010). Rekredciés alapok. Jegyzet az OKJ-s rekredciés szakemberképzés szdmdra. NEFMI Sportért Felel8s
Szakdllamtitkdrsag. https://atletikamagazin.fileswordpress.com/2014/12/rekreacios-alapok.pdf (2016.02.10.)

Argyle, M. (1999). Causes and correlates of happiness. In Kahneman, D., Diener, E. & Schwarz, N. (Eds.), Well-being:
The foundations of hedonic psychology (pp. 353-373). Russell Sage Foundation.

Béres, S. (2012). A gorkorcsolydzds torténete I. Rekredcio, 2(3), 14-21. https://doi.org/10.21486/recreation.2012.2.3.1

Bukta, Zs. (2017). KbzOsségi kvizjdtékosok Magyarorszagon. Recreation, 7(3), 28-29. https://doi.org/10.21486/
recreation.2017.7.3.3

Csdnyi, T. & Révész, L. (2015). A testnevelés tanitdsdnak didaktikai alapjai: K6zéppontban a tanulds. Magyar Didksport
SzOvetség.

Diener, E., Napa-Scollon, C. K., Oishi, S., Dzokoto, V. & Suh, E. M. (2000). Positivity and the construction of life
satisfaction judgments: Global happiness is not the sum of its parts. Journal of Happiness Studies, 1(2), 159-176.
https://doi.org/10.1023/A:1010031813405

felvi.hu. (n. d.). Rekredci6 és életmdd szak. https://www.felvi.hu/felveteli/szakok_kepzesek/szakleirasok/!Szakleirasok/
index.php/szak/21367/szakleiras (2026.02.14.)

Filogna, S., Beani, E., Martini, G., Ceragioli, B., Guidi, E., Lenci, F., Cioni, G. & Sgandurra, G. (2023). Does roller-skating
sport improve motor abilities in pediatric population? Gait & Posture, 106(Suppl. 1), $63. https://doi.org/10.1016/j.
gaitpost.2023.07.078

Fritz, P. (Ed.). (2015). Szellemi rekredcid. Dialég Campus.

Gohil, D., Sawant, A. N., Jaju, V., Katkar, K., Vijayakumar, M. & Palekar, T. (2026). Effect of low versus high level
task difficulty balance training on dynamic postural control, speed and skating performance in young rol-
ler skaters: A comparative study. journal of Clinical @ Diagnostic Research, 20(2), 51. https://doi.org/10.7860/
JCDR/2026/79392.22449

G6si, Zs. (2007). Mérlegen az ember (Miihelytanulmdny No. 88). Budapesti Corvinus Egyetem, Vallalatgazdasdgtan
Intézet. https://edok.lib.uni-corvinus.hu/276/ (2025.02.14.)

G6si, Zs. (2008). Cafetéria és rekredcid. In M. Wilhelm (Ed.), Program of the ,Physical Activity and Quality of Life” /
Fizikai aktivitds és életmindség. Conference on Sport Sciences / Sporttudomdnyi Konferencia (pp. 154-160). PTE TTK.
Heged(s, R. (2001). Szubjektiv tdrsadalmi indikdtorok - szelektiv dttekintés a téma irodalmdbdl. Szocioldgiai Szemle,

11(2), 58-72.

Hoffman, M. D., Jones, G. M., Bota, B., Mandli, M. & Clifford, P. S. (1992). In-line skating: Physiological responses
and comparison with roller skiing. International journal of Sports Medicine, 13(2), 137-144. https://doi.
0rg/10.1055/5-2007-1021245

Howard-Shaughnessy, C. & Sluder, J. B. (2015). Roller skating and interdisciplinary physical education. The Journal of
Physical Education, Recreation & Dance, 86(7), 26-32. https://doi.org/10.1080/08924562.2015.1044146

Hofrova, A., Balidemaj, V. & Small, M. A. (2024). A systematic literature review of education for Generation Alpha.
Discover Education, 3, 125. https://doi.org/10.1007/544217-024-00218-3

Huszar, A. & Hamar, P. (2004). 15-18 éves kdzépiskolai tanulk korcsolya, illetve gérkorcsolya tananyag iranti atti-
tdjeinek kérdéives vizsgalata. In 35. Mozgdsbioldgiai Konferencia: Program, el6addskivonatok (p. 25). Semmelweis
Egyetem Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar.

Huszér, A. & Hamar, P. (2005). Altaldnos iskolai tanulék korcsolya és gérkorcsolya tananyag irdnti attitiidjeinek
kérdéives vizsgalata. In A. Herbszt (Ed.), Tantdrgy-pedagdgiai kutatdsok: Vdlogatds a VII. Tantdrgy-pedagégiai Tudo-
mdnyos Konferencidn elhangzott el6addsokbdl, Baja, 2004. november 18-19 (pp. 298-304). E6tvos J6zsef Féiskola.

Huszdr, A. & Hamar, P. (2006). Altaldnos iskolai tanulék egyenstilyozasi képességvizsgalatinak magyarorszagi ta-
pasztalatai. In 36. Mozgdsbiolégiai Konferencia: Program, el6addskivonatok (pp. 22-23). Semmelweis Egyetem Test-
nevelési és Sporttudomdnyi Kar.

Kormany. (2020a). Kéznevelési kerettanterv 1-4. évfolyam szamdra [PDF]. Oktatdsi Hivatal. https://www.oktatas.hu/
kozneveles/kerettantervek/2020_nat/kerettanterv_alt_isk_1_4_evf/ (2025.02.14.)

Kormany. (2020b). Kéznevelési kerettanterv 5-8. évfolyam szdmdra [PDF]. Oktatdsi Hivatal. https://www.oktatas.hu/
kozneveles/kerettantervek/2020_nat/kerettanterv_alt_isk_5_8/ (2025.02.14.)

Kormany. (2020¢). K6znevelési kerettanterv 9-12. évfolyam szdmdra [PDF]. Oktatdsi Hivatal. https://www.oktatas.hu/
kozneveles/kerettantervek/2020_nat/kerettanterv_gimn_g_12_evf (2025.02.14.)

Kovdcs, T. A. (2007). A rekredcié fébb irdnyzatai: Civilizdciés kihivdsok, rekredcids valaszok. Magyar Sporttudomdnyi
Szemle, 8(30), 3-12.


https://atletikamagazin.files.wordpress.com/2014/12/rekreacios-alapok.pdf
https://doi.org/10.21486/recreation.2012.2.3.1
https://doi.org/10.21486/recreation.2017.7.3.3
https://doi.org/10.21486/recreation.2017.7.3.3
https://psycnet.apa.org/doi/10.1023/A:1010031813405
https://www.felvi.hu/felveteli/szakok_kepzesek/szakleirasok/!Szakleirasok/index.php/szak/21367/szakleiras
https://www.felvi.hu/felveteli/szakok_kepzesek/szakleirasok/!Szakleirasok/index.php/szak/21367/szakleiras
https://doi.org/10.1016/j.gaitpost.2023.07.078
https://doi.org/10.1016/j.gaitpost.2023.07.078
https://doi.org/10.7860/JCDR/2026/79392.22449
https://doi.org/10.7860/JCDR/2026/79392.22449
https://edok.lib.uni-corvinus.hu/276/
https://doi.org/10.1055/s-2007-1021245
https://doi.org/10.1055/s-2007-1021245
https://doi.org/10.1080/08924562.2015.1044146
https://doi.org/10.1007/s44217-024-00218-3
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/kerettanterv_alt_isk_1_4_evf/
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/kerettanterv_alt_isk_1_4_evf/
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/kerettanterv_alt_isk_5_8/
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/kerettanterv_alt_isk_5_8/
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/kerettanterv_gimn_9_12_evf
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/kerettanterv_gimn_9_12_evf

Kovdcs, T. A. (2004). A rekredcié elmélete és médszertana. Fitness Akadémia.

Ladig, G. & Riiger, R. (2004). Inline skating: Technik und Training. Meyer & Meyer Verlag.

Magyar, M. (2018). Tavaszi Unnepkdrben rejl6 animdcids lehetdségek. Recreation, 8(1), 28-29. https://doi.
org/10.21486/recreation.2018.8.1.4

Magyar, M., Ipacs, H., Horvdth, V. & Jobbdgy, L. (2018). A Pécsi Balett spanyolos vildga, avagy a Carmen hatds.
Recreation, 8(2), 32-33. https://doi.org/10.21486/recreation.2018.8.2.3

Melanson, E. L., Freedson, P. S., Webb, R., Jungbluth, S. & Kozlowski, N. (1996). Exercise responses to running
and in-line skating at self-selected paces. Medicine & Science in Sports & Exercise, 28(2), 247-250. https://doi.
0rg/10.1097/00005768-199602000-00014

Muehlbauer, T., Kuehnen, M. & Granacher, U. (2023). Inline skating for balance and strength promotion in children
during physical education. Perceptual and Motor Skills, 117(3), 809-818. https://doi.org/10.2466/30.06.PMS.117X2929

Orepic, P., Mikulic, P., Soric, M., Ruzic, L. & Markovic, G. (2014). Acute physiological responses to recreational in-line
skating in young adults. European Journal of Sport Science, 14(sup1), S25-S31. https://doi.org/10.1080/17461391.201
1.638936

Patakiné B&sze, J. (2016) Az En Ringatém, az én rekredciém. Recreation, 6(3), 31-32. https://doi.org/10.21486/
recreation.2016.6.3.2

Patakiné B6sze, J. (2018). Rekredcids irdnyzatok és trendek alakuldsa a 21. szdzadban. In Zs. G8si & F. Koteles (Eds.),
Sport - tudomdny - egészség: Fokuszban a rekredcio. Konferencia absztraktkétet (pp. 14-15). E6tvés Lordnd Tudo-
madnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar.

Patakiné Bésze, J. (2023). J6I-Iétre térekvés és annak segits, valamint hdtrdltaté tényezbi (Habilitdcids dolgozat). E6tvos
Lordnd Tudomanyegyetem.

Ranky, M. & Dibusz, I. (2018). Csussz veliink! Snowboard vagy hddeszka?! Recreation, 8(1), 13-15. https://doi.
org/10.21486/recreation.2018.8.1.2

Reiner, D., Simonné Kajtar, G. & Simon, I. A. (2024). A gdrkorcsolydzds pozitiv hatdsai a kognitiv képességekre. In
K. Kéri, E. Pasztor, A. Kitzinger, A. Kloiber, A. Somogyi & J. Udvarhelyi (Eds.), 17. Képzés és Gyakorlat Nemzetkézi
Neveléstudomdnyi Konferencia, 2024. dprilis 25.: Program és absztraktok: El6addsok absztraktjai / Abstracts (p. 76).
Soproni Egyetem Kiado.

Reiner, D., Simonné Kajtdr, G. & Simon, I. A. (2025). A gdrkorcsolydzds szerepe az iskoldskort gyermekek motoros
képességeinek fejlesztésében és motivaciojuk erdsitésében. In G. Zentai & J. Findncz (Eds.), 18. Képzés és Gyakorlat
Nemzetkézi Neveléstudomdnyi Konferencia: Program és absztraktok (p. 171). Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egye-
tem Neveléstudomadnyi Intézet.

Rétsagi, E., Prémusz, V., Makai, A., Melczer, Cs., Betlehem, J., Lampek, K., Acs, P. & Hock, M. (2020). Association with
subjective measured physical activity (GPAQ) and quality of life (WHOQoL-BREF) of ageing adults in Hungary: A
cross-sectional study. BMC Public Health, 20(1), 1-11. https://doi.org/10.1186/512889-020-08833-z

Szabd, D. & Pdlmai, J. (2016). A ,Z” generdcié ,komfortzéndja” a XXI. szdzadban. In K. Tarké & Z. Benké (Eds.), Az
egészség nem egyetlen tett, hanem szokdsaink dsszessége: Szemelvények egy multidiszciplindris egészségfejleszté md-
hely munkdibdl (pp. 249-259). Szegedi Egyetemi Kiadd - Juhdsz Gyula Fels6oktatdsi Kiado.

Szabg, L. (2003). A tdrsadalmi tdmaszt nyujté személyes kapcsolathdlé és a szubjektiv életminGség Gsszefiiggései az
egészséges és mozgdskorldtozott személyek korében (PhD-disszertacid). Budapesti Kézgazdasagtudomanyi és Allam-
igazgatdsi Egyetem, Szociolégiai PhD program.

Szigeti, F. (2016). Az életmin8ség mérési rendszerei. Educatio, 25(1), 130-139.

Takdcs, Zs. (2018). FloatFit HIIT tréning. Recreation, 8(2), 18-20.

Torndczky, G. J., Banhidi, M., R6zsa, S. & Nagy, H. (2022). Yoga in university sports: Effects on spirituality, well-being,
and physical symptoms among students — A quasi-experimental study. International Leisure Review, 11(1), 22-47.
https://doi.org/10.6298/ILR.202206_11(1).0002

World Skate. (n. d.). About World Skate. https://www.worldskate.org/about/about-world-skate.html (2026.02.14.)


https://doi.org/10.21486/recreation.2018.8.1.4
https://doi.org/10.21486/recreation.2018.8.1.4
https://doi.org/10.21486/recreation.2018.8.2.3
https://doi.org/10.1097/00005768-199602000-00014
https://doi.org/10.1097/00005768-199602000-00014
https://doi.org/10.2466/30.06.PMS.117x29z9
https://doi.org/10.1080/17461391.2011.638936
https://doi.org/10.1080/17461391.2011.638936
https://doi.org/10.21486/recreation.2016.6.3.2
https://doi.org/10.21486/recreation.2016.6.3.2
https://doi.org/10.21486/recreation.2018.8.1.2
https://doi.org/10.21486/recreation.2018.8.1.2
https://doi.org/10.1186/s12889-020-08833-z
https://doi.org/10.6298/ILR.202206_11(1).0002
https://www.worldskate.org/about/about-world-skate.html

)

S
D

LOKOS DANIEL

Minbség, kozosség

- lépések egy sportos, egészségtudatos tarsadalomért a Karolin

Bevezetés

A testnevelés kiemelt jelent6séggel bir az
egészségmegOrzés, a személyiségfejlodés és
a felnovekvo generacié munkavallal6i kom-
petencidinak megalapozasdban egyardnt.
Jelen cikkben réviden ismertetjiik a testne-
velés és egyetemi sport jelenlegi helyzetét,
kiemelten foglalkozunk a Karoli Gaspar
Reformatus Egyetemen tortént véaltozasok-
kal, a sport egyetemen betoltott szerepé-
vel; vizsgaljuk, hogy a felsGoktatds milyen
modon jarulhat hozza a kialakitott egész-
ségmagatartas megtartasahoz, az egészség-
tudatos szemlélet és életmdd tovabbi meg-
erésitéséhez. Korabbi felmérések igazoljak
a mindennapos testnevelés pozitiv hatasait
a gyermekek és fiatalok fizikai aktivitasara
vonatkozoéan. Elengedhetetlen, hogy a jové
értelmisége a felsGoktatasi tanulmanyai
alatt megfelel6 értékként megismerje és fel-
tarja a tudatos egészségmeg6rzd, élethosz-
szig tartd testmozgas fontossaganak tovabbi
tényezdit, aspektusait (Lokos, 2018).

A Pedagdgiai Lexikonban Kotschy Bedta
egyértelmuen, lényegretoréen foglalja Osz-
sze a testnevelés oktatas céljat, melyek azok
a személyiségfejlodésben tervezett valtoza-
sok, amelyek a motoros oktatasi folyamat

eredményeként valdsulnak meg a korszerti
testkulturalis mivel6dési anyag feldolgozasa
soran (Kotschy, 1997). A koznevelési intéz-
ménytipusok és felsdoktatas testnevelésének
is az a célja, hogy elérje az adott célcsoport
személyiségfejlodésében tervezett valtozaso-
kat. Az altaldnos cél: a testnevelés a testkul-
tura maveltségtartalmanak kozvetitésével
jaruljon hozza a muvelt ember formalasahoz.
A testnevelés a koznevelési intézmények-
ben a sok tantargy koziil csak az egyik. Je-
lentGsége azonban az egészségmegbrzés, a
személyiségfejlodés, a testben és 1élekben
harmonikus, munkabird generacio fejlodése
szempontjabol kiemelkedd (Varga, 2009).

A fels6fokd intézmény hozzdjarulhat
a miuvelt ember fejlédéséhez azzal, hogy
biztositja a testhezallo testedzési formak,
sportagak gyakorlasanak lehetdségét, fel-
adata az oktatds, illetve a kinalatbdvités
(Néadori et al., 2011) .

Testnevelés tantargy
a fels6oktatasban

Magyarorszagon a kormany a mindenna-
pos testnevelés bevezetésével konkrét in-
tézkedéseket tett a fizikai aktivitds romld



tendencidjanak megallitdsara, egy egészsé-
gesebb tarsadalom megteremtésének célja-
bol. A bevezetésrol szol6 jogszabaly a Nem-
zeti Koznevelésrdl szolé CXC. torvényben
keriilt el6irasra (2011. évi CXC. torvény).

A 2016/2017-es tanévben kezdték meg
fels6oktatasi tanulmanyaikat azok a didkok,
akik kozépiskolai tanulmanyaik soran min-
dennapos testnevelésben részesiiltek. Tobb
fels6oktatasi intézmény is kezdeményezte
a kotelezo testnevelés bevezetését a tanme-
netbe. Sajnalatos moédon az infrastruktura-
lis helyzet az egyetemeken és foiskoldkon
is fejlesztésre szorul. Az infrastrukturalis
hidnyokat a testkulturalis muveltségterii-
let irant mélyen elkételezett pedagogusok,
az elhivatott oktatok személye, attitiidje jo
szervezéssel és aldozatos munkaval potol-
hatja (L6kos, 2018).

Hazankban a nemzeti felsGoktatasrol
52616 2011. évi CCIV. torvény kotelezd jel-
leggel kritériumkoévetelményként irja elé
alapképzésben a két, mesterképzésben az
egy, osztatlan képzésben pedig harom félév
idGtartamban a testnevelés teljesitését, heti
két 6raban (2011. évi CCIV. torvény).

A felsooktatasi testnevelés

és az egyetemi sport

A Magyar Egyetemi — Féiskolai Sportszo-
vetség a Hajos Alfréd Tervben jelolte ki a
felsGoktatasi sport fejlesztési stratégiai cél-
jait. A tervben kiemelt feladatként fogal-
maztak meg az inaktiv hallgatok elérését és
atvezetésiiket az élethosszig tarté onkéntes
sportolasba.

A fels6oktatasi intézmények testnevelése
és sportja nem kozpontilag kiadott tanter-
vek alapjan szervezdédik, annak kialakita-

sa intézményi szinten differencialédik. Az
egyetemekre, foiskolakra érkezé hallgatok
mar végeztek a koznevelésben. Ha min-
den intézményben és életkorban megtelelé
hatasfokd testnevelés oktatast kaptak, mar
rendelkeznek altalanos testkulturalis mu-
veltséggel, igy a felsoktatasi intézmények
feladata a testnevelés oktatasban, hogy biz-
tositsa az eddig megalapozott képességek
egészségtudatos szemléletii tovabbi fejlodé-
sét, valamint az ehhez sziikséges megfelelé
koriilményeket. Az infrastrukturalis ellatasi
nehézségek ellenére tobb felsGoktatdsi in-
tézmény bevezette kotelezd tantargyként
a testnevelést (L6kos, 2018).

A Magyar Egyetemi - Féiskolai Sport-
szovetség eldszor a 17. Educatio kiallitason
2016-ban vizsgilta leendé egyetemistak
sportolasi szokasait kérddives felméréssel,
mely szerint a versenysport teriiletén a koz-
nevelésbdl kikeriil élsportolok vélasztasi
kényszerként tekintenek arra, hogy spor-
toljanak vagy tanuljanak: a felsGoktatas
elsé éveiben a legnagyobb az élsportolok
lemorzsoldédasa (Magyar Egyetemi — Fois-
kolai Sportszovetség, 2012). Az egyeteme-
ken nagymértékben visszaesik a rendszeres
sportolas aranya a kozépiskoldhoz képest.
Ennek okaként legtobbszor az idéhianyt
és az egyetemi oktatasi rendszer rugal-
matlansagat, magas kovetelményeit jelolik
meg a valaszaddk, de a folyamat nehezen
kutathatd, mert az életkori valtozasokkal is
kapcsolatba hozhaté a csokkend tendencia.
Meghatarozott toréspontokat figyelhetiink
meg 17, 19, 25 és 27 éves kornal (Varga &
Horvath, 2019), melyekhez tarsithatok bi-
zonyos ,.¢életciklusok” is (Perényi, 2013).

A Magyar Egyetemi — Féiskolai Sportszo-
vetség (MEFS) altal koordinalt, katalizalt



versenyrendszerrel kibdviil az adott intéz-
mény nyujtotta sportolasi lehetdség. Cél,
hogy az egyetemek és féiskolak ne csak a
sajat tudomanyteriileteiken meglévé speci-
alis szaktudassal rendelkezd szakembereket
neveljenek, hanem mozgasban gazdagabb
életet €16, egészségtudatos fiatalokat, akik
munkavallal6 korukban a fitt életszemlélet
és az egészségtudatos magatartas elkotele-
zettjeiként a tarsadalom hasznosabb tagjai,
a gazdasag hatékonyabb szerepldi lehetnek
(Lékos & Fenyvesi, 2018).

Kettdskarrier program

Magyarorszag kormanya 2010 6ta a sportot
stratégiai agazatnak tekinti, ennek koszon-
hetéen a sportszektor fejlesztése irdnti fo-
lyamatos elkotelez6dés, tenni akaras ered-
ményei egyre latvanyosabbak.

A Magyar Olimpiai Bizottsag (MOB),
alkalmazkodva a Nemzetkozi Olimpiai Bi-
zottsag ,,Athlete’s first” szemléletéhez, és
azon kiildetéséhez, hogy képviseli és tamo-
gatja a sportolokat, a hazai és nemzetkozi
kornyezethez alkalmazkodo, sporttudoma-
nyos ismereteken alapul6, komplex tamo-
gato programot inditott: 2023-ban meghir-
dette a kettGskarrier programot, amely célja
az aktiv sportolok timogatasa a felsoktatasi
tanulmanyaik soran, felkészitésiik a civil élet-
re. Specidlis programokkal, egyénre szabot-
tan segitik a sportolokat. A programhoz 23
felsGoktatasi intézmény csatlakozott, tobbek
kozott a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
(KRE) is. A program sikerességét bizonyitja,
hogy 2025-re mar 30 kiilonboz6 sportagbdl
163 sportold résztvevéje van a programnak,
amelyet a MOB sajat szponzori forrasaibol
finansziroz és amelyben tobb, mint 100

szakember dolgozik. Az ingyenes mentalis,
tudomdnyos és palyaorientacios szolgalta-
tasok célja, hogy a sportban szerzett tudas
a munkaerdpiacon is értékké valjon (Magyar
Olimpiai Bizottsag, n. d.).

Sportos egyetem / MinGségi
diploma, mindségi sportolas

A Karoli Gaspar Reformatus Egyetemen
a 2022/2023-as tanévben sziiletett don-
tés arrol, hogy a kovetkezd évtdl felmend
rendszerben bevezetésre kerill a kotelezd
testnevelés tantargy, melyet a hallgatoknak
tanulmanyaik soran két félévben kell telje-
sitenitik.

A pedagégusképzési teriilethez tarto-
z6 6vodapedagogus alapképzési szak és a
tanitd alapképzési szak hallgatdi sajatos
helyzetben vannak, mivel ezen képzések
esetén a képzési és kimeneti kovetelmények
szaktertileti ismeretként irjak el6 a kotele-
z0 testnevelés teljesitését. A tobbi nappali
munkarend alapképzési szak, osztatlan
képzés, felsGoktatasi szakképzés mintatan-
tervében a Testnevelés 0 kreditértékd, ala-
irassal zarulé kotelezd kritériumtantargy-
ként szerepel (Karoli Gaspar Reformatus
Egyetem, n. d.).

A 2025/2026-0s tanévben a testnevelés
tantargy keretein belill a lehetéségek to-
vabb béviiltek: aerobik, funkciondlis kor-
edzés, roplabda, stretching, zumba mellett
core edzés, crossfit, funkcionalis mélyizom
torna, judo, karate, tabata, tollaslabda is fel-
vehetd. Az egyetem minden karan van egy-
egy edzdterem, illetve bérleményekkel is
rendelkezik az egyetem, az infrastrukturalis
hatteret folyamatosan fejlesztik. Az egyete-
mi sportélet teriiletén a jovében, példaul az



Uj campus megépiilésével a sportolasi lehe-
tdségek is novekedni fognak (Karoli Gaspar
Reformatus Egyetem, n. d.).

Intézményi sportoloi 6sztondij

A tudatos tamogatas elengedhetetlen annak
érdekében, hogy az aktiv sportoldk a spor-
toloi palyan maradjanak, de kozben civil
karrierjiiket is épithessék.

A KRE-n az aktiv sportolok egyéni
tan- és vizsgarend kialakitdsaval, kiemelt
sportol6i osztondijjal, oktatdi és hallgatdi
mentorok bevonasaval részesiilnek tdmo-
gatasban szoros egyiittmikodésben az
érintett hallgatd sportegyesiiletével. Az
Osztondijra palyazhatnak, akik nappali
vagy levelez6 tagozaton a tantervi kovetel-
ményeken tilmutatd, aktiv versenyszerd
sporttevékenységet végzé egyetemistdk,
és ezzel a tobbletteljesitménnyel nagymér-
tékben hozzajarultak a sportélet sikereihez
és fejlédéséhez. Az 6sztondij egy tanul-
manyi félévre, azaz 5 honapra folyésitott
pénzbeli juttatas (Karoli Gaspar Reforma-
tus Egyetem, n. d.).

Kozosségépités a sporton,
testmozgdson keresztiil

A versenysport felé is nyitott a KRE, amikor
2022 oktoberében megalapitottak a Karoli
Gaspar Reformatus Egyetem Sport Clubot
(KRE SC), amely az egyetemi aktiv sport-
életet tamogatja, elkotelezett abban, hogy
minden hallgaté szdmadra biztositsa a spor-
tolds 6romét és lehetdségét versenysportként
és szabadidds tevékenységként egyardnt.
Jelenleg kézilabda, roplabda, futsal és sza-
badidés szakosztalyok miikodnek. A Sport
Club szervezi az egyetemi bajnoksagokon
vald részvételt is: az egyetemistak szamara

rendezik meg a Magyar Egyetemi - Fdis-
kolai Orszagos Bajnoksiagokat (MEFOB)
szamos sportagban. A gy6ztesek kijuthatnak
az Egyetemi Vilagjatékokra vagy az Egyete-
mi Eurdpa-bajnoksagokra is (Karoli Gaspar
Reformatus Egyetem, n. d.).

Az egyetem hangsulyozza, hogy ehhez
a kozosséghez nemcsak a hallgatok, ha-
nem az oktatok és minden Karolin dolgozo
munkatars hozzatartozik. Folyamatos spor-
tolasi, testmozgasi lehetGséget biztositanak
az egyetemen, a ktelez6 testnevelés mellett
szamos fizikai aktivitasra nyilik lehetéség
(Pap, 2023).

Sportnap - a ,,sportos dzsembori”

Az egyetemi sportnapon bemutatkoznak
a sportegyesiilet szakosztalyai, és szdmos,
eddig még nem ismert mozgasformaval
is talalkozhatnak a résztvevok. Kiilonbozo
kihivasokat is teljesithetnek az érdeklddok,
amelyek nem feltétleniil a sportrol szélnak.
Minden egyetemi polgart varnak a mozgas
vilagaba. Emellett fontos, hogy a rendezvény
a kiilonboz6 karok diakjai és oktatdi szamara
is talalkozasi alkalmat jelent. A kozosségte-
remtés a f6 cél, illetve az, hogy minél tobb
karolis sportoljon, mozogjon — nem csupan
az adott esemény alkalmaval - és kedvet
kapjon a szamara testhezallo fizikai aktivi-
tassal jaro rekreativ szabadido eltoltéséhez.
Nem utolsésorban pedig a reformatus gim-
naziumok tizenegyedikes-tizenkettedikes
didkjait is szivesen latjak a sportnapon.
A gimnazistdk betekintést nyerhetnek az
egyetemi életbe, megismerhetik a karokat.
A sporton keresztiil népszertsitik az egye-
temet, illetve kapcsolatot teremtenek a re-
formatus oktatas kiilonb6z6 szintjei kozott
(Pap, 2023).



Rekredcio és életmdd szak
megjelenése a Karolin

A Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Gaz-
dasagtudomanyi,
Szocidlis Kardn mitkodé Eletméd és Test-
kultdra Intézet olyan szakmai muhely, amely
a keresztyén értékrenddel 6sszhangban t6-
rekszik az egészséges életmod, a testkul-
tura és a rekredcid nevelési jelentdségé-
nek erGsitésére. Az intézet gondozasiban
létrejottRekredcio és életmod alapképzési
szak célja, hogy a hallgatok a rekreacio,
a szabadiddsport és az egészségfejlesztés
tertiletén korszert, tudomanyosan megala-
pozott és értékalapu szemléletet sajatitsanak
el (Fritz & Patakiné Bésze, 2019). A képzés
feladata nem pusztan szakemberek képzése

Egészségtudomanyi  és

a munkaerdpiac szamdra, hanem olyan sze-
mélyiségek formalasa, akik képesek hitele-
sen kozvetiteni az egészségtudatos és felel6s
életvitel lizenetét sajat kozosségeikben is.

A Rekredcio és életmdd szak képzése
a testi egészség, a lelki jollét és a kozosségi
kapcsolatok kialakitasara, fejlesztésére foku-
szal: hangsulyos a mozgasos rekreacio, a
szabadidé hasznos elt6ltése, a pihenés és
a regeneracio testi-lelki-szellemi egészség-
ben betoltott szerepe, mindezen ismeretek
rendszerben hat6 értékteremtd nevel® hatasa.
A hallgatok a tanulményaik soran nemcsak
mozgasprogramok, taborok, turak és sport-
események résztvevéi, hanem megismerik
az egészségmagatartas, az életmodvaltoztatas
és a prevencié pedagogiai, pszicholdgiai és
tarsadalmi Osszefliggéseit is. Ez a komplex
megkozelités lehetdvé teszi, hogy a végzettek
kezdeményezd szerepet vallaljanak a fiatalok
és felndttek fizikai aktivitasanak és egészség-

"o

tudatossaganak erdsitésében.

Az intézet tevékenységéhez szorosan
kapcsolédnak az Eletviteli Klub rendezvé-
nyei, amelyek nyitott eldadasok és beszél-
getések formajaban dolgozzak fel az aktiv
és egészséges életmdd, életvezetés és a mo-
dern technolégiai eszkozok — példaul mes-
terséges intelligencia az egészségmegGrzés-
ben - kérdéseit. Ezek az alkalmak egyszerre
szolgalnak a hallgatok szemléletformalasa-
ra, szakmai inspirdcidjara és a tagabb egye-
temi kozosség megszolitasara, igy a nevelés
formalis és informalis tereit is Osszekap-
csoljak. A rekreaciétudomanyi gondolko-
das foruma a KRE és egy civil szervezet
kozos szervezésében 2023 6ta évente meg-
rendezésre keriilé6 Leisure Tudomanyos
Konferencia, amely tematikdja a legujabb
tudomanyos kutatdsok eredményeit, inno-
vaciokat bemutatva kiilénosen jol ravilagit
a felelds teljesitmény és a hosszutavu egész-
ségmegdrzés interdiszciplinaris vonatkoza-
saira. A konferencian bemutatott kutatasok
és jogyakorlatok visszacsatolasi feliiletet je-
lentenek az intézet oktatasi-kutatasi, pozitiv
tarsadalmi hatasokat erdsit6 munkajahoz,
és segitik annak tovabbfejlesztését a refor-
matus értékek szellemiségében.

Osszegzés, ajanlas

»A sport nemcsak testnevelés, hanem a 1é-
leknek is az egyik legerdteljesebb nevel6-
eszkoze?” (Szent-Gyorgyi Albert)

Az értelmiség mintaad6 szerepet jatszik
a tarsadalom életében, ezért kiemelten fon-
tos, hogy a hallgatok, a jové értelmisége
felsdoktatasi tanulmanyai alatt megfelel6
értékként ismerje meg a tudatos egészség-
meg0rz0 testmozgast, melynek a testnevelés
tantargy elméleti ismereteinek oktatasa kiva-



16 eszkoze lehet. Mindezt ki kell egésziteni a
legmagasabb szinten képzett lelkiismeretes
szakemberek altal tartott, a hallgatok szama-
ra testi-lelki 6romszerzést is biztosito, haté-
kony egészségmegdrzé gyakorlati drakkal.
Emellett fontos egy kozosségépitd, az adott
felsGoktatasi intézmény identitasat erdsitd,
megfelel egészségmagatartast és fittséget
megalapozd szabadidé- és versenysport
szervezeti formdjanak kialakitasa. A test-
nevelés oktatast kiegészitve létesitett egye-
temi sportegyesiilet megalakulasa, amely-
lyel nemcsak az egyetemi kereteken beliili
versenyeztetést lehet kiemelten tdmogatni,
hanem egyéb szabadidds sportszolgaltata-
sokat is lehet nyujtani katalizator lehet az
egészségtudatos tarsadalom kialakitasaban.
A sportegyesiilet szinesiti az egyetemi éle-
tet, nemcsak sportolasi lehetéséget biztosit,
hanem ezzel egyiitt kulturalt szérakozast és
kozosségépitd hatdsokat is kozvetit mind
magyarorszagi, mind nemzetkozi szinten. A
megalakult egyetemi sportegyesiilet a jelké-
pes tagsagi dijakon feliil az egyetem jelentds
tamogatasaval, szponzorokkal és a MEFS
palyazatokon valo sikeres részvétellel tud
miikodni. Fontos, hogy a mtikodéshez sziik-
séges feltételek — a hatékony szakmai munka
varhaté eredményeként prognosztizalhatd
kedvez Ossztarsadalmi hatasok miatt — a jo-
vében is biztositottak legyenek.

A jové generacidjanak felelGsségteljes,
egészségtudatos életre nevelése alapvetd

tarsadalmi feladat (Adény, 2008). A Kéroli
Gaspar Reformatus Egyetemen a testneve-
1és bevezetésével és a kurzuskinalat folya-
matos fejlesztésével, az egyetemi polgarok
igényeihez igazodé sportszolgaltatasok
biztositasaval, motivalé 6sztondijrendszer
kialakitasdval és mikodtetésével, valamint
a Rekreacio és életmod alapszak indita-
saval egy olyan rendszerszinti koncepcid
megvalositasat kezdték meg, ami elvezet-
het egy egészségesebb tarsadalom kialaku-
lasahoz.

A felsGoktatasban kiemelt fontossagu
a testmozgassal kapcsolatban mind a sok-
szinli kurzuskinalat, mellyel a hallgatok
sportoldsra, testmozgdsra iranyuld belsé
motivaciojat lehet erdsiteni, mind a rekre-
acids és sporttevékenyégek kozosségi él-
ménnyé emelése (Kovacs et al., 2019).

Két teriilet folyamatos apolast, felmérést,
aktiv ujratervezést igényel a felsGoktatasi
testnevelés és sporttevékenységben: a hall-
gatok motivacidjanak fenntartasa a fizi-
kai aktivitdsra, illetve az infrastrukturalis
feltételrendszer fejlesztése. Emellett egyre
nagyobb szerepe van az interdiszciplina-
ris szemléletet erdsitd sporttudomdnynak,
mely megalapozza a - tudatos egészségkoz-
pontu értékrendet a hallgatokban erdsiteni
képes — elméleti oktatast, illetve hangsulyos
figyelmet kell forditani a koznevelésbdl sa-
jatos igényekkel érkez6 hallgatok fizikai ak-
tivitasanak segitésére, tiamogatasara is.
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TOLNAI AGNES

A szakmai gyakorlat mint

palyaszocializacio

A pedagdgusképzésben a szakmai gyakor-
latokkal kapcsolatban kettds elvaras fogal-
mazddik meg. A fogado6 intézményeknek
egyrészt biztositaniuk kell, hogy a hall-
gatok a tanultakat valédi helyzetekben is
kiprobaljak, masrészt meg kell felelniiik a
kiilonb6z6 mindségi és jogszabalyi elvara-
soknak. A pedagdogusképzésben a szakmai
gyakorlatok alatt talalkozik a hallgaté el6-
szOr valos pedagogiai helyzetekkel. Amit
a tandrakon, az egyetemi tantermekben
az el6adasokon vagy a szeminariumokon
tanul, azt a kiilsé gyakorlohelyen tudja
kiprébalni, finomitani, és megtapasztalni,
hogyan mikodik a mindennapi pedagogiai
munka.

A szakmai gyakorlat célja ezért az, hogy
a hallgatok ne csak tudjanak valamit, ha-
nem képesek legyenek 6nalldan cselekedni.
Megtanuljanak gyermekcsoporttal, osztaly-
lyal dolgozni, kommunikalni a kollégakkal,
tervezni, értékelni, illetve kezelni az elére
lathaté vagy a nem vart helyzeteket.

A fels@oktatdsi intézmények feladata eb-
ben az esetben nemcsak a stabil elméleti
hattér biztositasa, hanem az is, hogy olyan
gyakorlati helyeket taladljanak és olyan ke-
reteket teremtsenek, ahol a hallgatok va-

16di fejlodési lehetéséget kapnak. Ehhez
fontos az egyiittmiikodés a gyakorlati he-
lyekkel és azok fenntartdival is. A gyakor-
latok sikeressége igy azon mulik, hogy a
képz6 intézmények, a gyakorlati helyek és
a fenntartok mennyire tudnak egytittmu-
kodni.

Jelen dsszefoglalé azt mutatja be, milyen
mindségi és szakmai feltételek sziikségesek
ahhoz, hogy a szakmai gyakorlat valoban
a palyara felkészitést szolgdlja, és hogyan
tudnak a gyakorlatot vezeté pedagdgusok
ebben kulcsszerepet jatszani. Kérdés mind-
ekozben, hogy hogyan lehet ugy szervezni
a szakmai gyakorlatokat, hogy azok valo-
di segitséget jelentsenek a hallgatéknak a
palyara lépésben, és kozben a gyakorlatot
vezet$ pedagogusok munkajat és az intéz-
ményi célokat is tamogassak. A jo gyakorlat
alapja ebben az esetben nemcsak a mentor
és a mentoralt kozotti professzionalis vi-
szony. Kiemelt szerepet kap a felsGoktatdsi
intézmény és a gyakorlati hely kozotti kap-
csolat is. Mindkét esetben sziikséges a fo-
lyamatos visszajelzés, amely biztositja, hogy
a hallgatok valédi, hasznalhaté pedagdgiai
kompetenciakat szerezzenek a szakmai gya-
korlatok soran.



Gyakorlatorientalt
pedagogusképzés

A szakmai gyakorlatok szerepe nem vélet-
leniil ilyen hangsulyos a pedagogusképzés-
ben. Az elmult évek felsGoktatdsi stratégiai
(Fokozatvadltds a felséoktatdsban felséokta-
tdsi stratégia és cselekvési tervei, 2015, 2016,
2023, 2024) egyértelmiien kimondtak,
hogy a képzésnek jobban fel kell készitenie
a leend6 pedagodgusokat arra, hogy valo-
di helyzetekben is magabiztosan legyenek
képesek pedagodgiai feladatokat ellatni. Az
orszagos stratégiak nem titkolt célja ezzel
az, hogy csokkentsék a pélyakezdd peda-
gogusok bizonytalansagat, valamint a pa-
lyaelhagyast. A tanarképzésben ezért kiilon
pilot program indult és annak 2024. évi
zarasa utan a résztvevok (Debreceni Egye-
tem, Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem,
Nyiregyhazi Egyetem) elinditottak a szak-
mai gyakorlati felkészitésre nagyobb hang-
stlyt fektet6 képzéseket (KSZOEK, 2025).

A Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Ka-
ranak tanarképzésén a pilottol fiiggetlentil
keriilt kialakitasra a tanarképzésnek az a
rendszere, ahol mar az els6 félévtdl folya-
matosan vesznek részt kiilsé gyakorlatokon
a hallgatok (KRE, 2025b). A Pedagégiai Kar
(KRE PK) tanit6, 6vodapedagogus és cse-
csemo- és kisgyermekneveld alapképzésein
pedig az 1990. évi jraalapitas ota, a Nagy-
kérosi Reformatus Tanitoképz6 hagyoma-
nyaira épitve a tanulmdnyok elejétél min-
den félévben orarendbe épitett gyakorlati
napok vannak (KRE, 2025b). A reformatus
tanitoképzésbol kialakult pedagogus alap-
képzések létrehozasuk ota tehat eleve gya-
korlatkdzpontaak.

A koncepci6 kialakitdasanal egyértelmi
a KRE szamara az alapit okiratdban meg-
fogalmazott feladat: ,,korszertien miivelt, jo
szakemberek képzése a hataron inneni és tuli
magyarsag, ezen beliil is elsé renden a refor-
matus intézményrendszer és a reformatus
kozosségek szamara” (KRE, 2025a). A peda-
gogusképzés nyelvére leforditva ez egy olyan
képzési strukturaban jelenik meg, amelyben
a reformatus nevelés-oktatas minden szint-
jére képez a KRE szakembereket. A tartalom
kialakitasanal figyelembe veszi a reformatus
tobbletet, ami nemcsak a hitéleti targyak pe-
dagégusképzésben vald megjelenését jelenti.
A pedagogiai, pszicholdgiai és modszertani
targyak tartalmi kialakitdsandl a reforma-
tus oktatasi intézmények pedagogiai prog-
ramjaiban és a Magyarorszagi Reformatus
Egyhaz koznevelési térvényében megfogal-
mazott elveket és tartalmat helyezi el6térbe.
A tantermekben megszerzett ismeretek valo
életben alkalmazasa az egyes modszertani
blokkokhoz kapcsolddik. Ha csak egy dssze-
fiiggd gyakorlat lenne a rendszerben, akkor
a hallgatoknak csak egy féléve lenne arra,
hogy az 6sszes mddszertani ismeretet terep-
kornyezetben kiprobaljak. Azonban azzal,
hogy a modszertani blokkokhoz kapcsoltan
minden félévben egy-egy tematikus gyakor-
laton vesznek részt, a hallgatok egy féléven
keresztiil csak az adott médszertan gyakor-
lati megvaldsulasara fokuszalnak. A tanulds
igy folyamatos és sokkal mélyebb, rétegrél
rétegre épiil fel a képzés alatt.

A hallgatok ebben a folyamatban ismerik
meg a gyermekcsoport vagy osztaly tény-
leges miikodését, a tervezést, a pedagogiai
kommunikaciét. Fokozatosan, egyre on-
allébban probalhatjak ki mindazt, amit az
iskolapadban tanultak. A hosszabb, 6ssze-



fiiggd szakmai gyakorlat pedig lehetdséget
ad egy Osszetettebb helyzet megismerésére,
amikor a végzdésok folyamatos jelenlétiik
soran megtapasztaljak az dvoda, iskola,
bolcséde mint szerves egység mikodését.

A szakmai gyakorlatok rendszerének ki-
alakitdsakor a reformatus pedagoguskép-
zést annak komplexitasaban kell értelmez-
ni. A tanteremben elsajatitott reformatus
tobblet elméleti oldaldt a gyakorlatban is
meg kell tapasztalniuk, a gyermekek, tanu-
16k sokféleségét maguknak is meg kell él-
nitik. Felkésziiltségiik csak ekkor lesz teljes.
Ehhez a reformatus fels6oktatasnak és koz-
nevelésnek szorosan egyiitt kell mtikodnie,
hogy a végzett pedagogusok, azaz a refor-
matus intézmények jévébeni munkavalla-
16i valéban felkésziilten érkezzenek a palya-
ra. Ez a reformatus oktatasi rendszer kozos
célja (Szontagh, 2025a; Szontagh, 2025b;
Tolnai & Vincze, 2025).

A gyakorlatvezet6

A szakmai gyakorlatok egyik kulcsszerep-
16je a kiilsé gyakorlatvezeté pedagdgus. O
az, aki a hallgat6é szamara el6szor mutatja
meg, hogyan miikodik a pedagdégusmunka
a mindennapokban. Hogyan szerveznek
egy-egy napot, milyen dontéseket hoz a pe-
dagdgus, hogyan kezeli a gyermekcsopor-
tot, osztalyt, hogyan reagal varatlan helyze-
tekre. A hallgatok fejlddése szempontjabol
ez gyakran fontosabb élmény, mint barme-
lyik elméleti 6ra, hiszen a tanultak tényle-
ges hasznalatara lesz sziiksége. Ebben a sza-
kaszban a formalis tanulasi utat tokéletesen
egésziti ki az informalis.

A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a pa-
lyakezdés sikeressége nagymértékben mu-

lik azon, milyen gyakorlati tapasztalatokat
szereztek a hallgatok a képzés soran. Az
Oktatasi Hivatal Diploman tdl adatbazisa-
nak adatai szerint a végzettek jelents része
elhagyja a palyat az els6 években (Oktatasi
Hivatal, 2025). A palyaszocializacionak,
a megerdsitésnek, a szakma iranti elkotele-
z8désnek ezért mar a tanulmanyok alatt is
fontos szerepe van. Ha csak az els6 mun-
kahelyen szembesiil a kihivasokkal és all
eszkoz nélkiil a frissen végzett pedagdgus,
akkor nem kapott elég tamogatast vagy
nem szerzett elég valds tapasztalatot a kép-
zés alatt. A jo gyakorlatvezetd abban tud
segiteni, azzal tudja kiegésziteni a képzést,
hogy a palyara 1ép6 pedagdgusok magabiz-
tosan kezdjék meg munkajukat, és ne érez-
z¢ék ugy, hogy egyediil kell megkiizdeniiik
a mindennapi kihivasokkal.

A gyakorlatvezetés ezért nem csupdn tech-
nikai feladat. Sokkal inkabb egy ,pedago-
gussa neveld” hivatas, ahol a gyakorlatvezetd
pedagogus figyel, visszajelez, elmagyaraz,
megerdsit és példat mutat. A hallgatok sza-
mara nagy jelentGsége van annak, ha olyan
gyakorlati helyre keriilnek, ahol a gyakorlat-
vezetd elkotelezett a szakmaja irant, nyitott
a kérdésekre, segiti 6ket az onreflexioban.

A szakmai gyakorlat akkor hatékony,
ha a hallgaté olyan pedagégustol tanulhat,
aki jol ismeri azt a szakmai teriiletet, amire
a hallgaté késziil. Ezért a gyakorlatvezetd-
nek rendelkeznie kell azzal a végzettséggel
és szakképzettséggel, amelyet a hallgatd is
megszerez a képzés végén. Ez nem pusztan
adminisztrativ el6irds, hanem annak bizto-
sitéka, hogy a hallgaté megfeleld, az elmé-
letben megtanultakhoz kotheté példakat,
jo gyakorlatokat lassa, és olyan szakmai tt-
mutatast kapjon, amely valoban illeszkedik



a képzés céljaihoz. Példaul egy tanit6 szakos
hallgaté szamara olyan pedagogus lehet jo
gyakorlatvezetd, aki maga is tanitdi végzett-
séggel rendelkezik, és rutinszertien dolgo-
zik az alsé tagozatos korosztéllyal. Ugyan-
igy, egy ovodapedagogus hallgatét olyan
szakember tud érdemben tamogatni, aki az
6vodai nevelés komplex kérdéseiben jartas,
és ismeri annak sajatos modszereit.

Fontos szempont az is, hogy a gyakor-
latvezeté megértse a hallgatok tanulmanyi
rendszerét. Ismerje a képzés tantargyait és
azt, hogy azok hogyan épiilnek egymasra.
Korabbi tanulmanyaibol és az arra épiilé
tovabbképzésekbdl tudja azonositani, hogy
mik azok az ismeretek, kompetenciak, amik
a képzés egyes fazisaiban megjelennek.
Szintén azonositania kell, mik azok, amiket
minden félévben fejleszteni sziikséges. Igy
tud olyan feladatokat adni és olyan vissza-
jelzéseket megfogalmazni, amelyek valoban
tamogatjak a hallgato fejlodését.

A killonboz6 szintl végzettségek kozotti
eltérések itt nagy jelentéséget kapnak. Az
egyes végzettségeket 1-8 kozotti szintek-
re osztd6 Magyar Képesitési Keretrendszer
(MKKR) minden szinthez Un. szintleirokat,
deskriptorokat hataroz meg. Ezek megfogal-
mazzak azokat az ismereteket, képessége-
ket, attitidoket, autondmiat és feleldsséget,
amivel az adott szinten végzettséget szer-
z6k rendelkeznek. Minél magasabb szint(i
a végzettség, a kompetencidk rendszere is
annal Osszetettebb, a végzettek pedig annal
komplexebb feladatokat tudnak megoldani.
A koznevelési feladatmegosztas sokrétlisége
mar a pedagogusok uj életpalydjardl szolo
2023. évi LII torvény végrehajtasardl szolo
401/2023. (VIIIL. 30.) kormanyrendeletben is
lathatd. Ennek 2. melléklete hatdrozza meg,

hogy az egyes feladatokat milyen végzettség-
gel lehet ellatni. Minél Osszetettebb egy fel-
adat, annal magasabb szint( végzettséget var
el a rendelet.

Akik MKKR 4 vagy MKKR 5 szint kép-
zést végeztek, sok értékes gyakorlati tapasz-
talattal rendelkezhetnek, de nem feltétlentil
latjak at ugyanazokat az Osszefliggéseket,
amelyeket egy pedagogusképzé felséok-
tatasi intézmény elvar egy végzos hallga-
totol, aki MKKR 6 szintli végzettséget fog
szerezni. Ezért a gyakorlatvezetSk esetében
nemcsak az a szempont, hogy munkajukat
jol végezzék, képesek legyenek mentori
tevékenységet folytatni, jo gyakorlatokat
megosztani, de az is, hogy a hallgatéval a
majdani végzettségének megfelelé szint(i
helyzetkezelési technikakat tudjanak meg-
ismertetni. A gyakorlatvezet6 pedagogusok
tisztaban vannak a képzési kovetelmények-
kel, és képesek abban segiteni a hallgatot,
hogy a tanteremben megszerzett tudast
valodi pedagdgiai kompetenciava alakitsa.
Mindez azért is fontos, mert a gyakorlatve-
zet6k maguk is aktiv részesei a képzés fej-
lesztésének. A képzés fejlesztése pedig egy
Osszetett felsdoktatdasi mindségbiztositasi
folyamat eredménye.

A szakmai gyakorlatok ezért ugyanugy
mindségi ellendrzés alatt allnak, mint az
egyetemi tandrak. Ebben a rendszerben fon-
tos szerepe van annak, hogy a hallgaté visz-
szajelzést kapjon elvégzett feladatairol a gya-
korléhelyen ugyanugy, ahogy az egyetemen.
A tevékenységek dokumentaltsaga (példaul
hospitalasi naplok vagy tervezetek) egyszer-
re kell, hogy megfeleljenek a koznevelési és
a fels6oktatasi elvarasoknak.

A magyar felsdoktatdsi mindségszten-
derdek az Eurdpai FelsGoktatasi Térség



mindségsztenderdjeit kovetik (ESG, 2015).
A pedagogusképzésnek ezért meg kell fe-
lelnie azoknak az eurdpai mindéségi elvara-
soknak, amelyek biztositjak, hogy minden
hallgaté azonosan, magas szinvonala kép-
zést kapjon. Ezek az elvarasok nemcsak az
elméleti oktatasra, hanem a szakmai gya-
korlatokra is vonatkoznak. A rendszer alap-
elveit, mint az atlathatésagot és kovethets-
séget, tervezést és visszacsatolast a képzének
és a gyakorlohelynek is figyelembe kell ven-
nie. A képz6 intézmény a képzés kezdetén
a képzési programjaban meghatarozza, mi-
lyen kompetenciakat kell fejleszteni a gya-
korlatok sordn, és a mintatantervekben,
tantdrgyleirdsokban, a szakmai gyakorlatok
kurzusleirasaiban kozzéteszi azt. A peda-
gogusjelolt hallgatonak ezek mentén kell
végeznie szakmai gyakorlati feladatait, mi-
kozben a kiilsé gyakorlatvezetd segiti 6t és
visszajelzést ad a munkajarol.

A kiilsé gyakorlatvezetdktdl érkezé visz-
szajelzések a képzd egyetem részére fontos
tampontok. Elsddleges visszacsatolasként
a képzés minden félévében pontos vissza-
jelzést kap a hallgato és a képzd egyetem
is a kompetenciak fejlédésérdl, igy akar a
szaktantargyi tartalom, akar a gyakorlatra
valo felkészités folyamataba azonnal beavat-
kozhat az egyetem. Ezzel a kiilsé gyakorlat-
vezetdk a pedagogusképzés mindségbiztosi-
tasi rendszerének kiemelt szerepl6ivé valnak.
A folyamatos egyeztetés a képzé és a gyakor-
latot biztositd intézmény kozott a hallgato
fejlédésének olyan részleteire tud ramutat-
ni, amelyek a tantermi kériilmények kozott
rejtve maradnak. A pélyaszocializacié erds-
ségére szintén ezen visszajelzések alapjan
lehet kovetkeztetni és feltarni a lehetséges
lemorzsoldédast mar annak elsé jeleibol.

A mindségbiztositas tehat nem elsésor-
ban szamokrol vagy statisztikarol szol. Sok-
kal inkabb arrol, hogy a hallgaté valdban
megérti-e, amit tanult, és képes-e azt alkal-
mazni a gyermekekkel, tanulokkal végzett
munkaban. Ebben nagy szerepe van a hall-
gato altal készitett hospitalasi naplonak, az
ora- vagy foglalkozasterveknek, mivel ezek-
ben lathatd, hogyan gondolkodik, hogyan
tervez, hogyan fejlodik.

A visszajelzési rendszer lényege tehat
a hallgaté személyes fejlédése, amiben
mind a képz6 gyakorlatért felelds oktatoja-
nak, mind a kiilsé gyakorlatvezetének segi-
tenie kell a hallgatét. Javitani, finomitani
a pedagdgiai megoldasokat, hogy a gyakor-
latok elérjék a kivant képzési célt, a hallgatd
pedig a kimeneti elvarasokat sikeresen tudja
teljesiteni.

A gyakorlatvezetdk ezért nem csupan
adminisztrativ szereplok a képzésben, ha-
nem meghatdrozé szakmai iranymutatok.
A hallgatdk elsé benyomasa a pedagdgus-
palyardl gyakran rajtuk keresztiil alakul ki.
A gyakorlatvezet6i munka értéke és meg-
becsiilése a sikeres pedagogusképzés egyik
legfontosabb feltétele.

A hallgatdé munkaerépiaci felkészitése
tehat a képzd egyetem és a kiilsé szakmai
gyakorlatot biztosit6 bolcséde, dvoda és is-
kola egyiittes munkaja, amiben a képzd és
a gyakorlati intézmény kiegésziti egymast.

A gyakorlati hely

A pedagdégusképzék szamara nemcsak
a hallgatok felkészitése a fontos, hanem
az is, hogy a gyakorlati helyek szakmai
kornyezete megfelel6 legyen a tanultak
alkalmazasahoz. Ez nemcsak azt jelenti,



hogy a gyakorlatvezetének szakmailag hi-
telesnek, megfelel6 végzettséggel és felkeé-
sziltséggel rendelkezd szakembernek kell
lennie.

Mivel a pedagogusképzésben nagyon kii-
16nb6z6 intézménytipusok vesznek részt,
ezért természetes, hogy ezeknek mds a mu-
kodése, masok az elvarasaik és a pedagogiai
hangsulyaik is. Az allami, 6nkormanyzati,
egyhazi, alapitvanyi, magan fenntartok sok-
télesége tovabb noveli ezt a valtozatossagot.
A fenntartd ugyanis meghatdrozza az intéz-
mény arculatat, céljait, fejlesztési iranyait.
Ez azt jelenti, hogy a gyakorlaton a hall-
gato olyan szakmai kulturaval talalkozik,
amely a fenntarté altal elfogadott pedago-
giai programhoz igazodik (RefHalo, 2025;
Bruckner & Szontagh, 2025).

A hallgaté akkor tud eredményesen fej-
16dni, ha a képz6 intézmény és a gyakorlati
hely szakmai programjai 6sszhangban all-
nak, s nem teljesen mas pedagdgiai kultura-
val taldlkozik, mint amit a képzésben tanul.

Ezért fontos, hogy a képzd intézmények
olyan partnerekkel dolgozzanak egyiitt,
akiknek a programja oOsszehangolhaté a
képzés céljaival. Ha a hallgaté a tantermi
oktatasban tanultakhoz képest teljesen mas
szemlélet( intézménybe kertiil, akkor szama-
ra nehezebben értelmezhetd, mit és miért
lat, és mindez hogyan is kapcsolodik a kép-
zésben tanultakhoz. Ez zavarhatja a palya-
szocializacidjat, bizonytalansagot teremthet.

A reformatus oktatasi halézatban a felsé-
oktatds és a koznevelési intézményhaldzat
talalkozasat sokszor a foldrajzi tavolsagok is
nehezitik. A két reformatus pedagoguskép-
z6, a Debreceni Reformatus Hittudomanyi
Egyetem (tanito- és hittanar-neveldtanar
képzés) és a Karoli Gaspar Reformatus

Egyetem (diszciplindris tandr-, hittanar-ne-
vel6tanar, tanit6-, dvodapedagdgus, vala-
mint csecsemoé- és kisgyermeknevelé kép-
zés) orszagos beiskolazasu intézmények.
A pedagégusképzésben ugyanakkor igen
erGs a regionalis hatds, azaz a képzési hely
jol elérhet6 korzetébdl jonnek jellemzden a
hallgatok (Oktatési Hivatal, 2025). Igy a re-
formatus koznevelési halozat és a reforma-
tus pedagogusképzdk beiskolazasi térképe
nem mutat teljes atfedést. Azokon a terii-
leten viszont, ahol metszet talalhato, éppen
a pedagodgiai kultira azonossaga miatt 1é-
nyeges, hogy egymds partnerei legyenek a
pedagogusképzésben a szakmai gyakorlati
rendszeren keresztiil.

A pedagdgiai kultara mellett az azo-
nos mindségbiztositasi gondolkodas is az
egylttmikodés fokozasit tamogatja. Az
oktatds mindségbiztositasi rendszere pe-
dig a miikodésének érintettjeirdl szol. Akar
allami, akdr onkormanyzati, akar egyhazi
vagy alapitvanyi, magan intézményekrol
beszéliink, mindségbiztositasi rendsze-
riikben kozos, hogy mindegyik a gyermek
fejlodését tekinti f6 céljanak. Az elsddle-
ges érintett tehat a gyermek és mindazok
a munkavallalok, akik a gyermek fejlodése
érdekében dolgoznak az adott iskoldban,
6vodéaban, bolcsé6dében. Az érintetti kor-
ben minden oktatasi intézménynél meg-
jelennek a sziil6k elvarasai, a gyermekek
sziikségletei és a fenntartdi célok. Ezek
egyltt formaljak az intézmény miikodését.
A reformatus intézményekben azonban
a fenntartoi elvaras egyben kozegyhazi el-
varas is. Az oktatas tartalma, modszerei,
a pedagogiai program, a hitbéli tartalom
adja azt a reformatus tobbletet, ami a teljes
intézményrendszer kiildetése.



A reformatus felsdoktatasban a bolcsédei
alapprogram, az ONOAP vagy a NAT tartal-
mait a fentebb emlitett reformatus tartalom
kiegésziti. Amikor a pedagogusjelolt hallga-
té kiilsé szakmai gyakorlatara késziilt,
a foglalkozas- vagy dratervek kidolgozasa-
nal ezeknek a tartalmaknak a beilleszthet6-
ségét is keresi. A képzd gyakorlatért felel6s
oktatdja és a gyakorldhely gyakorlatvezets-
je egyiittesen segitik abban a hallgatét,
hogy a képzésben tanult elmélet és mod-
szertan hogyan jelenhet meg a gyakorlatban.
A kiils6 gyakorlatvezetd akkor tud hatékony
szakmai tdmogatast biztositani, ha maga is
érti azt a nyelvet, amit a képz6 beszél, azaz
maga is a reformatus tobblettel kiegészitett
tartalom mentén folytatja munkajat.

A reformétus pedagogusképzd intézmé-
nyek ezért olyan partneri egyiittmiikodé-
seket alakitanak ki, ahol a pedagdgusjelolt
hallgatok a felsGoktatasi tartalmukhoz il-
leszkedd szakmai kornyezetben szocializa-
lédhatnak. A megfelel6 illeszkedés ugyanis
segit abban, hogy a hallgaté valds helyze-
tekben gyakorolhassa a szakmdja alapvet6
kompetenciait.

A reformatus felsGoktatds és a reforma-
tus koznevelés ,,kozos terméke” lesz az a jol
felkésziilt hallgatd, aki ebben a kozegben
abszolvalta szakmai szocializacidjat. A gya-
korlohelyek és fenntartdik részére értékes
munkaerdt jelent, hiszen az elsddleges in-
tézményi szocializacio alapjait mar a képzés
soran megkapta. A reformatus koznevelés
»kész terméket” vesz at a reformatus felso-
oktatastol. Munkaerdpiaci szempontbdl a
gyakorlatot biztosité intézmény az elézetes
befektetésének értékét annak hozamaival
egyiitt kapja vissza ebben az egyiittmiko-
désben.

Osszegzés

A pedagégusképzés szakmai gyakorlatai
akkor miikodnek jol, ha annak minden
résztvevéje, azaz a képzd, a gyakorlati he-
lyek és a fenntartok ugyanazt tartjak szem
el6tt. Egytittes céljuk pedig a valddi, elko-
telezett és felkésziilt pedagégusgeneraciok
felnevelése. A gyakorlatok legfontosabb
célja, hogy a hallgatok ne csak tudast kap-
janak, hanem megtapasztaljak, mit jelent
pedagdgusnak (lehetdség szerint egy refor-
matus intézmény pedagégusanak) lenni
a mindennapokban.

A gyakorlatvezeté pedagogus ebben a fo-
lyamatban kulcsszerepld. O az, akitél a hall-
gato megtanulhatja, hogyan lehet egy-egy
nevelési helyzetet kezelni, hogyan épiil fel
egy foglalkozas vagy ora, hogyan lehet biz-
tonsagos, tamogatd légkort teremteni egy
csoportban vagy osztalyban. A jé gyakor-
latvezeté nemcsak feladatokat ad, hanem
segit értelmezni a tapasztalatokat, kérdez,
visszajelez és példat mutat.

A szakmai gyakorlatok mindségét nem
els@sorban szamok mérik, hanem azok a fi-
nom valtozasok, amiket a hallgatok fejlédé-
sében lathat a képz6 oktatdja és a gyakorlat-
vezetdk. MinGségi gyakorlat akkor jon létre,
ha a hallgato érti, hogy mit miért csinal, ha
a gyakorlatvezetd valos visszajelzésekkel ta-
mogatja, illetve, ha a képz6 intézmény a visz-
szacsatolasokat beépiti a képzés fejlesztésébe.

A jovo pedagogusai a gyakorld pedagogu-
sok mellett tanuljak meg a szakma val6di ar-
cat. Ezért minden gyakorlatvezet6 munkaja
kozvetleniil hat arra, milyen pedagdgusok
lépnek holnap a palydra. A gyakorlatveze-
tés igy nem csupan kisérés, hanem érték-
teremtés. Hozzajarul egy olyan szakmahoz,
amelyben minden j6 példa tovabb él.
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Bevezet6 gondolatok
a méltanyos oktatas kialakitasahoz

»...ujuljatok meg lelketekben
és elmétekben..” (Ef 4,23) @ k,
Az elmult évtizedben a tarsadal-
mi-gazdasagi hattér szerinti sze- g
lekciés hatas vizsgalata kapcsan
tobb, a magyar oktatasi rendszert
birdlé nemzetkozi visszajelzés
sziiletett. Az egyik legerésebb az
Eurdpai Bizottsdg 2016. madjus
26-an kotelezettségszegési eljards inditasa
Magyarorszaggal szemben az oktatas teriile-
tén a faji egyenléségi iranyelv (2000/43/EK)
végrehajtasanak hianyossagai miatt — ideértve
a kisebbségi gyermekek rendszerszintd elkii-
16nitésének fennallasat -, ahol a kifogasok
kozott kiemelt helyen szerepel az egyhazi
fenntartasu intézmények gyakorlata. Ez az
eljaras jelenleg is folyamatban van.

A fentiek mentén 2017 jiniusaban mo-
dosult az Ebktv.' és az Nkt.? annak érdeké-
ben, hogy csak az az oktatds mindsiiljon
jogszertinek, amely egyidejlileg megfelel
valamennyi kovetelménynek a nemzetiségi
jogi szempontjabdl és a vallasi meggy6z6-
dés vonatkozasaban is helytallo. A teriileten
Uj helyzetet teremtett, hogy 2024. januar
1-jén hatdlyba lépett a koznevelés teriiletén
alkalmazandé diszkriminacidellenes intéz-
kedésekrdl szolo 2023. évi XCII. torvény?,
amelynek szankcids joghatranya az allami
tamogatas csokkentése, amennyiben egy

x

altalanos iskola nem a telepii-
lési aranyokhoz képest megha-
tarozott mértékben fogad hat-
ranyos helyzetd, halmozottan
hatranyos helyzetli tanulokat a
miikodése szerinti teleptilésrol.
Az adott évre jaré dllami kolt-
ségvetési tdmogatds Osszegét
10%-kal csokkentett mérték-
ben folyésitjak (1. §), ameny-

b

nyiben a tobb altaldnos iskolat magaban

foglal6 telepiiléseken a hatranyos helyzeti

tanuldk aranya az altaldnos iskolaban,

»a)tobb mint 20 szdzalékponttal alacso-
nyabb, mint az e torvény hatalybalépésé-
nek évében, valamint az azt kovetd évben
indult tanév elején meghatdrozott dtlagos
ardany azon telepiilésen, ahol az dltaldnos
iskola miikodik,

b) tobb mint 15 szdzalékponttal alacso-
nyabb, mint az e torvény hatdlybalépését
koveté mdsodik évben indult tanév, vala-
mint az azt kovetd tanévek elején megha-
tdrozott dtlagos ardny azon telepiilésen,
ahol az dltaldnos iskola miikodik.”

Az Oktatasi Hivatal kozzétette honlapjan a

hatranyos és halmozottan hatranyos hely-

zetll tanulok aranyanak telepiilésenkénti
listajat, melyben mindazon telepiilések sze-
repelnek, ahol - a 2024. janudr 15-ei ada-
tok szerint - egynél tobb altalanos iskola
miukodik. Ezekhez a mutatokhoz mérten



a 2023. évi XCII. torvény el6irasait jelenleg
21 reformatus altalanos iskola nem teljesiti,
ami éves koltségvetési tamogatasuk Ossze-
gét 10%-kal csokkenti.

A szankcioval stjtott probléma nem csu-
pan egyhazi intézményi jelenség, jelentGségét
a2017-2020kozott megvalosuléd EFOP-3.1.5-
16 - A tanuloi lemorzsoloddssal veszélyeztetett
intézmények tamogatdsa® elnevezésti kiemelt
projekt is mutatja, amely tobb mint 11,6 Mrd
forint tamogatasi keret raforditasaval toreke-
dett olyan tertileti és helyi szinti pedagdgiai
szakmai szolgaltatdi rendszer kialakitasara,
amely atfogoéan tamogatja a koznevelési in-
tézményeket 6vodaktol a kozépiskolakig.
A projekt célkitlizései tobbek kozott haldzati
egylittmiikodések kialakitdsara, valamint a
deszegregacios intézkedési és oktatasszerve-
zési tervek fejlesztésére irdnyultak, kedvez-
ményezettje az Oktatdsi Hivatal volt.

A mindségi oktatdshoz vald egyenld esé-
lyt hozzatérés kérdése a nemzetiségi jogo-
kért felel6s (,,kisebbségi”) ombudsman(ok)
figyelmének kozéppontjaban all a kez-
detektdl fogva. Kiemelt vizsgalati teriilet
volt az iskolai sikerességhez sziikséges — a
hatranyokat kikiiszobolé -, egyenl6 okta-
tas biztositasa, diszkriminacidmentesség
megteremtése a hazai koznevelés rendsze-
rében’. 2025. november 3-an jelent meg
a nemzetiségek jogainak védelmét ellatd
biztoshelyettes elvi allasfoglalasa az egy-
hazi fenntartdsu intézmények és a roma
gyerekek iskolai szegregacidjanak Ossze-
figgéseirdl. A vizsgalatra okot add egyé-
ni panasz 2024-ben Ibranybol érkezett a
helyi reformatus iskola kapcsan, azonban
a biztoshelyettes ennek kovetkeztében az
egyhazi oktatds egészére atfogd vizsgalatot
kezdeményezett. Jelentésében megallapitja,

hogy: ,a jelenlegi jogi szabdlyozdsi kornye-
zetben gyakorlatilag kikeriilhetetlen a par-
huzamos egyhdzi iskolai jelenlét szegregdciot
novelé hatdsa®”, amelynek szamos oka kor-
vonalazhat6: mélyebb, a tanuldkat érintd
tarsadalmi jellemzok, kozottiik a helyi ko-
z0sségek kozotti torésvonalak, a tarsadal-
mi kohézi6 hidnya és az oktatasi rendszer
strukturélis problémai.

2025. november 20-an a Szemlélek on-
line magazin oldalan sziiletett MRE okta-
tas vezetdi nyilatkozat” torekszik atlathatd
formaban Osszefoglalni azokat a tényeket és
okokat, amelyek az ombudsman allasfogla-
lasahoz a reformatus oktatdsi szempontbdl
kapcsolddnak. A jelentés alapjan az éllami
és egyhdzi intézmények kozott jelentds az
eltérés a hatranyos helyzetii diakok ara-
nyaban. A szegregacios probléma azonban
komplexebb ennél az iskolai jelenségnél:
a tanulok Osszetételében nemcsak az isko-
la tipusa szamit, hanem a tanulé és csaladja
tarsadalmi hattere (ideértve a lakhatasi és
szocialis helyzetet, a telepiilési foglalkoztata-
si jellemzoket) is, amelyek egyiittesen jelen-
tOs hatassal lehetnek arra, hogy melyik isko-
laba jarnak a helyi gyerekek. Fontos tényezo,
hogy az iskolak nem tartanak nyilvan etni-
kai adatokat a tanuldkra vonatkozdan, csak
a hatranyos helyzetet rogzitik, amennyiben
annak egyéni szempontbol van relevanci-
dja. Lathaté mindezek mellett, hogy a sza-
bad iskolavalasztas, mint sziil6i jog sokszor
szembe keriil az inklaziéval. A probléma
ugyan nem kizardlag a reformatus egyha-
zi oktatast érinti, de a vizsgalt ibranyi tigy
~magan hordozza az datfogo probléma jegye-
it”. Az egyhazi iskolak szegregacios helyze-
te mogott komplex tarsadalmi-gazdasagi
struktarak ellentmondasai azonosithatok.


https://szemlelek.net/a-szegregacio-fo-okai-az-egyhazi-iskolak-itt-a-reformatusok-valasza/?utm_source=chatgpt.com

Az Oktatasi Szolgalat — amely az MRE
hittanoktatasi, koznevelési, szakképzési, és
felndttképzési feladatait iranyito, koordina-
16 és végrehaijto orszagos hataskort kozpon-
ti szerve — az elmult években egyre inkabb
kiemeltként kezeli a témat. Ennek egyik
eredménye, hogy emelkedik a mar mikodo
integracios programok szama - tanodak,
felzarkoztatast elosegité kezdeményezé-
sek, felsGoktatdsi szakkollégiumok -, ame-
lyek kozéppontjaban a hatranyos helyzetd,
gyakran roma fiatalok tamogatasa, iskolai
lemorzsoldédasuk szerepel.
Elobbiek mellett azonban az is lathatd, hogy
a reformatus iskolak inkluzivitas értelmezé-
se és gyakorlata is jelenleg eltér6 képet mu-
tat. A reformatus oktatdsban az elmult 7 év
a HEKS projekt® tamogatasa révén hozott

csOkkentése

olyan szemléletet és megoldasokat, melyek
meg tudjak alapozni a kovetkezd 5 évre vo-
natkozé inkluzios fejlesztéseket.

2017-t6l az alabbi telepiilések reformd-
tus altalanos iskolai intézményeiben latunk
kimagaslé eredményeket a tamogatott re-
formatus iskolai projektek kapcsan: Nagy-
harsény (Ertékalapa Befogadé Nevelés
Modszertana — EBEN), Dréavafok (térségi
iskolai inklizi6), Magyarcsanad, Goncrusz-
ka, Nemesgorzsony, Kantorjanosi (Felzarko-
z6 telepiilések — FETE mintaiskola), Polgar
(Hajdavidék egyhazmegye iskolarendsze-
re), Sellye (Oktatasi Szolgéalat pilléresedés
Els6 Esély Egytitt (EEE) Projekt — Baranyai
Egyhazmegye Pécsi Reformatus Kollégium
— Sellyei Mez6gazdasagi Szakkozép).

A Magyarorszagi Reformatus Egyhaz
(MRE) id6rél id6re megalkotja azokat a stra-
tégiai célokat, amelyek megfelel6 alapjai le-
hetnek az elérni kivant jévoképnek. Ennek
megfelelden az oktatasi teriileten a Reforma-

tus Oktatdsi Stratégidnak (REFHALO 2026-
2030) kiemelt részévé valt az eredményes
és méltanyos koznevelés’. Célja a felebarati
odafordulds pedagdgidjanak megvaldsita-
san keresztiil olyan inkluziv, méltanyos, ma-
gas minGségli oktatasi rendszer kialakitasa,
amely minden gyermek fejlddését tamogat-
ja, mikozben erdsiti a reformatus kozossége-
ket és értékrendet is. A méltanyos oktatas
kiemelt horizontélis szempontjai:

= befogadd szemlélet erdsitése (jogszabalyi

és hitvallasi kotelesség is),

= intézményi és pedagogiai megujulas,

= szakmai egyiittmtikodések fejlesztése

(EGYMLI, szakemberek, partnerségek),
= miivészet és sport, mint kulcsfejlesztd

eszkozok,
= szilok, csaladok tamogatasa,
= pedagogusok lelki egészségének megerd-

sitése.

A dokumentum megalapozottsagat titkrozi
annak konszenzusos tamogatottsaga, amely
hataridoket és végrehajtasi felel6soket is meg-
hatdroz. A stratégia ujszerti gyakorlati meg-
valosulasat segiti a Reformatus Pedagogiai
Intézet (RPI) vezetésével életre hivott Inklu-
ziv Mddszertani Tamogatas Munkacsoport.

A munkacsoport tevékenysége hozzaja-
rulhat az intézményekben az inkluzivitas
modszertananak beépiiléséhez és kiterjesz-
téséhez. Ennek els6 szintje a bevont iskolak
inkluziv irdnya fejlesztése, modszertani
megujulasuk timogatasa. A masodik szint
a tapasztalatok megosztasa és halézatoso-
dasuk megvaldsitasa.

A kijelolt cél a jézusi odaforduldst mintava
és a folyamat mozgatdjava tenni (amely min-
dig méltanyos, itéletmentes, megujulasra hiv
és kész aldozatot hozni), és mindezt a ke-
resztyén alapértékek és a reformatus hattér



mentén tovabb ersiteni. A munkacsoport
szorgalmazza, hogy a reformatus iskolak hi-
vatalos dokumentumaiba (pedagégiai prog-
ram, munkaterv, helyi tanterv) rogzitésre
keriiljenek az intézmény szamara fenntart-
hat6 elemek?, tovabba maga is javaslatot tesz
olyan inkluziv program elkészitésére, amely
a pedagdgiai program részévé beemelhetd.

Osszefoglaléan elmondhatd, hogy a Ma-
gyarorszagi Reformatus Egyhdaz (MRE) is
felel6sséget vallal a diszkriminaciéval 6sz-
szefiiggd tarsadalmi helyzet javitasaért, és
ezért olyan intézkedéseket tervez, ame-
lyek el@segithetik az inkluziv és méltanyos
oktatast. Jelen dokumentum a probléma
bemutatasat célozza és a kapcsolodo fej-
lesztési és beavatkozasi 1épésekre tesz ja-
vaslatot.

A Magyarorszagi Reformatus Egyhdz
(MRE) - 0Osszhangban az ombudsmani

teménye

~

2023. évi XClI. térvény — Nemzeti Jogszabdlytar
Tdmogatott projektek — Palydzati Portal
Stdtusz — AJBH
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reformatus.hu/heks/heks-inkluziv-iskolaprogram/
11. akcidterilet: Eredményes és méltanyos koznevelés

©

allasfoglalassal - elkotelezett a szelekcids
miikodési gyakorlatok felszamolasaban,
részt vesz a hatranyos helyzetl és a roma
gyermekek koznevelési integraciojaval kap-
csolatos feladatok felvallalasaban. Egyhazi
oktatasi intézményfenntart6i szinten to-
rekszik megismerni a témaban létez6 nem-
zetkozi és hazai jo gyakorlatokat, amelyek
alapan célja, hogy egységes, inkluziv mod-
szertani utmutatdt dolgozzon ki valameny-
nyi iskolafenntarté egyhazkozsége szamara.
Célkitlizése, hogy munkdjaval folyamatos
tamogatast és Osztonzést nyujtson felel6s
iskolafenntartdi szdmara, az inklazids fo-
lyamatokkal 6sszefiiggd feladataik megkez-
désében és végrehajtasaban.

Tovabbi informaciok:
https://refpedi.hu/inkluzios-modszertani-
tamogato-program/

Ebktv. — 2003. évi CXXV. térvény az egyenl6 bandsmddrdl és az esélyegyenléség elémozditasdrdl - Hatdlyos Jogszabdlyok Gydij-

Kdznev. tv. — 2011. évi CXC. térvény a nemzeti kdznevelésrél - Hatdlyos Jogszabdlyok Gyljteménye

Szalayné Sandor, E. (2025). 6/2025. szdmdi elvi dlldsfoglalds a pdrhuzamosan megjelend egyhdzi fenntartdsu kéznevelési intézmé-

https://szemlelek.net/a-szegregacio-fo-okai-az-egyhazi-iskolak-itt-a-reformatusok-valasza/
Hilfswerk der Evangelisch-reformierten Kirche Schweiz (Svajci Protestdns Egyhdzak Segélyszervezete). https://ciganymisszio.

© A fejlesztési tevékenység része, hogy az intézmények szdmdra kidolgozasra keril és elérhetévé valik egy inkluziv oktatdst

segit6 programcsomag is.


https://refpedi.hu/inkluzios-modszertani-tamogato-program/
https://refpedi.hu/inkluzios-modszertani-tamogato-program/
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0300125.tv
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0300125.tv
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1100190.TV
https://njt.hu/jogszabaly/2023-92-00-00
https://www.palyazat.gov.hu/eredmenyek/tamogatott-projektek/1098120201
https://www.ajbh.hu/documents/10180/7641070/6_2025.+sz%C3%A1m%C3%BA+elvi+%C3%A1ll%C3%A1sfoglal%C3%A1s+a+p%C3%A1rhuzamos+egyh%C3%A1zi+k%C3%B6znevel%C3%A9si+int%C3%A9zm%C3%A9nyek%2C+valamint+a+roma+gyerekek+iskolai+szegreg%C3%A1ci%C3%B3j%C3%A1nak+%C3%B6sszef%C3%BCgg%C3%A9seir%C5%91l.pdf/188bd9a7-4a5f-7d75-e98c-28cd36d58a3a?version=1.0&t=1762953023329
https://szemlelek.net/a-szegregacio-fo-okai-az-egyhazi-iskolak-itt-a-reformatusok-valasza/
https://ciganymisszio.reformatus.hu/heks/heks-inkluziv-iskolaprogram/
https://ciganymisszio.reformatus.hu/heks/heks-inkluziv-iskolaprogram/
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Beszdmold

ROZSAHEGYI-NAGY MARTA

Atipikus gyerekek a kdozosségben

- beszamold a Segitbk és segitettek 2026 konferenciarol

2026. februar 27-én Budapesten rendezte
meg a Reformatus Pedagégiai Intézet a mar
hagyomanyosnak mondhatd, éves, iskolai
lemorzsolddas megel6zését szolgald konfe-
rencidjat.

A rendezvény fokuszaban idén a gyere-
kek fejlédésének kiilonbozdsége allt. A té-
ma kapcsan adddik a kérdés, hogy pedago-
gusként hogyan tudjuk tamogatni azokat
a gyerekeket/tanuldkat, akiknek fejlodése
vagy viselkedése valamilyen médon eltér
a megszokottdl. Bizonyos értelemben min-
den gyerek egyedi, egyszeri és megismé-
telhetetlen, mégis vannak olyan fejlédési
sajatossagok, amelyek mentén a pedagdgu-
sok megtanuljak kezelni az altaluk tanitott
korosztalyt. Vannak viszont gyerekek, akik
eltérnek az atlagtol és nehezebben illeszked-
nek az 6vodai/iskolai kornyezethez. Ez nagy
kihivast jelent az adott gyermek, a sziilGje,
a csoport/osztaly kozossége és a pedagogus
szamara egyarant. Eltér6 miikodés, eltérd
szitkségletek, mas generacid, értékvalsag,
»papiros” gyerekek, generacios kiilonbségek,
meg nem értettség. Mi a feladata a pedago-
gusnak ebben a kihivasokkal teli helyzetben?

A ,papir” egy betegség dokumentuma,
egy stigma, kifogds vagy egy térkép? En
hogyan értékelem? Mit kezdek vele? Peda-

gogusként mi a célom? Hogy elmondjam az
informaciokat, vagy hogy befogadja és meg-
értse a diak? A pedagogus altal képviselt ér-
ték mellett muszaj, hogy megjelenjen a gye-
rek sziikséglete, mert annak mentén johet
létre maga a kapcsolat. Ha a tanulds-tanitas
folyamataban nincs taldlkozas, nincs kap-
csolat, akkor semmi nincs.

Mi a teendd akkor, ha egy gyermek -
minden igyekezet és tdmogatds ellenére
- nehezebben illeszkedik az iskolai kere-
tekhez? Milyen sziikségletei lehetnek a kii-
16nb6z6 mdédon miikods gyerekeknek? Mit
takar a BTMN és mit az SNI statusz, illetve
mit jelent a halmozottan hatranyos helyzet?
Hogyan tud ezekre a specifikus igényekre
az 6voda/iskola valaszolni?

Lehet-e hatara az egyiittnevelésnek, van-
nak-e keretei? Mik a pedagoégus kompe-
tenciai ezekben a helyzetekben, és miként
értelmezhetd a szerepiink és feleldsségiink?
Ezekre a kérdésekre kerestiik a nap folya-
man a valaszt.

A konferencia nyitéahitata a Mt 14,13-21
alapjan az Otezer ember megvendégelése
volt. Jézus latva az emberek igényét, kiszallt
a hajobol, taldlkozott veliik, kapcsolédott
hozzéjuk. Eszrevette, hogy mire van sziik-
ségiik. A tanitvanyok egy megoldando és



meglehetésen nagy feladat el6tt talaltak
magukat, amely meghaladta a kompeten-
cidjukat, és amelyet — ennek ellenére — J¢é-
zus bizott rajuk. Az ,erre varrjal gombot”
tehetetlenség érzése emlékeztethet minket
arra, hogy nem biztos, hogy az én felada-
tom a feladat- és problémamegoldds egész
ivét atlatni: nekem csak a sajat feladatomat
kell végezni, akkor leszek részese az aldas-
nak. A kérdés: ra merem-e bizni magam az
Istenre, hogy akkor és igy dld meg, ahogy
6 gondolja, és nem biztos hogy ugy, ahogy
én azt elore eltervezem... Emlékeztet6iil és
a nap inditasaként a résztvevék kaptak egy-
egy tasakot, amelyben egy gomb, t{i és cér-
na volt csomagolva, miszerint nem a nehéz-
ségeket szeretnénk megoldani, mert az nem
a mi kompetencidnk, hanem eszkozoket
szeretnénk adni, hogy majd a kihivasokkal
tudjanak mit kezdeni...

Az ahitatot kovetSen a SpektrumOK csa-
pata vette at a szot a szakmai tartalom meg-

erésitése céljabol.

Beszdmold

Antal-Valecsik Zséfia gyogypedagogus
Mit szeretnének a neurodivergens gyerekek?
cim{ el6adasaban hangsulyozta, hogy nem
a masként miikodd gyerek megvaltoztata-
sanak elérése a cél. Az a gyerek, akivel al-
landdan a baj van, jelez, hogy valami nem
jo, nem miukodik. A problémas viselke-
dést altalaban valami hiany okozza: kom-
munikaciohiany, az eszkoztelenség hia-
nya, a megértés hidnya (hogy nem azért
nem csinalja azt, amit a tobbiek, mert nem
akarja, hanem, mert nem tudja), illetve ide
tartozhat a masként miikodés megértésé-
nek a hianya pl. a neurodivergencia is. Fon-
tos, hogy az eltér fejlodést a gyerekeket is
lehet motivélni, de gyakran mas eszkozoket
kell bevetni, hogy valdban célba érjen az
informdcié. A masik fontos iizenet az volt,
hogy az egyértelmd, kozosen meghozott,
vilagosan megfogalmazott kovetkezetes
szabalyalkotdassal a viselkedési nehézségek
nagyrészt megelézhetéek. Pl. a napirend, a
piktogramokkal megerdsitett révid, verba-
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lis utasitas mind-mind segitség lehet, amely
megkonnyiti a hétkoznapokat mindenki
szamara.

Dr. Olah Szabina gyermek- és ifjusag-
pszichiater az ADHD és az autizmus té-
makorét vette gorcso ala. Ezek az eltérGen
fejlédé gyerekek egyaltalin nem biztos,
hogy tobben vannak jelen ma az intézmé-
nyekben, mint voltak 15-20 évvel ezel6tt,
de a mostani nevelési-oktatasi kornyezetben
jobban latszanak. Felhivta a figyelmet arra,
hogy ezek a gyerekek nem neveletlenek vagy
éretlenek, hanem egyszertien masként mu-
kodik az agyuk, ami nem az & valasztasuk.
Ez nem nevelés kérdése, mert a neurodiverz
gyerek nem neveletlen. Nagyon plasztikus
példat hozott a doktorné: ha epret iiltetiink,
akkor azt akdrhogy gondozzuk, akkor sem
lesz bel6le szeder, mert az eper eper ma-
rad, akarmilyen hatasok érik, nem lehet
megvaltoztatni. Tehat a neurodiverz gye-
rek sem lesz soha neurotipikus. Nem lehet
megvaltoztatni, nem lehet meggyogyitani,
mert nem beteg, csak masként miikodik
az idegrendszere. Az idegrendszer fejlédési
eltérései a fejlddés soran jelentkeznek, és az
egész élet soran fennmaradnak, nem fog-
nak megsziinni. Az autizmus spektrumal-
lapot esetében valtozatos tiinetegyiitteseket
figyelhetiink meg, ami gyakran értelmezési
nehézséget jelent a szocialis interakciokban,
a kommunikacidban és a viselkedésszerve-
zést illetéen. Nem érti, nem ugy érti, vagy
esetleg félreérti a helyzeteket, ami zavart
okoz. Az ADHD ezzel ellentétben egyfaj-
ta Onszabalyozasi nehézség, amely szintén
nem a gyerek hozzaalldsan vagy nevelteté-
sén mulik. Kiilé6nb6zni nem elény vagy hat-
rany, de mindenképp mas tanitasi-tanulasi
modszertant jelent.

Ezt kdvetGen Bandor Zoltan szocialpeda-
gogus, inkluzios referens, a Testvéri Szolga-
lat és Ciganymisszié munkatarsa a sztereoti-
piak karos hatdsairdl beszélt. Az atipikussag
fogalma nem csupan neurobiologiai fejlédé-
si szempontbol eltér allapotot takar, hanem
minden, a megszokottdl eltérd, az atlagostdl
kiilonbozd helyzetet. Ilyen példaul a hatra-
nyos helyzet is, amivel kapcsolatban sokfé-
le elbitélet él az emberekben, kiillonosen a
tobbségi tarsadalomban. Vajon lehet-e egy
cigany szarmazasu diak jotanuld, kiemelke-
déen tehetséges és tobbdiplomas? Milyen
nehézségekkel és lehet6ségekkel talalkozik
ebben a folyamatban? Mi viszi el6bbre? Kik
és hogyan lehetnek segitségére ezen az tton?
Zoltan maga is cigany szarmazasu, igy elsé
kézbdl van tapasztalata arrol, hogy milyen
tarsadalmi sztereotipidk nehezitik egy nem
a tobbségi tarsadalombodl szarmazoé diak
életét. Személyes beszamoldjaban hangsu-
lyozta a pedagogusok, mentorok kiemel-
kedo szerepét és feladatat: miszerint egy jo
pedagogus képes hidat képezni a vilagok, a
lehetGségek és a kortilmények kozott.

A délel6tti programot Szontagh Julia
gyogypedagdgus szakmai élménybesza-
moloja zarta, aki az integralt oktatasban
szerzett kiilfoldi tapasztalatait osztotta
meg a hallgatosaggal. Az elmult 5 héna-
pot Amszterdamban egy integralé alta-
lanos iskolaban toltotte 6sztondijasként,
igy betekintést nyerhettiink a holland is-
kolarendszer sajatossdgaiba, és az iskolai
integracié megvaldsulasanak folyamataba.
A kislétszamu, 10-12 f8s osztalyokat angol
és holland nyelven tanité pedagdgusok ok-
tatjak és fejlesztdpedagogusok kisérik, igy
szoros team munkdban dolgoznak egyiitt.
Erdekes sajatossag, hogy abban a magan-



iskoldban, ahol dolgozott, a fejlesztés nem
feltétlen diagnozishoz kotott, joga van
hozza mindenkinek. A sziilok egyiittmi-
kodok és barmikor kérhetnek informaciot
a pedagogusoktol, a gyerekek motivaltak,
mert a csapatmunkaban egymas erdssége-
ire fokuszalnak és nem a hianyossagokra.
Es ez nem financialis téma, hanem hozzé-
allas kérdése.

Sapi Maria pedagogiai el6add, szakta-
nacsadé kollégank vezette a kerekasztal-
beszélgetést, amely gyakorlatilag férumma
valtozott, mert a hallgatésagban sokféle
kérdés meriilt fel a hallott gondolatébreszté
témdk kapcsan. Kideriilt, hogy sok szakem-
ber sziil6ként is érintett az atipikus gyere-
kek tamogatdsa témajaban.

Az ebédsziinetet kovetéen kétszer két
savban miihelyfoglalkozasok kovetkeztek.
El6szor a szakmai-mddszertani el6addsok

folytatasara volt lehetdség, ahol a résztvevok
elmélyedhettek a délelétt soran hallott té-
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makban: a pedagdégus kompetencidjanak és
hataraink kérdését, a neurodivergens gyere-
kek befogadasanak gyakorlati 1épéseit, illetve
az ADHD-val és az autizmussal kapcsolatos
tényeket és tévhiteket tisztaztak, valamint
a pedagogiai kommunikacié kihivasait és
lehetGségeit vették sorra konkrét iskolai
helyzetek segitségével.

Az utolsé muhelysav célja els6sorban az
érzékenyités volt. Sapi Maria szemléletfor-
malo kozosségépitd foglalkozast tarott, ahol
jatékos tevékenységek segitségével a befoga-
dova nevelés volt a fokuszban. Rozsahegyi-
Nagy Marta egy sajat élmény(i, Onismereti
gyakorlat segitségével hivta fel a figyelmet
a kiilonbozoség fontossagara.

Kilégni a sorbol, kiilonbézni minden-
képp kihivas, és fontos, hogy az embernek
legyen motivéacidja, vizidja, hogy milyen
célt szeretne elérni, és fontos, hogy legye-
nek segitdi ezen az uton, akik tudjak tamo-
gatni és tudnak neki jol segiteni.
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PALINKO GABOR

Nagyits

A RIDISZ szerepe iskolaink
diaksportjanak szervezésében

A Reformatus Iskoldk Didksport Szovet-
sége (RIDISZ) tobb mint hdrom évtizede
meghatdrozo szerepet tolt be a reformatus
iskolak tanuléinak sportéletében. Felada-
tunk nem csupan versenyek, tdborok és
sportprogramok szervezése: kiildetésiink,
hogy didkjaink testben és lélekben is épiil-
jenek. Az ,,ép testben ép lélek” motté nem
iires frazis — a sport valodi hatdsat ma talan
még inkabb sziikséges hangstlyozni, mint
valaha.

A mozgasszegény életmaod
kihivasai

A mai didkok terhelése 6ridsi: hét tanéra
naponta, szakkorok, elékészit6k, sokak-
nak hosszubejaras, majd otthoni felkészii-
1és. Ezek mellé alig fér be a személyes talal-
kozas, a beszélgetés, a kikapcsolodas — és
még kevésbé a rendszeres sportolas. Pedig

a sport nem luxus: elengedhetetlen része
az egészséges fejlodésnek.

1. kép: Kosdrlabda bajnoksdg (a szerz6 felvétele)
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Nagyits

A sport bioldgiai
és mentalis hatasai

A mozgas hatdsara szamos ,,boldogsaghor-
mon” termelddik: endorfin (természetes
tdjdalomcsillapit6, a ,futok mamoranak”
forrasa), dopamin (a motivacio és a jutalma-
zasi rendszer alapja, az elégedettség érzésé-
ért felel6s), szerotonin (az érzelmi egyen-
stlyt, jo alvast és lelki stabilitast segiti) és
anandamid  (természetes kannabinoid,
amely a sport utani jokedvet és ellazulast
tamogatja). A rendszeres mozgas ezeket az
anyagokat tartosan magasabb szinten tartja,
ami jelentdsen csokkenti a stresszt, a szo-
rongast és a depresszio tiineteit — egy olyan
korban, amikor a mentalis problémak sza-
ma sajnos folyamatosan né. A kozosségben
végzett sport tovabbi elénye, hogy oldja az
elszigeteltséget, erdsiti az onbizalmat, és sok
didknak sz6 szerint kiutat jelent a lélektani

nehézségekbdl.

Miért j6 a versenyzés?

A fiatalok szamara a versenyzés természetes
része a sportnak. Nem a gy6zelem minden
aron a cél, hanem az, hogy megtanuljanak

kiizdeni, tisztelni az ellenfelet, elviselni
és alazattal viselni a vereséget. Mindez az
egészséges személyiségtejlodés alapja.

A RIDISZ sziiletése

és fejlédése

A RIDISZ létrejottének gondolata Merétey
Sdndor zsinati fétanacsos nevéhez koto-
dik, aki kezdeményezte, hogy a vissza-
keriild reformatus iskolak a régi SDG ta-
borban sporttdbort szervezzenek. Az elso,
még satras formdban megrendezett tabor
1994-ben valésult meg - nagy sikerrel. Ek-
kor fogtak 0ssze az iskolak tanarai, és 1ét-
rehoztak a RIDISZ-t, amelynek elsé veze-
t6je Baldssy Ldszl6, a Lonyay Gimnazium
testneveld tandra lett. A tabor évtizedeken
at meghatdrozo kozosségi és sportélményt
nyujtott: kosarlabda, foci, turazas, napi
ahitatok és istentiszteletek tették teljessé
a programot. Itt sziilettek azok az iskolak
kozotti baratsagok, amelyek didkgeneraci-
okat kotnek Ossze. A versenyzés is hamar
elindult: az elsé rendezvény a kunszent-
miklési fia  kosarlabda-bajnoksag volt,
majd sorra csatlakoztak az Gj sportagak és

2. kép: Reformdtus tszéverseny, Ujszilvds (a szerz6 felvétele)




Nagyito

3. kép: Roplabda 2025 (a szerzé felvétele)

a lanyok is. 2000-ben az egyesiiletet hiva-
talosan is bejegyezték, ami lehet6vé tette a
palyazati forrasok felhaszndlasat és a szer-
vezeti keretek megerdsitését.

A RIDISZ ma

A reformatus iskolahaldézat névekedésével
a RIDISZ tevékenysége is boviilt. Jelenleg
7 sportagban - atlétika, labdarugas, rop-
labda, kézilabda, kosarlabda, uszds, sakk
- 6 korosztalyban, mindkét nem szamara,
Osszesen 11 versenyt szerveziink évente.
Az 14j kezdeményezések kozott a frizbi, a
floorball és az er6emelés is megjelent. Az
egyesiilet elnoke 2019 o6ta Pdlinké Gdbor,
akinek a munkajat 8 f6s elnokség és 3 fés
feltigyel8bizottsag segiti. A szakmai ird-
nyokrol és a versenyekrdl a RIDISZ éves
kildottkozgytilése dont. Tagjaink a re-
formatus oktatasi intézmények, jelenleg
mintegy 60 dijfizetd iskolaval. A tagdijak-
bdl finanszirozzuk a versenyek dijazasat,
jatékvezetOket, terem- és palyabérleteket.
Minden versenyiink el6tt vagy utan ahita-
tot tartunk, kiemelve, miben kiillonboznek
rendezvényeink az allami versenyektdl:

baratiasabbak, kevésbé sikerorientaltak,
tiszteleten és kozosségen alapulnak.

Kihivasok és nehézségek

A fejlédés lehet6ségei ma korlatozottak.
A heti 6t testnevelésora jelenlegi szervezé-
se sok helyen nem szolgalja hatékonyan a
mozgas oromét. A TAO-rendszer hatasara
az egyesiiletek sok diakot elvisznek az iskolai
sporttol, az intézmények pedig nem tudjak
finanszirozni az edzoket, igy megsziinnek
az iskolai edzések. A tornatermeket kordn
kiadjak, a pedagégusok tulterheltek, sokan
masodallasban egyesiileti edzék. A balato-
ni nyari sporttdbor feltjitasa is elakadt, és a
nagy tavolsagok sokszor megnehezitik a ver-
senyeken valo részvételt.

Javaslat

Meggy6z6désem, hogy a sportot vissza kell
terelni az iskolakba. Az iskolai keretek kozott
zajlo, kozosségi sportolas potolhatatlan része
anevelésnek és a lelki egészségnek. Ez az a tér,
ahol a gyerekek valodi kapcsolodasi lehetdsé-
get kapnak - egymashoz és onmagukhoz.
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SzerzOi és lektori utmutaté
és szabalyzat a mesterséges
intelligencia hasznalatarol

1. Az Magyar Reformdtus Nevelés (tovabbiakban: MRN) szerkesztdsége deklaralja, hogy
publikacids gyakorlataban a tudomdnyos kozosség iranti bizalom kulcsfeltételének te-
kinti az emberi felel6sségvallalast és az atlathatdsagot.

1.1.

1.2

Emberi felel6sségvallalas alatt értjiik, hogy a publikaciokban megnevezett szerzék
teljes és végso felelosséggel tartoznak a kézirat tartalmaért. A kutatds és a publikacio
megirasa soran felhasznalt, mesterséges intelligencia (a tovabbiakban: MI) dltal gene-
ralt tartalmakat a szerz6 koteles kritikailag feliilvizsgalni, pontossagat ellendrizni, az
alabb részletezett esetekben a hasznalat tényét forrashivatkozasként feltiintetni. Az MI
altal generalt minden tévedésért és elfogultsagért a szerzé felelds.

Atlathatésag alatt értjiik, hogy a szerzéknek kételezéen nyilatkozniuk kell arrél, ha
a kézirat elkészitése soran generativ MI-eszkozoket hasznaltak. E nyilatkozat elmu-
lasztasat tudomanyos vétségnek tekintjiik.

2. Az MRN szerkesztési és kiadasi gyakorlataban elfogadja az MI hasznalatat, azonban a
hasznalat adatolt és etikus kereteit a jelen itmutatoban foglaltak szerint korlatozza és
szabalyozza.

3. Az MRN szerzéi szamara az MI hasznalata a kovetkez6 esetekben megengedhet6:

3.1.

3.2.

Korlatozas nélkiil, amennyiben a benyujtott szovegben az MI hasznalatat a szer-
z0k kifejezetten elismerik, indokoljak és adatoljak (pl. ha a kutatas vizsgalatanak
targya éppen az MI hasznalata vagy miikodése). A szerzék ebben az esetben is ki-
zarolagosan viselik a tudomdnyetikai felel6sséget munkajuk hitelességéért és in-
tegritdsaért. Az MRN-ben a mivek szerzdjeként az MI-t feltiintetni kategorikusan
tilos, a szerzéség a jelenleg hatélyos jogi és etikai keretek kozott kizarélag emberi
(esetlegesen jogi) személyeket illethet meg.

Ugynevezett asszisztiv MI hasznalata, amely sorén a szerz8 az MI-technoldgiat sa-
jat szovegének mechanikus javitasara (pl. helyesirds, nyelvhelyesség, kozpontozas)
hasznalja, de az MI haszndlata tartalmilag nem valtoztat a kéziraton. A szerzd altal
készitett, de ilyen tipusu segité MI eszkoz segitségével finomitott vagy javitott tarta-
lom MI-asszisztaltnak mindsiil. Nem megengedett ugyanakkor a széveg vagy egyes
részeinek generativ MI-vel torténé meg- vagy atfogalmazasa, amely mar érdemben
befolyasolja a kézirat tartalmat, szerkezetét vagy érvelését. Még ha a szerzd utélag



jelentds valtoztatasokat hajtott is végre a tartalmon, amennyiben az Ml-eszkoz a
tartalom elsédleges létrehozoja, a tartalom MI-generaltnak mindsiil és nem meg-
engedett.

3.3. A benyujtott kéziratokon képszerkeszt6i eszkozoket vagy specialis szoftvereket le-
het alkalmazni a feltételezhetd képi szabalytalansagok azonositasara és javitasara.
A fényerd, a kontraszt vagy a szinegyensuly beallitasa akkor és addig elfogadha-
to, ha és ameddig az eredetiben szerepl6 informacidkat nem irja feliil, illetve nem
szlinteti meg.

3.4. Megengedett a szerzOk altal készitett grafikonok, abrak, tablazatok MI-
technologiakkal torténd létrehozatala, latvanyosabba tétele.

3.5. A szerz6 altal 1étrehozott kézirat vagy annak részleteinek MI-alapu technologiaval
torténd forditasa idegen nyelvre (pl. idegen nyelvi tartalmi 6sszefoglalé készitése).
A gépi forditoprogramok haszndlata akkor fogadhato el, ha a szerzé utélag javitja,
utoszerkeszti a gépi forditast, és az MI hasznalatot a forditoprogram megnevezésé-
vel a 4. pontban foglaltak szerint jelzi.

. Az MRN-ben a 3. pontban fel nem sorolt, MI altal generalt szévegek, szovegrészek, ab-
rak és illusztraciok, nagy nyelvi modellek (LLM-ek) segitségével létrehozott tartalmak
kozzététele az ALLEA kutatdsi integritds europai magatartdsi kédexe alapjan elfogad-
hatatlan gyakorlatnak mindsiil, ezért — a 3. pontban részletezett kivételektdl eltekintve
- nem megengedett. Nem megengedett tovabba a generativ MI hasznalata a benyujtott
kéziratokban szereplé képek és videdk létrehozasara vagy moddositasara. Ez magaban
foglalhatja egy kép és/vagy vided egészének vagy egy részének feljavitasat, eltakarasat,
elmozditasat, eltavolitasat vagy atalakitasat is.

. A fentiek szerint megengedett MI-haszndlat esetén a szerz6 kéziratanak végén kiillon
nyilatkozatban koteles feltiintetni az aldbbiakat:
5.1. A hasznalt MI-eszkoz(6k) pontos nevét, verzidszamat és gyartojat.
5.2. A felhasznalas konkrét céljat, modszerét.

. Az MRN szerkeszt6sége deklaralja, hogy lektori és szerkesztdi gyakorlataban szigo-
ruan tiltja a lektoralasra var6, még nem publikalt kéziratoknak részben vagy egészben
valamely harmadik fél altal tizemeltetett generativ MI-eszkozokbe feltoltését. Kivételt
képeznek ez aldl a kozlést kozvetleniil megeldzden az MRN szerkesztésége altal jogtisz-
tan hasznalt an. plagiumellendrzé szoftverek (pl. Turnitin /textguard.ai) hasznélata. Az
MRN a szerz6i utmutatdban kifejezetten felhivja a szerzék figyelmét, hogy fenntartja
a jogot a beérkezd kéziratok elozetes szovegegyezési kontrolljara (plagiumvizsgalat).
Plagium gyanuja esetén a kozléstdl a szerkesztoség elall.!


http://textguard.ai

Az MRN Szerkesztébizottsaga és Tudomanyos Tanacsado Testiilete nevében és megbi-
zasabol

Budapest, 2026. marcius 31.

Dr. habil. Szontagh Pal Ivén s.k.
t6szerkesztd
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Bariska Panna Zsanett az ELTE Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kardnak végzett rekredcid és életmdd szakembere

Braun Akos Atomerémii SE és Magyar Judo Szévetség judo szakedzéje

Csiitortoki Botond az ELTE Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kardnak végzett rekredcio és életmdd szakembere

Dihenné Rucz Erika mozgdsfejlesztd, alkotd-fejleszté mesefoglalkozds-vezetd, Pompds Mesés Nagykovet, a bé-
kési Szegedi Kis Istvan Reformdtus Gimndzium, Technikum, Altaldnos Iskola, Ovoda és Kollégium Csillagfiirt
Reformatus Ovoddjanak évodapedagdgusa

Dr. Gyiméthy Gergely PhD a KRE, Pedagdgiai Karanak féiskolai docense

Dr. Harsanyi Gerg6 Szabolcs PhD a KRE Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kardnak egyetemi docense

Hunyadi Anna az ELTE Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kardnak végzett sportszervezgje

Dr. Koncz Addm PhD az ELTE Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar egyetemi adjunktusa

Dr. K6nig-Gorogh Déra PhD a KRE Pedagdgiai Kardnak egyetemi adjunktusa

Kuthy-Megyesi Judit inkllziés szakember, neveléstudomdnyi kutatd, az ELTE Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kardnak
oktatdja, az Inkliziés Mddszertani Tdmogatd Program szakértéje

Dr. L6k6s Daniel PhD egyetemi docens, a KRE Gazdasdgtudomdnyi, Egészségtudomdnyi és Szocidlis Kardnak
oktatdsi és tudomanyos dékanhelyettese

Méczik Alexandra Cintia az ELTE Neveléstudomanyi Doktori Iskoldjanak doktorandusza.

Nagyné Szlics Andrea szervezetfejleszté szakember, tréner, a Csengersimai Reformatus Egyhdzkozség lelkipasz-
tora, az Inkliziés Mddszertani Tdmogaté Program szakértéje

Dr. Okros Csaba PhD egyetemi docens, a Testnevelési Egyetem ltaldnos rektorhelyettese

Dr. Paic Rébert PhD a PTE Természettudomdnyi Kar Sportelméleti és Mddszertani Tanszékének tanszékvezetd
egyetemi adjunktusa

Plinké Gabor a kunszentmikldsi Baksay Sandor Reformatus Gimnazium és Altaldnos Iskola testneveléje, a RIDISZ
elndke

Patakiné Dr. BGsze Julia PhD a KRE Gazdasdgtudomanyi, Egészségtudomdnyi és Szocidlis Kardnak egyetemi do-
cense

Pintérné Lazok Orsolya gyogypedagdgus, reformdtus hittanoktatd, az Inkliziés Mdédszertani TAmogaté Program
szakmai vezetdje, a PRK Nagyharsanyi Altaldnos Iskoldjanak tagintézmény-vezetéje

Pontyos Tamds gydgypedagdgus, tréner, szervezetfejlesztd, az Inkllziés Mddszertani Tamogaté Program szakértdje

Rézsahegyi-Nagy Mdrta tandr, mentdlhigiénés szakember, a Reformatus Pedagdgiai Intézet pedagégiai szakért6-
je, az Inkluziés Mddszertani Tdmogatdé Program szakért6je

Skribanek Déra az ELTE Neveléstudomdnyi Doktori Iskoldjanak doktorandusza, valamint a KRE Bolcsészet- és
Tarsadalomtudomanyi Kardnak sportpszicholdgiai szakpszicholégus hallgatéja

Dr. habil. Szontagh Pal a Reformatus Pedagégiai Intézet pedagdgiai szakértéje, cimzetes igazgatdja, a KRE Peda-
gbgiai Kardnak féiskolai tandra, a KRE Pedagdgusképzé Kdzpontjanak féigazgatdja

Szlics Attila Laszl6 az ELTE Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kardnak oktatéja

Tarsoly-Huszar Agnes a KRE Gazdasdgtudomanyi, Egészségtudomanyi és Szocidlis Karanak mestertandra

Dr. Tolnai Agnes PhD f8iskolai tanar, a KRE Pedagdgiai Kardnak dékanhelyettese
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Szerkeszt6bizottsagi titkar: R6zsahegyi-Nagy Mdrta
Olvasészerkesztd: Bajnokné Vincze Orsolya és Rozsahegyi-Nagy Marta
Az angol nyelvii szévegeket gondozta: Gérog Timea

TordelS: Rezessy Szabolcs

A kordbbi évfolyamok szamai és a kozlési feltételek az MRN honlapjan elérhetéek.

A szerkesztéség fenntartja a jogot a kéziratok nyelvi-stildris javitasara, a szerkezeti elemek egységesité-
sére, a logikai hibak korrigdldsara és a tipografia kialakitdsdra.

Az egyes kdzlemények tartalmdért a szerz6 a felelds.
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