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Bevezeteés

Az anyag célja a hitéleti neveléssel foglalkozd dvodapedagdgusok, az dvodai hittanoktatas tertiletén
szolgdld hittanoktatok és lelkészek munkajanak segitése.

Amikor a bibliai torténetek tizenetét szeretnénk atadni az évodaskora (3-6 éves) gyermekeknek,
akkor kettds szempontrendszerre tekintiink. Egyrészt a bibliai torténet teologiai hatteréhez, masrészt
a gyermek életkori, fejlddéslélektani sajatossagaihoz igazodunk. E két teriilet metszetében keressiik
az iizenetet, amelyet munkankat megaldva, a Szentlélek Isten képes igazan eljuttatni hallgatéinkhoz.

A katechézis kettos kozéppontisaga IGE
és a GYERMEK

Gyermek
Tipikus és vélheto
korosztalyi sajatossagok
Hitfejlodés
Istenkép formaladas
Elethelyzet

Teologiai hattér
Biblikussag

Kontextus
Kortorténeti sajatossagok
Alapigazsagok — lizenetek

1

Az elsd, attekint6 oldalon taldlunk egy rovid 0sszegzést az adott bibliai torténet {6 mondanivaloja-
rol, néhany kiemelt teologiai hangsuly, a hozzajuk kapcsolddo, felndttekben megfogalmazodo élet-
kérdések és a bibliai torténethez kot6do vallaspedagogiai szempontok feltiintetésével.

A teoldgiai és vallaspedagdgiai szempontok részletes kifejtése keretében sor kertil a bibliai torté-
net rovid Osszefoglalasara, a bibliai szovegkornyezetben vald elhelyezésére, a {6 mondanivalé meg-
fogalmazasara. Kortorténeti sajatossagok, helyszinek bemutatasa segiti a tovabbi megértést, majd
a kiemelt teoldgiai hangsulyokrol olvashatunk. Az 0sszefoglald tablazat tovabb vezet a teoldgiai
mondanivalé megértésétdl a sajat életkérdéseinkhez, és a 3—6 éves gyermekek vildgahoz val6 kap-
csolédashoz. A masodik nagy egységben el6szor a kisgyermekek hitének altalanos jellemzdire figye-
liink, majd az adott bibliai torténet kapcsan felmeriil6 vallaspedagdgiai szempontokhoz kozelitiink.

Végiil a bibliai torténethez kapcsolddo feladatokat talaljuk a feldolgozast segité kérdésekkel és
szempontokkal. A feladatok leirasa utan szerepelnek a hozzajuk tartozo rajzok és megolddkulcsok.

! Dr. Szaszi Andrea: Bibliai torténetek, egyhazi témak az 6vodaban
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A szakmai anyag rovid osszefoglalasa

Teolégiai és vallaspedagdgiai szempontok Jakéb és Ezsau torténetéhez (1Mézes 25-33)

Az Osatyak torténetének tizenete, hogy Isten elhatarozta, kihozza az emberiséget a blin mélységébdl,
és Ujra a teljes élet aldasat, lehet6ségét ajanlja fel neki. Ennek a tervnek elsé 1épése Abraham elhiva-
sa.2 Abraham kap igéretet arra Istentél, hogy 6vé lesz Kanaan foldje, utédja altal pedig aldast nyer a
fold minden népe. A megigért gyermek, Izsdk atveszi, majd tovadbbadja az igéreteket. Izsak ikergy-
ermekei, Ezsau és Jakob kiizdelme vezeti tovabb a torténet fonalat. Az aldasért vivott kiizdelemben
Jakéb emelkedik ki. Jakob fiaitdl szarmazik Izrael tizenkét torzse, és rola kapta nevét az egész nép is:
Jakobnak adta Isten az Izrael nevet.3

Osszefoglalva a kovetkezd teoldgiai hangsulyokat, felvetsds életkérdéseket és vallaspedagogiai
szempontokat emeljiik ki Jakob és Ezsau torténetébdl:

Vallaspedagogiai szempontok:

Teolbgiai hangsilyok Eletkérdések a felndtt szemével kapcsolddas a kisgyermekhez
(3-6 év)

Mit jelent Isten igéreteiben bizni
a sajat életiinkre nézve?
Miben tapasztalod Isten aldasat?

Jsten mindenitt veled van!” -
Biztonsagérzet és bizalom
Igéretek és beteljesedés

1. oz s . P Honnan meritesz er6t, amikor teljesen .
— aldas és sikeres élet - . Jsten szeretett gyermeke vagyok
Gjat kell kezdeni? DU
A . — ,Fontos vagyok én is” — éntudat,
Hogyan jelenik meg a hited P AN,
S énfejlodés, onértékelés
a hétkoznapokban?
Milyen ajandékokat hordoz szamomra | A csalad és a csaladi vallasos
a sajat csaladom? szocializacio
2. | Acsalad kozossége Hogyan tudom segiteni azokat
a csaladokat, amelyekkel talalkozok A testvérhelyzet, a kisgyermek mint
munkam soran? testvér

Jelen van-e hétkéznapjaimban Az érzelmek kifejezése, fontossaga

a bocsanatkérés és a megbocsatas
3. | Megbocsatas és megbékélés | gyakorlata?

Hogyan ergsit engem az Gjrakezdés
lehetdsége, a ,tiszta lap” esélye?

Erkolcsi fejlédés, itéletalkotas
—ajoésarossz

Megbocsatas, (jrakezdés lehetdsége

2 Kustar, Zoltan: Mozes 6t konyve (a Pentateuchos), in: Pecsuk, Ott6 (szerk.): Bibliaismereti kézikonyv, Kalvin Kiad6, Budapest,
2004, 59.
® Kustar: Mozes 6t konyve (a Pentateuchos), 63-64.
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. TEOLOGIAI SZEMPONTOK

1. A torténet rovid osszegzese — 1Mozes 25-33

Izsék és Rebeka 20 évi hazassag utan ikergyermekeket kaptak IstentSl. El8szor sziiletett meg Ezsau,
aki sz0ros, voroses bort gyermek volt, utdna Jakdb, aki testvére sarkdba kapaszkodva érkezett, mint
aki méris meg akarja el6zni 6t. Izsdk kedvence lett a vadész Ezsau, Rebekaé pedig a szelidebb sator-
lako, Jakéb. Egy alkalommal Ezsau zsakmény nélkiil, éhesen tért haza a vadaszatrol. Testvére csak
tigy adott neki a lencsefézelékbdl, ha megigérte, hogy cserébe nekiadja elsésziilottségi jogat. Ezsau
bizonytalan életére és éhségére gondolva, elfogadta az ajanlatot. Amikor Izsidk megoregedett, Ezsa-
ut vadaszatra kiildte, és kérte, hozzon neki vadpecsenyét, hogy aztan megaldja 6t az elsdsziilottségi
aldassal. Rebeka kihallgatta beszélgetésiiket, Jakdbnak vadas ételt f6z6tt, karjara kecskeszort tett, és
bekiildte a mér alig 14t6 Izsakhoz. Izsak gyanakodott, de végiil Ezsau helyett Jakébot aldotta meg
az elsdsziilottségi aldassal. Az elkeseredett Ezsau gyilkos haragot taplalt magéban és arra késziilt,
hogy apja haldla utan megoli testvérét. Ezt megtudva Rebeka ravette Izsakot, hogy Jakobot kiildjék
rokonaik foldjére, hogy ne hazasodjon a kornyékbeli kanaani lanyokkal, ahogyan azt Ezsau tette. gy
menekiilt el Jakéb testvére haragja el6l. Utkozben dlmaban egy nagy l1étrat, 1épcsét latott angyalokkal,
amelynek a tetejérdl Isten szOlt hozza, és megigérte neki, hogy vele lesz és visszahozza egyszer erre a
foldre. Jakdbot befogadta Rebeka rokona, Laban, ott pasztorkodhatott és élhetett ndla. Jakob feleségiil
kérte Laban egyik lanyat, Réhelt. Laban azt igérte, hogy hét évi munka utdn hozza is adja, de akkor is
becsapta, és idésebb lanyat, Leat adta Jakdbhoz, Rahelért pedig tjabb hét esztend6t kellett dolgoznia.
Jakdb csaladja és nyédja, vagyona is szépen gyarapodott Laban hazanal. Mégis visszavagyott otthona-
ba, és haza is indult mindenével egyiitt. Régi otthonahoz kzeledve rettegett testvére, Ezsau haragjatol,
akirdl azt hallotta, hogy négyszaz harcos élén kozeledik felé. Jelentds ajandékokat, nydajakat kiildott
elére Ezsaunak, hogy elnyerje jéindulatat. A taldlkozas elStti éjszakén Jakéb almaban Isten angyalaval
kiizd6tt. Ebben a kiizdelemben kapta az Izréel nevet Istentdl. Ezsau joakarattal érkezett Jdkébhoz, sze-
retettel Olelte at. Elcsodalkozott nagy csaladjan és vendégszeretetét ajanlotta testvérének. A két testvér
kibékiilt, de Jdkéb nem Ezsau foldjén vert satrat, 5nalldan taborozott le sajat pénzén szerzett foldon.

2. A torténet elhelyezése a bibliai konyvben, a Szentiras egészében

Jakdb és Ezsau torténetét a Biblia elsé konyvében, Mézes 1. konyvében taléljuk. A Mézes 1. konyve
a Szentiras elsé nagy egységének, az Oszovetségnek 6t bibliai konyvbdl 4ll6 elsd szakaszat nyitja
meg. Pentateuchosnak (6t tekercsbdl allé konyvnek) is nevezik ezt a szakaszt. A Mézes 6t kényve
elnevezés nem a szerzdre, hanem az egyik fészerepldre utal. Ez az 6sszefiiggd alkotds az emberiség
torténetének kezdetét beszéli el a vilag teremtésével kezdve, a zsido nép Ssatyainak, néppé valasa-
nak torténetével folytatva, a zsidd honfoglalas kezdetéig. A zsid6 hagyomany héberiil , Toranak”,
vagyis ,tanitdsnak”, ,utmutatasnak” nevezte. Az Istenhez és az embertarsakhoz valo viszonyra néz-
ve a zsidosag maig ezt a miivet tekinti hite zsindrmértékének.*

A Mozes 1. konyvét a Biblia latin forditasaban, a Vulgatdban Genezisnek, azaz , Kezdeteknek” ne-
vezték. Az els6 11 rész Osszefoglalva az Ostorténet cimet kapta, mert hitvalldasos mddon tantiskodik
arrol, amit a vilag létrejottérdl, az Isten gondviselésérdl, a jorol és a rosszrdl hisziink. A 12-50. rész az
Osatyak torténete. Az Osatyak, patriarkdk azok a férfiak, akiktdl Isten valasztott népe, Izrael testileg
szarmazott: Abraham, Izsdk, Jakob és 12 fia. Izrdel torténetének leirasa veliik kezdSdik. A nekik tett
igéretek teljesedtek be Isten népe életében. Ok hordozzak és 6roklik Isten aldésat.’

4 Kustar: Mézes 6t konyve (a Pentateuchos), 37-38.
® Bartha, Tibor (szerk.): Keresztyén Bibliai Lexikon II., Kalvin Kiado6, Budapest, 1993.,327.
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Az 6satyak torténetének iizenete, hogy Isten elhatdrozta, kihozza az emberiséget a blin mélysé-
gébdl, és tjra a teljes élet aldasat, lehetdségét ajanlja fel neki. Ennek a tervnek elsé 1épése Abraham
elhivasa.® Abraham kap igéretet arra Istentdl, hogy 6vé lesz Kanaan foldje, utodja altal pedig aldast
nyer a fold minden népe. A megigért gyermek, Izsak atveszi, majd tovabbadja az igéreteket. Izsak
ikergyermekei, Ezsau és Jakob kiizdelme vezeti tovabb a torténet fonalat. Az ldasért vivott kiiz-
delemben Jakob emelkedik ki. Jakob fiaitdl szarmazik Izrael tizenkét torzse, és rola kapta nevét az
egész nép is: Jakdbnak adta Isten az Izrdel nevet.”

3. Kortorteneti informaciok

3.1 Helyszinek: Kanaan, Beérseba, Bétel, Paddan-Aram, Jabbdk-gazlo, Széir foldje, Szukkot

A Kanaan elnevezés a Kr. e. 2. évezredtdl ismert. A sz6 jelentése, amely a tengerpart mellett hala-
szott biborcsigara vezetheté vissza: Bibororszag. A Bibliaban ez az Igéret foldjének egyik neve, ame-
lyet Isten igért Abrahamnak és utédainak. Abraham ide érkezve bejarja az orszagot, tobb helyen is
hosszabb ideig marad. Tulajdont azonban csak akkor szerez, amikor Sarat eltemeti, és megvasarolja
a makpélai szantoéfoldet a rajta 1év6, temetkezési helytil szolgald barlanggal egytitt (1IMozes 23). Fia,
Izsék, majd Jakob és fiai is itt élnek. Jozsef torténetével keriil Izrael népe Kanaanbol Egyiptomba.
Jakob azt kéri Jozseftdl, hogy 6sei foldjén temesse majd el, abban a makpélai barlangban, amelyet
Abrahdm szerzett. A 2Mozes 3,8 szerint Kénaan tejjel és mézzel foly6 fold, igy lett a béség, a jolét
jelképévé az egyiptomi fogsagbdl menekiild, majd letelepedd nép szamara.®

Ezen a vidéken zajlik tehét az Gsatydk torténete. Jakob és Ezsau torténetében taldlkozunk ezen a
vidéken beliil kiilonboz6 allomasokkal, emlékezetes helyszinekkel. Beérseba mar Abraham és Izsak
szamara is fontos volt, a térség lakoival valo megegyezések és a létfontossagu kutak birtoklasa kap-
csolddott hozza. Innen indul el Jakdb testvére haragja el6l.’ A kdnadniak Ltiz nevii varosat Bételnek
nevezi el Jakéb. Ezen a helyen kap igéretet Istentdl dAlmaban, amikor otthonat elhagyva elindul. Ez a
varos Jeruzsalemtdl északra, 18 km-re fekszik." Jakob Paddan-Aram teriiletére, vagyis Ardm siksa-
gara, mezejére megy. Ez Mezopotamiat, a Tigris és az Eufratesz folyok mindkét partjan 1évé teriile-
teket jelenti. Ez az a vidék, ahonnan egykor Abraham elindult Kanaan felé. Ide megy vissza Jakob,
és ezért illik ra: ,,bolyongo arami volt az 6som” (5Mozes 26,5)."! Amikor Jakob hazéjaba visszaindul,
akkor a Giledd-hegyvidékén megy at, itt kell kibékiilnie aposaval, Labannal. Fontos megallé kovet-
kezik utjan a Jordan keleti mellékfolydjanal, a Jabboknal, a Jabbok-gazlonal, mas néven a Jabbok
révénél. Itt harcol almdaban Istennel, Isten angyalaval, itt kapja meg Isten dldasat és az Izrdel nevet."?
Két teriilet elnevezése rajzolodik még ki a torténetben: a szakadékos, sziklas, vaddszatra alkalmas
Széir foldje, ahol Ezsau telepedett le. Itt késdbb szervezett orszag lesz Edém néven, amely Izrael
népe szdmara ellenség lesz."® Bar Ezsau hivja testvérét, amikor kibékiilnek, Jakob nem erre a vidékre
megy, hanem Szukkoétban taborozik le. Itt folytatddik Jakob csaladjanak torténete.™

¢ Kustar: Mdzes 6t konyve (a Pentateuchos), 59.

7 Kustar: Mdzes 6t konyve (a Pentateuchos), 63-64.

8 Bartha (szerk.): Keresztyén Bibliai Lexikon I, 4.

® Bartha (szerk.): Keresztyén Bibliai Lexikon 1., 165-166.
0Uo.: 178-179.

"' Bartha (szerk.): Keresztyén Bibliai Lexikon II., 331.
12Bartha (szerk.): Keresztyén Bibliai Lexikon I., 704.

B Bartha (szerk.): Keresztyén Bibliai Lexikon II., 519.
14Uo.: 564.
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3.2 Félnomad életmaod

Az Gsatyak torténeteiben a félnomad kisallattenyésztdk vilaga jelenik meg, amelynek kézéppontja-
ban 4ll a csalad és a nemzetség, valamint életének hétkdznapi eseményei. Félnomadoknak azokat
a kisebb-nagyobb torzseket, népcsoportokat nevezik, amelyek utban vannak a vandorl, nomad
életformabdl a letelepedett életforma felé. Mar hosszabban id6znek egy-egy helyen, de még nem
épitenek hazakat, nem telepednek le véglegesen, hanem séatorlakdk maradnak. Ez jellemzé Abra-
ham életére és késObb fidra, Izsdkra is, aki azonban mar vetett és aratott is. A torzsi tagolddas, az
életforma jellemzdi hosszan tartjdk magukat, &m egy bizonyos forduldponton hangstlyosabba
valnak a letelepedett élet jellemzbi.”” I1zsdk fia, Jakob és az 6 fiai is igy élhettek. Megélhetésiiket az
allattartas biztositotta.

3.3 Pasztorkodas és vadaszat

Jakob satorozé pasztorember lett. O sem élt még letelepedett életformaban, de néla is bizonytala-
nabb helyzetben volt ikertestvére, Ezsau. Ezsau vadasz volt, élete teljesen attél fiiggott, ejt-e vadat
vagy sem és épségben marad-e a vaddszat soran. Egy szerencsétlen, €hezést hozo napon adja oda
meggondolatlanul els6sziilottségi jogat testvérének, aki ki is hasznalja kiszolgaltatott helyzetét.'s

3.4 ElsOszulottségi jog, elsOszllottségi aldas

Az Okori vilagban az elsésziilottségi jog azt jelentette, hogy a csaladban az elsdsziilott fiugyermek
két részt kap a testvérek kozott felosztandd orokségbdl. Neki kell gondoskodnia id6s sziileirdl. Az
ehhez kapcsolodo atyai dldas pedig arra jogositja fel, hogy vezetd szerepet toltson be testvérei ko-
zOtt.” Az elsésziilottségi jog atadasa csak akkor valt hivatalossd, ha azt az apa jovahagyta. Izsak
valdszintileg nem tudott a kikényszeritett megallapodasrol, vagy nem hagyta jova azt.'

3.5 Tobbnejliség

Izrael népe az Gsatyadk idejében alkalmazkodik a kornyezetéhez. Bar a teremtésrol szol6 beszamold
monogamidrol beszél, az dsatyakndl taldlkozunk a poligdmidval. A kor viszonyait tiikr6z6 Ham-
murabi Kodex szerint a férjnek lehetett egy masodik felesége, ha az elsé feleség medd6 volt. Ehhez
azonban nem volt joga, ha a felesége maga ajanlott fel egy rabszolgandt. Két feleség tobbszor eléfor-
dul a Szentirdsban, de ez mindig békétlenség forrdsa lett. A korban a tobbnejliség természetesnek
szamitott, de 0sszességében elmondhatd, hogy a monogamia volt uralkodé az izréeli csaladban.'

4. Teologiai mondanivalo és életkérdések

4.1 Igéretek és beteljesedés — aldas és sikeres élet

Az igéret a keresztyén hit és a Biblia egyik alapvetd fogalma. Az Ujszovetségben a Jézus Krisztus-
ban beteljesedett igéret, a vilag megvaltasara vonatkozo kijelentés a leghangsulyosabb. Ugyanaz
a megbizhat6 Isten az 6szovetségi igéretek Istene is, Akinek igéretei mindig érvényesek. Az Oszo-
vetségben tObbszor taldlkozunk gyermek sziiletésére vonatkozo igéretekkel, sok utod igéretével, az
orszag, a fold birtoklasdnak igéretével, valamint Isten segitségére, oltalmara, aldasara vonatkozd
igéretekkel ®

5 Bartha: Keresztyén Bibliai Lexikon I., 476-477.

16 Toth: Mdzes 6t kinyvének magyardzata, 164.

7Uo.: 164.

18Uo.: 164.

19 Bartha, Tibor (szerk.): Az Oszb'vetség népe, DRHE Szegedi Vallastanari Tanszéke, Szeged, 1998., 13.
2 Bartha (szerk.): Keresztyén Bibliai Lexikon 1., 640—-641.
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Az 6satyaknak €16 talalkozasaik voltak Istennel. Kijelentéseket, igéreteket kaptak, amelyek be is
teljesedtek. Kaptak igéreteket a tavoli jovére nézve is.? Isten vezetését, oltalmat igérte Abrahiamnak,
Izsdknak és Jakobnak is. A rendkiviili igéretek kozponti eleme az aldas. A bibliai hagyomanyban az
aldassal a termékenység, az életerd, a siker, az anyagi jolét, a bdség kozlése kapcsolddik dssze. Mivel
minden jo forrdsa Isten, a javak forrdsa Isten joindulata, akarata. Azt az embert, aki aldast kapott,
magat is kiilonleges erdvel felruhdzottnak tekintették.

Kiilonos kiizdelem a Szentirdsban Jakob harca, csaldsa az aldasért. Edesanyja, Rebeka mar az
ikergyermekek sziiletése el6tt kijelentést kap arrdl, hogy egyik uralkodik majd a masikon, a sziiletés
jeleneténél pedig arrdl olvasunk, hogy Jakdb testvére sarkaba kapaszkodva mintegy meg szeretné
elézni 6t. Igy érkezik meg a két testvér, Rebeka 20 évi medddsége utan. A nevek beszédesek: Ezsau
neve utal a t6le szarmazo népre, és voroses, szOrdsebb testére. Jakob neve Osszefiigg a sarok szoval,
és az elsObbségért vald kiizdelemmel, csalassal is. Amig egyik testvér kockazatos élete miatt pilla-
natnyilag le is mondott volna jogarol, a masik, anyja tandcsait elfogadva, a végsdkig kiizdott azért.
Az idds édesapa és a testvér becsapasat semmiképpen nem igazolja, nem helyesli a Szentiras. Jakob
sokat szenved mindennek kovetkeztében, maga is nagy csalds dldozata lesz. Nagy kiizdelem szama-
ra, mire békességet kap abban, hogy 6 lesz az igéretek, az aldas valodi 6rokose. Ezt a becsiiletes lelki
tusat viszont végiil megaldja Isten, Jakob 4j nevet kap. Az Gj neve: Izrdel, ami azt jelenti, , kiizd6ttél
Istennel és emberekkel és gy6ztél”. Amikor Istenre tekintve, R4 bizza tutjat, igazi megerdsitést és
sikert kap.”

4.2 A csalad kozossege

Bar a Biblidban nem taldlunk pontosan a csalad szdval fordithato kifejezést, a csaladi kapcsolatok,
az Osszetartozas ereje szamos torténetben nagyon fontos szerepet kap. Izrdel torzsei nemzetségekre,
a nemzetségek pedig hdzakra oszlanak. Ez a , hdz, haznép” lehet a csaldd, nagycsalad megfeleldje
a mi szoéhaszndlatunkban.

A bibliai korban kordn hazasodtak, igy egy férfi mar 20 éves kora el6tt apa, 40 éves korara nagya-
pa, 60 éves kordra dédapa lehetett. A nomdd életformdban a nagycsaldd egyiitt élhetett, de felismer-
het6 a szilikebb értelemben vett csaldd is, a férfi, a nd és a gyermekek kozossége. A Szentirds Isten
aldasanak, a tarsadalom legkisebb egységének tekinti a csaladot.

A hazassag teljes életkdzOsséget, szovetséget jelent. Bar kialakult a poligamia is, a Biblia a ha-
zastarsak egymas irdnti hliségét, teljes odaadasat, szeretetét koveteli meg. A csaldd istentiszteleti
kozosség is, Isten torvényét, szabadito tetteit at kell adni a csalddban a kovetkezd nemzedéknek. Az
asszony feje a férfi, akinek szeretettel kell gondoskodnia feleségérdl. A gyermekaldas, a sok gyermek
Isten kiilonos ajandéka, megtiszteltetést jelent.*

Torténetiink bepillantast enged Izsak és Rebeka csalddjaba, a csaladfé dontéseit, az anya érzelme-
it, a csaladi konfliktusok gyokereit lathatjuk kirajzolédni. Hangsulyos, hogy Jakobot befogadja La-
ban és az idegen f6ldon csaladra talal, majd csaladot alapit. Isten gazdag aldasat jelenti, hogy Jakob
népes csaladdal, sok gyermekkel tér vissza Osei foldjére. A csalad és a nagycsalad a Szentirasban,
minden nehézségével, olykor esenddségével egyiitt, Isten ajandéka, az élet alapvetd, biztonsagos
kerete az ember szamara.

2 Bartha (szerk.): Keresztyén Bibliai Lexikon II., 363.

2Ro6zsa, Huba: A Genesis kinyve II. — A patridrkik, Szent Istvan Tarsulat, Bp., 2009., 215-217.
B Téth: Mozes 6t kinyvének magyardzata, 165.

% Bartha (szerk.): Keresztyén Bibliai Lexikon 1., 245-248.
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4.3 Megbocsatas és megbékeélés
Jakob és Ezsau torténetén mér a kezdetektél végigvonul az a fesziiltség, amely az ikerpar versengé-
sével jaré konfliktusokban kibontakozik. Megtudjuk, hogy az apa a vadasz Ezsaut, az anya a gyakran
koriilotte forgolddd, pasztor Jakdbot kedveli jobban. A lencsefézelék esete tovabb fokozza az érzel-
meket. Egyszerre sajnéljuk Ezsaut és tartjuk felelstlennek is. Az id3s apa becsapasaval, az elmondott
aldassal pedig a tetdpontra jutunk. Jakob idegenben elért sikereit, gazdagsagat is bearnyékolja, hogy
Ot is becsapjak, masrészt rettegve gondol a testvérével valo taldlkozasra. A megolddast a megbocsatas
ajandéka, a megbékélés lehetésége hozza el. Ezsau félretette egykori gyilkos indulatat, haragjat és
szeretettel fogadja visszatérd testvérét.

A Biblia az 6kori keleti népek szokdsaihoz képest gatat vet a féktelen bosszuallasnak. A 3Mdzes
19,18-ban ezt olvashatjuk: , Ne [égy bosszuidlld, se haragtartd néped fiaival szemben! Szeresd felebaritodat,
mint magadat! En vagyok az Ur!” 2 Az Ujszovetség tizenete megerdsit abban, hogy Jézus Krisztus altal
Isten bocsathat meg minden blint. Ha megvalljuk biineinket, elfogadhatjuk Téle a blinbocsanatot.
O tesz készségessé arra is, hogy mi is konyoriils szeretettel, megbocsaté 1élekkel tudjunk tekinteni
azokra, akik minket bantottak meg. A megbocsatas ajandéka felbecsiilhetetlen érték annak szamara
is, akinek megbocsatanak, és annak is, aki megszabadul haragjatol. A Jézustol tanult imadsagban,
a Miatyankban akar minden nap taldlkozhatunk ezzel a gondolattal: ,bocsdsd meg vétkeinket, mikép-
pen mi is megbocsdtunk az elleniink vétkezoknek” (Maté 6,12).2¢

4.4 Hogyan szol az Ige hozzank? Milyen Gzenetet rejt szamunkra?

A bibliai torténet hatterét, teologiai mondanival6jat megismerve el kell gondolkodnunk azon, vajon
milyen életkérdésekben szolit meg benniinket ma mindez. Egészen személyesen milyen iizenetet
hordoz szamunkra?

A kovetkez0 tablazat segit abban, hogy attekintsiik, milyen életkérdéseket vetnek fel a Jakob és
Ezsau torténetébél kiemelked§ teoldgiai hangstlyok, majd tovabb gondoljuk, hogyan kapcsolédha-
tunk a kisgyermekek vilagahoz.

Vallaspedagogiai szempontok:

Eletkérdések a felnott szemével kapcsolédas a kisgyermekhez (36 &v)

Teologiai hangsilyok

igéretek és beteljesedés - aldas
és sikeres élet

Mit jelent Isten igéreteiben bizni
a sajat élettinkre nézve?

Miben tapasztalod Isten aldasat?
Honnan meritesz erGt, amikor
teljesen Gjat kell kezdeni?
Hogyan jelenik meg a hited

a hétkoznapokban?

LIsten mindenditt veled van!" —
Biztonsagérzet és bizalom

JIsten szeretett gyermeke vagyok”
- ,Fontos vagyok én is” — éntudat,
énfejlédés, onértékelés

2. | Acsalad kozossége

Milyen ajandékokat hordoz
szamomra a sajat csaladom?
Hogyan tudom segiteni azokat

a csaladokat, amelyekkel talalkozok
munkam soran?

A csalad és a csaladi vallasos
szocializacio

A testvérhelyzet, a kisgyermek
mint testvér

3. |Megbocsatas és megbékélés

Jelen van-e hétkoznapjaimban

a bocsanatkérés és a megbocsatas
gyakorlata?

Hogyan erdsit engem az (jrakezdés
lehet8sége, a ,tiszta lap” esélye?

Az érzelmek kifejezése, fontossaga

Erkolcsi fejlédés, itéletalkotas
—ajoésarossz

Megbocsatas, Gjrakezdés lehetdsége

» Léon-Dufour, Xavier: Biblikus Teoldgiai Szotdr. Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 1972, 897.
% Bartha (szerk.): Keresztyén Bibliai Lexikon II., 170-171.
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1. VALLASPEDAGOGIAI SZEMPONTOK
— KAPCSOLODAS A 3-6 EVES GYERMEK VILAGAHOZ

1. A 3-6 éves gyermekek hitének altalanos jellemzai

1.1 Intuitiv-projektiv hit

Az ovodaskoru gyermek hitét Fowler intuitiv-projektiv hitnek nevezi. A kisgyermekekre jellemzd,
hogy gyermeki, természetes hitiik képzelSerdvel teljes, utanzo jellegti. Egyrészt a gyermek sajat ben-
sO vilagabdl taplalkozo elképzelések, masrészt a csalddban meggéltek, tapasztaltak alapjan Istenre és
a transzendens vildgra vonatkozo kivetitések alkotjak.” A gyermek azonosul azokkal a gondolko-
dasbeli mintdkkal, amelyek a hozza legkozelebb allo felndttek hitvildgat jellemzik, megismerke-
dik a kapcsolodoé tabukkal, szabalyokkal.?®

A fantdzia, a képzelGerd a gyermekben és a koriilotte 1év6 fesziiltségeket és félelmeket segit leké-
pezni és feldolgozni. A felnéttek feladata épitd iranyba terelni a gyermek kutakodasat torténetekkel
és szimbolumokkal. Ehhez elfogad¢ kornyezet sziikséges, ahol a gyermek kifejezheti magat verbali-
san és nonverbalisan is. Egy ilyen kdzegben fogadja nyitottan a korrekciot, a benne 1év6 képek tjra
formalasat.”

1.2 Az istenkép fejlodése

A gyermek vallasossaganak gyokereit a sziiletést kovetd Osszetartozas, egybefonodas tapasztalata-
ban latjak a l1élektani megfontolasok. Az sbizalom, az anya-gyermek kapcsolat, az elrejtettség-érzés,
az anya mindenhatdsaga, az anya arca, amelyben 6nmagara ismer és az odafordulast és elfordulast
jeleniti meg szamadra — ezek az istenkép elsd, késSbb is megjelend elemei.

A gyermek istenképébe aztan mindkét sziil§ vonésai beleolvadnak. Am nem a sziil6krél alkotott
kép valtozik at istenképpé, hanem inkabb a sziil6khoz és Istenhez is kotddo , feltétlen szeretet”
és ,legfobb tekintély” képe mutatkozik meg az istenképben.*® A kisgyermekkor valldséra jellemzd
tehat a ,,sziil6 form4ju” istenkép, melyben Isten josdgos Atya, férfierével felruhdzva. Az antropo-
morf-analdgias gondolkodasnak megfelel6en az emberi tulajdonsagokat Istenre vetitik at, és a szii-
leikre is az isteni tulajdonsagokat tartjak érvényesnek. (pl. a sziil6 6rok élet(i)*

Tovabb arnyalja az istenképet a sziil6kkel val6 azonosulds folyamatdban a sziil6i parancsok és til-
tasok beépiilése, a felettes én kialakuldsaval, ami az erkolcsi cselekvés alapjava valik, majd elérkezik
a tudatos kiilonbségtétel a sziil6kép és az istenkép kozott.”” A tapasztalatok gazdagodasaval beleol-
vad az istenképbe mind az otthonlét, mind az elhagyatottsag érzése, pozitiv és negativ tapasztalatok
is keverednek, 0sszestirtisodik az, ami gazdagitja, elére viszi és az, ami rémiszti az embert.”

A bels6 fesziiltségek, a félelem feldolgozasaban eldre viszi a gyermeket a bibliai torténetekre valo
elmélyiilt odafigyelés. A torténet hallgatasa kozben intenziv tanulds zajlik, belsé képalkotas, azo-
nosulds a szereplokkel. A nagy kérdésekkel foglalkozd élethelyzetek, konfliktusok azon a sikon
keriilnek el6, amelyen a kisgyermek ezekkel foglalkozni tud. A torténet segitségével formatlan érzé-
sek, lelki, erkdlcsi tartalmak nyernek format. Ezek a megkiizdésre, a félelem lekiizdésére serkentik
a gyermeket. Ezekbdl a torténetekbdl bontakozik ki, formalodik tovabb az istenkép — kicsoda és

¥ Kovécs Barbara Luca — Métrai Marianna: Ovodéskort gyermekek katekézise a gyiilekezetben és az évodakban, in: Siba Balézs
—Szabéné Laszl6 Lilla - Pangyénszky Agnes (szerk.): Egyiitt a hit iitjin — Gyiilekezetpedagdgiai kézikonyv, Kalvin Kiado, Budapest,
2019, 117.

#Fodorné Nagy Sarolta: A katechézis kommunikdcids problémdi, Kalvin Kiadd, Budapest, 1996, 38.

»Kovacs — Matrai: Ovoddskorii gyermekek katekézise ..., 117.

% Schweitzer, Friedrich: Vallds és életiit — Valldsi fejlodés és keresztyén nevelés gyermek- és ifjiikorban, Kalvin Kiadd, Budapest, 1999, 187.

31 Fodorné: A katechézis kommunikdcios problémdi, 38.

%2 Schweitzer: Vallas és életiit, 196.

% Uo.: 188.
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milyen az Isten. A Biblia nagy torténetei batorsagot, bizalmat adnak a gyermeknek arra nézve, hogy
Isten jo, az élet szép, Isten nehéz helyzetben sem hagy el, lehet benne reménykedni. A torténetekben
gyOkerezhet a kisgyermek identitastudata is: 6 Isten teremtménye, Isten szeretetbdl alkotta — ez
a tudat batorsagot, reményt ad.*

2. A Jakob és Ezsau torténetéhez kapcsolodé vallaspedagdgiai szempontok

Jakob és Ezsau torténete tobb ponton is segit abban, hogy az 6vodaskort gyermek hitének sajatos-
sagait figyelembe véve, az § vilagahoz kapcsolddjunk, istenképe gazdagodasahoz hozzajaruljunk.
Nézziik meg kozelebbrdl, mit is jelent ez!

2.1 ,Isten mindendutt veled van!" — Biztonsagérzet és bizalom

Az Gsatyak torténetét atszovo, tjra és tjra elhangzo igéretek iizenete: , Biztonsagban vagy, vigyazok
rad, bizhatsz bennem, szdmithatsz rdm, mindig a legjobb baratod leszek”. Ez az Isten szovetségérdl,
htiségérdl, szeretetérdl szol6 megerdsités igen fontos a kisgyermek szamara is.

A gyermek biztonsagérzetének alapja az az 8sbizalom, amit az anya-gyermek kapcsolat elrejtett-
ség érzésében él meg, és ami az istenkép formalodasanak gyokerét is nyujtja szadmara. Erre épiil
a tovabbi bizalom az emberekben, a vildgban és Istenben.

A kisgyermeknek igénye van a biztonsagra, a kovethetd viselkedési normakra, az egészséges au-
tondmidra, boviil6 ismeretekre. Mindez a kisgyermek vallasos igényének nevezhetd a sz6 tagabb
értelmében. Szamara az egész vilag Istenrdl beszélhet, ha a kornyezete ezt kozvetiti szdmara. Van
benne egy természetes ,istenvagy”, amire valaszolhat az 6 fizikalis, érzelmi és intellektualis igé-
nyeinek kielégitésével a kornyezete. Igy természetes modon valdsulhat meg szémara a keresztyén
értékek kozvetitése. ¥

A hitbeli értékek kozvetitése még nem elsésorban ismeretatadds, hanem inkdbb élmények és sze-
mélyes kapcsolatok erejének utjan torténhet. A gyermek az emberi kapcsolatok héfokan keresztiil
tanul. Nagyon fontos ezért, hogy akitdl a torténetet hallja, annak maganak is élményt jelentett a bibliai
torténettel vald taldlkozds. A mesélés személyes érintettségbdl fakad6 atmoszférajara évek mulva is
emlékezni fog.*

Az Isten igéreteivel vald biztatas, az Isten vezetésérdl, gondviselésérdl szolo tanitds azt is jelenti,
hogy a Szentiras batorito iizenetét és torténeteit kell hangstlyoznunk ebben az életkorban. Ne egy
fenyegetd, szamon kérd Istent mutassunk be neki, hanem a hiiség, az irgalom Istenét, Aki mindvé-
gig kitart az 6véi mellett, még azok hibai ellenére is. Felnyithatjuk a szemét a megbékélés 6romére,
az Istenre val6 rdhagyatkozas jolesd biztonsagara.”

Azzal segitiink, ha hangstlyossa tessziik a gyermek elfogadottsag-érzését, Isten aldasanak erejét.
Az 4ldés azt is jelenti, hogy Isten vezet a sikereken és a kudarcokon at, O teszi eredményessé és el-
fogadhatdva, atélhetévé a hétkoznapokat. Felszabadito {izenet ez a sokféle elvarassal terhelt sziilok
és gyermekek felé, hiszen ennek fesziiltsége (rohand életritmus, teljesitménykényszer, kiilonorak
ovodas korban) a gyermekek életében is ott van.

Az Isten jelenlétérdl, gondoskodasarol szOlo batoritas fontossa, személyes eréforrassa valhat a gyer-
mek szamara valtozé koriilmények kozott is — koltozés esetén, 1j intézménybe keriiléskor, iskolaba
késziilédéskor, a csaladi élet szomoru valtozasai kozepette.

% Kovécs — Matrai: Ovoddskori gyermekek katekézise ..., 118-119.
% Fodorné: A katechézis kommunikdcids problémdi, 39.

*Uo.: 40.

% Uo.: 40-41.
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2.2 Isten szeretett gyermeke vagyok” — ,Fontos vagyok én is” — éntudat, énfejlddés, onértékelés

A sziiletéstdl a kisgyermekkor felé haladva, az anya-gyermek szimbidzisbdl kilépve az egészségesen
fejléd6 gyermek lassan 6nallé személyiséggé fejlédik. Az énfejlédés soran a két-harom éves gyer-
meknek kialakul a belsd képe a kiilvilagrol, az érzelmi targyallandosag képességével akkor is bizik
mar édesanyjaban, ha nem latja, tud varni ra, és onmagat kiilonallonak éli meg.* Kialakul éntudata,
tudatosul benne, hogy 6 egy individuum. Kialakitja sajat attitidjét, cselekvéseinek formajat. Kiala-
kul a testsémaja — megérti, hogy a testrészei hozza tartoznak, mozgasat kontrollalja.*

Dontd szerepe van az éntudat kialakuldsdban az interperszonalis kapcsolatoknak. Két éves kor
utan a verbalis kommunikacié kialakuldsaval kiszélesedik a gyermek kapcsolatkore. Erdteljessé va-
lik az utdnzas, a gyermek beépiti a mintdkat a magatartdsaba. A harmadik év elején mar nemcsak
atvesz énmintakat, hatalmat is kivan gyakorolni masok folott. Az én tudatossa valik, beszédmodja
egyes szam els6 személyi lesz.®

A gyermek Onértékelésében, abban, hogy mennyire bizik magaban, nagy szerepet jatszik kozvet-
len kornyezete. Kovetkezetes elvarasokra van sziikség ahhoz, hogy magabiztossa valhasson donté-
seiben. A kiszamithatatlan elvarasok és a tulszabdalyozas is oda vezet, hogy a gyermek bizonytalan-
na valik, onbecsiilése csokken, a megnyirbalt ontudat szégyenérzetet hoz.*!

A gyermek a vilag felfedezésére indul, kivancsisag, faradhatatlansag jellemzi. Egyre inkabb he-
lyet igényel maganak a vilagban — a térben és masok szivében is. A 4-6 éves kort Erikson , tolakodo
kornak” nevezi, mert a gyermek kérdéseivel ostromolja kornyezetét. Az autondmia egészséges no-
vekedéséhez fegyelemre és toleranciara egyarant sziikségiik van, az elengedés és megtartas egyen-
sulyanak keresése kozben formalodik ki az akarat.* Résziinkrdl a személyes figyelem, a batoritas és
a kovetkezetesség az, amire a gyermeknek sziiksége van, és amivel egy olyan Istenrdl tanaskodunk
szamara, Aki 6t ismeri, szereti gyermekként és Akinek fontos az 8 személyes életutja.

A testvérek torténete jO azonosuldsi alapot ad a kisgyermeknek. A torténetek ramutatnak arra,
hogy sem a nehézségek, sem a testvérek szeretetének iddleges hianya nem 4llja utjat a sikernek.
Johetnek kalandok, nehézségek, a fGszerepld tuljut a probakon. Ilyen hésokkel a népmesékben is
taldlkozik a gyermek, sziiksége van ezekre a mintdkra, alaptorténetekre személyisége fejlddéséhez.
A bibliai torténet tobblete, hogy a legkisebb sikerén tul arra mutat, hogy a segitd, szeretd Isten all
az események hatterében. O tud mindenen atsegiteni, O ad batorsagot az elinduldshoz és a célba
éréshez. Ezek az lizenetek erdsitik a gyermek Onbizalmat, segitenek a megkiizdési stratégiak forma-
lodasaban, a kezdeményezdkészség megerdsodésében.

2.3 A csalad és a csaladi vallasos szocializacio

Jakob és Ezsau torténete egy csaldd konfliktusokat 4téls, majd kiteljesedd kdzegébe visz benniinket.

A gyermek szamadra ma is a csalad az a kdzeg, amelyben alapvetd tanuldsi folyamatai elindulnak.
Itt ismeri meg a tarsadalom alapveté normait, értékeit, az 6t koriilvevd vildg szimbolumrendszerét,
és innen indul a vallasos szocializ4cidja is. Implicit vallasos nevelésnek nevezhetjiik azt a folyamatot,
amelyben a gyermek mar koragyermekkoratol megtapasztalja, hogy biztonsagban van, § maga érté-
kes. Az ehhez kapcsolodo élményei megalapozzak pozitiv istenképét és vallasi beallitddasat. Ebben
a folyamatban a gyermekben bizalom ébred énmaga és a vilag irant. Ha pedig mindez egy vallas
szimbolumrendszerével, a csalad hitének gyakorlasaval kapcsolddik 0ssze, akkor explicit vallasos

% Szaboné Laszlo Lilla: A gyermekteoldgia vizsgalata a kisgyermekes keresztyén csalddok életében — PhD értekezés, Karoli Gaspar Reformatus
Egyetem Hittudomanyi Doktori Iskola, Budapest, 2015, http:/corvina.kre.hu:8080/phd/Szabone _Laszlo_Lilla_Gyermekteologia.pdf,
112, (Letoltés: 2021.oktober 7.)

¥ Muranyi-Kovacs Endréné — Kabainé Huszka Antonia: A gyermekkori és a serdiilékori személyiségzavarok pszichologidja, Nemzeti
Tankonyvkiadd, Budapest, 1988, 60.

9 Muranyi-Kovacs — Kabainé: A gyermekkori és a serdiilékori személyiségzavarok pszicholdgidja, 61.

“'Fodorné: A katechézis kommunikicids problémii, 35.

“2Uo.: 35-36.

# Somfalvi, Edit: A torténetmondas lelkigondozdi lehetGségei kisgyermekkorban, Reformitus Szemle, 2007/2, 392.
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nevelésrdl is beszélhetiink. Ez kisgyermekkorban leginkdbb a csaldd szokasrendszerén, a csaladi
ritudlékon keresztiil valosul meg. A ritudlék jo eszk6zok arra, hogy generaciok adjak at egymasnak
értékeiket, céljaikat, viselkedési mintaikat. A gyermek itt a vallas tartalmi és formai dimenzidjaval is
talalkozik. Az ismétlés biztonsagot ad szamara, és hordozza a tanulas és az azonosulas lehetdségét.

A nagysziilGk és a sziilok génjeik mellett olyan vilagnézetet is ,,6rokitenek”, amelyre a kovetkezd
generacio sajat életrdl, vilagrol alkotott képét épitheti. A 21. szdzad elején azt tapasztaljuk, hogy
a csalddok nagyfoku heterogenitdsa — a csaladszerkezet, a valldsi hovatartozas, a vallasi kérdésekrdl
valé gondolkodas elbizonytalanodasa — tradiciotoréshez vezetett mar a jelenlegi nagysziilék kor-
osztalyaban is. A kiilonb6z6 hattérbdl érkezd fiatal parnak maganak kell kialakitania életét, vallasi
kérdésekben is, s igy a mai sziil6k és gyermekek sok esetben egyfajta , valldsi hontalansagban” no-
nek fel. Meghatdrozo segitség lehet a gylilekezet, az egyhdazi intézmény, a pedagdgus tdmogatasa,
jelenléte a csaldd életében, olyan kdzegként, ahol lehet kérdezni, tapasztalatokat megosztani, utakat
keresni a sajat, megélhetd csaladi ritusok kialakitasara.*

2.4 A testvéerhelyzet, a kisgyermek mint testvér

A sziil6k mellett fontos szerepet jatszanak a gyermek szocialis fejlédésében a testvérek is. A test-
vér érkezése megvaltoztatja az addigi sziil6-gyermek kapcsolatrendszert. Nemcsak a 1étszam nd,
hanem megvaltozik a csaldd szerkezete, az érzelmi légkor, az érzelmek megoszlasa is. Sok tényezd
befolyasolja a testvérek egymas kozotti kapcsolatat. Fontos, hogy a gyermek milyen helyet foglal el
a testvérsorban. Mindegyik helyzetnek van elénye és hatranya. Megoszlanak a vélemények arrol is,
hogyan hat a gyermekekre a kisebb vagy a nagyobb korkiilonbség.

Kiegyensulyozott csaladi kornyezetben a testvérkapcsolat mindenképpen gazdagité a gyermek
szamara. Amikor a sziil6k tiszteletben tartjdk mindegyik gyermek egyéniségét és igazsagosan ke-
zelik a kiilonbségeket, segitik 6ket egymas elfogaddsaban. Az ikrek esetében is fontos az egyediség
atélésének segitése. A nagyobb csalad tobb lehetdséget ad a kiilonb6zd alkalmazkodasi helyzetek
elsajatitasara és az onalldsagra.

Az Gjszilott kistestvért dltaldaban csodaljak a gyermekek. Nehézséget az okoz szamukra, hogy a szii-
16k sok idét toltenek a babaval. A gyermek mindent megtesz, hogy 6t is észrevegyék. A rivalizacio,
a pozicidharc akkor kezdddik, amikor mar a kistestvér is 6nallosul. Ezekre a , harcokra” sziiksége
van a gyermeknek, hogy elsajatitsa a tarsas viselkedési formékat. fgy tud majd boldogulni a kortér-
skapcsolatokban is.

Fontos megfigyelés, hogy a testvér szeretete ugyanugy jelen van a testvérkapcsolatokban, mint
a testvérféltékenység. Ha a nagyobb gyermek a sziilokkel egyiitt fejti meg a baba nyelvét, ha hall az
8 kiskorardl, akkor segitséget kap érzelmei atéléséhez. A szakemberek szerint igazi egyiittmiikodés
akkor kezd kialakulni a testvérek kozott, amikor egyikiik mar elérte az iskolaskort.*

A testvérek kiizdelmeirdl, a testvérszeretetrdl, a megbékélésrdl szolo bibliai tizenettel segithetjiik
a gyermekeket, hogy testvérkapcsolataikban formalodjanak és gazdagodjanak.

2.5 Az érzelmek kifejezése, fontossaga

Jakob és Ezsau torténete kozvetleniil, az érzelmek szintjén szélitja meg a gyermeket: az apai és anyai
érzésekkel, a testvérek kiizdelmével és haragjaval, majd a csalddtagok féltésével, végiil a kibékiilés
szandékaval valo szembestilés. Az 6rom, a szomortsag, az elhagyatottsagtol vald félelem, a testvér-
féltékenység érzéseinek atélését segithetjiik a torténettel valé azonosulds soran.

Mar a csecsemOk is atélik az érzelmek egy kis készletét, az 6romot, a dithot, az undort és a meg-

N4

lepetést, késdbb, 6-9 hdnapos kortol a félelmet is. Ezek az els6dleges, kozvetlen érzelmek nagyon

*“Kodacsy-Simon Eszter — Szabéné Laszld Lilla: Kisgyermek a csaladban, in: Siba Baldzs — Szaboné Laszlo Lilla — Pangyanszky
Agnes (szerk.): Egyiitt a hit utjan — Gyiilekezetpedagogiai kézikonyv, Kalvin Kiadd, Budapest, 2019, 87-90.
# Muranyi-Kovacs — Kabainé: A gyermekkori és a serdiilékori személyiségzavarok pszicholdgidja, 65-67.
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koran megjelennek és beazonosithatjuk ket a csecsemdk arckifejezését figyelve.* Kétéves korara
a gyermek eljut az els6dleges, kozvetlen érzelmeken tul a kozvetett, tarsas érzelmek megélésének
szintjére. A biiszkeség, a zavar, a szégyen, az irigység érzései tovabb vezetik a gyermeket a szocialis
fejlédésben, erésitik, vagy éppen sértik én-tudatat. Ahhoz, hogy a gyermek a tarsas kapcsolatokban
helytalljon, meg kell tanulnia értelmezni masok érzéseit és tudnia kell azt is, hogyan szabjon gatat
érzelmeinek. Az érzelmi intelligencia az a képesség, amellyel lehetové valik az érzelmek megfelel ki-
fejezése és a masik ember érzelmeinek értékelése. A kisgyermek érzelmi intelligenciaja kialakuléban
van, altaldban még nem uralkodik érzelmein, sokkal inkdbb érzelmei uralkodnak rajta. Fontos, hogy
az érzelmek kifejezésében és differencialasdban segitsiik a kisgyermeket. Megvan a szerepe a negativ
érzelmek verbalizaldsanak, és erdsiti a kisgyermek személyiségét a pozitiv érzelmek kifejezése.”

2.6 Erkolcsi fejlodés, itéletalkotas — a jo és a rossz

Jakob és Ezsau torténetében talalkozik a kisgyermek jonak és rossznak itélhetd cselekedetekkel: csa-
1as és hazugsag, befogadas és segitség. Az el6forduld szandékok és cselekedetek felvetik azt a kérdést,
hogyan is gondolkodik a kisgyermek a jorol és a rosszrdl, hogyan alakul erkolcsi fejlédése, itéletal-
kotésa.

Kohlberg erkolcsi fejlédésrdl alkotott elmélete szerint a kisgyermek erkolcse heterondm erkolcs,
vagyis egy masik személy, vagy egy szabaly mondja meg, mi a jo és a rossz. Alkalmazkodik a szaba-
lyokhoz, hogy keriilje a konfliktust. A szabalyokat 6rokérvénytinek tekinti. A tettek stlyossaganak
szamara a jutalmazas és a blintetés a mércéje. A sziildi parancsok és tiltdsok beépiilnek erkolcsi
itéletrendszerébe, €s a lelkiismeret hangjan szdlalnak meg.*® J6 tudnunk, hogy a szabalyokat szé
szerint értelmezi és a felnGtt magatartdsa €s kérései mindig sugalmazo hatastiak szamara. Piaget
felhivja a figyelmet arra, hogy a kisgyermek gondolkodasaban a rossz tettek maguk utan vonjak
blintetésiiket, egyfajta immanens igazsagban hisz.*

Elmondhato tehat, hogy a gyermek mar egészen kis koratdl kiilonbséget tesz a jo és a rossz kozott,
ugyanakkor az egész kisgyermekkor ideje alatt r4 van utalva a felnGttek ttbaigazitdsara és minta-
adésara. A gyermek csaladjatdl és kornyezetétdl fligg, hogy a jo és a rossz kategdridi mennyire és
hogyan kapcsolddnak 6ssze szamara Isten akarataval.™

2.7 Megbocsatas, Ujrakezdés lehetdsége

A kisgyermek nem altaldban a jorol és rosszrol, hanem jo és rossz tettekrdl alkot képet. Amikor
Jakob rossz tetteirdl, Ezsau haragjarél, majd a testvérek kapcsolatanak megvéltozasardl beszéliink,
fontos, hogy az elfogadd, megbocsato szeretetre tegyiik a hangsulyt.

Mivel a gyermek személyisége a kezdeményezés és a bilintudat belsé harcaban fejlédik az 6vo-
daskorban, ¢vatosan kell bAnnunk a blindsség és a biin elvont fogalmaival. Ne tegyiik a gyermekre
elhordozhatatlan teherként a blinbanat sulyat, hanem mutassuk be Istent ebben az életszakaszban
a megbocsatas, a szeretet Isteneként!”! Jakob és Ezsau torténete alkalmat ad arra, hogy felmutassuk
az Ujrakezdés, a megbocsatas lehetOségét és oromét.

4 Cole, Michael — Cole, Sheila R.: Fejlédésiélektan, Osiris Kiadd, Budapest, 1998, 409.
¥ Szaboné: A gyermekteologia vizsgdlata..., 129-131.

“Fodorné: A katechézis kommunikdcios problémii, 38.

¥ Szaboné: A gyermekteologia vizsgalata..., 127.

% Uo.: 129.

S Fodorné: A katechézis kommunikdcios problémdi, 40.
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SZEMPONTOK ES FELADATOK

JAKOB ES EZSAU TORTENETENEK FELDOLGOZASAHOZ
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TEMAKOR: JAKOB ES EZSAU(1MOZES 25-33)

EVFOLYAM (A FELADATBANK MEGJELOLESE SZERINT): OVODA

Vallaspedagogiai kapcsolodas a temahoz:

A torténet fokusza: Isten ajandéka a csaladunk, a sziileink és a testvéreink. O segit megbocsatani és kibékiilni, amikor meg-
bantottuk egymast.

A kisgyermek vilagahoz a kdvetkez pontokon kapcsolddhatunk a torténettel:

1. ,Isten mindeniitt veled van!” — Biztonsagérzet és bizalom

Az Gsatyak torténetét atszovo, Gjra és Gjra elhangzo igéretek lizenete: ,Biztonsagban vagy, vigyazok rad, bizhatsz bennem,
szamithatsz ram, mindig a legjobb baratod leszek". Ez az Isten szdvetségérdl, hliségérdl, szeretetérdl sz6l6 megerdsités igen
fontos a kisgyermek szamara is.

A gyermek biztonsagérzetének alapja az az Gsbizalom, amit az anya-gyermek kapcsolat elrejtettség érzésében él meg, s ami
az istenkép formalodasanak gyokerét is nydjtja szamara. Erre éplil a tovabbi bizalom az emberekben, a vilagban és Istenben.
Az Isten igéreteivel valo biztatas, az Isten vezetésérdl, gondviselésérdl szolo tanitas azt is jelenti, hogy a Szentiras batoritd
lizenetét és torténeteit kell hangsilyoznunk ebben az életkorban. Ne egy fenyegetd, szamon kérd Istent mutassunk be neki,
hanem a hiiség, az irgalom Istenét, Aki mindvégig kitart az dvéi mellett, még azok hibai ellenére is. Felnyithatjuk a szemét
a megbékélés oromére, az Istenre vald rahagyatkozas jolesd biztonsagara.

Azzal segitlink, ha hangsilyossa tessziik a gyermek elfogadottsag-érzését, Isten aldasanak erejét. Az aldas azt is jelenti, hogy
Isten vezet a sikereken és a kudarcokon at, O teszi eredményessé és elfogadhat6va, atélhet8vé a hétkdznapokat. Felszabaditd
lizenet ez a sokféle elvarassal terhelt sziil6k és gyermekek felé, hiszen ennek fesziiltsége (rohand életritmus, teljesitmény-
kényszer, kiilondrak 6vodas korban) a gyermekek életében is ott van. Az Isten jelenlétérdl, gondoskodasardl szald batoritas
fontossa, személyes erdforrassa valhat a gyermek szamara valtozé koriilmények kozott is — koltozés esetén, Gj intézménybe
kerliléskor, iskolaba készlilodéskor, a csaladi élet szomor( valtozasai kozepette.

2. ,Isten szeretett gyermeke vagyok” — ,Fontos vagyok én is” — éntudat, énfejlodés, 6nértékelés

A testvérek torténete j6 azonosulasi alapot ad a kisgyermeknek. A torténetek ramutatnak arra, hogy sem a nehézségek, sem
a testvérek szeretetének idéleges hianya nem allja Gtjat a sikernek. Johetnek kalandok, nehézségek, a fészerepl6 taljut a pro-
bakon. llyen hdsokkel a népmesékben is talalkozik a gyermek, szliksége van ezekre a mintakra, alaptorténetekre személyisége
fejlddéséhez. A bibliai torténet tobblete, hogy a legkisebb sikerén til arra mutat, hogy a segitd, szeretd Isten all az események
hatterében. O tud mindenen atsegiteni, O ad batorsagot az elindulashoz és a célba éréshez. Ezek az (izenetek erdsitik a gyer-
mek 6nbizalmat, segitenek a megkiizdési stratégiak formalodasaban, a kezdeményez6készség megerdsodésében.

3. A csalad és a csaladi vallasos szocializacio

Jakéb és Ezsau térténete egy csalad konfliktusokat atélg, majd kiteljesedd kdzegébe visz benntinket.

A gyermek szamara ma is a csalad az a kozeg, amelyben alapvetd tanulasi folyamatai elindulnak. Itt ismeri meg a tarsadalom
alapvetd normait, értékeit, az 6t koriilvevd vilag szimbolumrendszerét, és innen indul a vallasos szocializacidja is. Implicit valla-
sos nevelésnek nevezhetjlik azt a folyamatot, amelyben a gyermek mar koragyermekkoratol megtapasztalja, hogy biztonsag-
ban van, 6 maga értékes. Az ehhez kapcsol6dé élményei megalapozzak pozitiv istenképét és vallasi beallitodasat. Ebben
a folyamatban a gyermekben bizalom ébred 6nmaga és a vilag irant. Ha pedig mindez egy vallas szimbélumrendszeré-
vel, a csalad hitének gyakorlasaval kapcsolddik 6ssze, akkor explicit vallasos nevelésrdl is beszélhetiink. Ez kisgyermekkorban
leginkabb a csalad szokasrendszerén, a csaladi ritualékon keresztil valésul meg. A ritualék jo eszkdzok arra, hogy generaciok
adjak at egymasnak értékeiket, céljaikat, viselkedési mintaikat. A gyermek itt a vallas tartalmi és formai dimenzijaval is talal-
kozik. Az ismétlés biztonsagot ad szamara, és hordozza a tanulas és az azonosulas lehetdségét.

4, A testvérhelyzet, a kisgyermek mint testvér

A sziil6k mellett fontos szerepet jatszanak a gyermek szocialis fejl6désében a testvérek is. A testvér érkezése megvaltoztat-
ja az addigi sziil6-gyermek kapcsolatrendszert. Nemcsak a |étszam ng, hanem megvaltozik a csalad szerkezete, az érzelmi
légkar, az érzelmek megoszlasa is. Sok tényezd befolyasolja a testvérek egymas kozotti kapcsolatat. Fontos, hogy a gyermek
milyen helyet foglal el a testvérsorban. Mindegyik helyzetnek van el6nye és hatranya. Megoszlanak a vélemények arrdl is,
hogyan hat a gyermekekre a kisebb vagy a nagyobb korkiilonbség.

Kiegyensulyozott csaladi kornyezetben a testvérkapcsolat mindenképpen gazdagit6 a gyermek szamara. Amikor a sziil6k tisz-
Az Gjsziilott kistestvért altalaban csodaljak a gyermekek. Nehézséget az okoz szamukra, hogy a sziil6k sok id6t toltenek
ababaval. A gyermek mindent megtesz, hogy 6t is észrevegyék. A rivalizacio, a pozicidharc akkor kezd6dik, amikor mar a kistest-
vér is 6nallésul. Ezekre a ,harcokra” sziiksége van a gyermeknek, hogy elsajatitsa a tarsas viselkedési formakat. igy tud majd
boldogulni a kortarskapcsolatokban is. Fontos megfigyelés, hogy a testvér szeretete ugyanigy jelen van a testvérkapcsolatok-
ban, mint a testvérféltékenység. Ha a nagyobb gyermek a sztilkkel egyiitt fejti meg a baba nyelvét, ha hall az & kiskorarol, akkor
segitséget kap érzelmei atéléséhez. A szakemberek szerint igazi egyiittm{ikddés akkor kezd kialakulni a testvérek kozott,
amikor egyikiik mar elérte az iskolaskort.
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A testvérek kiizdelmeirdl, a testvérszeretetrdl, a megbékélésrdl szo16 bibliai lzenettel segithetjiik a gyermekeket, hogy test-
vérkapcsolataikban formalddjanak és gazdagodjanak.

5. Az érzelmek kifejezése, fontossaga

Jakéb és Ezsau torténetén keresztiil kdzvetleniil, az érzelmek szintjén szélitja meg a gyermeket az apai és anyai érzésekkel,
a testvérek kiizdelmével és haragjaval, majd a csaladtagok féltésével, végll a kibékiilés szandékaval valé szembesdilés. Az
6rom, a szomorlsag, az elhagyatottsagtol valo félelem, a testvérféltékenység érzéseinek atélését segithetjik a torténettel
valé azonosulas soran.

6. Erkolcsi fejlodés, itéletalkotas — a jo és a rossz

Jakéb és Ezsau torténetében talalkozik a kisgyermek jonak és rossznak itélhets cselekedetekkel: csalas és hazugsag, befoga-
das és segitség. Az el6forduld szandékok és cselekedetek felvetik azt a kérdést, hogyan is gondolkodik a kisgyermek a jorol és
arosszrol, hogyan alakul erkélcsi fejlodése, itéletalkotasa.

Kohlberg erkélcsi fejlddésrdl alkotott elmélete szerint a kisgyermek erkdlcse heteronom erkalcs, vagyis egy masik személy,
vagy egy szabaly mondja meg, mi a jo és a rossz. Alkalmazkodik a szabalyokhoz, hogy keriilje a konfliktust. A szabalyokat
orokérvénylinek tekinti. A tettek silyossaganak szamara a jutalmazas és a biintetés a mércéje. A sziil6i parancsok és tiltasok
beéplilnek erkolcsi itéletrendszerébe, és a lelkiismeret hangjan szélalnak meg. J6 tudnunk, hogy a szabalyokat sz6 szerint
értelmezi és a felnétt magatartasa és kérései mindig sugalmaz6 hatastak szamara. Piaget felhivja a figyelmet arra,
hogy a kisgyermek gondolkodasaban a rossz tettek maguk utan vonjak biintetésiiket, egyfajta immanens igazsagban hisz.
Elmondhatd tehat, hogy a gyermek mar egészen kis koratél kiilonbséget tesz a j6 és a rossz kdzott, ugyanakkor az egész kis-
gyermekkor ideje alatt ra van utalva a feln6ttek Gtbaigazitasara és mintaadasara. A gyermek csaladjatol és kornyezetétol fligg,
hogy a jo és a rossz kategoriai mennyire és hogyan kapcsolédnak dssze szamara Isten akarataval.

7. Megbocsatas, Gjrakezdés lehetsége

A kisgyermek nem altalaban a jorél és rosszrdl, hanem j6 és rossz tettekrdl alkot képet. Amikor Jakéb rossz tetteirdl, Ezsau
haragjarol, majd a testvérek kapcsolatanak megvaltozasarél beszéliink, fontos, hogy az elfogadd, megbocsato szeretetre
tegylk a hangsalyt.

Mivel a gyermek személyisége a kezdeményezés és a blintudat belsé harcaban fejlédik az 6vodaskorban, 6vatosan kell
bannunk a blindsség és a biin elvont fogalmaival. Ne tegyiik a gyermekre elhordozhatatlan teherként a binbanat salyat, hanem
mutassuk be Istent ebben az életszakaszban a megbocsatas, a szeretet Isteneként. Jakob és Ezsau torténete alkalmat ad arra,
hogy felmutassuk az Gjrakezdés, a megbocsatas lehetségét és Gromét.

Fejlesztési lehetoségek a feladatok mentén:

A torténet megértését szolgaljak, illetve a ra valo emlékezést segitik a kognitiv céld feladatok: 1-6., 7-12,, 13,, 15, 16, 21.,
22,23, 24,25, 27., 28, 29., 30.

A torténet atélését a képek, a szereplSkkel torténd azonosulast a beszélgetés és a feladatok segitik. A torténet egy-egy
etapjahoz val6 érzelmi viszonyulast segitik az alabbi feladatok: 1-6., 7-12., 16., 17., 18,, 19., 20., 26.

A feladattudatot, szabalytudatot, kitartast, a kezdeményezést, a finommotorikat pedig a kovetkezd feladatok segithetik:
7-12.,13.,14,15,16.,, 17,18, 19, 20., 21, 22., 23, 25., 26., 27., 28., 60.
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V.
FELADATOK RAJZAI
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Jakob és Ezsau — 1. feladat
Beszélgessetek a képrdl!




Jakob és Ezsau — 2. feladat
Beszélgessetek a képrdl!




Jakob és Ezsau — 3. feladat
Beszélgessetek a képrdl!




Jakob és Ezsau — 4. feladat
Beszélgessetek a képrdl!




Jakob és Ezsau — 5. feladat
Beszélgessetek a képrdl!




Jakob és Ezsau — 6. feladat
Beszélgessetek a képrdl!
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Jakob és Ezsau — 7. feladat
Beszélgessetek a képrdl!




Jakob és Ezsau — 8. feladat
Beszélgessetek a képrdl!
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Jakéb és Ezsau - 9. feladat




Jakdb és Ezsau - 10. feladat
Beszélgessetek a képrol! Szinezd ki kiilonbodz6 szinnel Ezsau és Jakab ruhajat!










Jakéb és Ezsau - 13. feladat
Beszélgessetek a képrdl! Szinezd ki Jakabot!



Jakéb és Ezsau — 14. feladat
Beszélgessetek a képrol! Kosd 6ssze a szaggatott vonalakat és szinezd ki az utat!
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Jakéb és Ezsau — 15. feladat
Beszélgessetek a képrdl! Szinezd ki az angyalokat!




Jakéb és Ezsau - 16. feladat
Beszélgessetek a képrol! Szinezd ki a kibékild testvéreket!




— 17. feladat

Jakob és Ezsau
Keresd meg az ot kiilonbséget a két kép kozott!
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Jakob és Ezsau — 17. feladat — megoldas
Keresd meg az ot kiilonbséget a két kép kozott!
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Jakéb és Ezsau — 18. feladat
Minden sorban 4 gyereket latsz. Van egy dolog, amiben az egyik gyerek
biztosan kilonbozik a masik haromtol! Keresd meg és karikazd be azt a gyereket!




Jakéb és Ezsau — 18. feladat — megoldas
Minden sorban 4 gyereket latsz. Van egy dolog, amiben az egyik gyerek
biztosan kilonbozik a masik haromtol! Keresd meg és karikazd be azt a gyereket!




Jakéb és Ezsau — 19. feladat
Néha nem konny( eldonteni, melyik testvér legyen az elsé.
Karikazd be azt, ami mar veled is megtortént! Beszélgessetek a képekrol!




Jakéb és Ezsau — 20. feladat
Néha nem konny( eldonteni, melyik testvér legyen az elsé.
Beszélgessetek a képrol!
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Jakéb és Ezsau — 21. feladat
Néha nem konny( eldonteni, melyik testvér legyen az elsé.
Beszélgessetek a képrdl!
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Jakéb és Ezsau — 22. feladat
Néha nem konny( eldonteni, melyik testvér legyen az elsé.
Beszélgessetek a képrdl!




Jakéb és Ezsau - 23. feladat
Vezesd Jakdbot és Ezsaut is I1zsakhoz, az édesapjukhoz!
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Jakéb és Ezsau — 23. feladat — megoldas
Vezesd Jakdbot és Ezsaut is I1zsakhoz, az édesapjukhoz!
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Jakéb és Ezsau - 24. feladat
\/ezesd Jakobot Ezsauhoz!







Jakéb és Ezsau — 25. feladat
Karikazd be azokat a gyerekeket, akik mar nem haragszanak,
hanem kibékdltek a tarsukkal!
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Jakéb és Ezsau — 26. feladat
Hogyan viselkednek azok a gyerekek, akik haragszanak egymasra,
és hogyan azok, akik kibékiiltek? Beszélgessetek a képrol!
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Jakéb és Ezsau — 27. feladat
Hogyan viselkednek azok a gyerekek, akik haragszanak egymasra, és hogyan azok,
akik kibékiltek? Beszélgessetek a képrdl!
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Jakéb és Ezsau — 28. feladat
Hogyan viselkednek azok a gyerekek, akik haragszanak egymasra, és hogyan azok,
akik kibékiltek? Beszélgessetek a képrdl!
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Jakéb és Ezsau — 29. feladat
Hogyan viselkednek azok a gyerekek, akik haragszanak egymasra, és hogyan azok,
akik kibékiltek? Beszélgessetek a képrdl!
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Jakob és Ezsau — 30. feladat
Keresd meg az egyforma képeket!
(Nyomtassuk ki kétszer az oldalt, majd vagjuk ki egyenként a kis képeket a jaték elott!)
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Jakéb és Ezsau - 31. feladat
Keresd meg és szinezd ugyanolyanra az egyforma képeket!
(Nyomtassuk ki kétszer az oldalt, majd vagjuk ki egyenként a kis képeket a jaték elott!)
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