




































Ég madarai

Rajzolj tetszőleges mintákat és formákat 
a papírcsíkra!2.

Köss csomót a papírcsíkra!3.
Hajtsd vissza az egyik végét! 
Ez lesz majd a madár feje. 4.

Fordítsd meg!5.
Ragasztózd be a másik végét, és hajtsd 

be ezt is félbe!6.

A farokról levágott egyik kis 
háromszöget ragaszd a fej két fele közé!

 

9.

Vágj kis háromszögeket! Ezek lesznek a 
madár tollai7.

Most alakítsd ki a madár fejét! Vágd 
körbe a papírcsomó másik végét!

 

8.

Rajzolj szemet a madárnak mind a két 
oldalra!

 

10.

Vágj le egy 1,5 cm széles csíkot egy A/4-es 
méretű műszaki rajzlap hosszabb oldaláról!

1.

Szükséges hozzávalók:

• fehér muszaki rajzlap

• ragasztó

• olló

• színes filctollak

Fűzhetsz fonalat is a madár hátára. Emlékeztessen a madár arra, amit Jézus mondott:
„Nézzétek meg az égi madarakat: nem vetnek, nem is aratnak, csűrbe sem gyűjtenek, és a ti 

mennyei Atyátok táplálja őket.” (Mt 6,26)
 



Szükséges hozzávalók:

• kinyomtatott színes vagy 

fekete-fehér sablon

• olló

• színes ceruzák a fekete-fehér 

sablonhoz

Hajtogasd a kinyomtatott színes 

vagy kiszínezett sablont 

8 egyenlő részre!
1.

Hajtsd félbe a lapot 

a képen látható módon!
3.

Hajtsd félbe a lapot 

a képen látható módon, 

és vágd be a vastaggal jelölt vonalnál!

2.

A könyvecskét ajándékként is 

elkészítheted.

Hajtogasd füzetté a lapodat! 

Olvasd, nézegesd! 

Ha szeretnél,

imádkozhatsz is a  képek alapján.

5.

HÁLAADÓ KÖNYV – IMÁDKOZÁSHOZ
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Hajtsd tovább a lapot úgy, 

ahogyan a képen látod!4.
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Illés és a hollók

papírmakett

1. A fénymásolt sablont hajtsd 

össze a szaggatott vonal mentén!

3.
Vágd körbe a vastag vonal mentén 

a holló, a szikla és a kenyér körvonalát. 

A szaggatott vonal mentén hajtsd 

be a lapot!
2.

4.

Az alábbi kép alapján hajtogasd 

készre a makettet!

5.

Vágd ki a csőrét, majd tedd

bele a kenyeret! Tetszés szerint 

rajzolhatsz mintát a kenyérre, a

sziklára és a hollóra is. Aranymondást

is írhatsz a makettre.

Az alábbi ötlet átdolgozása:
https://feltmagnet.com/crafts/

How-to-make-easy-paper-pop-up-A-

flying-bird-pop-up-instructions

Szükséges hozzávalók:

fénymásolt sablon

vagy tetszés szerinti 

vastagabb fekete lap/karton

olló

fehér színesceruza

Itt is vágd ki a makettet!

Vesd az Úrra terhedet, 

és ő gondot visel rád!

Zsolt 55,23
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Mi az, amiért ma hálás 
lehetek?

„Adjatok hálát az Úrnak, 
mert jó, mert örökké tart 

szeretete.” 
Zsolt 107,1

Köszönöm Neked, Istenem, 
az életemet, 

a családomat,
a mai napot. Ámen.

HÁLAADÓ 

IMÁDSÁG

Mire  van most szükségem?

Mennyei Atyám, kérlek, adj 
nekem erőt a mai 
napomhoz! Ámen.

KÉRŐ 

IMÁDSÁG

„Imádságban tárjátok
fel kéréseiteket 

Isten előtt.”
Fil 4,6



Miért csodálhatom 
ma Istent?

„Mindennap áldalak 
téged, dicsérem nevedet 

mindörökké.”
Zsolt 145,2

Dicsőítelek Téged, Istenem, 
mert jó vagy, a szereteted 

végtelen. Ámen.

DICSŐÍTŐ 

IMÁDSÁG

Kikért imádkozhatok ma?

Uram, kérlek a 
családtagjaimért, a 

barátaimért, azokért, akik 
most nehéz helyzetben 

vannak. Ámen.

KÖZBENJÁRÓ 

IMÁDSÁG
„Imádkozzatok egymásért.”

Jak 5,16



Mit tettem,
gondoltam, szóltam vagy 

mulasztottam ma, 
aminek Isten nem örül?

Mennyei Istenem, kérlek, 
bocsásd meg bűneimet 

Krisztus érdeméért! Ámen.

BŰNVALLÓ 

IMÁDSÁG

„Ha megvalljuk bűneinket, 
hű és igaz ő: megbocsátja 

bűneinket, és megtisztít minket 
minden gonoszságtól.”

1Jn 1,9



„SZÜNTELENÜL 
IMÁDKOZZATOK” 

1THESSZ 5,17
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