TEOLÓGIAI ÉS VALLÁSPEDAGÓGIAI SZEMPONTOK BIBLIAI TÖRTÉNETEKHEZ


	Az anyag célja a hitéleti neveléssel foglalkozó óvodapedagógusok, az óvodai hittanoktatás területén szolgáló hittanoktatók és lelkészek munkájának segítése.
	Amikor a bibliai történetek üzenetét szeretnénk átadni az óvodáskorú (3–6 éves) gyermekeknek, akkor kettős szempontrendszerre tekintünk. Egyrészt a bibliai történet teológiai hátteréhez, másrészt a gyermek életkori, fejlődéslélektani sajátosságaihoz igazodunk. E két terület metszetében keressük az üzenetet, amelyet, munkánkat megáldva, a Szentlélek Isten képes igazán eljuttatni hallgatóinkhoz.


[image: ][footnoteRef:1] [1: Dr. Szászi Andrea: Bibliai történetek, egyházi témák az óvodában] 


	Az első, áttekintő oldalon találunk egy rövid összegzést az adott bibliai történet fő mondanivalójáról, néhány kiemelt teológiai hangsúly, a hozzájuk kapcsolódó, felnőttekben megfogalmazódó életkérdések és a bibliai történethez kötődő valláspedagógiai szempontok feltüntetésével.
	A teológiai és valláspedagógiai szempontok részletes kifejtése keretében sor kerül a bibliai történet rövid összefoglalására, a bibliai szövegkörnyezetben való elhelyezésére, a fő mondanivaló megfogalmazására. Kortörténeti sajátosságok, helyszínek bemutatása segíti a további megértést, majd a kiemelt teológiai hangsúlyokról olvashatunk. Az összefoglaló táblázat tovább vezet a teológiai mondanivaló megértésétől saját életkérdéseinkhez, és a 3–6 éves gyermekek világához való kapcsolódáshoz. A második nagy egységben először a kisgyermekek hitének általános jellemzőire figyelünk, majd az adott bibliai történet kapcsán felmerülő valláspedagógiai szempontokhoz közelítünk.


















TEOLÓGIAI ÉS VALLÁSPEDAGÓGIAI SZEMPONTOK A MENNYBEMENETEL TÖRTÉNETÉHEZ
(AZ APOSTOLOK CSELEKEDETEI 1,4–11)
A SZAKMAI ANYAG RÖVID ÖSSZEFOGLALÁSA

Jézus az Olajfák hegyére ment a tanítványaival. Megparancsolta nekik, hogy várjanak arra, hogy eljöjjön hozzájuk a Szentlélek, és hogy legyenek tanúi szerte a világon. Ezután a tanítványok szeme láttára felemelkedett, és felhő takarta el. A tanítványok csodálkozva néztek az ég felé. Két fehér ruhás férfi állt meg mellettük, és azt mondták, hogy úgy jön majd el, ahogyan látták Őt felmenni a mennybe. A tanítványok visszatértek Jeruzsálembe és együtt imádkoztak.
Jézus mennybemenetelének története hangsúlyt tesz arra, hogy Jézus a feltámadt és teljes dicsőséget nyert király, uralkodó. A tanítványoknak azt ígéri Jézus, hogy megkapják a Szentlélek ajándékát. A Szentlélek Őt helyettesíti, Őt képviseli, az Ő erejét közvetíti számukra. Erre a különleges eseményre kerül sor pünkösd ünnepén.[footnoteRef:2] [2: Szabó, Csaba: Az Apostolok cselekedetei, in: PECSUK, Ottó (szerk.): Bibliaismereti kézikönyv, Kálvin Kiadó, Budapest, 2004, 534–535.] 

A következő táblázatban együtt láthatjuk a bibliai szakaszból kiemelt teológiai hangsúlyokat, a felnőtt szemével megfogalmazódó életkérdéseket, és a 3–6 éves gyermekek világához való kapcsolódásunk valláspedagógiai szempontjainak összefoglalását.


	
	Teológiai hangsúlyok
	Életkérdések a felnőtt szemével
	Valláspedagógiai szempontok: kapcsolódás a kisgyermekhez (3–6 év)

	1.
	Jézus a világ királya – Övé minden hatalom
	Mit gondolok Jézusról?
Mit jelent az, hogy Ő Ura az életemnek?
	Az istenkép formálódása
A hatalmas és bennünket szerető Jézus

	2.
	Jézus vár a mennyei hazában – Örök életet ad
	Hogyan gondolok az elmúlásra?
Hogyan élem meg a veszteséget, a gyászt?
Milyen segítséget adnak nekem a hitbeli kapaszkodók?
Hogyan gondolok arra, ami a mennyei hazában vár rám? Milyen reménységet ad nekem az örök élet távlata?
	A gyermek és a halál,
a gyermek és a gyász

	3.
	A református egyházi év, a mennybemenetel ünnepe

Ünnepeinken Jézus tetteiért adunk hálát
Az ünnepek a hálaadás és a lelki megerősödés alkalmai 
	Hogyan élem át az ünnepeket?
Mi segít abban, hogy az ünnepeket felemelőnek lássam?
Hogyan tudok segíteni a gyermekeknek, családoknak, gyülekezetemnek az ünnepi időszakokban?
	Ünnepeljünk együtt!

Az ünneplés és a rítusok megerősítő szerepe a kisgyermek életében










TEOLÓGIAI ÉS VALLÁSPEDAGÓGIAI SZEMPONTOK A PÜNKÖSDI TÖRTÉNETHEZ
A SZAKMAI ANYAG RÉSZLETES KIFEJTÉSE


I. TEOLÓGIAI SZEMPONTOK

1. A BIBLIAI TÖRTÉNET RÖVID ÖSSZEGZÉSE
AZ APOSTOLOK CSELEKEDETEI 1,4–11

Jézus az Olajfák hegyére ment a tanítványaival. Megparancsolta nekik, hogy várjanak arra, hogy eljöjjön hozzájuk a Szentlélek, és hogy legyenek tanúi szerte a világon. Ezután a tanítványok szeme láttára felemelkedett, és felhő takarta el. A tanítványok csodálkozva néztek az ég felé. Két fehér ruhás férfi állt meg mellettük, és azt mondták, hogy úgy jön majd el, ahogyan látták Őt felmenni a mennybe. A tanítványok visszatértek Jeruzsálembe és együtt imádkoztak.


2. A BIBLIAI SZAKASZ ELHELYEZÉSE A BIBLIAI KÖNYVBEN, A SZENTÍRÁS EGÉSZÉBEN

Amíg a Szentírás első nagy egysége, az Ószövetség Istennek a választott, zsidó néppel kötött szövetségéről, Isten hűségéről és a nép történetéről szól, addig az Újszövetség arról tanúskodik, hogy Isten szeretete Jézus Krisztus által az egész világhoz, minden néphez eljutott. Az evangélium, vagyis az örömhír mindenkire érvényes: a Jézus Krisztusba vetett hitben bűnbocsánat és örök élet várja az Istenhez forduló embert.
Az Újszövetség első négy könyve, a Máté, Márk, Lukács és János evangéliuma Jézus földi életének eseményeit, tanításait mutatják be. Az apostolok cselekedetei című bibliai könyv a történet folytatásaként arról az időről szól, amikor a tanítványok, más néven az apostolok már Jézus testi jelenléte nélkül járják útjukat, teljesítik küldetésüket. Az apostol szó „küldöttet” jelent, Jézus tanítványaira vonatkozik, akik az evangéliumot hirdetik a népek között.
Ez a könyv a Lukács evangéliumának a folytatása. A Római birodalom történetének a virágkorában, a Kr. u. 1. század első felében játszódik. Bár a szerző, Lukács igazi történetírónak tekinthető a maga korában, művének elsődleges célja nem a történetírás, hanem a hitvallás. A könyvben a történeteken kívül nagy szerepük van a beszédeknek, amelyek a könyv egyharmadát teszik ki. Ezek a beszédek az események hátterének megértését, értelmezését segítik. Van néhány olyan téma, amely a Lukács evangéliumában és Az apostolok cselekedeteiről írott könyvben is különös hangsúlyt kap. Ezek a témák: az imádság, az elesettek, szegények ügye, az asszonyok szerepe, helye a gyülekezetben. Kiemelkedik az a gondolat, hogy a Jézusról szóló jó hír, az evangélium nemcsak a zsidó népé, hanem a nem zsidó származású „pogányoké” is, tehát minden néphez szól.
A könyv két nagyobb egységét köthetjük két jelentős személyiség tevékenységeihez: az első felében Péter vezeti a tanítványok, a gyülekezetek közösségét, a második nagy részben Pál apostol munkássága körvonalazódik. A könyv Jézus mennybemenetelével és a pünkösdi eseményekkel kezdődik. A jeruzsálemi egyház kezdetei után bemutatja az evangélium terjedését Palesztinában, majd Pál apostol missziói útjain keresztül a pogány világban is. Itt érünk oda a történetben, hogy a Jézusról szóló hír eljut a mai Európa területére is.[footnoteRef:3] [3: Szabó: Az Apostolok cselekedetei, 530–534.] 

A könyv első két fejezetének hangsúlyos szerepe van. Nemcsak bevezetésként szolgálnak, hanem kiindulópontjai az összes következő eseménynek. Jézus mennybemenetelének története hangsúlyt tesz arra, hogy Jézus a feltámadt és teljes dicsőséget nyert király, uralkodó. A tanítványoknak azt ígéri Jézus, hogy megkapják a Szentlélek ajándékát. A Szentlélek Őt helyettesíti, Őt képviseli, az Ő erejét közvetíti számukra. Erre a különleges eseményre kerül sor pünkösd ünnepén.[footnoteRef:4] [4: Uo.: 534–535.] 



3. KORTÖRTÉNETI INFORMÁCIÓK

3.1 Helyszín: Olajfák hegye

Az Olajfák hegye a Jeruzsálemet körülvevő hegyvonulat észak-déli irányú vonulata. Három nagy csúcsa van, az egyik mintegy 800 m magas. A hegyről csodálatos kilátás nyílt a szent városra és a templomra. Az északi országrészből, Galileából Jeruzsálembe érkező zarándokok itt vertek sátrat az ünnep idején. Galileai férfiak hegyének is nevezték ezért ezt a területet. Gyönyörű olajfaligetek borították, ezek közül a legnevezetesebb volt a Gecsemáné-kert. A várostól egy szombatnapi járóföldre, tehát kb. 900–1000 m-re található. Ez az a távolság, amelyet a törvény megszegése nélkül megtehettek szombaton az izráeliták. Gyakran ezen a hegyen pihent meg Jézus. Itt csatlakoztak Hozzá virágvasárnapon az ünneplő zarándokok. Az utolsó vacsora után itt imádkozott a tanítványaival, és itt, a Gecsemáné-kertben fogták el. Az apostolok cselekedeteiről írott könyvben azt olvassuk, hogy itt történt Jézus mennybemenetele. Lukács evangéliuma ezt az eseményt úgy írja le, hogy a hegyről Jézus kivitte a tanítványokat a közeli faluig, Betániáig, és ott emelkedett fel.[footnoteRef:5]  [5: Bartha, Tibor (szerk.): Keresztyén Bibliai Lexikon II., Kálvin Kiadó, Budapest, 1993, 299.] 



4. TEOLÓGIAI MONDANIVALÓ ÉS ÉLETKÉRDÉSEK

4.1 Jézus a világ királya – Övé minden hatalom

Az evangéliumok úgy beszélnek Jézusról, mint Aki elhozta Isten országát. Istennek mint királynak az uralma érvényesül ott, ahol Jézus jelen van, ahol tanít, ahol gyógyít. Amikor Istenre figyelünk, Hozzá imádkozunk, akaratát teljesítjük, akkor Isten országa láthatóvá válik közöttünk.
[bookmark: _GoBack]A Bibliának az a kijelentése, hogy Jézus dicsőséges király, a mennybemenetelével lesz teljessé. Isten erejével győzött a bűn és a halál felett, kereszthalála és feltámadása által. Azután pedig „felment a mennybe, ott ül a mindenható Atya Isten jobbján” – ahogyan az Apostoli hitvallásban mondjuk. A felemeltetése a dicsőségére utal. Az, hogy az Atya jobbján ül, azt jelenti, hogy hatalma van. Az ókori uralkodók jobbján azok ülhettek, akik a nevükben dönthettek, ítélkezhettek is.
Mielőtt Jézus szolgálatát megkezdte, 40 napon át böjtölt a pusztában, ez volt számára a felkészülés ideje. 40 nap telt el Jézus feltámadásától a mennybemenetelig is. Ez alatt az idő alatt Jézus többször megjelent a tanítványok között. A tanítványokban sok kérdés merült fel: Megvalósul-e Izráel felszabadítása, a földi ország önállóságának helyreállítása? Mikor lesz Jézus visszajövetele, a világvége? Jézus milyen módon vesz részt a jövő eseményeiben? Hogyan lesz jelen egy láthatatlan király? Jézus válasza: a Szentlélek ígérete. Általa van jelen továbbra is a Benne hívők között.[footnoteRef:6] [6: Szabó: Az Apostolok cselekedetei, 534-535.] 



4.2 Jézus vár a mennyei hazában – Örök életet ad

Isten országa, a mennyország olyan fogalom a Bibliában, amely nem fizikai helyre utal, hanem Isten közelségének országát jelenti. Azon túl, hogy ez már itt a földön elkezdődik, a Szentírás beszél arról, hogy Isten örökkévaló, és a Benne hívőkre vár az Ő eljövendő, tökéletes országa. Az a tökéletes hely, ahol nincs: bűn, betegség, fájdalom. Isten ajándéka az egyetlen földi életünk. Aki benne hisz, annak Jézus, az élet fejedelme, örök életet ad. Ez azt jelenti, hogy Istentől semmi sem szakíthat el, még a halál sem. Jézus feltámadása azt az ajándékot hozza, hogy új életet kezdhetünk itt, és új, örök élet vár ránk a mennyben. Jézus utat készített nekünk a mennybe, és helyet a mennyországban.[footnoteRef:7] [7: Bartha (szerk.): Keresztyén Bibliai Lexikon II., 323. ] 



4.3 A református egyházi év, a mennybemenetel ünnepe

Az ünnep a Biblia szerint nagyon fontos része az ember életének. Az ünneplés alapja az, ahogyan az embernek Isten maga bemutatkozik: Izráel Istene élő, cselekvő Isten. A történelemből, a történelemben véghezvitt cselekedeteiből ismerhető meg. Az erős, cselekvő Isten szövetséget köt az emberrel, a jövőre nézve is felajánlja védelmét. Válaszként születik meg Isten népének felismerése: az áldásokért Istennek kell hálát adnia. Így alakul ki az ünnep alkalma, amely mindig az Isten tetteire, áldásaira való emlékezés. Az ünneplés az Úr előtt történik, találkozás Vele, lehetőség az Istennel való szövetség megerősítésére.[footnoteRef:8] [8: Uo.: 670–671.] 

Keresztyén ünnepeink szintén Isten munkájára, Jézus Krisztus életének eseményeire emlékeztetnek bennünket. Mi, reformátusok három nagy ünnepkörbe soroljuk ünnepeinket: a karácsonyi, a húsvéti és a pünkösdi ünnepkör keretei közé. Isten munkájának, jó tervének lépéseit, Jézus életének eseményeit és ünnepeinket a következő táblázatban láthatjuk együtt:

	Isten munkája
	Ünnepeink

	A Szabadító ígérete
	Advent: eljövetel, várakozás, készülődés

	Eljön a Szabadító: Jézus Krisztus születése
	Karácsony

	Megváltás: Jézus kereszthalála és feltámadása által
	Nagyhét:
Virágvasárnap, Nagycsütörtök, Nagypéntek,
Húsvét

	A győztes Jézus az egész világ Ura
	Mennybemenetel ünnepe (áldozócsütörtök)

	Eljön a megígért Szentlélek:
hitet ébreszt és közösséget formál
	Pünkösd




4.4 Hogyan szól az Ige hozzánk? Milyen üzenetet rejt számunkra?

A bibliai történet hátterét, teológiai mondanivalóját megismerve el kell gondolkodnunk azon, vajon milyen életkérdésekben szólít meg bennünket ma mindez. Egészen személyesen milyen üzenetet hordoz számunkra? 
A következő táblázat segít abban, hogy áttekintsük, milyen életkérdéseket vetnek fel a mennybemenetel történetéből kiemelkedő teológiai hangsúlyok, majd tovább gondoljuk, hogyan kapcsolódhatunk a kisgyermekek világához. 


	
	Teológiai hangsúlyok
	Életkérdések a felnőtt szemével
	Valláspedagógiai szempontok: kapcsolódás a kisgyermekhez (3–6 év)

	1.
	Jézus a világ királya – Övé minden hatalom
	Mit gondolok Jézusról?
Mit jelent az, hogy Ő Ura az életemnek?
	Az istenkép formálódása
A hatalmas és bennünket szerető Jézus

	2.
	Jézus vár a mennyei hazában – Örök életet ad
	Hogyan gondolok az elmúlásra?
Hogyan élem meg a veszteséget, a gyászt?
Milyen segítséget adnak nekem a hitbeli kapaszkodók?
Hogyan gondolok arra, ami a mennyei hazában vár rám? Milyen reménységet ad nekem az örök élet távlata?
	A gyermek és a halál,
a gyermek és a gyász

	3.
	A református egyházi év, a mennybemenetel ünnepe

Ünnepeinken Jézus tetteiért adunk hálát
Az ünnepek a hálaadás 
és a lelki megerősödés alkalmai
	Hogyan élem át az ünnepeket?
Mi segít abban, hogy az ünnepeket felemelőnek lássam?
Hogyan tudok segíteni a gyermekeknek, családoknak, gyülekezetemnek az ünnepi időszakokban?
	Ünnepeljünk együtt!

Az ünneplés és a rítusok megerősítő szerepe a kisgyermek életében





II. VALLÁSPEDAGÓGIAI SZEMPONTOK – KAPCSOLÓDÁS A 3–6 ÉVES GYERMEK VILÁGÁHOZ

1. A 3–6 ÉVES GYERMEKEK HITÉNEK ÁLTALÁNOS JELLEMZŐI

1.1 Intuitív – projektív hit

Az óvodáskorú gyermek hitét Fowler intuitív-projektív hitnek nevezi. A kisgyermekekre jellemző, hogy gyermeki, természetes hitük képzelőerővel teljes, utánzó jellegű. Egyrészt a gyermek saját benső világából táplálkozó elképzelések, másrészt a családban megéltek, tapasztaltak alapján Istenre és a transzendens világra vonatkozó kivetítések alkotják.[footnoteRef:9] A gyermek azonosul azokkal a gondolkodásbeli mintákkal, amelyek a hozzá legközelebb álló felnőttek hitvilágát jellemzik, megismerkedik a kapcsolódó tabukkal, szabályokkal.[footnoteRef:10] [9: Kovács Barbara Luca – Mátrai Marianna: Óvodáskorú gyermekek katekézise a gyülekezetben és az óvodákban, in: Siba Balázs – Szabóné László Lilla – Pángyánszky Ágnes (szerk.): Együtt a hit útján – Gyülekezetpedagógiai kézikönyv, Kálvin Kiadó, Budapest, 2019, 117.]  [10: Fodorné Nagy Sarolta: A katechézis kommunikációs problémái, Kálvin Kiadó, Budapest, 1996, 38.] 

A fantázia, a képzelőerő a gyermekben és a körülötte lévő feszültségeket és félelmeket segít leképezni és feldolgozni. A felnőttek feladata építő irányba terelni a gyermek kutakodását történetekkel és szimbólumokkal. Ehhez elfogadó környezet szükséges, ahol a gyermek kifejezheti magát verbálisan és nonverbálisan is. Egy ilyen közegben fogadja nyitottan a korrekciót, a benne lévő képek újra formálását.[footnoteRef:11] [11: Kovács – Mátrai: Óvodáskorú gyermekek katekézise …, 117.] 


1.2 Az istenkép fejlődése

A gyermek vallásosságának gyökereit a születést követő összetartozás, egybefonódás tapasztalatában látják a lélektani megfontolások. Az ősbizalom, az anya-gyermek kapcsolat, az elrejtettség-érzés, az anya mindenhatósága, az anya arca, amelyben önmagára ismer és az odafordulást és elfordulást jeleníti meg számára – ezek az istenkép első, később is megjelenő elemei. 
A gyermek istenképébe aztán mindkét szülő vonásai beleolvadnak. Ám nem a szülőkről alkotott kép változik át istenképpé, hanem inkább a szülőkhöz és Istenhez is kötődő „feltétlen szeretet” és „legfőbb tekintély” képe mutatkozik meg az istenképben.[footnoteRef:12] A kisgyermekkor vallására jellemző tehát a „szülő formájú” istenkép, melyben Isten jóságos Atya, férfierővel felruházva. Az antropomorf-analógiás gondolkodásnak megfelelően az emberi tulajdonságokat Istenre vetítik át, és a szüleikre is az isteni tulajdonságokat tartják érvényesnek. (pl. a szülő örök életű)[footnoteRef:13] [12: Schweitzer, Friedrich: Vallás és életút – Vallási fejlődés és keresztyén nevelés gyermek- és ifjúkorban, Kálvin Kiadó, Budapest, 1999., 187.]  [13: Fodorné: A katechézis kommunikációs problémái, 38.] 

Tovább árnyalja az istenképet a szülőkkel való azonosulás folyamatában a szülői parancsok és tiltások beépülése, a felettes én kialakulásával, ami az erkölcsi cselekvés alapjává válik, majd elérkezik a tudatos különbségtétel a szülőkép és az istenkép között. A tapasztalatok gazdagodásával beleolvad az istenképbe mind az otthonlét, mind az elhagyatottság érzése, pozitív és negatív tapasztalatok is keverednek, összesűrűsödik az, ami gazdagítja, előre viszi és az, ami rémiszti az embert. [footnoteRef:14] [14: Schweitzer: Vallás és életút, 196.] 

A belső feszültségek, a félelem feldolgozásában előre viszi a gyermeket a bibliai történetekre való elmélyült odafigyelés. A történet hallgatása közben intenzív tanulás zajlik, belső képalkotás, azonosulás a szereplőkkel.  A nagy kérdésekkel foglalkozó élethelyzetek, konfliktusok azon a síkon kerülnek elő, amelyen a kisgyermek ezekkel foglalkozni tud. A történet segítségével formátlan érzések, lelki, erkölcsi tartalmak nyernek formát. Ezek a megküzdésre, a félelem leküzdésére serkentik a gyermeket. Ezekből a történetekből bontakozik ki, formálódik tovább az istenkép – kicsoda és milyen az Isten. A Biblia nagy történetei bátorságot, bizalmat adnak a gyermeknek arra nézve, hogy Isten jó, az élet szép, Isten nehéz helyzetben sem hagy el, lehet benne reménykedni. A történetekben gyökerezhet a kisgyermek identitástudata is: ő Isten teremtménye, Isten szeretetből alkotta – ez a tudat bátorságot, reményt ad.[footnoteRef:15] [15: Kovács – Mátrai: Óvodáskorú gyermekek katekézise …, 118–119.] 



2. A MENNYBEMENETEL TÖRTÉNETÉHEZ KAPCSOLÓDÓ VALLÁSPEDAGÓGIAI SZEMPONTOK

A mennybemenetel története több ponton is segít abban, hogy az óvodáskorú gyermek hitének sajátosságait figyelembe véve, az ő világához kapcsolódjunk, hitbeli fejlődése, istenképe gazdagodásához hozzájáruljunk. Nézzük meg közelebbről, mit is jelent ez! 


2.1 A gyermek és a halál, a gyermek és a gyász

Manapság gyakran tabu téma a családokban az élet végső kérdéseivel való foglalkozás. Az elmúlás tapasztalata kikerült a családok közvetlen életteréből. A felnőttek is nehezen találnak válaszokat, szavakat a gyermekek kérdéseire a gyász, az elmúlás, a veszteség, a búcsúzás témájában. Mindemellett óvni is akarják a gyermekeket a nehéz gondolatoktól. Így a gyermekeknek sokszor egyedül kell megküzdeniük a bennük felmerülő kérdésekkel és félelmekkel.
	
A halálról való gondolkodás fejlődésében megfigyelhetők a következő elképzelések:
· Óvodáskor: A gyermek a halált mint visszafordíthatatlan, végleges dolgot nem ismeri. A halott elment, mindent ugyanúgy csinál, csak máshol. Később visszaszorul az életszerű látás: úgy gondol a halottra, mint aki alszik.
· Iskoláskor: elkülönül az élet és a halál, a halál megszemélyesítése jellemző.
· Tízéves kor körül: a testi élet vége a halál, a testi élet megszűnése tényszerű, a lélek szempontjából pedig nagy titok.

4–6 éves kor körül alakul ki a halálfélelem tudata, összefüggésben a szeparációs félelemmel – mély élmény elválasztva lenni a szülőktől. Ha a halálfélelem feldolgozása nem sikerül, később is fellép és felnőttkorban, állandósulhat is. A gyermek környezetének elképzelése mély hatással van arra, hogy ő maga milyen képet formál a mennyországról, a halálról és a gyászról. Először azzal szembesül, hogy mindenki halandó, később megérti, hogy ő maga is az. A halálfélelem feldolgozása meghatározza az élethez és az elmúláshoz való viszonyt is.
A gyermeknek is van gyásza, még ha nem is úgy fejezi ki, mint a felnőtt. A gyász a veszteség által kiváltott reakciók, magatartási formák együttese. A gyászreakciókra hatással van a gyermek életkora, az elhunyttal való viszonya, a veszteség élettörténeti helye. A gyász függ a halálról alkotott elképzeléstől, a családi, vallási, kulturális hatásoktól. A megélésében nagy szerepük van a jelenlévő felnőtteknek.

Érdemes átgondolni a gyászfolyamat lépéseit a gyermekre nézve.
· Anticipációs gyász – amikor már előre lehetett tudni a búcsúvétel közelségéről, akkor a gyermeknek is joga van a búcsúzáshoz.
· Sokk szakasza – tagadás, bénultság, közöny – néhány perc, egy-két nap is lehet. A gyermek másról beszél, nem veszi tudomásul, de közben mélyen érinti, ami történt.
· Kontrollált szakasz – a hozzátartozók cselekszenek, a gyermek egyedül marad a kérdéseivel. Segítség a párbeszéd, a bátorítás kérdéseinek, érzelmeinek kimondására. A temetési szertartás is ennek a része: részt vehet a kisgyermek is, felkészítve és nem akarata ellenére.
· Tudatosulás – egyedül a hiánnyal. Az idő múlásával mutatkozik meg a hiány, regresszív jelenségek láthatók a gyermeknél, testi tünetek, alvási, táplálkozási zavarok. Probléma, ha nincsenek tünetek vagy ha hosszan elhúzódnak.
· Átdolgozás – a tudatos emlékezés lesz hangsúlyos. Az olykor felerősödő tünetek ideje, jó, ha tudnak róla a gyermekkel foglalkozók.
· Adaptáció – feldolgozás. Nem felejtést jelent, hanem azt, hogy a gyászoló képes az életét megfelelően tovább folytatni. Az elhunyt belső emlékkép lesz, a gyászoló tud újra örülni. A gyermek érzései váltakoznak, nehéz megállapítani, hol tart, és gyakran alkalmazkodik a környezet elvárásaihoz.[footnoteRef:16] [16: Szabóné László, Lilla: Megölelném Istent – Gyermekek lelki kísérése. Kálvin Kiadó, Budapest, 2025., 95–
99.] 


Mit is mondhatunk egy gyászoló kisgyermeknek? Jó segítség lehet Michaelene Mundi: A szomorúság még nem a vég – Gyermekeknek, kiket bánat ért (Agapé Kiadó, Szeged, 2013.) című könyve. A rövid szövegek és a kifejező rajzok segítenek szembenézni a nehezen megfogalmazható félelmekkel, gyötrő kérdésekkel. A könyv témái már maguk is beszédesek:
· Sírj nyugodtan!
· Kérdezz bátran!
· Nem a te hibád
· Jó dolog megosztani az érzéseidet
· Hol van most az, akit szeretsz?
· Bízz benne, gondoskodni fognak rólad
· Lesz, ami nem változik
· Lesz, ami megváltozik
· Minden összezavarodott körülötted?
· Kérj segítséget!
· Öleld át a családodat
· Akit szeretsz, különleges barátoddá válik
· Emlékezni mindig jó
· Adj időt magadnak![footnoteRef:17] [17: Mundi, Michaelene: A szomorúság még nem a vég – Gyermekeknek, kiket bánat ért. Agapé Kiadó, Szeged, 2013.] 


A keresztyén hitünkben, közösségünkben segítő válaszokat kapunk a halálra, a gyász kérdésére a rítusok, szokások gyakorlásával. A temetési szertartáson kívül az emlékezés, az imádság a vigasztalásért, az együttérző jelenlét erőt ad a gyászban. A családok útkeresését segítjük, ha meghallgatjuk a hiányt. A gyermeknek nyugodtan mondhatjuk azt is bizonyos kérdéseiben: „én sem tudom a választ”.[footnoteRef:18] [18: Szabóné: Megölelném Istent – Gyermekek lelki kísérése,100–102.] 


Az ünnepek rendje, a szokások és a bibliai történetek bátorító üzenetei a mi kapaszkodóink és a ránk bízott gyermekek kapaszkodói is lehetnek. Kiemelhető, hangsúlyos bátorító üzenetek:
· Isten szeret
· Isten vár a mennyben
· A mennyben nincs semmi fájdalom
· Új életet kapunk a mennyei testben
· Isten itt van velünk a szomorúságban
· Isten mindig meghallgat


2.2 Az ünneplés és a rítusok megerősítő szerepe a kisgyermek életében 

Bár nem munkaszüneti nap, a mennybemenetel napja a húsvét és a pünkösd ideje között alkalmat ad az ünneplésre.
A közös imádságok, az éneklés, az ünneplés eseményei olyan rendszeres, ismétlődő alkalmak, amelyek a hitgyakorlat rítusainak alapvető megtapasztalásai lehetnek. A rítusok teret adnak az ismétlésnek, és elsajátíthatóvá teszik, formába öntik mindazt, amit hiszünk. A vallásos szocializáció a rítusok segítségével zajlik a családban, a gyülekezetben, vagy egy egyházi óvoda közösségében. Az észlelhető, átélhető tapasztalatok már a kezdetektől formálják a gyermek hozzáállását az emberi kapcsolatokhoz, az élet örömteli és szomorú eseményeihez, ezzel megalapozva hitbeli növekedését is.[footnoteRef:19] [19: Kodácsy-Simon Eszter – Szabóné László Lilla: A kisgyermek a családban, in: Siba Balázs – Szabóné László Lilla – Pángyánszky Ágnes (szerk.): Együtt a hit útján – Gyülekezetpedagógiai kézikönyv, Kálvin Kiadó, Budapest, 2019, 104–105.] 

A hit gyakorlásának formái többféleképpen lehetnek jelen egyházi óvodáink életében. Ideális esetben a családi vallásos nevelés kiegészítése lenne az óvodai hitéleti nevelés, a valóságban azonban igen különböző háttérből érkező gyermekekkel találkozunk. Nem ritkán az első élményeik az imádsággal, bibliai történetekkel kapcsolatosan az óvodához kötődnek. Az egyházi óvodákban a bibliai üzenet komplex módon jelenhet meg a gyermekek mindennapjaiban. A nevelési programba beépített hittan foglalkozás, áhítat segíti a harmonikus lelki fejlődést. A bibliai történetek, énekek, imádságok, ünnepek, szokások, rítusok segítségével biztonságos érzelmi légkör kialakítására, a hittanoktató, ill. az óvodapedagógus személyén keresztül az Isten iránti gyermeki bizalom kiépítésére nyílik lehetőség.[footnoteRef:20] [20: Kovács – Mátrai: Óvodáskorú gyermekek katekézise a gyülekezetben és az óvodákban, 135.] 

Az óvoda lehetőségei mellett el kell gondolkodnunk azon is, hogyan lehet ma jelen a kisgyermek a templomban. Keresni kell az alkalmat arra, hogy a mi gyermekeinknek ne legyen idegen hely az Isten háza, hiszen nagyon sokat kapnak az istentiszteleten való részvétellel. Míg a felnőttek számára külön feladat, hogy az istentiszteletre lelkileg megérkezzenek, addig az óvodások számára adott a kíváncsiság, az alkalom titokzatossága. Érdekes számukra a lelkész öltözéke, a liturgia énekei, szimbólumai, sok-sok felfedezni valót találnak. Egy egyszerű, rövid, ünnepélyes alkalom, amely hatással van minden érzékszervükre, közvetíti Krisztus szeretetét feléjük. A felnőttek és gyermekek együttes részvételével egy közös ünneppé válik az istentisztelet.[footnoteRef:21] [21: Uo. 136–137.] 

Az istentiszteleten résztvevőként átéljük az ünnepet, a Feltámadottal való találkozás élményét, az elfogadottságot és a közösség ajándékát. Fontos a gyermek számára, hogy ne csak külön gyermek-alkalmakon vehessen részt, hanem a felnőttekkel, a szüleivel együtt átélhesse mindezt. A spirituális fejlődést segíti, ha a gyermek a szüleivel együtt tölt minőségi időt Isten jelenlétében, és így az érzékelés, a tapasztalat szintjén találkozik azzal, mit jelent keresztyénnek lenni. Erre alkalmas a családi istentisztelet több generáció közös felkészülésével, aktív részvállalásával.[footnoteRef:22] [22: Uo. 132–133.] 

A gyermekként átélt ünnep hozzájárul a teljes személyiség formálódásához, az ünnepi pillanatok életre szóló útravalóként kerülhetnek be a gyermek lelki tarisznyájába.
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