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Azonnal! — Az érzelmi 6nszabalyozas tanitasa
A reakcidtdl a valaszig — hogyan tanithatjuk meg a gyermeket megallni?

(Plenéaris eléadds)

Az azonnalisag kulturdja a gyermekeket és fiatalokat is folyamatos, gyors reakcidkra
0sztonzd ingerkdrnyezetbe helyezi. Ebben a kozegben kiilondsen fontossa valik az érzelmi
Onszabalyozas, a késleltetés, a mérlegelés és a tudatos dontés képességének fejlédése.

Az el6adés az érzelmi Onszabalyozast nem pusztan viselkedési vagy fegyelmezési
kérdésként, hanem Osszetett, fejlodé képességrendszerként értelmezi. Roviden bemutatja az
érzelmi szabalyozas, a végrehajtd funkcidk — kilénodsen a gatlas, a munkamemadria és a kognitiv
flexibilitas —, valamint a testi és szenzoros allapot 6sszefiiggéseit.

Kiemelt kérdés, hogyan segitheti a pedagogus a gyermeket abban, hogy az impulziv
reakcid és a cselekvés kozé fokozatosan bekeriiljon a megallés, az észlelés, a mérlegelés és a
valasztas lehetdsége. Az eldadas gyakorlati példakon keresztiil mutat ra arra, hogy az
Onszabalyozas tanithatd és fejleszthetd, kialakulasaban pedig meghatarozé szerepe van a
pedagdgusi jelenlétnek, a tAmogatd kdrnyezetnek és a co-regulacionak.

Azonnal! — Az érzelmi 6nszabalyozéas tanitasa
Interaktiv szekcio

A szekcid a plendris eldadds gondolatmenetét gyakorlati pedagdgiai helyzetek
feldolgozasaval viszi tovabb. A résztvevok ovodai és iskolai példakon keresztll kdzdsen
vizsgaljak meg, hogy egy-egy nehéz, impulziv vagy érzelmileg tulfiitott viselkedés mogott
milyen Onszabalyozasi folyamatok, fejlddési sajatossagok vagy kornyezeti tényezdk allhatnak.

A koz6s munka négy kérdés koré szervezodik: Mit 1atunk? Mi torténhet a hattérben?
Hogyan reagalunk pedagogusként? Mit és hogyan tanithatnank helyette?

A szekcid sordn a résztvevok olyan egyszerli, a mindennapi pedagogiai gyakorlatba
beépithetdé eszkozoket és stratégiakat ismernek meg, amelyek tdmogatjak az érzelmek
felismerését €s megnevezését, a reakcio késleltetését, a megfeleld szabdlyozasi stratégia
kivalasztasat és az onreflexio kialakulésat.

A cél, hogy minden résztvevo olyan konkrét szemléleti és modszertani kapaszkodokkal
tavozzon, amelyeket sajat pedagogiai munkajaban kozvetlenil is alkalmazni tud.



