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IMÁDSÁGRA NEVELÉS AZ ÓRÁN

MEGALAPOZÁS

HOSSZÚTÁVÚ IMÁDSÁGRA NEVELÉS
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I.

IMÁDKOZÁS ELŐTT: 

ALAPOZD 
MEG!



ALAPTALAN IMÁDKOZÁS 
ALAPTALAN GONDOLATOKHOZ VEZET.



A megalapozott 
imádkozás 

megalapozott 
gondolatokhoz vezet.



Alapozd meg a jelzőlámpa szimbólumával!

PIROS: 
VÉDELEM

SÁRGA: 
TÜRELEM

ZÖLD:
KEGYELEM1.



Köszönöm, 
hogy megállítasz, amikor 
olyat kérek, 
ami nem akaratod szerint 
való. 
Ami nem jó, ami árt nekem 
vagy másoknak. 

Ámen.

Kérlek, hogy taníts 
meg várni, mert ez 
sokszor annyira 
nehéz nekem. 
Ámen.

Áldalak, mert 
megkaptam, amit 
kértem Tőled. 
Ámen.

Sablon itt található.1.

https://refpedi.hu/documents/4281/jelzolampa_2024.07.01.ZN.pdf


Készíts feljegyzéseket!

Amikor nem 
kaptam meg.

Amikor várni kellett.

Amikor 
megkaptam.

Bizonyságtétel alapja lehet. Próbáld ki hittanoktatóként!

Mit tanultam ebből?
2.

Videó a jegyzetfüzet elkészítéséhez
IDE kattintva érhető el.

https://www.youtube.com/watch?v=opQScCNwSkM


Alapozd meg a szív szimbólumával!

3.



Amit a szív érez, 
azt viszi a kéz Istenhez.

3.



Amit a szív érez, 
azt viszi a kéz Istenhez.

Sablon itt található.

Őszintén imádkozzunk!

3.

https://refpedi.hu/documents/4282/tenyerek_2026.04.15_ZN.pdf


II.

IMÁDKOZÁS: 

MOST 
IMÁDKOZZUNK!



MOST!

4.

Asszociációs technika



MOST!

5.

Válasz Isten megszólítására

Ő mondja az 
Igét, én 
mondom az 
igent.

Az Úr az, 
aki először szól,
és én pedig, 
aki válaszol.

Az Úristen az, ki 
megszólal, én 
felelek Neki 
szívvel, szóval.



MOST!Komplex tevékenység

6.



BARÁT

MUNKA

ANYAGI 
HELYZET

CSALÁD

FELADATOK

ELVÁRÁSOK

EGY MÁSIK 
EMBER

EGÉSZSÉG-
ÜGYI HELYZET

6.



BEVEZETŐ GONDOLATOK
Vannak terheink. Nem szeretjük, nagyon 
letennénk őket. De akkor is vannak. 

Miért 
lehet 
teher?

HÍVÓSZAVAK MEGBESZÉLÉSE
Párok választanak két kártyát/fogalmat, és 
megbeszélik, hogy miért lehet teher.

SZEMLÉLTETÉS
Madár repülni próbál – leesik.
Mutatjuk a madarat a súlyokkal.
Jézus hívó szava elhangzik:

Jézus komolyan veszi a terheinket. 

Azt mondja: 

„Jöjjetek énhozzám mindnyájan, akik 

megfáradtatok és meg vagytok 

terhelve, és én megnyugvást adok 

nektek.”

BESZÁMOLÓ
A párok megosztják a gondolataikat.

IMÁDSÁG
Egyéni imádság a párunkért.

BARÁT

MUNKA

ANYAGI 
HELYZET

CSALÁD

FELADATOK

ELVÁRÁSOK

EGY MÁSIK 
EMBER

EGÉSZSÉG-
ÜGYI HELYZET

Sablon itt található.

6.

https://refpedi.hu/documents/4280/egyensulyozo_galamb_2022.05.19_ZN.pdf


III.

IMÁDKOZÁS: 

NEVELJ 
HOSSZÚTÁVRA



Egyéni imaéletre nevelés

Azt a helyzetet kell 
gyakorlattá tenni, 
amikor egyénileg

imádkozik a 
gyermek.

Abban nyújtunk 
segítséget, hogy tudjon 

iskolától, 
gyermekalkalomtól 
függetlenül, otthon

imádkozni.



Egy hét imádság

Sablon itt található.

NEVELJ 
HOSSZÚTÁVRA!

7.

Minden naphoz tetszés szerinti szót 
választhatnak a gyerekek, amit 
belefogalmaznak az imádságba. 
Egy füzetet akár 3 hétig is lehet 
használni. Az imádságot is 
lejegyezhetik.

https://refpedi.hu/documents/4283/imahet_2026.04.21_1.pdf


Egy hét imádság

Sablon itt található.

NEVELJ 
HOSSZÚTÁVRA!

7.

https://refpedi.hu/documents/4283/imahet_2026.04.21_1.pdf


Két hét imádság
szokásnapló

NEVELJ 
HOSSZÚTÁVRA!

8. Színes sablon itt található.

Fekete-fehér sablon itt található.

https://www.refpedi.hu/documents/4583/harmonika_fuzet_szines_2026.08.14.pdf
https://www.refpedi.hu/documents/4582/harmonika_fuzet_ff_2026.08.14.pdf


Imádság böjtben
Az imádság: felelet Istennek

NEVELJ 
HOSSZÚTÁVRA!

9.

Sablon itt található.

Videó itt található.

https://refpedi.hu/documents/2485/bojtre_2024.01.17.ZN.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=0YwPeRn-Es8


VÉGTELEN 
IMÁDSÁGOS KÖNYV

HASZNÁLJ 
TÁRGYAKAT!

10.



Végtelen 
imádságos könyv

igevers

imatípus

imádság

kérdés

1. pozíció 10.



10.



2. pozíció 10.



3. pozíció 10.





4. pozíció 10.



Sablon a képekhez és a 
szövegekhez itt található.

Videó a végtelen könyv 
elkészítéséhez itt
található.

10.

https://refpedi.hu/documents/4285/vegtelen_imadsag_2026.04.21_ZN.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=FXudNHEnAPo


KÖSZÖNÖM A FIGYELMET!

Iratkozzatok fel a csatornánkra!

zimanyi.noemi@reformatus.hu

https://www.youtube.com/@katechetikaimuhelyrpi

https://www.youtube.com/@katechetikaimuhelyrpi

