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Isten megbocsat az embernek

Az Oszdvetségben Isten biinbocsanatara leggyakrabban hasznalt kifejezések mogétt a biin, az
adossag elengedésének képe ll (1Kir 8,30-51; Am 7.2). A biin kévetkeztében az Isten és ember
kozotti kapcsolat alapjaiban romlott meg: az ember addssagot halmozott fel Teremtdjével
szemben, amelyet sajat erejébdl képtelen megfizetni. A kapcsolat helyreéllitasanak egyetlen
modja, ha Isten szuverén kegyelmébdl elengedi ezt az addssagot, és visszafogadja az embert a
kozosségbe. Amikor a Szentirasban arrdl olvasunk, hogy egy ember blinvallast tesz, blinbanatot
tart vagy a blinért valo aldozatot mutat be, akkor az nem egy olyan eszkozt alkalmaz, amivel az
ember rad akarja venni Istent arra, hogy megbocsasson neki, hanem annak a hitbdl fakado
felismerését €s elfogadasat fejezi ki, hogy a blinbocsanat egyediil Isten kegyelmes cselekvése
altal lehetséges. A biinvallas, a blinbanat és az aldozat nem kiérdemli Isten irgalmat, hanem
valasz Isten megel6z6 kegyelmére, amely helyre akarja allitani a megtort kapcsolatot ember és
Teremtdje kozott. Isten ingyen, szeretetbdl bocsat meg, de a bocsanat elfogadésa a blinbanaton
¢s a blinvallason keresztiil valosul meg az ember életében.

Biinbanat a Szentirasban
A Szentirasban a biinbanatnak tobb kiilsé6 megnyilvanulasa is van:

e biinvallas:
Az ember a szavaival megvallja, hogy mit kovetett el Isten ellen. A bilinbanati zsoltarokban
talalkozunk biinbano imadsagokkal. A torvényi eldiras szerint a fopap minden évben egyszer
tart egy blinvallast a nép egészének a vétkei miatt (3Mdz 16,21 kk.). A blinvalldé ember
konkrétan szavakkal megfogalmazza, hogy mi az, amit vétett Isten ellen.

e Siras:
Dévid sir Betsabéval vald hazassagtorése miatt (2Sam 12,13). A siras a szomorisag miatti testi
reakcio, fajdalmat okoz az ember szamara, hogy Istent megbantotta.

e Qyasz:
Ninive lakosai a blinbanatukat a gyasz kifejezéeszkdzeivel mutattdk meg: bojtoltek, hamuba
ultek, ruhaikat megszaggattak.

e biinért valo aldozat:


http://vigilia.hu/regihonlap/2002/3/horvath.html

A Biblia két f6 aldozati formarol ir:

o Vétekaldozat: A nép vétkeiért valo aldozat. (3Mdéz 4,21)

o jovatételi aldozat: Bliinaddssag elengedéséért valod aldozat. (3Moz 5,5)
A profétdk nagy hangsulyt helyeztek arra, hogy a blinbanat kiilsé kifejezési formai mellett a
bels6 egész embert athato blinbanatra is felhivjak a figyelmet. A valddi blinbanat nem mertilhet
ki pusztan valldsos cselekedetekben vagy kiilsé jelekben, hanem a sziv megvaltozasat, az
Istenhez valo odafordulést és az élet megujulasat jelenti (Jéel 2,13). A profétai igehirdetés
visszatérd hangsulya, hogy Isten nem 6nmagukban az 4ldozatokat vagy kiilsé szertartasokat
keresi, hanem a téredelmes szivet és az engedelmes életet (Ezs 1,11-18; Hos 6,6).

Az Ujszovetségben a biinbocsanat egyetlen alapja Jézus Krisztus aldozata. Isten maga lépett
Jézus Krisztusban az ember helyére. Krisztus hordozta el a blin kdvetkezményét, ezért Isten
érte bocsat meg A biinbocsanat alapja Jézus egyszeri és tokéletes blinért vald aldozata, amely
mar a mi sziletésiink elétt megvalosult a Golgotan. Igy a keresztyén ember Utja a
biinbocsanattal kezdédik és a feltimadason at az 6rok életre vezet. Isten népe az Ujszévetségben
is gyakorolja a blinbanatot, mikézben atéli a blinbocsanatot az urvacsora sakramentuma altal.
A megbocsatas a keresztyén embernek az az Gtja, amelyet Isten készit el szaméara a kegyelem
altal. Isten a blinbocsanat révén megajandékoz Krisztus igazsagaval.

A Heidelbergi Katé 56. kérdés-felelete a reformatorok biinbocsanatrol szo6l6 tanitasat tiikrozi.
A lényege, hogy az ember a bilinbocsanatot nem szerezheti meg jocselekedetek altal. A
blinbocsanat egyediil Isten kegyelmébdl kaphaté meg, Krisztus aldozataért a Szentlélek
ajandéka.

A Szentiras szerint Isten blinbocsatdsa soha nem pusztan a vétkek eltdrlését jelenti, hanem az
ember visszafogadasat is az Istennel valdo kozosségbe. Isten nemcsak megszabadit a biin
terhétdl, hanem ujra gyermekének tekinti az embert. A tékozlo fiu példazata (Lk 15,11-32)
kilénosen jol mutatja, hogy az isteni megbocsatas egyutt jar az elfogadassal: az atya nemcsak
elengedi fia vétkét, hanem visszafogadja Ot szeretetébe és kdzosségébe. A keresztyén ember
identitasanak alapja ezért nem a sajat teljesitménye vagy érdemessége, hanem az, hogy Isten
Krisztusért elfogadta 6t. A blinbocsanatbol fakado elfogadas szabadda teszi az embert arra,
hogy halabdl és bizalommal éljen Istennel és embertarsaival kozéssegben.

A farizeus és a vamszedo példazata

A farizeus és a vamszedo példazata (Lk 18,9-14) jol szemlélteti a biinbanat és a blinbocsanat
bibliai értelmét. A példazatban a farizeus sajat igazsagossagara és vallasos teljesitményére
hivatkozik Isten eldtt, mig a vamszedd blinGsségét felismerve aldzattal kéri Isten irgalmat:
,»Isten, légy irgalmas nekem, bilindsnek!” (Lk 18,13). Jézus tanitdsa szerint nem az igaznak
tartott ember, hanem a biinét megvallo ¢és Isten kegyelmére hagyatkozdé ember megy haza
megigazulva.

A példazat hangsulyozza, hogy az ember nem sajat érdemei, vallasos cselekedetei vagy erkolcsi
teljesitménye alapjan nyerheti el Isten elfogadasat. A bilinbocsdnat és a megigazitas Isten
kegyelmi ajandéka. A vamszedd példdja azt mutatja meg, hogy az igazi blinbanat nem
onigazolasbol, hanem alazatbdl és Isten irgalmaba vetett bizalombdl fakad.

A példazat az ,Isten megbocsat €s elfogad engem” iizenetét is vilagossa teszi. Isten nem a
tokéletesnek latszo embert fogadja el, hanem azt, aki dszintén felismeri sajat raszorultsagat és
kegyelemért konyordg. A megigazulas ezért nem emberi teljesitmény, hanem Isten szeretetének
és kegyelmének ajandéka Krisztusban.



VALLASPEDAGOGIAI SZEMPONTOK

A 21. lecke az el6z6 lecke szerves folytatasa. Az el6z6 leckének a hangsulya az volt, hogy Ki
hogyan latja 6nmagét, Istent és a masik embert, ennek a leckének a kérdése pedig, hogy Mi
torténik, amikor felismerem, hogy hibaztam? Célja, hogy a gyermekben természetszeriileg
jelentkezd szégyen és blintudati megéléseket egészséges és egészleges modon kapcesolja Ossze
a krisztusi irgalom terében az 6nértékelés, megbocsatas, elfogadas témaival.

Kizdelem a szégyennel

A tanodrén a legfontosabb szempont, hogy a gyermek kiilénbséget tudjon tenni az elrontott
cselekedet és a személye értékessége kozott. Eppen ezért az elsé feladatban egymas mellett
szerepelnek az egész személyt mindsitdé mondatok és a konkrét cselekedetekre vonatkozo
kijelentések.

A feladat elvégzése el6tt érdemes atgondolnunk a kovetkezéket: a szégyen masodlagos,
ugynevezett onértékelési érzelem. 2-3 éves korban jelenik meg a buszkeséggel és a biintudattal
egylitt. A szégyent gyakran 0sszemossak a blintudattal, pedig fontos, hogy kiilonbséget tegyilink
koztiik. A szégyen az egész egyénre és az Onértékelésre terjed ki, mig a blintudat egy tettre. A
szégyen tehetetlenseégérzéssel jar egyditt, hiszen az egész lénylinket negativan latjuk. Azt
¢rezziik, hogy nem olyanok vagyunk, mint amilyenek szeretnénk lenni, mig a biintudatot az
valtja ki, hogy valakit megbantottunk, valakivel rosszat tettlink. Az elrontott tettek kijavithatok,
jova tehetok, a szégyen viszont megnyomorit, hiszen egész valonkat elfogadhatatlannak
érezzlk.

Erikson pszichoszociélis modelljében is jol lathato a szégyen és a blintudat kiilonbsége. E16bb
az autondmia és a szégyen kihivasaval néz szembe a kisgyermek 2-4 éves kora koril, majd a
kovetkezo krizis a kezdeményezés a biintudattal szemben 4-6 éves kora kozott. Az elobbi a
személyét, az utdbbi inkabb a tetteit érinti. A korabbi idészakban a kisgyermek sokkal inkabb
atehetetlenseget eli meg ezekben a negativ, sikertelen szituaciokban, helyzetekben, kés6bb mar
cselekvOként, a tetteivel van jelen.

A szégyen érzése fontos, egyfajta indikatorérzés a szocialis kapcsolatokban. Természetesnek
tekinthetd mindaddig, mig atmenetileg, megszégyenité helyzetek érzelmi reakcidjaként
jelentkezik. Probléméasnak a kronikus szégyenérzetet kell tekintenlink, amikor valakiben
allandosul egy bizonyos terllet velejardjaként a szégyenérzet. Ehhez nem is kell rosszat
cselekedjen, elég ha 6nmagarol egy szégyenteljes kép rogzul.

A krénikus szégyen kialakulhat megszégyenit6 nevelés és fegyelmezés kdvetkeztében, amikor
a sziilok, neveldk nem a tettet, hanem a gyermek személyét marasztaljak el. Nagy kiilonbség
van a kozott, hogy azt mondjuk, hogy ,,Rendetlen/fegyelmezetlen/ rossz gyermek vagy!”, vagy
magara a tettre reagalunk: ,,Rendetleniil hagytad a padodat.” ,,Ezen az 6rdn fegyelmezetlen
voltal.” ,, Tobbszor is zavartad az orat!” Az eldbbi megszégyenitd fegyelmezés, az utdbbi
lehetdséget ad a bocsanatkérésre, és jovatételre, a gyermek a tettét nézi, azzal foglalkozik, és
nem dnmagat érzi értéktelennek.

Szégyenérzet olyan tulajdonsag miatt is kialakulhat a gyermekben, amin nem tud valtoztatni,
nem rajta malik.

A lecke egyik fontos izenete, hogy Isten igent mondott rank, értékesnek tart benniinket.

Itt viszont fontos hangsulyoznunk, hogy Isten elfogadasa nem azt jelenti, hogy Isten szerint
mindegy, mit teszek, hanem hogy Isten szeretete akkor sem sziinik meg, amikor vétkezem, ezert
hozza fordulhatok, megvallhatom a blindmet, €s ¢ segit valtozni.



A biinbanat és megbocsatas fontos része a mindennapoknak és a hitnek

A fentiekbol kovetkezOen a lecke masik fontos tizenete, ha el is hibazunk valamit, azt
megbanhatjuk, bocsanatot kérhetiink.

Kisiskolas korban a bilinbanat fogalméhoz leginkabb kavargd érzések tarsulnak, igy a tandra
soran fontos teret adni és atbeszélni konkrét helyzetek segitségével a kovetkezd, konkrét
helyzetet elemz6, a teologiai alapvetésben szereplé ‘bilinvallas — biinbanat — jovéatétel —
megujulas’ gondolati lancot:

Mi tortént? — Mit tettem? — Kinek okoztam fajdalmat? — Mit érzek? — Beismerem? —
Bocsénatot kérek? — Mit tudok jévatenni? — Hogyan szeretnék masképp cselekedni?

Itt hangsulyozhatjuk, hogy nem azért kérek bocsanatot, hogy Isten Ujra szeressen, hanem azért
kérek bocsanatot, mert Isten szeretete lehetévé teszi, hogy Oszintén szembenézzek azzal, amit
tettem.

A lecke zarasaként felhivhatjuk a figyelmet arra, hogy éppen Isten megbocsatésa tanit és ad
er6t, hogy mi is megbocsassunk masoknak, és hibaik, vétkeik ellenére is lassuk az
értékességuket.

A TEMAHOZ KAPCSOLODO KOVETELMENYEK:

Minimum Optimum

e Batoritassal vegyen részt az oran a e Onként és aktivan vegyen részt az
hittanoktato altal kezdeményezett oran a hittanoktato altal
feladatokban, jatékokban, koz0s kezdeményezett feladatokban,
beszélgetésekben, kdzos éneklésben, jatékokban, kozos beszélgetésekben,
imadkozasban. kdzos éneklésben, imadkozésban.

e Sajat korosztdlydnak és egyéni e Sajat korosztdlydnak és egyeéni
sajatossagainak megfeleld szinten sajatossagainak megfeleld szinten
tudjon részt venni a tankonyvi legyen képes a tankdnyvi infografikat
infégrafika értelmezésében és a hozza értelmezni  és  sajat  hasonld
kotddo beszélgetésben. ¢lményeirdl beszamolni.

ORAVAZLAT JAVASLAT

F6 hangsuly: Isten elfogadd szeretetében szembenézhetiink elrontott tetteinkkel,
bocsanatot kérhetlink és torekedhetlink jovatételre.

Kognitiv cél: A tanul6 mikdzben megtanul killénbséget tenni a konkrét tett miatti biintudat és
az egész személyt elutasito szégyent6l kozOtt, ismerje meg a biinbanat és megbocsatés
folyamatat.

Affektiv cél: Er6s6djon benne az Isten iranti bizalom azaltal, hogy megélheti, hogy hibazni
lehet anélkil, hogy értéktelenné valna.

Pragmatikus cél: Olyan lehet6ségek teremtése az oOran, ahol a tanulok gyakorolhatjak az
egészséges, krisztusi, korosztalyos szintti 6nreflexiot, bocsanatkérést es jovatételt.

kapcsoldédas

Ora f6 része | Javaslatok Taneszkoz, célhoz




Motivacio,
rahangolodas,
elozetes
ismeretek
aktivalasa

Hazi feladat ellenérzése és atvezetés az oOrai
anyagra.

Beszélgessiink a hazi feladatrol, adjunk lehet6séget
mindenkinek, hogy hozzon példat a jobb oldali és
baloldali oszlopbol!

Végezziik el a feladat c) pontjat, fogalmazzunk meg
egy kozos mondatot, amit beirhatunk a pajzsra!

Idézz fel egy olyan helyzetet, amikor elrontottal
valamit? Hogyan érezted magad? Milyen
gondolatok voltak Benned? Mit mondtak méasok?
Nem sziikséges megosztani, elég, ha magadban
gondolkodsz.

A felidézett helyzet és a tankonyvi abra alapjan a

tankonyv 1. feladatdnak elvégzése és kozOs

atbeszelése:

- Mi torténhetett ezzel a fitval?

- Mit gondolhat most magarol?

- Melyik gondolat segitene neki, és melyik tenné
még nehezebbé a helyzetét?

TKGY 20. lecke 4. feladat
TKEI 20. lecke 4. feladat

TKGY 21. lecke 1. feladat
TKEI 21. lecke 1. feladat

Feldolgozasi
javaslat,
munkaltatas

Beszélgessiink a szégyen és a biintudat
Kiilonbségérdl a tankonyv abraja és a 2. feladat
segitsegével

Tanari gondolatvezetés:

A szégyen azt mondja: ,,rossz vagyok”.
A blntudat azt mondja: ,rosszat tettem”.
Ha azt mondom: ,,En rossz vagyok”, akkor mit tudok
tenni?

Ha azt mondom: ,,Ezt rosszul tettem”, akkor van mit
helyrehoznom.

Hogyan hozhatom helyre? — szituacios jaték

Vezessiik fel a kovetkezd torténetet:

Peti (ha van Péter az osztalyban, keressiik masik
nevet) szeretett volna tobb jatékid6t a szamitogépén,
de a szulei nemet mondtak a kérésére. Peti csinyan
elkezdett kiabalni, még oda is csapott az Edesanyja
felé. A nagytestvere, aki szemtanlUja volt a
torténetnek oda is mondta: ,,Szégyelld magad Peti,
milyen tiszteletlen gyerek vagy Te, hogy igy bansz a
sziileiddel!” A csalddra mindezek utan ratelepedett
egy rossz hangulat es fesziltség.

Nyomtassuk ki nagy betiikkel az alabbi mondatokat,
vagjuk fel csikokra. Osszuk ki a gyerekeknek
Osszekeverve, és kérjiik meg Oket, hogy kdzosen

TKGY 21. lecke 102. 0
TKEI 21. lecke 118. 0

Eszkozok:

Nyomtatott és csikokra
vagott papirlapok

Tabla, kréta/filc

Javaslat:

Erdemes ot fos
csoportokban elvégezni a
feladatot ugy, hogy egy
gyerek két cetlit kap.
Fontos, mindenkinek
legyen  feladata. A
csoportok kozott versenyt




dolgozva rakjak sorrendbe, hogy miképpen lehetne
csaladi békességre jutni ebben a helyzetben?

Peti rajott, hogy nagyon megbantotta a sztleit. Belll
fajdalmat, csalodést, szomorasagot, diihét, maganyt
érzett.

Peti felismerte, hogy rosszat tett, szégyellte a csalad
elott, hogy igy viselkedett.

Eszébe jutott a tizparancsolat, amit elozo félévben
tanult hittanoran, hogy tisztelnie kellene a szlleit, igy
még Isten elott is szégyenkezett.

De tudta, hogy Isten akkor is szereti, €s értékesnek
tartja, ha éppen tiszteletlenul és bantéan viselkedett.

Eldonzotte, hogy bocsanatot kér a szivében Istentdl
és erot ker tole a bocsanatkéréshez.

Odament a szileihez és ezt mondta: Bocsanatot
kérek, hogy igy viselkedtem, szeretnék maéaskor
nyugodtabb és tiirelmesebb lenni.

A testvérének ezt mondta: Valoban tiszteletlendl
viselkedtem Anyaval és Apaval, de nem vagyok
mindig tiszteletlen. Tanulom a tiirelmet és a nyugodt
beszélgetést.

A testvére bocsdanatot kért téle, hogy igy beszélt rola.

Mind egyméasra mosolyogtak és vélasztottak egy
tarsasjatékot, amit egy(tt jatszottak azon az estén.

Este az egész csaldd halat adott Istennek, hogy
segitett békességre jutni.

Amig a gyerekek dolgoznak, irjuk fel a tablara a
kovetkezo sort:

Mit tettem? — Mit okoztam? — Hogyan érzem magam
onmagam, Isten, mdsok el6tt? — Beismerem? —
Bocsanatot érek? — Mit tudok jovatenni? — Hogyan
szeretnék masképp cselekedni?

Tekintsiik at a gyerekek altal Iétre hozott sorrendet a
fenti kérdések mentén. Beszélgessiink az ora f6
iizenetérdl a cetlik alapjan.

is indithatunk, hogy kinek
sikeril a legjobb sorrend.

Ha Kisebb hittan
csoportunk  van, egy
gyerek tobb cetlit is
kaphat.

Segitségként
felolvashatjuk kodzosen a
Tudod-e részt a
tankonyvbol.




Isten barmikor megbocsat
Adjunk  csendes  idét,
személyesen a 3. feladatot.
Hivjuk fel a figyelmet, hogy a bilinbanat van, hogy
csak Isten és koztlink torténik, igy nem muszaj leirni
azt, amivel kiegészitenék az imadsagot. Elég
magukban elmondani.

hogy feldolgozzak

Uzenet 6sszefoglalasa:

Nem az a kérdés, hogy hibazom-e, hanem az, hogy
mit kezdek azzal, amikor hibaztam: elbljok és
dnmagamat hibaztatom, vagy Istenhez fordulok,
vallalom, amit tettem, bocsanatot kérek, és elindulok
a valtozas felé?

Uzeneted jott! Melyik mondat jelent most sokat
neked? Valassz a 4. feladatbol.

Reflexios korként a gyermekek vélaszthatnak egy
mondatot és megoszthatjak a tarsaikkal.

TKGY 21. lecke 103. 0
TKEI 21. lecke 114. 0

TKGY 21. lecke/ 3.
feladat

TKEI 21. lecke/ 3. feladat

TKGY 21. lecke/ 4.
feladat

TKEI 21. lecke/ 4. feladat

Aranymondas

Felidézhetjiik az el6z6 6rai aranymondast:
»A toredelmes €s megtort szivet nem veted meg,
Istenem.” (Zsolt 51,19)

Enekjavaslatok
(alternativak)

,»Csak nyisd ki a szived...” (TKGY 150. o. 20.,
TKEI 166. 0. 20.)

RE21 724: , Jézus, nyajas és szelid...” (TKGY 137.
0.1, TKEI 153.0. 1)

,JOjj, 0, jojj el...” (TKGY 147. 0. 16., TKEI 163. o.
16.)

,,Koszoném, koszondm...” (TKGY 145. o. 12,
TKEI 161. 0. 12.)

BS 138: ,,Uj szivet adj...”

DU 87: ,J6jj, szabadits meg... (dall. RE21 561
»Szent vagy...”)

Hazi feladat

Zsoltarimadsag memorizalésa kisotosért.

TOVABBI OTLETEK

1. Zsoltarimadsag tanulasa
Osszuk két részre a csoportot! VValaszolgatva imadkozzak a 139. zsoltar 23-24-ig verseit:

Vizsgalj meg, Istenem,

Prébalj meg,

Nézd meg, nem jarok-e téves uton,

ismerd meg szivemet!
ismerd meg gondolataimat!

és vezess az Orokkevalosag utjan!




Utana cseréljunk!
Segithetjiik a tanulast, ha el6tte papircsikokra kiirjuk a részeit, és felmutatjuk segitségként a
soron kovetkezo részt a soron kovetkezd csoportnak.

UTMUTATO A MUNKALTATO TANKONYV FELADATAIHOZ

2. feladat: Fontos, hogy ebben a feladatban az clfogadd és szeretd istenképet erdsitsiik a
gyermekben. Félelmet kelthet benne egy mindent tudo Isten, aki megitéli 6t. Isten ismer minket,
és szeretettel var benniinket, minden olyan jo és rossz tulajdonsagokkal, amelyekkel vagyunk.
Ramutat arra, ami rossz benniink, de nem megitél vagy megszégyenit, hanem megbocsétja
megbant vétkeinket, és segit valtozni.



