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Reformatus
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Intézet

Képzések meghatarozo formai elemei

Képzés cime

A fejlodés tamogatasa 6-7 éves korban - lehetéségek
és nehézségek
Mozgasfejlodés és szocialis érettség

Oktato(k) neve

Kiss-Toth Zsuzsanna

Képzés elemei (fobb tematikai
egységek) cimszavakban

Az mozgasfejlodés folyamata — elméleti ismeretek
Mozgasos jatékok a gyakorlatban

A mozgas megfigyelésének kritériumai

A mozgas vizsgalatdnak gyakorlata, fejlesztd jatékok

A szocidlis és érzelmi fejlédés folyamata — elméleti
ismeretek

Erzelmi, szocialis jatékok, megfigyelésének kritériumai

Id6tartam

5 x 60 perc

Jellege (alahtizando)

eldadas

tréning

interaktiv eléadas

tavoktatas (videokonferencia, webinarium)
mihelyfoglalkozés

Ajanlott létszam (min-max f6)

minimum 6, maximum 25 f6

Kiknek ajanljuk, célcsoport
(veégzettség/beosztas)

ovodapedagdgusok
pedagdgiai asszisztensek
alsos tanitok

Technikai sziikséglet
felsorolasa (terem mérete,
berendezése; eszkozigény:
laptop, projektor, hangfal,
interaktiv tabla...)

Projektor vagy interaktiv tabla

A képzés elemei (sorrendben,
idokerettel)

I. Bemutatkozas, a program rovid ismertetése —
interaktiv eléadas
1 x 10 perc
— A résztvevok bemutatkozasa, szakmai tapasztalatok
¢s elvarasok megosztasa
— A képzés céljanak, felépitésének és modszereinek
ismertetése




— A mozgéasfejlodés és a szocialis-érzelmi €rettség
Osszefiiggéseinek felvezetése

I1. A mozgasfejlodés folyamata — elméleti eléadas

1 x 40 perc

— A mozgasfejlodés fobb szakaszai és életkori
jellemz6i

— A nagymozgasok fejlédése: jaras, futas, ugras,
ktiszas, maszas, gurulas és egyensulyozas

— A finommotorika, a szem-kéz koordinacio és a
grafomotoros, vizuomotoros koordinacios
készségek alakulasa

— A testtudat, testséma, térbeli tajékozodas €s jobb-
bal iranyok fejlédése

— A koordinacios képességek, az egyensulyérzék és a
mozgas Osszerendezettségének szerepe

— A mozgéasfejlodést befolyasolo biologiai,
kornyezeti és tapasztalati tényezok

III. Mozgasos jatékok a gyakorlatban — interaktiv
foglalkozas
1 x 60 perc
— A természetes mozgasokra épiil6 jatékok: jaras,
futas, ugras, kuszas, maszas ¢és gurulas
— Egyensuly- és koordinaciofejlesztd jatékok
eszkozokkel és eszkdzok nélkiil
— Térbeli tajékozddast, testsémat €s iranyismeretet
fejlesztd jatékok
— Keresztmozgésok, két testfél 6sszehangolasa és a
mozgassorok utdnzasa
— Figyelmet, szabalykovetést, reakciogyorsasagot és
mozgastervezést igényld jatékok
— Differencialasi lehetdségek kiilonbozo életkoru és
eltérd fejlettségli gyermekek szamara

IV. A mozgas megfigyelésének kritériumai, a
mozgas vizsgalatanak gyakorlata és fejleszto jatékok
— interaktiv el6adas és foglalkozas
1 x 40 perc
— A mozgasmegfigyelés szempontjai a mindennapi
tevékenységekben
— Testtartas, izomtonus, mozgasbiztonsag €s
mozgasmindség megfigyelése
— Nagymozgésok, egyensuly, koordinécio és téri
tajékozodas megfigyelési szempontjai
— Finommotorika, szem-kéz koordinacio és két testfél
Osszehangolt miikodésének megfigyelése
— A mozgésos feladatvégzés soran tapasztalhatd
nehézségek és erdsségek felismerése
— Egyszert, jatékos megfigyelési és vizsgalati
helyzetek kiprobalasa
— A megfigyelési tapasztalatok értelmezése, a tovabbi
tamogatas ¢€s fejlesztés lehetdségei




— Fejleszto jatékok kivalasztasa és differencialasa a
megfigyelt sziikségletek alapjan

V. A szocialis és érzelmi fejlodés folyamata —
elméleti eloadas
1 x 50 perc

— Az érzelmi fejlodés fobb jellemzdi €s az érzelmek
felismerésének, kifejezésének alakulasa

— Az Onszabalyozas, 6nallosag és én-tudat fejlodése
ovodaskorban

— A térsas kapcsolatok alakulédsa: kotddés, baratsag,
egylttmiikodés €s kozosséghez tartozas

— A térsas egyiittélés szabdlyainak, az empatianak és
a konfliktuskezelésnek a fejlodése

— A szocialis-érzelmi fejlodést tiamogatd dvodai
kornyezet és pedagogusi attitiid

— Az egyéni fejlddési utak és az eltérd tamogatasi
sziikségletek jelentdsége

VI. Erzelmi, szocialis jatékok és az érzelmi, szocialis
teriilet megfigyelésének kritériumai— interaktiv
foglalkozas és eléadas
1 x 80 perc
— Erzelemfelismerd és érzelemkifejezést segitd
jatékok, érzelemkartyak alkalmazasa
— Onismeretet, dnbizalmat és pozitiv énképet erdsité
jatékhelyzetek
— Figyelmet, egymadsra hangolodast, egylittmiikddést
¢s kozosségépitést tamogato jatékok
— Empaétiat, segitségnyujtast €s tarsas
problémamegoldast fejlesztd helyzetek
— A jelenre figyelést, megnyugvast és onszabalyozast
tamogatd gyakorlatok
— A tarsas kapcsolatok, kezdeményezés,
egyuttmiikodés és konfliktuskezelés megfigyelési
szempontjai
— Az érzelmek felismerésének, kifejezésének és
szabalyozasanak megfigyelése
— A gyermek viselkedésének és tarsas helyzetekben
mutatott reakcioinak értelmezése
— A megfigyelési tapasztalatokra épiil6 pedagogiai
tamogatas ¢€s fejlesztési lehetdségek

VII. Lezaras, reflexiok megfogalmazasa
1x20 perc
- A reflexiot segit6 kérdések kérddiv forméjaban




