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Pedagogiai
Intézet

Bevezeto

A magyar oktatasi rendszerben van néhany kételezé, minden iskolara és az adott évfolyam minden
tanuldjara kiterjed® mérés. Ezek kdzlll az egyik a tanuldk fizikai fittségi allapotat méré NETFIT®.

A Reformatus Pedagdgiai Intézetben mar hagyomany, hogy minden évben feldolgozzuk a reformatus
iskolakban tanuldk adatait. (A mérési terlletek sportszakmai leirasara nem vallalkozunk.)

Ezen tanulmanyban a 2026-0s és az azt megel6z6 harom mérési év adatait dolgoztuk fel — néhol
visszatekintve a 2021/2022-es tanévre is —, igy idésoros attekintést adunk az elért eredményekrél.

A tanulmany elsésorban a reformatus iskolakban tanité testnevelés szakos tanarok szamara késziilt.
Munkajukat szeretnénk segiteni azzal, hogy atfogd képet mutatunk a reformatus oktatasi rendszer
eredményeirdél. Masodsorban az iskolaigazgatok és a fenntartok figyelmébe is ajanljuk, hogy ha
sziukséges — lIépéseket tegyenek a kozolt eredmények megtartasa vagy javitasa érdekében.

Készitette: Banné Mészaros Aniko és Borbas Katalin, RPI1 2026. oktéber
3



Idésoros dsszefoglalé a reformatus fenntartasu iskolakban tanuldk
2023-2026 k6zotti NETFIT® eredményeirdl

A reformatus oktatasi rendszer

Magyarorszagon 1990 6ta egyre né a reformatus fenntartasu oktatasi intézmények szama és aranya,
ezzel egyltt az ezekben tanul6 didkok szama. Az intézményszam és a létszamnovekedés 1990-2020
kozott dinamikus, az utébbi években csak kismértéki volt. A reformatus tanuldk orszagos létszamhoz
viszonyitott aranyat az 1. tablazat mutatja be.

(A tovabbiakban a reformatus iskolakban tanuldkra az egyszeriiség kedvéért ,reformatus tanuldként” fogunk
hivatkozni, akkor is, ha intézményeinkben el6fordulnak mas felekezethez tartozok is.)

Létszam (f5) Re{”"‘é Létszam (f6) Ref°"“"’ Létszam (f6) Reff""é’ Létszam (f6) Re,ft‘”’
2025/2026- | | “T.k 202412025 | | ”?,k 2023/2024-es | “T,k 2022/2023- tma I“,sk
os tanév an'u o os tanév an’u o tanév anulo as tanév an,u °
aranya aranya aranya aranya
AII:aIIénloESB Orszagos* 712 015 710 478 712 394 715 155
ISKOla 1-o.
évfolyam Reformatus? 38621| 5,4% 37843 | 5,3% 35853 5,0% 34389 | 4,8%
Gimnléziumi Orszagos 188 195 192 274 194 102 194 972
neveles-
oktatas Reformatus 12698 6,7%| 12703| 6,6% 12495| 6,4%| 12429 6,4%
Technikum/ | Orszagos 178 649 179 766 170 664 166 201
Szakgimnaziu -
mi oktatas Reformatus 3954| 2,2% 3888 2,2% 3926 2,3% 3406| 2,0%
Szakképzé Orszagos 47 357 50 564 56 209 59 642
iskola Reformatus 692| 1,5% 712 | 1,4% 626 1,1% 897 | 1,5%
. Orszagos 1126 216 1133082 1133 369 1135 970
OSSZES
Reformatus 55965|4,96%| 55146| 4,9% 52900 4,7%| 51121 4,5%

1. tablazat: A reformatus fenntartasu intézményekben tanulok szama, aranya

(Az idésoros elemzés jobb attekinthetGsége érdekében a tovabbiakban a tablazatokban a 2026-o0s év adatait
kék, a 2025-6s év adatait fekete, a 2024-es év adatait z6ld, a 2023-as év adatait piros szinnel jelbljiik.

A tanévek megnevezésénél az egyszeriiség kedvéért a 2022/2023 helyett a 2023-as, a 2023/2024 helyett a
2024-es és a 2024/2025 helyett a 2025-6s, a 2025/2026-6s helyett a 2026-0s tanév elnevezést fogjuk
hasznailni.)

Az orszagos tanuldi létszam a 2023-2026-0s id6szakban kismértékben, de folyamatosan csokkent,
mikézben a reformatus tanuldk létszama a 2023-as 51 121 fér6l 2026-ra 55 965 fére nétt, igy a
reformatus tanuldk aranya a vizsgalt idészakban 4,5%-rél 4,96%-ra valtozott.

Legnagyobb aranyban a gimnaziumi és az altalanos iskolai képzésben talalunk reformatus tanuldkat.
Ezekben a képzési tipusokban aranyuk meghaladja a 6, illetve az 5%-ot.

A technikumokban/szakgimnaziumokban a reformatus tanuldk aranya b6 2%, a szakképz§ iskolakban
1-1,5% kordli volt.

1 A https://www.ksh.hu/stadat_files/okt/hu/okt0008.html, a https://www.ksh.hu/stadat_files/okt/hu/okt0014.html, a
https://www.ksh.hu/stadat files/okt/hu/okt0015.html és a https://www.ksh.hu/stadat files/okt/hu/okt0013.html oldalak alapjan. Utolso
letoltés 2026.09.28.

2 A https://kir.oktatas.hu/kirpub/index oldal ,Gyermekek, tanulok szama feladatellatasi helyenként, a feladat tipusa szerint” fajljai alapjan
Utolsé letoltés 2026.03.02.
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A Magyarorszagi Reformatus Egyhaz szervezetileg négy egyhazkeruletbdl all. (A tovabbiakban hasznalt
jelblések: Dunamelléki: DM, Dunantuli: DT, Tiszaninneni T, Tiszantuli: TT Egyhazkeriiletek.)

Tiszaninneni
Egyhazkertilet

Dunantuli
Egyhazkerdlet

- Tiszantuli

Egyhazkerdilet

Dunamelléki
Egyhazkertilet

1. dbra Reformatus egyhazkeriiletek

Mérés-értékelési feladatok

A Pedagogiai Intézetben 2014 ota rendszerszinten elemezzik a reformatus iskolakban tanuldk
Orszagos Kompetenciamérés adatait. Ez az elemzés ma mar a 2010-2025 kozotti idészakrol az
intézmeényeink rendelkezésére all.

A NETFIT® mérés reformatus intézményekre vonatkozé adatait a mérés bevezetésétél, 2014-tél
kezd6dben elemezziik és adjuk kdzre a Reformatus Pedagogiai Intézet honlapjan.*

Ezen dokumentumok segitik az iskolakat abban, hogy eredményeiket ne csak orszagos, hanem a
reformatus intézmények adataihoz viszonyitva is értékeljék. Ez alapot ad a teljesitmény megtartasat
vagy javitasat célzé intézkedések megtervezéséhez.

A NETFIT®-rél
és a fizikai allapot Uj mérési rendszerének kialakitasa és az 6nkéntes részvétel 6sztdnzése a komplex
iskolai testmozgasprogramok szervezésében” — T.E.S.|. elnevezés(i kiemelt projektjét.>

A projekt egyik célkitizéseként jott 1étre a magyar iskolarendszerben egységesen miikddtethet,
egészségkodzpontu fittségmérési-értékelési rendszer. Nemzeti Egységes Tanuloi Fittségi Teszt —
vagyis NETFIT® elnevezést kapta.®

A NETFIT® 4 fittségi profilban 9 mérés segitségével jellemzik a tanulok alloképességét, erejét,
hajlékonysagat és testdsszetételét. A méréseken elért eredmény alapjan a tanuldk két, illetve harom
zbénaba kerulhetnek. A harom zéna az Egészségzdna, a Fejlesztés sziikséges zdna és a Fokozott
fejlesztés szikséges zona. Az Egészségzonaban 1évd tanuldk hosszu tavon valdszinlileg
védettebbek lesznek az Ul6 életmoddal, fizikai inaktivitassal 6sszefuggd megbetegedések
rizikofaktoraival szemben. Az egyes zonakba sorolas a nemenként és életkoronként megallapitott
kuls6 kritériumrendszer, ugynevezett egészségsztenderd alapjan torténik.

8 https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=47307823&uselang=hu-formal alapjan. Letéltve: 2026.02.26.
“https://refpedi.hu/pedagogia-szolgaltatasok/meres-ertekelesek/meres-ertekeles-orszagos-es-nemzetkozi-meresek/
5 https://www.netfit.eu/public/pb_about.php Utolsé letdltés 2026.03.02.

5 https://www.netfit.eu/public/pb_netfit.php Utolso letdltés: 2026.02.05.
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A https://sso.mdsz.hu/cas/login oldalon lekérdezhet6 egy adott tanul6 eredménye. Az eredménylap
személyre szabottan vizualisan is szemlélteti a tanulé fittségi allapotat, és konkrét ajanlasokat
fogalmaz meg a fejlesztés érdekében.

A mérés egységességének biztositdsa érdekében a Magyar Diaksport Szbvetség a mérés
bevezetésekor 30 6ras pedagdgus tovabbképzés keretében mintegy 8.000 f6 pedagogust készitett
fel a mérések szakszer(i elvégzésére, tovabba minden iskola szamara ingyenesen biztositottak a
mérésekhez sziikséges eszkdzcsomagot, kézikdnyvet és oktatofiimet.

A NETFIT® mérés elvégzésére tovabbra is ,A tervezés és tanulasértékelés Uj megoldasai a mindségi
iskolai testnevelésben”” elnevezési tartalmi megujité kategodridba sorolt képzés keretében
késziilhetnek fel a pedagégusok. Munkajukat online elérhetd kézikonyvek is segitik.®

A NETFIT® mérés soran mért terlletek: testmagassag, testtdmeg, testzsirszazalék, alloképességi
ingafutas, Utemezett hasizom, térzsemelés, Utemezett fekvétamasz, kézi szoritéerd, helybdl
tavolugras és hajlékonysag.

A testmagassag és testsuly adatokbdl képezik a testtdmegindex adatot. A ,TestOsszetétel és
taplaltsagi profil’-t a testtdmegindex és a testzsirszazalék adatokbol képezik. Az ,Alloképességi
profil’-t az alloképességi ingafutas adata mutatja. A ,Vazizomzat® fittségi modell az Utemezett
hasizom, a torzsemelés, az lUtemezett fekvétamasz, a kézi szoritder§ és a helybdl tavolugras
adatokbdl all. A tanuld hajlékonysagat értelemszeriien a hajlékonysag adat mutatja meg.

Az intézmény és minden érdekl6dé egy adott iskola mérési eredményeit az el6z6 évekre
visszamenoleg is le tudja kérdezni a https://www.netfit.eu/public/pb_riport.php oldalon. Itt Orszagos -
Regionalis - Megyei — Tankeruleti — Jarasi — Telepulési — Intézményi — Telephelyi szintl
lekérdezésekre van lehet6ség. Az intézményi és telephelyi lekérdezéshez meg kell adni az adott
iskola nevét vagy OM szamat. Az intézmények sajat adataikat a felliletre belépve tovabbi bontasban,
évfolyami és osztalyszinten is le tudjak kérdezni, valamint lehet6ség van tébb év adatainak
O0sszehasonlitasara is.

Az elmult évben némi valtozas tértént a mérési rendszerben. 2025-t6l a helybdl tavolugrasban az
addigi két zéna mellett bevezették a Fokozott fejlesztés szikséges zonat is, igy az addigi zénahatarok
valtoztak, valamint 2026-t6l az (itemezett hasizom és a térzsemelés terliletek felmérése opcionalissa
valt.

A tanuldkra vonatkozd méréseket a nemzeti kdznevelésrdl széld 2011. évi CXC. térvény
80. és 81. §-a tartalmazza.®

A 2025/2026-0s tanév rendjérél szolo rendelet a mérés lebonyolitasat igy szabalyozta:

»12.§ (13) A 2025/2026. tanévben az Nkt. 80. § (9) bekezdése és a szakképzésrdl sz6lo 2019. évi
LXXX. térvény 35. § (5) bekezdése alapjan, orszagos mérés, értékelés keretében a tanuldk fizikai
allapotanak és edzettségének vizsgalatat az iskolak — az 1-4. évfolyamon, valamint a
felndttoktatasban tanuldk kivételével — a nappali rendszer( iskolai oktatasban részt vevé tanuldk
esetében 2026. januar 12. és 2026. majus 6. kdzott szervezik meg. A mérés eredményeit az érintett
iskolak 2026. junius 19-ig toltik fel a Nemzeti Egységes Tanuloi Fittségi Teszt rendszerbe.”°

7 https://www.oktatas.hu/pir/! PIR2_PUBLIC/publikus-felulet Utolso letdltés: 2026.02.05.

8 http://www.mdsz.hu/wp-

content/uploads/2014/09/NETFIT_modul_tan%C3%Alri_fel%C3%BClet felhaszn%C3%A11%C3%B3i %C3%BAtmutat¥%eC3%B3.pdf
Utolsé letoltés: 2026.02.05.

9 https://njt.jog.gov.hu/jogszabaly/2012-20-20-5H Utolso letdltés: 2026.09.28.
10 https://njt.jog.gov.hu/jogszabaly/2025-27-20-0A Utolsé letoltés: 2026.08.17.
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Az elemzés célja, leirasa

A kutatas soran arra kerestlk a valaszt, hogy a reformatus iskolakban tanulé diakok eredményei
kulénbdznek-e az orszagosan mért értékektdl, a négy reformatus egyhazkerilet adatai eltérnek-e
egymastol, és ha van ilyen, akkor megtalalni a NETFIT® mérési adatok tekintetében a reformatus
rendszerre jellemzé sajatossagokat. Az elemzéseket a reformatus intézményrendszer és azon belll
a négy egyhazkerulet szintjén tettlik meg, korosztalyonkénti bontasban.

Tulnyomorészt leird statisztikai modszereket hasznaltunk. Az egészségzonaba és fejlesztési zénakba
kerult tanuléi eredmények  Osszesitett, nemenkénti és  korosztalyonkénti, valamint
egyhazkeriletenkénti relativ gyakorisagat hataroztuk meg minden egyes mérési teriileten. A
reformatus iskolak kérében mért adatokat dsszevetettilk az orszagos adatokkal. Vizsgaltuk azt is,
hogy milyen volt az adatszolgaltatasi hajlanddsag, van-e a mért terliletek mérési adatfeltdltései kozott
szamottevoé eltéres.

Az elemzés soran a https://www.netfit.eu/public/pb riport.php oldalon generalhaté pdf fajlok
felépitését vettik alapul. A kbénnyebb 06sszehasonlithatésag érdekében a diagramokat és a
tablazatokat az ott talalhatokhoz hasonlé formaban készitettik el.

A testtdmegindex (BMI) mérési terlileten a Fokozott fejlesztés szilkséges zéna elhizott tanulét jelez,
a Fejlesztés szikséges zona a tulsulyos, mig az Egészségzdéna a normal testtdomeget és sovanysagot
jelez. A sovanysag kategoériat csak az 6sszes reformatus fiuk és lanyok vonatkozasaban vizsgaltuk,
egyhazkerileti szinten nem.

A Magyar Didksport Szovetségtdl megkértik és megkaptuk a reformatus iskolak adatait.

Az adatbazis tisztitasa soran kiszirtik azokat az eseteket, ahol nem tortént adatrogzités. Mivel voltak
olyan tanuldk, akik nem rendelkeztek minden mérési terlleten adattal, igy a tisztitott adatbazis
elemszama az egyes mérési terlileteken eltéré. (Részletes létszamok a Mellékletben talalhatok.)

Az elemzeés soran kulon kategoériakat képeztink a nemek szerint. Mindkét nemet 10 és 18+ évesek
kozott életkoronkénti korcsoportokra bontottuk. (Az életkorcsoportokba valé besorolast a tanulé
decimalis életkora alapjan végeztik, vagyis 10 éves korcsoportba tartoznak a 10,00-10,99 évesek,
11 éves korcsoportba a 11,00—11,99 évesek stb., igy 9-9 korcsoport keletkezett.) Ezek mindegyikére
vonatkozdan elvégeztik a terlletenkénti elemzést, ami 9 kuldnb6z6 kategoria adatait jelentette. Végul
a nemenkénti, életkoronkénti és mérési terlletenkénti felosztast tovabb bontottuk a négy
egyhazkerilet szintjére.

Készitette: Banné Mészaros Aniko és Borbas Katalin, RPI1 2026. oktéber
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A felépitést az alabbi abra mutatja:

/

NETFIT Adatok

Fiuk
Testtdmegindex Testzsirszﬂl%,_‘
10 évesek Hajlékonysag
11 évesek 10 évesek
12 évesek 11 évesek
13 évesek
14 évesek
15 évesek
16 évesek
17 évesek
18+ évesek
18+ évesek
/N
Dunamelléki Dunantuli Tiszaninneni Tis;éntuli
EK tanuléi EK tanuléi EK tanuléi EK tanuléi

Mint lathato, az elemzés soran korcsoport szintig bontottuk vissza a reformatus iskolak adatait.
Az ennél részletesebb bontast (évfolyamszint(i és osztalyszinti) az iskolak maguk végezhetik el a

NETFIT® oldalra intézményi adminisztratori statuszban belépve.

Készitette: Banné Mészaros Aniko és Borbas Katalin, RPI1 2026. oktéber
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Reformatus
Pedagégiai

Intézet

Létszamadatok

A NETFIT® mérésben részt vevék létszamat tébb szempont szerint is attekintettik. Elsé 1épésben
O0sszehasonlitottuk az orszagos létszammal.

Reformatus tanulék aranya a NETFIT® mérésben
2026-0s
R . . 1 2026-0s 2025-6s | 2024-es | 2023-as | 2022-es | 2019-es
eformatus | Orszagos . L . . . .
ardany arany arany arany arany arany
Fia 15196 352 691 4,30% 4,18% 4,02% | 3,90%| 359% | 3,39%
Lany 16 679 340 374 4,90% 4,82% 4,62% | 453%| 4,18%| 3,87%
Osszes 31875 693 065 4,59% 4,49% 4,31% | 4,21%| 3,88%| 3,62%

2. tablazat: A reformatus tanulok aranya a NETFIT® mérésben

A 2. tablazatban lathatd, hogy a mérés soran a reformatus tanulék aranya a 2019-es (COVID elétti)
3,62%-rol 2022-re 3,88%-ra emelkedett, majd folyamatos emelkedéssel 2026-ra mar 4,59%-ra nétt.
Reformatus kdrben minden évben magasabb volt a nemek kdzll a lanyok aranya, mig orszagosan a

filk létszama/aranya volt a magasabb (2026-0s adat).

Eletkor szerinti megoszlas (betoltott év) 2023—-2026

Ev 10 11 12 13 14 15 16 17 18+
2026 332| 2136| 2280| 2288| 2121| 1576| 1469| 1422| 1572|0Osszes fiu: 15 196
© | 2025 265| 1894| 2208| 2185| 1999| 1703| 1455| 1389| 1654 |0sszes fiu: 14 752
3 | 2024 133| 1699| 2074| 2009| 2181| 1620| 1382| 1288| 1599 |0sszes fiu: 13 985
“ oz 141| 1503| 1926| 2203| 2194| 1565| 1356| 1279| 1598]|0Osszes fiu: 13 765
- 2026 2,2 14,1 15,0 15,1 14,0 10,4 9,7 9,4 10,3 | 100%
& | 2025 18| 128| 150| 148 13,6 11,5 9.9 94| 11,2|100%
é\ 2024 1,0 12,1 14,8 14,4 15,6 11,6 9,9 9,2 11,4 | 100%
E 2023 1,0 10,9 14,0 16,0 15,9 11,4 9,9 9,3 11,6 | 100%
2026 451| 2257| 2396| 2263| 2265| 1804| 1712| 1671| 1860 |Osszes lany: 16 679
2 | 2025 403| 2110| 2134| 2300| 2179| 1832| 1770| 1814| 1899 |Osszes lany: 16 441
x § 2024 225| 1759| 2138| 2167| 2164| 1783| 1774| 1648| 1862|0Osszes lany: 15520
1 = | 2023 211| 1751| 2023| 2130| 2256| 1882 1718| 1559| 1839|0Osszes lany: 15369
z 2026 2,7 13,5 14,4 13,6 13,6 10,8 10,3 10,0 11,2 | 100%
> | 2025 25| 128| 130| 140 13,3 11,1 108| 110| 11,6 |100%
g é\:’ 2024 1,4 11,3 13,8 14,0 13,9 11,5 11,4 10,6 12,0 | 100%
2023 1,4 11,4 13,2 13,9 14,7 12,2 11,2 10,1 12,0 | 100%
2026 783| 4393| 4676| 4551| 4386| 3380| 3181| 3093| 3432 gfgi‘;s tanulo:
% 2025 670| 4037| 4405| 4566| 4303| 3706| 3448| 3384| 3533 glsig‘;s tanulé:
§ 2024 358| 3458| 4212| 4176| 4345| 3403| 3156| 2936| 3461 g;zg‘;s tanulo:
© | 2023 | 352| 3254| 3049| a333| 44s0| 3447| 3074| 2838| 3437 g’gsjgjs tanule:

3. tablazat: Mérési eredménnyel rendelkezbk életkor szerinti megosziasa 2023-2026

11 Az orszagos létszam a https://www.netfit.eu/public/pb_riport orsz.php fajlok alapjan keriilt meghatarozasra. Utolso letoltés. 2026.02.26.
Készitette: Banné Mészaros Aniko és Borbas Katalin, RPI1 2026. oktéber
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A mérésbe bevont tanulok kore az 5. évfolyamtol a nappali tagozat legfelsé évfolyamaig terjed, igy
alapvet6en a 10-18 éves korosztalyokat érinti a mérés, azzal a kiegészitéssel, hogy a legidésebbek
kategériaja a 18+, mivel ide kertilnek beszamitasra a 18 éven felllliek is. Az elemzésben figyelembe
vett 18 éven felliliek |étszama minden vizsgalt évben elenyész8 aranyu volt.

2024-ben 128 intézménybdl 29 505 f6, 2025-ben 132 intézménybdl 31 193, 2026-ban 133
intézménybdl 31 875 f6 tanuld adatait dolgoztuk fel. Kozottuk eléfordultak olyan tanulok is, akik
esetlegesen csak egy-két mérési terileten rendelkeztek mérési eredménnyel.

Attekintettiik az egyes korcsoportok létszamat és az adott évben az dsszes tanuléhoz mért aranyat
is.

2023-2026 kozott a NETFIT® mérésben részt vett reformatus tanuldk létszama egyenletesen
novekedett. Minden évben jellemz6 volt a lanyok 1étszamfolénye.

A felmérésbe bekerll6 10 éves tanuldk aranya mindkét nemnél mindéssze 1-2% volt. A 11 évesek a
vizsgalt id6szakban 12% koruli aranyban voltak jelen, de aranyuk 2026-ban mar atlépte a 13%-ot. A
12-14 évesek 14-16%-os aranyban fordultak el6 mindkét nemben. Mivel a reformatus oktatasi
rendszerben tulnyomérészt altalanos iskolai képzés folyik, igy ezek a magas aranyok nem meglepdk.
A 15 évesek aranya b6 10%, mig a 16-17 éveseké 10% kordli volt. A 18+ csoport aranya ennél kissé
magasabb volt, 2026-ban némileg csdkkent. A fent leirt aranyok a 2023-2026 k6zotti idészakban
kozel allanddak voltak, csak minimalis elmozdulasok fordultak el az évek soran.

A nemek aranyat is attekintettuk.

Nemek aranya 2023-2026
E'(e;",‘)” Fi Lany
2026 2025 2024 2023 2026 2025 2024 2023
10 42,40% 39,67% 37,15% 40,10% 57,60% 60,33% 62,85% 59,90%
11 48,62% 47,30% 49,13% 46,20% 51,38% 52,70% 50,87% 53,80%
12 48,76% 50,85% 49,24% 48,80% 51,24% 49,15% 50,76% 51,20%
13 50,27% 48,72% 48,11% 50,80% 49,73% 51,28% 51,89% 49,20%
14 48,36% 47,85% 50,20% 49,30% 51,64% 52,15% 49,80% 50,70%
15 46,63% 48,18% 47,61% 45,40% 53,37% 51,82% 52,39% 54,60%
16 46,18% 45,12% 43,79% 44,10% 53,82% 54,88% 56,21% 55,90%
17 45,97% 43,37% 43,87% 45,10% 54,03% 56,63% 56,13% 54,90%
18+ 45,80% 46,55% 46,20% 40,10% 54,20% 53,45% 53,80% 59,90%
Osszes: 47,67% 47,29% 47,40% 47,20% 52,33% 52,71% 52,60% 52,80%
4. tdblazat: Nemek aranya 2023-2026
A nemek aranya — elhanyagolhato eltéréssel — minden vizsgalt évben az Osszes tanuldra

vonatkoztatva 47,3% fil és 52,7% lany, ami egy enyhe eltolédast mutat a lanyok iranyaba és ez az
arany a 2023-as évet megel6z6 évekre is jellemzé volt.

Korosztalyonkénti 6sszehasonlitasban a 10 éves és a 18+ korcsoportokban a legmagasabb a lanyok
aranya (55% koruli), mig a 11-14 éves korcsoportban a legkiegyenlitettebb. Ott az évek soran csupan
1-3% kozotti az eltérés a lanyok javara. A kdzépiskolai 15-17 évesek korcsoportjaiban a lanyok

Készitette: Banné Mészaros Aniko és Borbas Katalin, RPI1 2026. oktéber
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aranya a fiukénal joval magasabb, és ez az eltolédas 2023-t6l 2025-ig nétt. 2026-ban valamelyest
kiegyenlitettebb lett a két nem aranya.

A lanyok — féleg a kozépiskolai korcsoportokban megmutatkozé — magasabb aranya a reformatus
iskolaszerkezettel magyarazhato, hiszen a gimnaziumokban felllreprezentaltak a lanyok.

NETFIT® mérésben részt vett intézmények szama
2023-2026
Dunamelléki Dunantuli Tiszaninneni Tiszantuli Osszes
(DM) (DT) (TN (TT)
2026 42 17 21 53 133
2025 40 17 21 54 132
2024 39 16 21 52 128
2023 39 17 21 49 126

5. tablazat: Az elemzésben szerepld egyhazkeriiletenkénti intézményszam

Az elemzésben szereplé reformatus iskolak szama 2023-2026 kdz6tt minimalisan nétt. Ezt a DM és
a TT iskolainak szamanak emelkedése okozta. A Tl iskolainak szama minden évben valtozatlanul 21
volt, a DT iskolainal volt egy kis ingadozas.

Attekintettilk az egyes egyhazkeriiletek tanuldinak létszamat is.

Létszam megoszlasa a négy egyhazkeriilet k6z6tt 2023-2026
DM DT Tl TT Ossz ref.
Ev/EK
Létszam | Arany |Létszam | Arany |Létszam | Arany |Létszam| Arany Létszam
2026 6 248 41,1% 1188 7,8% 2 405 15,8% 5355 35,2% 15 196
§§ 2025 6 000 40,7% 1187 8,0% 2332 15,8% 5233 35,5% 14 752
:;é: 2024 5542 39,6% 1067 7,6% 2363 16,9% 5013 35,8% 13 985
2023 5464 39,7% 1 065 7,7% 2 315 16,8% 4921 35,8% 13765
2026 7127 42,7% 1304 7,8% 2 408 14,4% 5840 35,0% 16 679
E 2025 7019 | 42,7% 1368 8,3% 2382 14,5% 5672 34,5% 16 441
E 2024 6 334 40,8% 1295 8,3% 2426 15,6% 5 465 35,2% 15 520
- 2023 6 455 42,0% 1281 8,3% 2472 16,1% 5161 33,6% 15 369
S 2026 13 375 42,0% 2492 7,8% 4813 15,1% 11 195 35,1% 31875
:;-,’ 2025 13 019 41,7% 2 555 8,2% 4714 15,1% 10 905 35,0% 31193
ﬁ 2024 11 876 40,3% 2362 8,0% 4789 16,2% 10 478 35,5% 29 505
6 2023 11919 40,9% 2 346 8,1% 4787 16,4% 10 082 34,6% 29134

6. tablazat. Létszam megoszlasa a négy egyhazkeriilet k6z6tt 2023-2026

A mérésben részt vettek aranya a négy egyhazkerilet megoszlasaban a kdvetkezéképpen alakult: A
mérésben részt vettek jellemzéen 40-42%-a Dunamelléki Egyhazkeruletben tanult. Ezt kovette a
Tiszantuli Egyhazkerulet 35-36%-kal, majd a Tiszaninneni Egyhazkerllet 15-16%-kal. A sort a

Készitette: Banné Mészaros Aniko és Borbas Katalin, RPI1 2026. oktéber
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Dunantull Egyhazkerilet zarta 8%-kal. A 2023-2026-0s id6szakban az egyhazkeriletekben felmértek
egymashoz viszonyitott aranya évenként csak kis elmozdulasokat mutatott.

Az egyhazkerileti megoszlasban azt is attekintettik, hogy az egyes egyhazkeriletekben tanuldk az
Osszes reformatus fiu, illetve lany hany %-at teszik ki. Nagymértéki eltéréseket itt sem tapasztaltunk.
A DM és a DT egyhazkerlletek 1-2%-kal nagyobb aranyban adnak az 6sszlétszamhoz lanyokat, a Tl
és a TT egyhazkeriletekben pedig ugyanekkora eltéréssel a fiuk aranya a nagyobb.

Készitette: Banné Mészaros Aniko és Borbas Katalin, RPI1 2026. oktéber
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Korcsoportonként is attekintettlk a létszamaranyokat.

Korcsoportok megoszldsa az egyhazkeriiletek kozott

2023-2026
2026 46,3% 18,0%
2025 51,4% 17,3%
2024 47,9% 19,4%
18+ évesek 2023 47,6% 18,4%
2026 49,2% 17,1%
2025 47,6%
2024 47,4% 17,9%
17 évesek 2023 46,1% 19,9%
2026 48,8% 17,5%
2025 50,4% 17,5%
2024 44,8% 19,0%
16 évesek 2023 48,5% 17,7%
2026 44,2% 18.0%
2025 46,1% 17,0% I G e 1
2024 43,5% 1 7,1% BEVAEARS 0 0381,9%
15 évesek 2023 44,0% | 7,8% BEEEAASSS 0 30,9%
2026 38,2% 13.8%
2025 37,7% 13.8%
2024 37,7% 1 8,1% WEWEWNFANSS . 405%
14 évesek 2023 37,8% 1 83% WNENFAMSS 0 a02%
2026 38,5% DRCREZAN 124% B A
2025 36,9% 119,9% I EN AN 02% .
2024 36,4% RPN 145% B RS
13 évesek 2023 37,4% 118,8% I N g 7% -
2026 39,0% 12 8%
2025 35,8% 13.2%
2024 34,6% 14,6%
12 évesek 2023 36,2% 16,3%
2026 38,3% 14,0%
2025 35,4% 13.8%
2024 34,4% 14,5%
11 évesek 2023 34,5% 16,0%
2026 36,7% 15,3%
2025 31,0% 19,0%
2024 36,0% 20,4%
10 évesek 2023 33,0% 17,9%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

DM mDT mTlI mTT

3. abra: Korosztalyok egyhazkeriiletenkénti 6sszetétele

Az altalanos iskolai korcsoportokban, a 11-14 évesek aranyaban 2023-2026 kozott alig tortént
elmozdulés. A DM aranya az 6sszes reformatus kozott a korcsoportokban egyre feljebb haladva
35-36-37-38% volt. A DT tanuléi 8-9%-o0s aranyban vannak jelen a NETFIT® mérésben.

A Tl-ben a 11 évesek 15% koruli aranya a 14 évesek korcsoportjara 14% ala csdkken. Ennek oka a
6 évfolyamos gimnaziumok tanuldkat elszivé hatasa lehet.

A TT-ben a 11 évesek el6z6 években szamolt 42-43%-o0s aranya a 14 évesek korcsoportjaban 40%
kérdli aranyra csokken. Az okok kozoétt itt is az allhat, hogy a tanuldk a 6. év végén kikerllnek a
reformatus oktatasi rendszerbdl, nem reformatus 6 évfolyamos képzésbe Iépnek at.
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A 15-18+ évesek korcsoportjaiban a DM részaranya az altalanos iskolas korosztalynal latottnal is
nagyobb mértékd. Itt a 15 évesek 2026-ban latott 44%-0s aranya a 18+ évesek korcsoportjaig tovabb
novekszik, elérve a 49%-ot is.

A DT tanuldinak aranya ezekben a korcsoportokban 8% alatt maradnak.

A TI tanuldinak létszamaranya a 2023-2026-0s idészakban magasabb, mint az altalanos iskolai
korcsoportokban latott, meghaladja a 17%-ot és el6fordul 19% is.

A TT aranya az altalanos iskolai aranyhoz képest nagyon lecsdkken a 15-18+ korcsoportokban.
A 15 évesek 30% korlli aranya a korcsoportokban egyre feljebb haladva fokozatosan 25% kordli
értékre csokken.

Osszegezve: az éltalanos iskolai korcsoportban a NETFIT® adatokkal rendelkezé reformatus tanulok
tobb mint 40%-a a TT, mig a kézépiskolai korcsoportokban b6 46%-uk a DM egyhazkerilet tanuldja
volt.

A tanuldk életkor szerinti megoszlasa az egyhazkeriiletekben

2023-2026
2026 12,6% 13,6% 13,1% 11,2% 11,6% 11,4% 11,9%
2025 10,9% 12,0% 12,7% 12,5% 12,5% 11,7% 14,0%
2024 A 12,3% PN 13)8% N T12,5% 11,9% 11,7% 14,0%
DM 2023 12,0% 13,6% 12,7% 12,5% 11,0% 13,7%
2026 13,8% 14,9% 16,6% 9,6% 83%  838% 9,8%
2025 13,1% 15,4% 17,3% 9,6% 8,5% 9,2% 9,7%
2024 12,4% 14,6% 16,0% 10,2% 10,3% 9,3% 10,7%
DT 2023 11,3% 14,3% 16,2% . 158% = 11,4% 9,6% 9,5% 9,8%
2026 12,8% 12,4% EWANTT12,6% T 12,6% 11,6% 11,0% 12,8%
2025 11,8% 12,2% 11,9% 12,0% 11,8% 13,0%
2024 10,5% 12,9% 12,5% 12,5% 11,0% 14,0%

TI 2023 10,9% 13,4% PN 12]8% N TT12,5% 11,3% 11,8% 13,2%
2026 15,6% 16,8% 16,3% CREVAN 7,7%  7,3% _ 8,8%
2025 15,6% 16,7% 16,5% NN 75%  81% | 7,9%
2024 14,1% 17,1% 16,0% . 168% = 10,3% 86% 7,6% _ 84%

TT 2023 13,4% 15,3% 17,1% . 17,7% | 10,6% 81% 7,3% _ 9,3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m10 W11 W12 W13 W14 w15 mle m17 W18+

4. &bra: A tanuldk életkor szerinti megoszlasa az egyhézkeriiletekben 2023-2026

A fent leirtak jol kdvethet6k a 4. abran is. A DT és a TT egyhazkeriletekben a 10-14 évesek
korcsoportjdnak 0Osszesitett aranya eléri, illetve meghaladja a 60%-ot, addig a DM és a TI
egyhazkerlletekben ez az arany 50% kortli, vagyis a DT és TT egyhazkeruletekben tébbségben
vannak az altalanos iskolak és az azokban tanulé 10-14 évesek, mig a masik két egyhazkeruletben
jelentésebb a kozépiskolak szama és ezzel egyltt a kozépiskolai tanulok l1étszama.

Mar feljebb részleteztik, hogy a NETFIT® mérés 9 terlleten méri a tanuldk képességeit. A mérés
elvégzéséhez bar tdbb honapos idészak all az iskolak rendelkezésére, de még igy is eléfordul, hogy
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néhany tanulé kimarad a meérésbdl és utdlag ez nem kerll pétlasra, igy nem minden tanulo
rendelkezik mind a 9 mérési adattal. Attekintettiik a mérési eredménnyel NEM rendelkezé aranyat.
(Fontos megjegyezni, hogy ebben a statisztikaba a legalabb 1 mérési adattal rendelkezé tanulok
jelennek meg, azok, akik a tovabbi elemzésekbe is bekerliltek.)

Mint ahogy mar irtuk, a 2025/2026-o0s tanévtsl az Utemezett hasizom és a Torzsemelés teszt
elvégzése opciondlissa valt.'? Az iskolak testneveld tanarai donthettek arrdl, hogy ezeket a
felméréseket is elvégzik-e a tanuldkkal. Sok iskolaban eltekintettek ezen teriletek felmérésétél, igy
az Utemezett hasizom és a Térzsemelés teriileteken az adattal nem rendelkez6k — a tébbi teriilethez
képest — kiugréan magas aranyt mutatnak.

Az adott teriileten adattal NEM rendelkezék aranya 2023-2026
i [ e B B B I i P
ingafutas | Opcionalis! | Opcionalis! | tamasz
2026 3,2% 11,3% 4,4% 28,6% 30,4% 4,8% 2,4% 3,9% 4,3%
~ | 2025 3,6% 9,8% 4,1% 2,7% 5,1% 2,9% 2,1% 3,7% 3,8%
E 2024 3,0% 8,4% 5,6% 3,2% 5,7% 3,2% 2,4% 2,4% 3,8%
2023 5,0% 9,8% 5,6% 3,8% 6,2% 4,1% 2,9% 3,9% 4,9%
2026 2,9% 7,3% 6,8% 30,4% 33,9% 6,4% 2,7% 5,1% 4,1%
S | 2025 3,0% 7,2% 5,4% 3,8% 6,0% 4,6% 1,9% 5,0% 3,9%
E 2024 3,7% 6,6% 7,1% 4,3% 6,4% 5,7% 2,1% 4,1% 3,8%
- 2023 4,7% 7,2% 8,0% 4,6% 7,2% 5,8% 2,7% 5,3% 4,6%
2026 3,1% 9,2% 5,6% 29,6% 32,3% 5,6% 2,6% 4,5% 4,2%
§ 2025 3,3% 8,4% 4,8% 3,3% 5,6% 3,8% 2,0% 4,4% 3,8%
:g 2024 3,4% 7,4% 6,4% 3,8% 6,1% 4,5% 2,3% 3,3% 3,8%
2023 4,9% 8,5% 6,9% 4,2% 6,8% 5,0% 2,8% 4,6% 4,8%

7. tablazat: Az adott teriileten adattal NEM rendelkez8k aranya 2023-2026

Az egyes mérési terlleteken kimaradtak aranya az dsszes reformatus tanuléra nézve 2025-ig egyik
vizsgalt évben sem érte el a 10%-ot, jellemz6en 5% alatt maradt. A legalacsonyabb ,hianyzast” mutaté
terllet évek ota a kézi szoritéer6 volt — 2023-t6l egyre csokkend — 2025-ben 2%-0s arannyal, ami
2026-ban is csupan 2,6%-ra emelkedett.

2023-ban 4-5% kordli adathiany volt jellemz6 a testtémegindex (4,9%), Utemezett fekvétamasz
(5,0%), a helybdl tavolugras (4,6%) és a hajlékonysag (4,8%) mérési terlletekre. Ezen terlletek
feltdltdttsége 2025-ig évrél-évre egyre kedvezdbb képet mutatott, de a helybdl tavolugras kivételével
2026-ban némileg nétt a mérésbél kimaradt tanuldk aranya.

Az alloképességi ingafutas adathidnya 2023-ban megkozelitette a 7%-ot. 2025-ig ezen a terlleten is
kedvez6 folyamat ment végbe, mert az adathiany 4,8%-ra, illetve 5,6%-ra mérséklédott. 2026-ban itt
is némi ndvekedést tapasztaltunk, 5,6%-ra nétt az adathiany.

Az ltemezett hasizom és a térzsemelés terliletek adathianya 2023-ban 4,2%, illetve 6,8% volt. A
tovabbi években ezeken a teruleteken is csokkent az adathiany aranya, majd a 2026-os méréskor —
mivel ezeket a teruleteket mar nem volt kdtelez6 mérni — drasztikusan megugrott. 2026-ban a tanulok
kdzel harmadat nem mérték fel ezeken a terlleteken.

E két terilettdl eltekintve a legnagyobb aranyu adathiany évekre visszamendleg a testzsirszazalék
terlileten mutatkozik. 2023-ban a reformatus tanuldok 8,5%-a nem rendelkezett ezzel az adattal.

12 https://iwww.mdsz.hu/hir/megujulo-netfit-meresek-a-2025-2026-0s-tanevben-szakmai-valtozasok-es-uj-ertekelesi-szemlelet/
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2024-ben 7,4%-ra csdkkent az arany, de 2025-ben ujra magas, 8,4% lett, ami 2026-ban tovabb nétt
9,2%-ra. Az intézmények rendelkeznek a testzsirszazalékot mérd késziilékkel, ez nem lehet az
adatszolgaltatas hianyanak oka.

Az egyes terlletek felmérésének mas-mas az eszkdz és idbigénye. Feltételezhetd, hogy ha az adott
osztalybdl egy adott terllet felmérése soran egy-két tanuld hianyzik, akkor a hianyzé teriletek
potlasara nem azonos eséllyel kerul sor.

Az Osszes tanuldra leirt 2023-2026 kozotti évek tendencidja jelenik meg mind a fiuk, mind a lanyok
adataiban is. A 2023-as nagyobb aranyu adathiany 2025-re mérséklédétt, majd a Helybdl tavolugras
terulet kivételével minden mas terlleten nétt. (Nem véve ide az Utemezett hasizom és a torzsemelés
terlleteket, ahol — mint mar jeleztiik — a felmérés elvégzése az iskolak szamara opcionalissa valt.)

Néhany teruletnél jelentds eltérés van a fiuk és a lanyok csoportjaban a kiindulasi és a 2026-ban
szamolt adathiany aranya kozott.

A fiuknal sokkal magasabb a testzsirszazalék adat hianya (2026-ban 11,3%), mint a lanyoknal (7,3%).
A testtdmegindexnél szintén a fitk mutatnak nagyobb hianyt, de itt az eltérés nem jelentds, 0,3%
csupan.

A kézi szoritéerd és hajlékonysag terlleteken a 2023-2026 kozotti idbszakban alig van eltérés a két
nem adathianya kozott.

Utemezett fekvétamasz, éalloképességi ingafutds, helybdl tavolugras, Utemezett hasizom és
torzsemelés terlleteken a lanyok kérében van némileg nagyobb, 2025-ben és 2026-ban is a fiukénal
legalabb 1%-ot meghaladd) adathiany.

Osszességében nincs lényeges eltérés a mérési adatokkal nem rendelkezd fiuk és a lanyok aranya
kozott.

Megvizsgaltuk a mérésbe jogszabdly szerint bevont tanuldk I|étszamahoz viszonyitott
adatfeltoltottségi mutatdkat is.

Az adott teriileten adattal NEM rendelkez6k aranya 2026-ban?3

t;ffef Testzsir- A"‘l'féé’?es' Utemezett | Térzs- Utg:fg?“ Kézi Helybsl | Hajlé-
in deg szazalék ingaf?]ta’s hasizom emelés timasz szoritéerd | tavolugras | konysag
Orsz. 9,6% 14,1% 11,2% 36,4% 44,8% 10,3% 9,3% 10,6% | 11,1%
Fia |Ref. 3,2% 11,3% 4,4% 28,6% 30,4% 4,8% 2,4% 3,9% 4,3%
Eltéres 6,4% 2,8% 6,8% 7,8% 14,4% 5,5% 6,9% 6,7% 6,8%
Orsz. 13,1% 16,4% 16,3% 37,5% 48,3% 14,7% 13,1% 15,0% | 14,2%
Lany | Ref. 2,9% 7,3% 6,8% 30,4% 33,9% 6,4% 2,7% 5,1% 4,1%
Eltérés 10,2% 9,1% 9,5% 7,1% 14,4% 8,3% 10,4% 9,9% | 10,1%

8. tablazat: Az adott teriileten adattal NEM rendelkezbk aranya 2026-ban

Osszehasonlitottuk az egyes teriiletek adathiany aranyat az orszagos adatokkal. Mind a fitk, mind a
lanyok esetében minden mérési teruleten az orszagosan szamolt adathiany nagyobb volt, mint a
reformatus tanulék koérében. A lanyok korében az eltérés 7,1% (Utemezett hasizom) és 14,4%
(Torzsemelés) k6zott mozgott.

13 Az adatokat a https://www.netfit.eu/public/riport_ter_orsz.php oldalrél letltétt orszagos zénadsszesits létszamadatai alapjan szamoltuk.
Letoltés. 2026.08.18.
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A fiuk koérében a legkisebb eltérést a testzsirszazalék felmértsége mutatta. Ezen a terlleten az
orszagosan szamolt adathidny csupan 2,8%-kal haladta meg a reformatus tanuldk kérében mértet,
de a torzsemelésnél mar elérte a 14,4%-ot.

Osszességében a reformatus lanyok kérében kisebb aranyu volt a mérési adattal nem rendelkezék
aranya, mint orszagosan. Az eltérés jellemzéen 10% korili volt. A fidknal ez az ,elény” (a Torzsemelés
kivételével) 7% alatt maradt.

Az (temezett hasizom és torzsemelés teriletek mérése orszagos szinten is jelentésen visszaesett.

Az iskolak éltek a felkinalt lehet6séggel és az Utemezett hasizom mérést a tanuldk b6 harmadanal,
mig a térzsemelés teriilet mérését a tanuldk kozel felénél (44,8%) hagytak el. Ezek az aranyok
mindkét nem esetében 7%, illetve 14%-kal magasabb aranyok, mint a reformatus tanuldok kérében
tapasztaltak, vagyis a reformatus iskolakban a tanulok kisebb hanyadanal nem végezték el a
felméréseket, mint ahogy az orszagosan jellemzd volt.

Készitette: Banné Mészaros Aniko és Borbas Katalin, RPI1 2026. oktéber
17



‘ Idésoros dsszefoglalé a reformatus fenntartasu iskolakban tanuldk
2023-2026 k6zotti NETFIT® eredményeirdl

" Inté

NETFIT® adatok elemzése

Az adatok elemzésénél a 4. abran bemutatott rend szerint jartunk el. Az adott mérési terilet
életkoronkénti minimum, maximum, atlag és széras értékeit mutatjuk be fid/lany bontasban és
Osszesitett zonaeloszlasban is. Ezt 6sszevetjuk az orszagos adatokkal. A diagramokon a piros szin
jelzi a ,Fokozott fejlesztés szlikséges”, sarga a ,Fejlesztés sziikséges” és zold az ,Egészségzéna’
kategoriakat. A testtdbmegindex és a testzsirszazalék tertleteknél az Egészségzona két részre bomlik.
Vilagoszolddel jeldltik az Egészségzona legalsé hanyadaba kerll6ket, akik olyan mutatdkkal
rendelkeznek, hogy mar sovanynak mondhatok.

Az egészség szempontjabdl legkedvezdtlenebb adatok a pirossal jeloltek. Ez felhivja a figyelmet arra,
hogy az adott tesztben mutatott fittségi szint komoly rizikéfaktor egyes betegségek,
betegségcsoportok kialakulasara (pl. az alloképességi teszt esetében a sziv és keringési
megbetegedések, metabolikus szindréma, magas vérnyomas stb.). A sarga szin sem az idealis
allapot, hanem azt jelzi, hogy fejlesztés szikséges. A zOld szin mutatja, hogy a tanuld elérte az
egészseghez szikséges minimum szintet az adott tesztben.

A testtdmegindex és a testzsirszazaléknal az orszagosan generalt diagramokhoz igazodva zdld-
sarga-piros a zonak megjelenitésének sorrendje. A tébbi mérési terlileten ez megfordul és balrol
jobbra haladva piros-sarga-zold a sorrend, illetve ahol csak két zéna van, ott sarga-zold.

A testtdmegindexnél és a testzsirszazaléknal zavaré lehet, hogy a reformatus eredmények statisztikai
Osszesités tablazatanak végén talalhaté diagramok az orszagos adatokkal valé jobb dsszehasonlitas
érdekében a piros-zold-sarga sorrendet kénytelenek kdvetni.

Az egyes mérési terlletek elemzése a kdvetkezdképpen épul fel. A legutdbbi, a 2026-0s mérés
reformatus eredményeit (atlag, széras) 6sszehasonlitiuk a 2026-0s orszagos eredményekkel.
Osszevetjiik a zonamegoszlasokat is, majd attekintjiik a 2023—2026 kdz6étti négy mérés reformatus
eredményeit. Ezt megtesszik a filk és a lanyok vonatkozasaban az 6sszes reformatus és a négy
egyhazkerilet szintjén is. Vizsgaljuk és értelmezzik az egyes mérési teruletek megoszlasanak
valtozasat ugyanazon populacién beldl. (A diagramokon a 10 évesek korcsoportjanak megoszlasat a
csoport nagyon alacsony létszama miatt nem abrazoljuk.)

A fent leirtaktél a tavolugras elemzése eltér, mert ott a 2025-ben bevezetett harmadik (Fokozott
fejlesztés sziikséges) zéna megjelenése miatt nem tudtunk idésoros elemzést késziteni, ahogy az
Utemezett hasizom és a Térzsemelés terllletek mérésének opcionalissa valasa miatt sem.
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Intézet

Testtomegindex
FIOK LANYOK ORSZAG
10 évesek 14 25 18 2.00 13 28 19 3.00 616 -8% 15 & - 19% 58 f6 - 73%
1 évesek 9 49 20 4,00 9 45 20 4.00 5375 6 - 12% 9457 f6-21% 30050 f6 - 67%
12 évesek 9 50 20 4,00 9 49 20 4,00 9543 f6 - 12% 16391f6-21% 53094 6 - 67%
13 évesek 9 50 21 5.00 9 50 21 4.00 9082 f&-1% 1557516 -20% 54869 f6 - 69%
14 évesek 9 50 22 5.00 9 50 21 4,00 84706 -M% 14564 6 - 18% 57637 f6 - 71%
15 évesek 10 50 22 4,00 9 50 22 4.00 7218 f6-10% 127526 -17% 54922 & - 73%
16 évesek 9 50 22 4,00 9 50 22 4,00 6437 f6 - 9% 1500 f6-16% 54244 f6 - 75%
17 évesek 9 50 23 4,00 9 50 22 4.00 6387 f6 - 9% N526 f6-16% 5494216 - 75%
18+ évesek 9 50 24,00 4,00 9 50 23.00 4,00 1094516 -9% 19723 f6 - 16% 90453 f6 - 75%
Osszesen: 10 % 18 % 72%

5. &bra. Orszagos dsszesitésben Testtémegindex 2026

Testtomegindex

FIUK LANYOK

Atlag | Széras Atlag | Széras
10 évesek 20 4,59 19 4,37
11 évesek 20 4,88 20 4,60
12 évesek 21 4,85 21 4,57
13 évesek 21 4,73 21 4,58
14 évesek 22 4,87 22 4,60
15 évesek 22 4,78 22 4,56
16 évesek 23 4,76 22 4,28
17 évesek 23 4,53 22 460| ,
18+ évesek 23 | 445 22 | aae| Allag 10% - 18% 2%

9. tablazat: Reformatus adatok: Testtémegindex 2026

A testtomegindex atlagok sem a reformatus fiuk, sem a reformatus lanyok korében, egyik
korcsoportban sem térnek el Iényegesen az orszagos atlagtol.

A szo6ras értékek a reformatus tanuldk korében némileg nagyobb értékek, mint az orszdgosan
szamoltak, de ez az eltérés nem szamottevd, csupan néhany tizednyi, amit az orszagosnal kisebb
elemszam (tanuldi létszam) magyaraz.

A testtdmegindex zonamegoszlasa (5. abra) orszagosan 10% Fokozott fejlesztés szikséges —
18% Fejlesztés szilkséges és 72% Egészségzona aranyu volt. Ezzel a 9. tablazat folytatasaként
kozolt reformatus megoszlas teljes mértékben megegyezik.
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A reformatus tanuldk egyes korcsoportjaiban a testttmegindex zbnamegoszlasa 2023-2026 kdzott a
koévetkezbképpen alakult.

Testtomegindex valtozasa
Reformatus iskolak tanuléi

2023-2026
el 13% | 22% 7 10%
2025 20% @@ 58% @ BV
ol  10% | 20% . 000000000000 58 0@ 12%
11 évesek 2023 IENNF/2NEN 21% -y 17 S 10%
i 12% | 20% . 5%9% @@ BV
2025 [T/ 21% @ 59% @@ BV
2024 20% . 60%n 0 B
12 évesek 2023 18% 11%
ol  10% | 19% @@ 62 @ Vs
2025 Y7 19% - 17 T 10%
i 9% | 17% @@ e4% @@ B
13 évesek 2023  [NENCT/IE 19% L 62% B
2026 18% @@ 64 @ B
Pt 9% | 16% = 66w WA
2024 /NN 17% 6% A
14 évesek 2023 IECT7EEE 18% I %
2026 [ECY/3EE 17% @@ 64% @ BN
2025 [EEET/E 17% @@ 6% @ W
2024 7S 16% @@ 6% @ LA
15 évesek 2023  INFET7E 15% L 68% B}
i 8% | 16% 6% BN
2025 [EE7EE 16% T 11%
PP 7% | 15% T 10%
16 évesek 2023  IFS7EIN 16% . 66% BN
2026 [N/ 15% . e% @ BV
2025 WA 15% Y - -3 7 12%
Pl 8% | 16% @@ e @ BV
17 évesek 2023 IEFT73IN 15% 6% | 12%
2026 73 16% S 12%
oCl 8% | 16% @ 6e5»x 0 BN
2024 17% @@ 6% BN
18+ évesek 2023  [HFT/EN 17% . 64% BNk
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Fokozott fejlesztés szlikséges Fejlesztés sziikséges ~ M Egészségzona Egészségzdna

6. abra: Reformatus iskolak tanuléi Testtémegindex valtozasa 2023-2026

A vizsgalt négy évben nem volt Iényeges zona atrendezédés. A Fokozott fejlesztés szlkséges zdna
aranya 7-11%, a Fejlesztés szikséges zona aranya 15-20% és az Egészségzdna aranya 70% folotti
volt. A legkedvezbtlenebb megoszlast minden évben a fiatalabb, a 11-13 évesek korcsoportja
mutatta. A 14-17 évesek zonamegoszlasa volt a legkedvezdbb (8%—-16%—76%) és a
18+ korcsoportnal egy kismértéki visszaesés volt tapasztalhatd. A reformatus atlagot leginkabb a 14
évesek kozelitették meg. A 15-17 évesek korcsoportjai attdl kissé kedvez8bb, a tdbbi korcsoport attdl
kissé kedvezétlenebb zénamegoszlast produkalt.

Készitette: Banné Mészaros Aniko és Borbas Katalin, RPI1 2026. oktéber
20



Id&soros 6sszefoglald a reformatus fenntartasu iskolakban tanulék
Pedagigir 2023-2026 kozotti NETFIT® eredményeirdl

Mivel a NETFIT® mérés soran minden évben mas-mas tanuldkat talalunk a 11 évesek, 12 évesek
stb. korcsoportjdban, igy pontosabb d&sszehasonlitast tesz lehetévé, ha ugyanazon tanulok
megoszlasvaltozasat kovetjik végig az évek soran.

A mérés jellegébdl és az iskolaszerkezet sajatossagaibdl adéddéan ez az dsszehasonlitast az
altalanos iskolai korosztalyban a 2026-ban is a 13 évesekre és a 14 évesekre végeztik el. Ez a két
korcsoport 2025-ben 1 évvel fiatalabb (12 éves és 13 éves) a 2024-es méréskor pedig 2 évvel
fiatalabb, tehat 11 éves és 12 éves volt. Ezen életkorok mindegyike valdszinisiti azt, hogy a
csoportokban nem volt nagy fluktuacié, a harom évben vizsgalt csoportokban ugyanazokat a tanuldkat
talaljuk.

A kbzépiskolai korosztalyban az elemzést a 17 és a 18+ korcsoportokra végeztik el. Ezen csoportok

tanuldi 2025-ben 16, illetve 17, 2024-ben 15 és 16 évesek voltak, tehat mar mindharom évben a
tovabbtanulas soran kivalasztott (reformatus) kdzépiskolaban kertltek felmérésre.

Ezen logika mentén az ,atmeneti”, 2026-ban 15, illetve 16 éves korcsoportokat a vizsgalatbol
kihagytuk, hiszen a 8. évfolyam utan bekdvetkez6 iskolavaltas miatt ezen korcsoportok dsszetétele a
2026-2024 kozotti mérési évek soran nagymértékben valtozott.

Testtomegindex megoszlds valtozasa ugyanazon populacién belil
Reformatus iskolak tanuléi 2024-2026

13 évesek 2026 19% 9%
12 évesek 2025 21% 11%
11 évesek 2024 20% 12%
14 évesek 2026 18% 9%
13 évesek 2025 19% 10%
12 évesek 2024 20% 10%
17 évesek 2026 15% 12%
16 évesek 2025 16% 11%
15 évesek 2024 16% 10%
18+ évesek 2026 16% 12%
17 évesek 2025 15% 12%
16 évesek 2024 15% 10%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Fokozott fejlesztés sziikséges Fejlesztés szlikséges M Egészségzona Egészségzdna

7. abra: Testtbmegindex megoszlas valtozédsa ugyanazon populacion beliil 2024-2026

o

A 2026-ban a 13 évesek és a 14 évesek korcsoportjaban is azt latjuk, hogy az el6zd éviekhez képest
kedvez6bbé valtak a szintmegoszlasok. CsOkkent a Fokozott fejlesztés és/vagy a Fejlesztés
szlkséges zbéna aranya és ezzel egyltt n6tt az Egészségzénaé. A valtozas csak néhany %-ban
mérhet6, de reményt add. A 14 évesek kdrében szintén ez a tendencia latszik.

A kozépiskolai 17 évesek korcsoportjdban az el6z8 évekhez képest alig tértént valtozas. A
zbénamegoszlasok évek 6ta szinte ,mozdulatlanok”.

o

A 18+ korcsoportban az el6z6 évihez képest minimalisan, 1%-kal csdkkent az Egészségzdna aranya,
vagyis ebben a korcsoportban is valtozatlannak mondhat6 a zénamegoszlas.
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Testtéomegindex — fidk

Testtomegindex
Fiuk (Reformatus iskolak) 2023-2026

2026 9% I 7y 23%
2025 9% 7y 22%
2024 [710% I 7Sy 22%
11 évesek 2023 [0 I =7 77— 21%
2026 [118% I 7 23% 13%
2025 23% [ 10% |
2024 21%
12 évesek 2023 19%
2026 21%
2025 [1110% I 20% | 10% |
2024 9% Iy, 18% | 11% |
13 évesek 2023 9% T 20% L 11% |
2026 8% Gy, 20%
2025 9% I,y 17%
2024 8% I 7 17%
14 évesek 2023 20%
2026 9% I = S ——— 18%
2025 8% I Y S ——— 18% 9% |
2024 9% I S S — 17% 8%
15 évesek 2023 [ 8% | 17— 17% | 10% |
2026 17%
2025 17%
2024 16%
16 évesek 2023 G5 - 7 18% 9% |
2026 8% I 16% 9% |
2025 9% I 17%
2024 g% I 20%
17 évesek 2023 9% - 17— 18%
2026 8% I 19%
2025 7% I . 7 — 20% 9
2024 7% = S —— 21% | 9% |
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8. &bra: Reformatus iskolék Testtémegindex 2026 — FIUK 11-18+ korcsoportok

A fiuk kdérében a Testtdmegindex zénamegoszlasait 4 évre visszamenéleg vizsgalva azt latjuk, hogy
a fiatalabb korcsoportokban alacsonyabbak az Egészségzona aranyok, ami a 16 évesek
korcsoportjaig valamelyest né (hozzavetblegesen 63%-rél 73%-ra), majd a 16—18+ korcsoportokban
csokken. Ettél a tendenciatdl eltéréen a 2026-os évben a 17 és a 18+ évesek korcsoportjaban tovabb
folytatodott a kedvez6 zonamegoszlas.

11 évesek

12 évesek

13 évesek
14 évesek
15 évesek
16 évesek

17 évesek

18+ évesek

9. abra: Orszagos dsszesitésben Testtémegindex 2026 — FIUK 11-18+ korcsoportok
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Az elmult négy év mérési eredményeinek zonamegoszlasaban a 11-16 évesek korcsoportjaban
2023-2026 kozott évrél-évre némileg kedvezétlenebbé valé megoszlas mutatkozik, még a 17 és a
18+ évesek korcsoportjgban a 2023-2026 kozotti idészakban egyértelmien javulé tendenciat
figyelhetiink meg.

2026-ban az dsszes korcsoportra szamolt atlagos zénamegoszlas a reformatus fiuk kérében 69%
Egészségzodna, 20% Fejlesztés szikséges és 11% Fokozott fejlesztés szikséges zdna volt, ami alig
mutat eltérést az el6z6 évi megoszlastol.

Az orszagos Osszesitésben is a reformatushoz hasonld aranyokat és tendenciat latunk (9. abra). A
15-16 évesek korcsoportjaig egyre kedvez8bbé valnak a zénamegoszlasok, majd az ennél idésebbek
korcsoportjaban stagnalas all be. A Fejlesztés szikséges és a Fokozott fejlesztés szilkséges zonak
aranya orszagosan is a reformatus fiutanulok kérében tapasztaltak szerint alakult.
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Intézet
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10. &bra: Egyhézkeriileti 6sszesités. Testtémegindex 2023-2026 — FIUK 11-18+ korcsoportok

A reformatus iskolakban tanuld fiuk testtémegindexét egyhazkeriletenként megvizsgalva az
alabbiakat tapasztaltuk: A négy vizsgalt év soran a fiuk kdérében nem tortént nagyobb mértéki
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Ir

zbnaatrendez6dés. Egyik egyhazkerllet esetében sem mondhatd el, hogy tendenciaszerien
kedvezdbbé vagy kedvezbtlenebbé valtak volna az eredmények.

Az egészségzona aranya a Dunamelléki Egyhazkerlletben volt a legkedvezébb. Itt minden
korcsoportban a tanulok kézel haromnegyede az Egészségzonaba kerilt, ugy, hogy a fokozott
fejlesztésre javasoltak aranya tébb korcsoportban is 10% alatt maradt. Osszességében a tanuldk
kbzel 76%-a végzett az Egészségzonaban.

A Dunantuli Egyhazkeruletben a 11-13 évesek korcsoportjaiban a 70% alatti, a 14 évesek korében
70%-0s, a kozépiskolak korében a 70-80%-0s Egészségzona arany volt a jellemzd.

A Tiszaninneni Egyhazkeriletben alig volt kilénbség az egyes korcsoportok zdnaaranyaiban.
65-70% koruli Egészségzonahoz 20%-nyi Fejlesztés szikséges és 15% koruli Fokozott fejlesztés
sziukséges zénaarany tarsult.

A Tiszantuli Egyhazkeruletben tanuld fiuk korcsoportjaiban 65—-70% volt az Egészségzonaba kerultek
aranya, amihez 20%-nyi Fejlesztés sziikséges és 13%-nyi Fokozott fejlesztés sziikséges zdna tarsult.

Osszegzésképpen az egyhazkeriiletekben szamolt atlagok:

2026 Egészségzona Egészségzona Fejlesztés sziikséges FOKZZZ?:;:ZQ :Ztés
DM 8,3% 64,7% 18,6% 8,4%
DT 10,1% 62,4% 16,3% 11,2%
TI 9,5% 58,0% 21,2% 11,3%
TT 7,8% 58,1% 20,6% 13,4%

10. tablézat: Z6nék megoszlasatlaga Testtémegindex FIUK 2026

Az atlagok alapjan a Testtomegindex mérési tertleten a legkedvezébb megoszlast a DT tanuloi
mutattak és a TT tanuléi maradtak el leginkabb a reformatus fiuk atlagos értékeit6l.
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Testtéomegindex — lanyok

Testtomegindex
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11. &bra: Reformétus iskolék Testtdmegindex 2026 — LANYOK 11-18+ korcsoportok

A lanyok koérében vizsgalva a Testtdmegindex zdénamegoszlasait azt latjuk, hogy a fiatalabb
korcsoportokban alacsonyabb az Egészségzéna aranya, ami a 15 évesek korcsoportjaig valamelyest
né (hozzavetdlegesen 72%-rol 80%-ra), majd a 16-18+ korcsoportokban ezen a szinten megall,
visszaesés nem kovetkezik be (mint a fiuknal).

A Fokozott fejlesztés szikséges kategoéria aranya a korcsoportokban ,feljebb” haladva némileg
csokkent, a kezdeti 10%-rol 6%-ra valtozott, igy a Fejlesztés sziikséges kategédria aranya a 11 évesek
kérében tapasztalt 20% kordli aranyrdl a 18+ korcsoportig 13—14%-ra csdkkent.

Az elmult 4 év mérési eredményeinek z6namegoszlasaban nem volt [ényeges elmozdulas. Egyes
korcsoportokban az évek soran 1-2%-kal nétt, mashol pedig ugyanennyivel csdkkent az
Egészségzdna aranya.

2026-ban az dsszes korcsoportra szamolt atlagos zonamegoszlas a reformatus lanyok kérében 75%
Egészségzdna, 17% Fejlesztés sziikséges és 9% Fokozott fejlesztés sziikséges zéna volt.

Ezek az aranyok némileg kedvezdbbek, mint a fiuknal szamolt 69%, 20% és 11% aranyok.
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12. 4bra: Orszagos ésszesitésben Testtdmegindex 2026 — LANYOK 11-18+ korcsoportok

Orszagos Osszesitésben is hasonlé zénaaranyokat és tendenciat lattunk. A 15 évesek korcsoportjaig
egyre kedvezébbé valtak a zonamegoszlasok, majd az ennél idésebbek korcsoportjdban ezek az
aranyok megmaradtak (nem estek vissza, mint a fidknal). A Fejlesztés szlkséges és a Fokozott
fejlesztés szikséges zonak aranya orszagosan is a reformatus lany tanuldk kdrében tapasztaltak
szerint alakultak.
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Intézet

Lanyok egyhdzkertiletenként
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13. dbra: Egyhézkeriileti 6sszesités. Testtémegindex 2023-2026 — LANYOK 11-18+ korcsoportok

A reformatus iskolakban tanulé lanyok testtdmegindexét egyhazkeriletenként megvizsgalva azt
tapasztaltuk, hogy a vizsgalt négy év soran a lanyok korében nem tortént nagyobb mértéki zéna
atrendezd6dés. Egyik egyhazkertilet esetében sem mondhaté el, hogy tendenciaszerlien kedvezébbé
vagy kedvezbtlenebbé valtak volna az eredmények.
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Az egészségzona aranya a Dunamelléki Egyhazkeruletben volt a legkedvez6bb. Itt minden
korcsoportban a tanulok legalabb haromnegyede az Egészségzonaba kerllt, ugy, hogy a fokozott
fejlesztésre javasoltak aranya tobb korcsoportban sem haladta meg az 5%-ot.

A Dunantuli Egyhazkeruletben a 11-13 évesek korcsoportjaiban a 70% alatti, a 14 évesek kdrében
70%-0s, a kozépiskolasok kdrében akar a 80%-o0s aranyt is meghaladdé Egészségzona arany volt a
jellemzé.

A Tiszaninneni Egyhazkeriletben a 11-12 évesek korcsoportjanak 70% korali Egészségzona aranya
a 13 évesek korcsoportjatdl némileg emelkedett és a 18+ korcsoportban mar megkdzelitette a
80%-ot is. A 17 és a 18+ évesek korcsoportjdban a Fokozott fejlesztés szlkséges zéna aranya mar
mind a négy vizsgalt évben altalaban 10% alatt maradt, bar 2026-ban némileg emelkedett.

A Tiszantuli Egyhazkeruletben az egyes korcsoportok megoszlasai kozott csak kismértékl eltérés
volt. A 11 és 12 évesek kdrében tapasztalt 70%-0s Egészségzona arany a 18+ korcsoportra csupan
5%-nyit novekedett. Ezekhez az Egészségzdnakhoz 20%, a kézépiskolai korcsoportokban mar csak
15%-nyi Fejlesztés szikséges és hozzavetdlegesen 10%-nyi Fokozott fejlesztés szlkséges zdéna
tarsult.

Osszegzésképpen a lanyok megoszlasara az egyhazkeriiletekben szamolt atlagok:

Fokozott fejlesztés

2026 Egészségzona Egészségzéna Fejlesztés sziikséges sziikséges

DM 12,0% 67,3% 14,7% 6,1%
DT 12,5% 62,0% 16,8% 8,8%
Tl 12,4% 59,7% 18,0% 9,9%
TT 11,5% 61,3% 17,3% 9,9%

8. tablazat: Z6nék megoszlasatlaga Testtémegindex LANYOK 2026

Az atlagok alapjan a Testtdmegindex mérési terileten a legkedvezdbb megoszlast a lanyok kérében
a DM tanuléi mutattak. Koriikben dsszességében 79,3% volt az Egészségzénaba tartozok aranya,
amihez csupan 6,1%-nyi fokozott fejlesztés sziikséges kategoria tarsult.

A maésik harom egyhéazkerllet leanytanuléi hasonlé megoszlast produkaltak. 74% koruli volt az
Egészségzona aranya, amihez 16-18% koruli Fejlesztés szikséges és 9-10% koruli Fokozott
fejlesztés szlikséges kategoria tarsult.
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Intézet
Testzsirszazalék

FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag  Széras Min. Max. Atlag Széras
10 évesek 5 37 18 7.00 7 37 20 8.00 66 -9% 126 -17% 52 f6 - 74%
T évesek 1 50 21 9.00 1 50 21 8.00 4045 6 - 10% 10064 f6 - 23% 28978 16 - 67%
12 évesek 1 50 20 9.00 1 50 22 8.00 6196 16 - 8% 17710 16 - 23% 52001 f6 - 69%
13 évesek 1 50 19 9.00 1 50 23 8.00 5633 fo - 7% 17380 f6 - 23% 53350 fo - 70%
14 évesek 1 50 18 9.00 1 50 24 8.00 5570 f6 - 7% 16930 16 - 22% 54727 f6 - M%
15 évesek 1 50 17 8.00 1 50 26 8.00 573316 - 8% 15506 16 - 22% 50077 16 - 70%
16 évesek 1 50 17 8.00 1 50 27 8.00 6327 6 - 9% 15161 f6 - 22% 4692116 - 69%
17 évesek 1 50 17 8.00 1 50 27 8.00 6855 16 - 10% 15725 f6 - 23% 46555 16 - 67%
18+ évesek 1 50 19.00 8.00 1 50 29.00 8.00 N840 16 - 10% 26563 f6 - 23% 7756116 - 67%
Osszesen: 9% 23% 68 %

14. &bra: Orszagos Osszesitésben — Testzsirszazalék 2026

Testzsirszazalék

FIUK LANYOK

Atlag | Széras Atlag | Széras
10 évesek 21 9,10 21 8,95
11 évesek 21 9,37 21 9,12
12 évesek 20 9,02 22 8,44
13 évesek 18 8,66 24 8,15
14 évesek 17 8,55 25 8,01
15 évesek 17 8,36 26 7,91
16 évesek 17 8,32 27 7,67
17 évesek 18 8,22 28 8,03 | .
18+ évesek 18 | 807 29 | ss0| Atag 9% 23% 68%

12. tablazat: Reformatus adatok: Testzsirszazalék 2026

A testzsirszazalék atlagok 2026-ban sem a reformatus fiuk, sem a reformatus lanyok korében, egyik
korcsoportban sem tértek el Iényegesen az orszagos atlagtol.

A szo6ras értékek a reformatus tanuldék korében némileg nagyobb értékek, mint az orszdgosan
szamoltak, de ez az eltérés nem szamottevd, csupan néhany tizednyi.

A testzsirszazalék zonamegoszlasa (14. abra) orszagosan 9% Fokozott fejlesztés szikséges —
23% Fejlesztés szlikséges és 68% Egészségzona aranyu volt. Ezzel a 12. tablazat folytatasaként
kdzolt reformatus megoszlas megegyezik.
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Testzsirszazalék valtozasa
Reformatus iskolak tanuloi

2023-2026
2026 23% -7 11%
2025 23% 11%
2024 8% 23% . 5% 13%
11 évesek 2023 25% | 55 | 12%
2026 23% - % A
2025 24% . 59% kA
2024 23% o ®b5&®% o] 12%
12 évesek 2023 22% . 50% | 12%
2026 IFZAE 22% IR T Y%
2025 24% . e A
2024 21% . e WA
13 évesek 2023 23% . 50% kb3
2026 22% 7%
2025 20% 8%
2024 22% Y%
14 évesek 2023 23% 61% 9%
2026 23% . &% A
PV 8% | 22% - &% A
2024 TR 23% . e . A
15 évesek 2023 22% . 64% WA
2026 23% e A
okl 9% | 23% . e A
2024 22% e
16 évesek 2023 [T/ 24% . 62% N3
2026 23% % _  wyyA
okl 9% | 23% . % A
2024 24% 5%
17 évesek 2023 23% . 63% WA
ol 10% | 23% N Ey i Ts%
2025 NNV 24% . e WA
23 9% | 23% - "% wA
18+ évesek 2023 10% 23% . 63% VA
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Fokozott fejlesztés sziikséges Fejlesztés szlikséges M Egészségzdna Egészségzdna

15. abra: Reformatus iskolak Testzsirszazalék valtozasa 2023-2026

A reformatus tanuldk egyes korcsoportjaiban a testzsirszazalék zénamegoszlasa 2023-2026 kozott
a 15. dbra szerint alakult.

A vizsgalt négy évben nem volt Iényeges zdna atrendezddés. A Fokozott fejlesztés szilkséges zéna
aranya 7-11%, a Fejlesztés szlikséges zona aranya a testtomegindexnél latottdl (15-20%) némileg
magasabb 20-24% volt és igy az Egészségzona aranya alig érte el vagy haladta meg a 70%-ot.

A legkedvezdbb megoszlast mindharom évben a 11-15 évesek korcsoportia mutatta.
A 16-18+ évesek korcsoportjdban ezeknél kissé kedvezétlenebbul 1-2%-kal nétt a Fokozott
fejlesztés szukséges és a Fejlesztés szikséges zoéna aranya és igy az Egészségzona aranya 70%
ala csokkent.

A reformatus atlagot 2026-ban a 15 évesek korcsoportja mutatta. T6lUk jobban a 12 —14 évesek
teljesitettek, mig a tébbi korcsoport néhany szazalék eltéréssel kedvezétlenebb megoszlast mutatott,
mint a reformatus aranyok.

Készitette: Banné Mészaros Aniko és Borbas Katalin, RPI1 2026. oktéber
31



Id&soros 6sszefoglald a reformatus fenntartasu iskolakban tanulék
Pedagosar 2023-2026 k6zotti NETFIT® eredményeirdl

Intézet

Mivel a NETFIT® mérés soran minden évben mas-mas tanuldkat talalunk a 11 évesek, 12 évesek
stb. korcsoportjdban, igy pontosabb &sszehasonlitast tesz lehetévé, ha ugyanazon tanuldk
megoszlasvaltozasat kovetjik végig az évek soran.

A mérés jellegébdl és az iskolaszerkezet sajatossagaibdl adéddéan ez az dsszehasonlitast az
altalanos iskolai korosztalyban a 2026-ban is a 13 évesekre és a 14 évesekre végeztik el. Ez a két
korcsoport 2025-ben 1 évvel fiatalabb (12 éves és 13 éves) a 2024-es méréskor pedig 2 évvel
fiatalabb, 11 éves és 12 éves volt. Ezen életkorok mindegyike valészindsiti azt, hogy nem volt nagy
fluktuacié, a harom évben vizsgalt csoportokban ugyanazokat a tanuldkat talaljuk.

A kdzépiskolai korosztalyban az elemzést a 17 és a 18+ korcsoportokra végeztik el. Ezen csoportok
tanuloi 2025-ben 16 és 17, 2024-ben 15, illetve 16 évesek voltak, tehat mar akkor is a tovabbtanulas
soran kivalasztott (reformatus) kdzépiskolaban kertltek felmérésre.

Ezen logika mentén az ,atmeneti”, 2026-ban 15, illetve 16 éves korcsoportokat a vizsgalatbdl
kihagytuk, hiszen a 8. évfolyam utan bekdvetkez8 iskolavaltas miatt ezen korcsoportok dsszetétele a
2024—-2026 kozotti méresi évek soran nagymertékben valtozott.

Testzsirszazalék megoszlas valtozasa ugyanazon populacién beliil
Reformatus iskolak tanuléi 2024-2026

13 évesek 2026 [lEZ 22% 9%
12 évesek 2025 [JEED 24% 11%
11 évesek 2024 [ 23% 13%
14 évesek 2026 [JIEEZ 22% 7%
13 évesek 2025 [IEED 24% 9%
12 évesek 2024 [EED 23% 12%
17 évesek 2026 [T 23% 4%
16 évesek 2025 23% 7%
15 évesek 2024 23% 6%
18+ évesek 2026  [JIETIZ 23% 5%
17 évesek 2025 [IIERA 23% 6%
16 évesek 2024  [JEEZ 22% 6%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Fokozott fejlesztés sziikséges Fejlesztés sziikséges ~ M Egészségzona Egészségzdna

16. abra: Reformatus iskolak Testzsirszazalék megoszlas valtozas populacion beliil 2024-2026

A vizsgalt harom évben nem volt Iényeges z6na atrendezddés.

A 2026-ban a 13 évesek korcsoportjaban is azt latjuk, hogy az el6zd éviekhez képest némileg
kedvezdbbé valtak a szintmegoszlasok. A Fokozott fejlesztés és a Fejlesztés sziikséges z6na aranya
némileg csokkent és az Egészségzona aranya nott.

A 14 évesek kdrében szembedtl6, hogy a ,sovany” kategoriaba esdk aranya csokkent az évek soran.

A 17 és a 18+ évesek korcsoportjaiban 2024-2026 kozott évrdl évre enyhén emelkedett a Fokozott
fejlesztés sziikséges kategoriakba tartozok aranya és igy némileg csdkkent az Egészségzénaba
kerilteké.
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Intézet

Testzsirszazalék — fiuk

Testzsirszazalék
Fiuk (Reformatus iskolak) 2023-2026

2026 |8% 27%
2025 7% 26%
2024 9% 27%
11 évesek 2023 9% 28%
2026 10% 23%
2025 9% 26%
2024 10% 26%
12 évesek 2023 10% 25%
2026 10% 23% 5%
2025 10% 25% 4%
2024 11% 23%
13 évesek 2023 11% 24%
2026 9% 24%
2025 11% 21%
2024 11% 23%
14 évesek 2023 11% 23%
2026 |[18% 23% 7%
2025 8% 20%
2024 7% 22%
15 évesek 2023 9% 22%
2026 7% 23%
2025 7% 23%
2024 7% 21%
16 évesek 2023 |16% 24% 7%
2026 5% 23%
2025 6% 24% 6%
2024 5% 27%
17 évesek 2023 4% 27%
2026 5% 24%
2025 |30 I 26%
iy 6% ] 25%
18+ évesek 2023 4% 25% 6%

17. &bra: Reformatus iskolék Testzsirszazalék 2026 — FIUK 11-18+ korcsoportok

Az elmult négy év mérési eredményeinek zonamegoszlasaban a fiuk kérében nem volt I1ényeges
elmozdulas. Egyes korcsoportokban az évek soran 1-2%-kal nétt, mashol pedig csdkkent az
Egészségzdna aranya.

A Testzsirszazalék zbnamegoszlasaiban azt 1atjuk, hogy a fiatalabb korcsoportokban alacsonyabb az
Egészségzona aranya, ami a 14-16 évesek korcsoportjaig valamelyest né (hozzavet6legesen
66%-rol 77%-ig), majd a 17-18+ korcsoportokban visszacsokken a 12 évesek korcsoportjanak
szintjére. A Fejlesztés szikséges kategoria ardnya 20-28%, a Fokozott fejlesztés szikséges
kategoria aranya pedig ennek negyede, 4—7% kdzo6tt mozgott.

2026-ban az el6z évekhez képest a 11 és a 14-16 évesek korében némileg csdkkent az
Egészégzonaba kerlltek aranya, mig a 13 és a 18+ évesek kdrében nétt.

2026-ban az 6sszes korcsoportra szamolt atlagos zénamegoszlas a reformatus fiuk kérében 68%
Egészségzdna, 23% Fejlesztés szikséges és 9% Fokozott fejlesztés szikséges zdna volt.
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11 évesek
12 évesek
13 évesek
14 évesek

15 évesek

16 évesek

17 évesek 24%

18+ évesek 25%

18. 4bra: Orszagos ésszesitésben testzsirszézalék 2026 — FIUK 11-18+ korcsoportok

Orszagos Osszesitésben is a reformatushoz hasonld aranyokat és tendenciat latunk. A 15 évesek
korcsoportjaig egyre kedvezdbbé valtak a zbénamegoszlasok, majd az ennél idésebbek
korcsoportjdban stagnalas kovetkezett be, igy a 17 és 18+ évesek kdrében a reformatus fiutanuldk
az orszagoshal némileg kedvezdbb eredményeket értek el.
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Intézet

Fiuk egyhazkeriiletenként

Testzsirszazalék DM Fiuk 2023-2026 Testzsirszazalék DT Fiuk 2023-2026
e
2025 68'%_25_ 23%% m« 2026 8%=‘}w— 22%23/-”’@
e
11 evesek 2023 3?9{6’_?{9’_ 25% v 2024 10%_“'1_ 20% EVA
B % 11 évesek 2023 G4 |-/ S— 35% (11
2026 10% I/ 25% V)
2025 3992 _'..}‘5_ 223.2%} g 206 1({}92_1.)/_ 2232{,% l,w:
6R% | A/ S5 7 S ;
12 évesek 2023 112% I 21% V7 12 évesek 2003 ll%ﬂ?z—gg%zo% '-‘i?
2026 [12% I /A 20% V) 0% % 1y
2025 10% I e 22% ) 2008 919?,%—._-9'}:.‘= 2285%4 it
2024 [11% I - A— 20% 'V 2024 [14% Iy LA 26% V)
13 évesek 2023 [11% I -/ 20% V7 13 évesek 2023 1 17% I 21% V)
2026 8% I /A 20% Y 2026 19% IENNNENN-VL/ W 28%  EEVA
2025 1](.)4’26 _wi'ﬂ_z?fssf% 1&; 2025 9267 %_dVIF 24;/:5'3/ 8%
19 6vesek 2023 1129 v/ A 3% 14 évesek 2023 +14% I LA 21% -%
2026 9% I /A 19% Y 2026 1% I -y 18% 7
2025 18;32—1%_ %8772 -_g 2025 1115,26 —1.-9_2 11‘2“% 15;
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19. dbra: Egyhézkeriileti 6sszesités Testzsirszazalék 2023-2026 — FIUK 11-18+ korcsoportok
A reformatus iskolakban tanulé fiuk testzsirszazalékat egyhazkeriletenként megvizsgalva azt lattuk,
hogy az elmult négy évben nem tortént nagyobb mértéki zona atrendezddés. Egyik egyhazkerilet
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esetében sem mondhato el, hogy tendencia-szeriien kedvezdbbé vagy kedvezétlenebbé valtak volna
az eredmeények.

Az Egészségzona aranya a Dunamelléki Egyhazkeriletben volt a legkedvezdbb. Itt minden
korcsoportban a tanulok kézel haromnegyede az Egészségzonaba kerilt, ugy, hogy a fokozott
fejlesztésre javasoltak aranya altaldban 5% alatt maradt.

A Dunantuli Egyhazkeriletben nagy eltérések voltak az egyes korcsoportokban. A 2023—-2026 kozotti
id6szakban a 11, a 12 és a 17 évesek korében is voltak kiugroan kedvezétlen, 70%, sét 60% alatti
Egészségzdéna aranyok is, ugyanakkor 2025-ben a 17 évesek kiugréan kedvezd, 80% feletti
Egészségzdna aranyt produkaltak, amit 2026-ban a 16 évesek tudtak megismételni.

A Tiszaninneni Egyhazkeriletben a 11-14 évesek korében viszonylag valtozatlan
zbénamegoszlasokat latunk az egyes korcsoportokban és az egyes években is, bar 2026-ban a 11 és
a 12 évesek korcsoportjaban volt némi kedvezétlen valtozas.

A 15 évesek korcsoportjaban 2026-ban visszaszorult az Egészségzona aranya (az el6zé évi 76%-rol
66%-ra.), mig a 17 és a 18+ éveseknél éppen ellenkezdleg ndvekedés volt megfigyelhetd.

A Tiszantuli Egyhazkeruletben évekre visszamenéleg a 14 és a 15 évesek korcsoportjaban volt a
legkedvezbbb a zbnamegoszlas. Itt az Egészségzdna aranya megkozelitett, vagy meg is haladta a
70%-ot, mig a tébbi korcsoportban ettdl par %-kal elmaradt. A Fejlesztés sziikséges arany 25-30%-
nyi, a Fokozott fejlesztés szikséges arany altalaban 6-8% kodzotti volt.

2026-ban az el6zd évekhez képest a 14 és a 15 évesek korcsoportjaban csokkent az Egészségzéna
aranya, mig a 18+ évesek korcsoportjaban ennek a zénanak az aranya 60%-rél 69%-ra ugrott.

Fokozott fejlesztés

2026 Egészségzona Egészségzéna Fejlesztés sziikséges sziikséges
DM 7,9% 64,8% 22,3% 4,9%
DT 10,7% 60,7% 21,2% 7,4%
Tl 7,0% 64,1% 24,1% 4,8%
TT 6,4% 59,0% 26,9% 7,7%

9. tablazat: Z6nék megoszlasatlaga Testzsirszazalék FIUK 2026

Az atlagok alapjan a Testzsirszazalék meérési terileten a DM, a DT és a TI tanul6éi hasonlé
eredményeket produkaltak, melyektél kissé elmaradt a TT eredménye. Ez utébbiban az
Egészségzonaba kerlltek aranya nem érte el a 66%-ot, mig a masik harom egyhazkeruletben
72—73% volt.
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Testzsirszazalék — lanyok
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20. bra: Reformatus iskolék Testzsirszazalék 2026 — LANYOK 11-18+ korcsoportok

Az elmult négy év mérési eredményeinek zonamegoszlasaban a lanyok kérében sem volt Iényeges
elmozdulés. Egyes korcsoportokban az évek soran 1-4%-kal nétt, mashol pedig ugyanennyivel
csokkent az Egészségzdna aranya.

A Testzsirszazalék zénamegoszlasaiban azt latjuk, hogy a fiatalabb korcsoportokban magasabb az
Egészségzona aranya, ami a 15 évesek korcsoportjatdl ez valamelyest csdkken.

A Fejlesztés szukséges kategodria aranya 19-23% kozotti. A Fokozott fejlesztés sziikséges kategdria
aranya pedig ennek a 10—15 évesek korében kozel fele, 10%, a 16—18+ évesek korében pedig 10%
feletti, megkozelitve a 15%-ot.

2025-ben az dsszes korcsoport atlagat véve 68%-nak adédott az Egészségzonaba, 21%-nak a
Fejlesztés szikséges zénaba és 11%-nak a Fokozott fejlesztés sziikséges zonaba tartozok aranya.

A fiuknal ez 69%—24%—-7% volt, vagyis kérikben némileg kedvezdbb a Testzsirszazalék teruleten a
z6énamegoszlas, mint a lanyoknal.
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21. abra: Orszagos 6sszesitésben Testzsirszazalék 2026 — LANYOK 11-18+ korcsoportok

Orszagos Osszesitésben is hasonlé aranyokat és tendenciat latunk. A 15 évesek korcsoportjaig
kedvezéen 70% az Egészségzéna aranya, majd az ennél idésebbek korcsoportjaban némi
visszaesés kovetkezett be. A 18+ évesek korcsoportjaban az Egészségzona aranya mar csak 65%,
amihez 20% Fejlesztés sziikséges és 15% Fokozott fejlesztés szlkséges kategdria tarsul.

A 20. és 21. abrat dsszehasonlitva azt latjuk, hogy a reformatus iskoldkban tanulé lanyok
zOnamegoszlasa nem kulonbozik Iényegesen a lanyok koérében orszagosan tapasztaltaktdl. Ez
megallapithaté az Egészségzona, a Fejlesztés szilkséges és a Fokozott fejlesztés szlikséges zonak

mindegyikének értékeire.
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Intézet

Lanyok egyhdzkertiletenként
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12 évesek 2023 4% 24% ~ ERVA 12 évesek 2023 5O [/ A 20% 37
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22. abra: Egyhazkeriileti 6sszesités Testzsirszézalék 2023-2026 — LANYOK 11-18+ korcsoportok

A reformatus iskolakban tanuld lanyok testzsirszazalékanak megoszlasa a négy vizsgalt év soran
nem mutatott nagyobb mérték(i zéna atrendezddés. Egyik egyhazkerilet esetében sem mondhaté el,
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hogy 2023 és 2026 kozott tendenciaszeriien kedvezébbé vagy kedvezétlenebbé valtak volna az
eredmeények.

A Dunamelléki Egyhazkeruletben a 11-14 évesek korcsoportjaban a 70% koruli Egészségzdna arany,
a 22% kortli Fejlesztés szikséges és 10% alatti Fokozott fejlesztés szukséges zonamegoszlas volt
a jellemz6. A 15-18+ évesek korcsoportjaban 2023-2025 koOzOtt ugrasszerien megnétt az
Egészségzéna als6  tartomanyaba  kerlltek aranya és ezzel egyutt néhany
%-kal csdkkent a Fejlesztés szlikséges és a Fokozott fejlesztés szilkséges zonak aranya.

2026-ban a 11-13 évesek korcsoportjaban kedvezéen nétt az Egészségzéna aranya, mig a 16-18+
évesek korcsoportjaiban nagymértékben csokkent. A 15 és a 16 évesek korében az el6z6 évhez
képest nem volt szamottevd valtozas.

A Dunantuli Egyhazkeruletben nagy eltérések voltak az egyes korcsoportok eredményei kdzott. A 11—
13 és a 15 évesek korcsoportjaiban 2023-2025 k6z6tt némileg csdkkent az Egészségzonaba tartozék
aranya, mig féként a 18+ évesek korcsoportjaban 2025-re latvanyos javulas kovetkezett be. Az
Egészségzonak aranya a vizsgalt id6szakban 52% és 79% kozott, a Fejlesztés szukséges zona
aranya 15-29%, a Fokozott fejlesztés sziikséges zéna aranya 6-18% kdzott valtakozott az egyes
években, korcsoportokban. 2026-ban a 11-13 évesek korcsoportjaiban latvanyosan nétt az
Egészségzdnaba tartozok aranya, mig a tovabbi korcsoportokban csokkenés volt tapasztalhato.

A Tiszaninneni Egyhazkerlletben a 11-13 évesek kérében 2023 és 2025 kdzbtt javultak a mutatdk,
nétt az Egészségzonaba tartozdk aranya. A 14 évesek korében a 2024-es kedvezdtlenebb aranyt
2025-ben ujra kedvezdbb, 67%-0s Egészségzona arany kdvette. A 16—18+ évesek korcsoportjaiban
70% koruli Egészségzona 22% Fejlesztés szikséges és 10-12% korli Fokozott fejlesztés szlikséges
zbnamegoszlasok voltak a jellemzék. 2026-ban a 11-13 évesek korében itt is nétt az Egészségzénaba
tartozok aranya, mig a 17 és a 18+ évesek korcsoportjaiban csokkent.

A négy egyhazkerulet kézul a TT-ben volt a legkiegyenlitettebb a vizsgalt harom évben és azon belil
az egyes korcsoportokban tapasztalt megoszlas is. (Leszamitva a 18+ évesek korcsoportjat.) A 11 és
12 évesek korében is 60%-ot meghalad6 az Egészségzdna aranya, ami enyhe emelkedéssel a 14
évesek korcsoportjara 69%-ra nétt és a 17 évesek korcsoportjaig ezen a szinten maradt. Ehhez 22%
kordli Fejlesztés szikséges és 10% korlli Fokozott fejlesztés sziikséges zOnamegoszlasok tarsultak.
2026-ban ebben az egyhazkeruletben is a 11 és a 12 évesek korcsoportjaban emelkedett Iényegesen
az Egészségzodna aranya. (Az el6z6 év 60%-os aranyardl 70%-ra.)

2026 Egészségzona Egészségzona Fejlesztés sziikséges FOKZZZ?;;:ZQ ::ztés
DM 8,4% 62,4% 20,6% 8,6%
DT 5,4% 59,0% 24,1% 11,5%
TI 7,0% 59,9% 21,9% 11,2%
TT 6,5% 59,7% 21,3% 12,5%

14. tablazat: Zénak megoszlasétiaga Testzsirszazalék LANYOK 2026

Az atlagok alapjan a Testzsirszazalék mérési terlleten a lanyok kdrében a legkedvezdbb megoszlast
a DM egyhazkeruletben lattuk. Itt az 6sszes korcsoport atlagaban az Egészségzona aranya 70,8%, a
Fejlesztés sziukséges zonaé 20,5% és a Fokozott fejlesztés szikséges zona aranya csupan 8,6%.

A DT, a TT és a TT egyhazkeruletekben szamolt atlagok kdzel azonos megoszlast mutatnak. 68%
alatti Egészségzona, 20%-nal valamivel magasabb Fejlesztés sziikséges zéna és a 10%-ot kissé
meghaladé Fokozott fejlesztés sziikséges zdna aranyokkal.
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Alloképességi ingafutas

FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Széras FFSZ @ rsz O EZ
10 évesek 38 63 48 7.00 37 52 44 4,00 116 -1% 126 - 16% 615 - 82%
11 évesek 2 89 45 6.00 7 79 43 5.00 3424 16 - B% 8920 f6 - 20% 32296 16 - 72%
12 évesek 2 20 45 6.00 6 80 43 5.00 9357f6-12% 15503 f5-20% 53204 f6 - 68%
13 évesek 1 92 45 7.00 13 80 42 5.00 12442F6-16%  13962f6-18% 51922 f5 - 66%
14 évesek 1 20 46 7.00 3 80 4 5.00 15634 f6-20% 14613 f6-18% 48845 f6 - 62%
15 évesek 1 20 46 8.00 3 78 40 5.00 18439 f6-25% 13554 f65-19% 40867 f6 - 56%
16 évesek 8 20 45 8.00 7 80 39 5.00 21434 15-31%  13199f6-19% 35098 f6 - 50%
17 évesek 2 20 44 8.00 1 80 38 5.00 26277f5-38%  12938f6-19% 3058116 - 44%
18+ évesek 4 89 42.00 8.00 1 80 36.00 5.00 5333116 - 46%  2296116-20% 392416 - 34%
Osszesen: 26 % 19 % 55 %
23. abra: Orszagos Osszesitésben Alloképességi ingafutas — 2026
Alléképességi ingafutas
FIUK LANYOK
Atlag | Széras Atlag | Széras
10 évesek 46 6,32 43 4,62
11 évesek 44 6,45 43 4,75
12 évesek 45 6,92 43 5,36
13 évesek 46 7,19 42 5,51
14 évesek 46 7,87 40 5,19
15 évesek 46 7,62 39 5,25
16 évesek 46 7,69 38 4,93
17 évesek 45 7,37 37 5,03 Al 2% 0% 580
- ag: () o ()
18+ evesek 43 | 7,00 36 | 5,06 9

10. téblazat: Reforméatus adatok: Alloképességi ingafutas 2026

Az Alléképességi ingafutas atlagok a reformatus filk kdrében nem mutatnak lényeges eltérést az
orszagosan szamoltaktél. A reformatus lanyok eredményei viszont a 16 és a 17 évesek
korcsoportjaban elmaradnak az orszagos atlagtol.

A szérasok a reformatus tanuldk kérében némileg magasabb értékek, mint az orszagosan szamoltak,
de ez az eltérés nem szamottev6, csupan néhany tizednyi.

Az alléképességi ingafutas zdénamegoszlasa (23. abra) orszadgosan 26% Fokozott fejlesztés
szukséges — 19% Fejlesztés szukséges és 55% Egészségzona aranyu volt. Ett6l a 15. tablazat
folytatasaként kozolt reformatus megoszlas, 22%—20%-58%, ami ennél kissé kedvezdbb, mert
4%-kal kisebb a Fokozott fejlesztésre szoruldk aranya.
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Intézet

All6képességi ingafutas valtozasa
Reformatus iskolak tanulé
2023-2026
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24. abra: Reformatus iskolék Alloképességi ingafutés véltozésa 2024-2026

Az Alléképességi ingafutas megoszlasdiagramjanak szinei egy ivet irnak le. Ez az iv kedvezétlen
tendenciat jelez, mert azt jelenti, hogy az életkor ndvekedésével egyre né a Fokozott fejlesztésre
szorulé tanuldk aranya, mikdzben egyre csOkken az Egészségzonaba kerllteké. A Fejlesztés
szlkséges zdna aranya a 11-18+ korcsoportban kdzel azonos, 20% kordli.

Ez az ives megoszlas viszont kedvez6 tendenciat is jelez, azt, hogy a 2023—-2026 kozotti idészakban
a 14-18+ korcsoportokban évrél-évre egyre csOkkent a Fokozott fejlesztés szikséges zénaba
kerlltek aranya, viszont 2026-ban a 15-17 évesek korcsoportjaban par %-kal nétt ez az arany.
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Intézet

Alléképességi ingafutas megoszlas valtozasa ugyanazon populdcién beliil
Reformatus iskolak tanuléi 2024-2026

13 évesek 2026 17%
12 évesek 2025 20%
11 évesek 2024 23%
14 évesek 2026 20%
13 évesek 2025 20%
12 évesek 2024 21%
15 évesek 2026 20%
14 évesek 2025 19%
13 évesek 2024 19%
16 évesek 2026 21%
15 évesek 2025 19%
14 évesek 2024 21%
17 évesek 2026 20%
16 évesek 2025 20%
15 évesek 2024 18%
18+ évesek 2026 21%
17 évesek 2025 22%
16 évesek 2024 19%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Fokozott fejlesztés sziiks. Fejlesztés sziikséges ~ M Egészségzona

25. &bra: All6képességi ingafutas megoszlas véltozésa ugyanazon populacion beliil

Az azonos populacién bellili dsszehasonlitds megoszlasai is alatamasztottak az eddig tapasztaltakat,
vagyis, hogy az életkor ndvekedésével az Alloképességi ingafutas teriileten nem javult, hanem
éppenhogy csokkent a tanuldk teljesitménye. Ez a tendencia minden vizsgalt korcsoportban
erbteljesen jelentkezett.

A 13 évesnél 10%-rol 15%-ra, a 14 éveseknél 14%-rol 20%-ra, a 15 éveseknél 15%-rél 26%-ra, a 16
éveseknél 20%-rol 30%-ra nétt a Fokozott fejlesztés szikséges zbéna aranya. A 17 éveseknél
12%-o0s, a 18+ éveseknél kiugroan magas, 14%-os emelkedés volt tapasztalhato.

Ezek a nOvekedések a 13 évesek kivételével a Fejlesztés szikséges zona kivételével az
Egészségzona csokkenését vontdk maguk utan, vagyis elmondhatjuk, hogy az All6képességi
ingafutas terlleten az életkor nbvekedésével jelentésen visszaesik a tanulodk teljesitménye.
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All6képességi ingafutas — fitk

All6képességi ingafutas
Fiuk (Reformatus iskolak) 2023-2026

2026 17%
2025 17%
2024 20%
11 évesek 2023 19%
2026 14%
2025 17% . 6% ]
2024 16%
12 évesek 2023 15%
2026 11%
2025 14%
2024 13%
13 évesek 2023 14% 68 |
2026 14%
2025 14% . e5% ]
2024 17% . 63
14 évesek 2023 16%
2026 |77 16%
2025 16%
2024 14% . e0% OO
15 évesek 2023 15% 5% |
2026 14% . »59% ]
2025 16% S8 ]
2024 14%
16 évesek 2023 NN 77 15% 5% |
2026 18% I - T 7
2025 17%
2024 16%
17 évesek 2023 14%
2026 21% . a0% OO
2025 18% . 4%
2024 18%
18+ évesek 2023 15% L 39% |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Fokozott fejlesztés szlikséges Fejlesztés szlikséges M Egészségzdna

26. abra: Reformatus iskolék Alloképességi ingafutés — FIUK 11-18+ korcsoportok

Az Alloképességi ingafutas teriileten a fiuk megoszlasa az 6sszes reformatus tanulénal leirt médon
alakult. Az életkor ndvekedésével egyre nétt a Fokozott fejlesztésre szorulé tanuld aranya, mikézben
egyre csOkken az Egészségzonaba kerllteké. A Fejlesztés szikséges zbéna aranya minden
korcsoportban 16% kordli volt, de a 11 és a 18+ korcsoportokban megkdzelitette a 20%-ot is.

Az Egészségzona aranya a 11 évesek korében a 2026-ban szamolt 72%-r6l a 18+ korcsoportban
40%-ra csokkent.

A fiuk kdrében a 2023-2026 kozotti idészakban kedvezé tendencia rajzolédik ki, miszerint némileg
csOkkent a Fokozott fejlesztés sziikséges zona aranya. (Ez aldl kivétel a 16 és a 17 évesek
korcsoportja, ahol 2026-ban némi ndvekedés volt megfigyelhetd.)

Az Osszes korcsoportra szamolt atlagos megoszlas 21% Fokozott fejlesztés szukséges, 15%
Fejlesztés szlikséges és 64% Egészségzénat mutat. Ez a megoszlas kedvez6bb, mint az dsszes
reformatus tanuld koérében tapasztalt 22—20-58%-0s arany.
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o cverer N % (e
16 évesek _ 15% _

27. abra: Orszagos 6sszesitésben Alloképességi ingafutas 2026 — FIUK 11-18+ korcsoportok

Orszagosan a fiuk és reformatus fiuk diagramjait 6sszevetve (26. és 27. abra) ugyanazt a trendet
latjuk, vagyis az életkor ndvekedésével drasztikusan né a Fokozott fejlesztésre szoruldk aranya. A
két megoszlas kozott a reformatusok szamara kedvezéen a 16, a 17 és a 18+ éves reformatus fiuk
korcsoportjaiban 5—-6%-kal alacsonyabb a Fokozott fejlesztésre szoruldk aranya és igy magasabb az
Egészségzbénaba kerulteké.
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Intézet

Fiuk egyhazkeriiletenként

All6képességi ingafutas DM Fiuk All6képességi ingafutas DT Fitik
2023-2026 2023-2026
2026 VA 16% Y 2026 mm 19% —‘V_
2025 (WA 14% I )| S 2025
2024 WA 19% Y Iy = 2024
11évesek2023 KA 20% Y /L7 S 11 évesek 2023 )
2026 EWPAZE 14% Y 5= 2026
2025 WP 16% Y pL7 2025
2024 EERPA 18% Y AL/ 2024
12 évesek 2023 INES/E 14% NN i L7 = 12 évesek 2023
2026 WEV/E 11% % OO 2026
2025 IV 13% Y L1 2025
2024 WEV/A 11% . 6% | 2024
13 évesek 2023 HNEL/EE 12% NY (= 13 évesek 2023
2026 WA/ 13% I 1 — 2026
2025 EEEE:IZAE 13% 2025
2024 2024
14 évesek 2023 P10/ 15% —1.1/_ 14 évesek 2023 MEPELV/EEE 17% )7 S
2026 EEEV/EE 16% NNy L7 2026 |EEVY L7 10% NN
2025 EEEPLVEEEE 14% N L= 2025 HEPPL/EE 11% NNy &S
2024 VLV 10% N L/ 2024 EEVA 18% NN L.
15 évesek 2023 HNNPZV/SEE 17% NN ) —— 15 évesek 2023 IIPAL/EE 14% NN L7 ———
2026 VYL 14% )= vl 21% &% /5% |
2025 VLV 13% Y. S 2025 ENWAZEE 18% N V7.
2024 DI/ 11% NNy A= 2024 WEVA  19% Y.
16 évesek 2023 HEEEY LN 13% NNN.{L—— 16 évesek 2023 MNEF/SE  20% N L/ ——
2026 VIV 15% NN L 2026 Y.V 13% Y.L
2025 LV 12% . 2025 INLEV/E 18% NNy A=
2024 NGV C/SEEEEE 12% NV S ploZey 4% | 28% | 49% |
17 évesek 2023 NN /NN 8% N L/ 17 évesek 2023 VAL 13% NN 5 L
2026 LTS 19% Y.V 2026 VALV 28% - A8%
2025 Y yL/SEEEEE 15% LV 2025 IS/ 17% YL
2024 Yy 13% ) 2024 EEEEEIVEEEE  19% N/
18+ évesek 2023 INNEENEGEGEGEGEN-{// 12% YL/ 18+ évesek 2023 HEPEV/SEE 13% NN Y.V
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
W Fokozott fejlesztés sziikséges Fejlesztés sziikséges W Egészségzona W Fokozott fejlesztés sziikséges Fejlesztés szikséges M Egészségzona
All6képességi ingafutas Tl Fitk All6képességi ingafutas TT Fiuk
2023-2026 2023-2026
2026 EWAA 17% Y &L= Y [ 1|7
2005 G4 22% L S— el —
) 2024 §OVA 14% Y i 47— 2024 IE.VA 23% —':ik'.'—.
11évesek 2023 34 20% Y /17— 11évesek 2023 EWAA 17% N i L/
2026 EWAZA 18% Y} m——= 0%
2025 BWA7A  18% i | e R —
o, 2024 WLV 125 I . S — 2020 EEEZEE 16% -
12évesek 2023 WEV/E 20% Y L7 S—— 12 évesek 2023 NN/ 14% I (). S
2026 WIS/ 13% Y (/= 0%
2025 ENVAZSE 12% Y b= %8%56) =t¥//= 1%?66% _‘;t,'_
) vzl 16% W04 /3% @ | 2024 WP 15% I -
13 évesek 2023 LY/  19% NN LY/ 13 évesek 2023 VAL 14% NN -V L
2026 V7 11% DY i L7 m—— 2026 WV YLAER L 02% |
2025 EEVYI/E 17% I 2025 -ﬁ';/- 115’% I -V .7
) 2024 EEEVAE 18% Y. 2024 EEPEVAEEE  19%
14 évesek 2023 EEEF/EE 16% NN -1/ 14 évesek 2023 HEPAV/SEE 16% NNNN-T.L/———
2026 HEPIV/SEE 17% YL VI 30% | . S5J2% |
%g%i -}l.;l;'/- 12,%% —_{..'%yv_ 2025 EEPYL7EEE 16%19%—91/_
| 23% | . 60% | 2024 I YL/EEE 1 |  53% |
15 évesek 2023 INNNCY: L7 13% IEN.Y: (7S 15 évesek 2023 PSS 15%5%—1|V_
2026 EEEPIL/EE 19% L 2026 V1L [ BRe
2025 VSN 21% (L7 il  30% | lgg‘% I
2024 EEECTS7SENEE 14% W 7 2024 EEEEETAEEE 15%
16 évesek 2023 HEEEEVL/EEEE 17% NN L/ 16 évesek 2023 HEPZV/EEE 18% NINNNNN{:L/———
porin 39% | 27% . 40% | 2026 ENNCL/SEEEEE 16% .V
2025 AW SUEEEEE  21% s 2025 EEDAVEEE 21% (/=
2024 VNN 18% NNl 2024 EEEENVSEEE  17% YT ——
17 évesek 2023 L YL/MEEEE 16% Y.y, 17 évesek 2023 HEEEELY/SEEEE 20% Y.L/
2026 Y V/SEEEE 22% N yLm 2026 Y- SC/SEEEEN  20% L
2025 | V7SN 15% L. il  31% | 26% | 43% |
2024 Y. U7 27% | 32% | 2024 YV 21% S
18+ évesek 2023 NN LV/SEE 18% NN/ 18+ évesek 2023 INNNNNNW. V.V 18% YL/
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Fokozott fejlesztés sziikséges Fejlesztés sziikséges W Egészségzona M Fokozott fejlesztés sziikséges Fejlesztés sziikséges M Egészségzona

28. &bra: Egyhézkeriileti 6sszesités Alloképességi ingafutas 2023-2026 — FIUK 11-18+ korcsoportok

Allbképességi ingafutas teriileten a négy egyhazkeriiletben tanulé fiuk eredményei eltéréen alakultak.
A DM-ben a zénamegoszlas egyenletesebben valtozott az egyes korcsoportokban ,el6re” haladva,
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mint a masik harom egyhazkeriletben. Ennek oka az is, hogy a DM tanuldlétszama a legnagyobb a
négy egyhazkerulet kozul.

Minden egyhazkeruletben az életkor noOvekedésével egyre kedvezbtlenebbé valtak a
z6énamegoszlasok. A DM-ben a 11 évesek 2026-0s 75%-0s Egészségzona aranyatdl a 18+ évesek
44%-4ig tartott a csdkkenés, de a 11 és a 16 évesek korcsoportjanak kivételével ezek az aranyok az
el6z6 évhez képest némi emelkedést (javuld tendenciat) mutattak.

A DT-ben 2026-ban a 12—17 évesek korcsoportjaiban 12% és 21% kozo6tt ,ugralt” a Fokozott fejlesztés
sziukséges zonak aranya, melyhez valtozé aranyu Fejlesztés szikséges zona is tarsult. Ebben az
egyhazkeruletben nem rajzolodott ki a zonavaltozas ,ive”, ami az egyhazkerdlet tanuldinak viszonylag
kis Iétszamaval is magyarazhato.

A 2023-2026 kozotti négy meérés soran az egyes korcsoportokban el6éfordultak csokkenést és
novekedést mutatd tendenciak is, de ezekbdl altalanos kovetkeztetést nem lehet levonni, viszont
2026-ban négy egyhazkerilet kozil itt a legkedvezébb a 16 éves korcsoport megoszlasa, az
egészségzona aranya eléri a 75%-ot.

A Tl-ben az életkor ndévekedésével szintén egyre nétt a Fokozott fejlesztés szikséges zona és egyre
csOkken az Egészségzodna aranya. 2026-ban a 17-18+ évesek korcsoportjaban a Fokozott fejlesztés
szikséges zéna nagyon megugrott, 32%-ra, illetve 46%-ra.

A 2023-2026 kozotti négy évben a 11, a 12 és a 13 évesek korcsoportjaban stagnaltak a Fokozott
fejlesztés szlikséges zénak aranya, de mellette a szintén nem kedvez6 Fejlesztés sziikséges zonaé
évente valtozott, igy 6sszességében az Egészségzdna aranya is ezt a mozgast kdvette, nem mutatott
a vizsgalt id6szakban ndvekedést.

A TT-ben a 11-13 évesek korcsoportjaban 2026-ban kdzel azonos volt a zénak megoszlasa a
70%-0s Egészségzonaval, és ez az el6z6 évekhez viszonyitva is allanddsagot mutat. A 14 évesek
el6zd évi kedvezdtlenebb zdénamegoszlasa 2026-ban a 15 és a 17 évesek korében jelentds
Egészségzdéna visszaesés kovetkezett be, mig a 16 évesek korcsoportjadban némi javulas volt
tapasztalhato.

Osszegzésképpen az egyhazkeriiletekben szamolt atlagok:

Fokozott

- . Fejlesztés . I
2026 ::£E:Z;e:s sziikséges Egészségzéna
DM 20,0% 14,7% 65,2%
DT 20,7% 13,7% 65,6%
TI 23,6% 18,0% 58,4%
TT 25,9% 15,9% 58,2%

16. tablazat: Z6nék megoszlasatlaga Alloképességi ingafutas FIUK 2026

Az atlagok alapjan az Alléképességi ingafutas mérési teriileten a DM és a DT filtanuléi hasonlé
Egészségzdna atlagokat produkaltak, ahogy a Tl és a TT is. A kedvez8bb megoszlas a DM és a DT
esetében lathato.
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All6képességi ingafutas — lanyok

Alléképességi ingafutas
Lanyok (Reformatus iskolak) 2023-2026

2026 25%
2025 22%
2024 25%
11 évesek 2023 25% . 65% |
2026 25%
2025 24% O 5%
2024 26% -7
12 évesek 2023 25%
2026 23% - 3%
2025 26%
2024 25% - 2%
13 évesek 2023 26% 5% |
ol 20% | 26% @ 5% ]
2025 23%
2024 25%
14 évesek 2023 26%
2026 24%
2025 23%
2024 22% :
15 évesek 2023 24% 47%
2026 27% 41%
2025 Y. 23% | a5 |
2024 24%
16 évesek 2023 25% - 4% |
2026 23%
2025 26% . 3% ]
2024 23% A
17 évesek 2023 22%
2026 21% . 30% ]
2025 22%
2024 20% L 31% |
18+ évesek 2023 21% 5% |
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B Fokozott fejlesztés szlikséges Fejlesztés sziikséges M Egészségzdna

29. 4bra: Reformatus iskolék Alloképességi ingafutas 2026 — LANYOK 11-18+ korcsoportok

Az Allbképességi ingafutas teriileten a lanyok zénamegoszlasa is az &sszes reformatus tanulénal leirt
modon alakult, vagyis az életkor névekedésével egyre nétt a Fokozott fejlesztésre szoruld tanuld
aranya, mikdzben egyre csokken az Egészségzdénaba kerllteké. A Fejlesztés szikséges zona aranya
2026-ban itt 24% koérdli volt (mig a filknal csak 15%). Az Egészségzdna aranya a 11 évesek kdrében
mért 67%-rol a 18+ korcsoportban mar 30%-ra csokkent és emellett értelemszeriien nétt a masik két
zbna aranya.

A 2023-2026 kdzotti idészakot attekintve azt latjuk, hogy 2023-rél 2024-re volt némi kedvez6 iranyu
szinteltolédas, de ez a tendencia 2025-ben megtorpant és 2026-ban is tartott.

Az Osszes korcsoportra szamolt atlagos megoszlas 23% Fokozott fejlesztés szikséges, 24%
Fejlesztés szikséges és csupan 53% Egészségzonat mutat. Ez a megoszlas kedvezétlenebb, mint
az 6sszes reformatus tanulé korében tapasztalt 22—20-58%-0s arany, vagyis a reformatus tanuldk
orszagostol kedvezdbb megoszlasat egyérteimlien a fiuknak, ott is kivaltképp a 11-14 éveseknek
kOoszonhetik.
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30. 4bra: Orszagos 6sszesitésben Alloképességi ingafutas 2026 — LANYOK 11-18+ korcsoportok

Orszagosan a lanyok és reformatus lanyok diagramjait 0sszevetve (29. és 30. abra) ugyanazt a
trendet latjuk, vagyis az életkor ndvekedésével drasztikusan né a Fokozott fejlesztésre szorulok
aranya. Az egyes korcsoportokban a zbnamegoszlasokat 6sszehasonlitva nem talalunk 1-2%-nal
nagyobb eltérést az orszagos és a reformatus lanyok adatai kdzott.
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Intézet

Lanyok egyhdzkeriiletenként

All6képességi ingafutas DM Lanyok All6képességi ingafutas DT Lanyok
2023-2026 2023-2026
2026 EVA 2 2% | 2026 s9A 25% . e9% 00|
2025 v 17% 6% | 2025 EVA 17% Y iy .
2024 kA 21% 12 ] 2024 WA 26% | 68% |
11 évesek 2023 374 24% L 6/7% | 11 évesek 2023 FAA 19% Y J-7 S
2026 I-VH 21% N e = 2026 BV 19% Y i ——
2025 WELA 19% 1% 2025 llVA 21% N L
2024 mm | 6% | 2024 7% . _61% |
12 évesek 2023 KN4 g% . ph% | 12 évesek 2023 LVA 21% Y [/ —
2026 LA |  _  66% ] 2026 KA 27% | 6e4% |
2025 WA 2% | 65% | vl 14% | 01% | 26% 000 |
2024 ENVA | 68% 0000 2024 EPA/A  20% L
13 évesek 2023 EL/AE 26% —— 60% | 13 évesek 2023 KL/ 25% L _QJv |
2026 WEWAZEE |7 2026 VAL 28% | _>1% |
2025 A7 1§§o° [ @Ay | 205 WP/ 16, S L S
2024 EPDV/E T 22% Y 202 BRIV 250 - —
14 évesek 2023 [ Ko7 26% — Be. | 14 évesek 2023 MEWA7EE  25% YL/ S———
I /7% | 23%  Bb0% | 2026 -':.V‘_ 23% _'E!Vx_
2005 EEPLVSEE  21% Y 2025 ENES/E - 219 I - —
2024 EEEWIAEEE 199 —__BA% | i 2024 IRV 17% N S
15 évesek 2023 NNNNCT/V/NNNNE  20% .1 S— 15 évesek 2023 NNRZT 220 I - L/ S—
2026 VNN 23% Y/
ol ——— a3 2025 IV 217 EE—. ) S—
2024 YV 23% .\ — ocey 02t WAV 247 B S—
16 évesek 2023 - L |7 24% —— 3797 | 16 évesek 2023 HEEA  22% N YL/
2026 Y. VL7 0, g R 2026 TSN 23% S LS
2025 I 1/ S— z%%’ I 7 S— e -w-ﬂ% 2
17 évesek 2023 _“Kévi‘m 19% —":gy,— 17 évesek 2023 EENWIV/EEEN  24% NN/
0 2026 U SEEEEE  27% L/
ot 1% - B R
202t —i — % B L — 2024 .Y/ 16, Wy S—
18+ évesek 2023 . Y 5/ W 10% W1/ - 18+ vesek 2023 NG /S 521006 N [/ —
0%  20%  40%  60%  80%  100% 0% ~ 20%  40%  60%  80%  100%
M Fokozott fejlesztés szilkséges Fejlesztés szilkséges M Egészségzona ® Fokozott fejlesztés sziikséges Fejlesztés sziikséges M Egészségzdna
All6képességi ingafutas Tl Lainyok 2023-2026 All6képességi ingafutas TT Lanyok 2023-2026
2026 KBZA 29% | 61% ] 2026 KA . 63%
2025 EVA 28% | 62% OO 2025 WEVA 2%’% | 61% |
2024 WEVA 22% Vs 2024 EEVA 29% | bRy
11 évesek 2023 744 25%  __6R% | 11 évesek 2023 WA/ 28% i 61% |
2026 WEVA 29% | by | 2026 ENVA 28% . 61% |
2025 WL 32% | 56% | 2025 EEVA 26% | 61% |
2024 EEVAE  22% L 2024 UV 27% . 5y%
12 évesek 2023 F:3/4 28% — 64% | 12 évesek 2023 NS/ 25% L 061% |
ol 19% | 25% { _56% | 2026 WUV 24% | 61% ]
pIvLl 159 | 28% |  57% | PIVERN 149 | 27% I
2024 EEVA 28% . 59y 2024 LY/ 29% | bhe%n |
13 évesek 2023 NI 24% L 60% | 13 évesek 2023 N/ 27% bRy |
IV 23% | 309 | 47% | ol 219% | 26% | 53% |
Pl 20% | 369/’: [ A4 2025 EEPPL/SEE 24% L —
2024 VYL 31% 485 | ) poZ8  19% | 27% I 7
14 évesek 2023 IPIS7EEE 25% Y1 14 évesek 2023 P AL7 NN 27% [ 49% |
ol 30% | o 44% | o 30% | 24% | 46% |
2025 LA zsi,‘s% — 40% | 2025 PYL/AEE 24% 0_1V,_
2024 EEWEV/EEE 23% i ) 2024 IV AVAEE 27% | 48% |
15 évesek 2023 VY A7 31% [ D% | 15 évesek 2023 VIS 25% 400 |
T e — B O — Tl D207 DENNCYIZANNN A0% |
2025 V. Zgéo% -L?;_ 2025 VLN 26%0 | 47% |
2020 YV 26% Wy — el < B AR
16 évesek 2023 INNNCY: /N 25% WL/ S— 16évesek 2023 NENNPLV/WEE27%  WE—"V/—
; o, Q0 2026 HEEEETVEEEEE 24% | 38% |
2026 N — 28% Wy — o L 35—
200 IS 23% W S— ol L — 00—
17 évesek 2023 N CV/AEE < 26% LY LA 17 évesek 2023  NNNNNNCIL7SNEEEE  23% -
2026 _L?’x_ 26% -I:V-
e —— 1
2024 | U7 % L . S > 8
15+ bvesek oo T Y 18+ évesek 2023 NN v/ SN 23% 1S
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
M Fokozott fejlesztés sziikséges Fejlesztés szilkséges M Egészségzona W Fokozott fejlesztés sziikséges Fejlesztés szikséges M Egészségzona

31. &bra: Egyhézkeriileti 6sszesités Alloképességi ingafutas 2023-2026 — LANYOK 11-18+ korcsoportok

Allbképességi ingafutas teriileten a négy egyhazkeriiletben tanulé lanyok eredményei eltéréen
alakultak. A DM-ben és a TT-ben (a két legnagyobb Iétszamu egyhazkerlletben) a zénamegoszlas
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egyenletesebben valtozott az egyes korcsoportokban ,elére” haladva, mint a Tl és féként a DT
egyhazkeriletben. Ennek oka az is, hogy a DM tanuldlétszama a legnagyobb, a DT-é pedig a
legkisebb a négy egyhazkertlet kozul.

Minden egyhazkeriletben az életkor ndvekedésével egyre kedvezbtlenebbé valtak a
zbénamegoszlasok. A DM-ben a 11 évesek 2026-0s 8%-0s aranyatdl a 18+ évesek 46%-aig, és igy az
Egészségzdna aranya 72%-rol kevesebb mint felére, 33%-ra csdkkent. A 2023-2026 kdzotti négy
évben a 13 évesek korcsoportjanak kivételével minden mas korcsoportban nétt vagy legalabbis
valtozatlan maradt (nem csdkkent) az Egészségzénaba kerlltek aranya.

A DT-ben a 12-15 évesek korcsoportjaiban 9% és 21% kdzott ,,ugralt” a Fokozott fejlesztés szikséges
zénak aranya, melyhez még 15-31%-nyi Fejlesztés szikséges zbna is tarsult, igy az Egészségzona
aranya tag hatarok kozott 55—-75% valtozott a 2023-2026 kozotti négy mérési évben.

2026-ban is ebben az egyhazkeruletben volt a legkedvezdbb a 18+ éves korcsoport megoszlasa.

Az el6z8 évhez képest a 12 és a 13 évesek korcsoportjanak javult a teljesitménye, mig az dsszes
tobbi korcsoportra a visszaesés volt jellemzé.

A Tl-ben az életkor ndvekedésével szintén egyre nétt a Fokozott fejlesztés szikséges zona és egyre
csokkent az Egészségzéna aranya. A 16-18+ évesek korcsoportjaban a Fokozott fejlesztés
szukséges zona aranya nagyon megugrott, a 40%-ot, sét néhol az 50%-ot is meghaladta.

A 2023-2026 kozotti négy mérés soran a 11-14 évesek korcsoportjaban évrél-évre csokkent vagy
stagnalt, csak a 16 és a 17 évesek kdrében volt 2026-ban némi Egészségzdéna ndvekedés.

A TT-ben a 11-13 évesek korcsoportjdban 2026-ban is kézel azonos volt a zénak megoszlasa,
56—61%-0s Egészségzonaval, melyek a 2023 és 2024-es évekhez képest kedvezébb megoszlast
mutattak.

A 15 és a 16 évesek korcsoportjaban 2026-ban némi visszaesés kodvetkezett be, mig a 18+ korcsoport
teljesitménye stagnalt

Fokozott Fejlesztés
2026 sf:{jl:::tge:s sziikséges Egészségzona
DM 24,2% 22,1% 53,6%
DT 21,0% 23,5% 55,5%
TI 30,4% 25,8% 43,8%
TT 24,5% 26,5% 48,9%

17. tablézat: Zénék megoszidséatlaga Alloképességi ingafutas LANYOK 2026

A reformatus iskolakban tanulé lanyok ingafutds atlageredményének  megoszlasa
egyhazkeriletenként lényeges eltéréseket mutat. Az d&sszes reformatus lanyra jellemzé
megoszlashoz (23-24-53%) képest a DT egyhazkerilet leanytanul6i kedvezdbben, a Tl és a TT
tanuloi gyengeébben teljesitettek. A legnagyobb lemaradast itt a Tl tanul6i mutattak.

Készitette: Banné Mészaros Aniko és Borbas Katalin, RPI1 2026. oktéber
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Utemezett hasizom

A 2025/2026-0s tanévben az Utemezett hasizom teriilet mérése opciondlissa valt. A reformatus
iskolakban a tanuldk hozzavetélegesen 70%-a rendelkezett ezzel a mérési eredménnyel is.
Orszagosan 72%-nyi'* volt ezen tanulok aranya, igy a két csoport 6sszehasonlitasa indokolt, de a

reformatus adatok el6z6 éviekkel vald dsszehasonlitasatol eltekintlink.

FIUK LANYOK ORSZAG

Min. Max. Atlag Széras Min. [VEVE Atlag Szoras m
10 évesek 27 80 48 19.00 8 80 45 25.00 116 - 4% 26 16 - 96%
1 évesek 0 80 49 25.00 0 80 49 25.00 2002 5 - 6% 29614 f6 - 94%
12 évesek 0 80 51 25.00 0 80 51 25.00 4363 5 - 8% 52068 5 - 92%
13 évesek 0 80 55 25.00 0 80 53 25.00 4761 16 - 8% 52279 5 - 92%
14 évesek 0 80 57 24.00 0 80 53 25.00 4833 5 - 8% 52344 6 - 92%
15 évesek 0 80 59 23.00 0 80 54 25.00 445116 - 9% 4783516 - 91%
16 évesek 0] 80 60 23.00 0 80 55 24.00 3649156 - 7% 45647 f6 - 93%
17 évesek 0 80 60 22.00 0 80 56 24,00 342916 - 7% 46576 £6 - 93%
18+ évesek 0] 80 60.00 22.00 0 80 55.00 24.00 560516 - 7% 77889 6 - 93%

Osszesen: 8% 92 %
32. 4bra: Orszéagos 6sszesités — Utemezett hasizom 2026
Utemezett hasizom
FIUK LANYOK
Atlag | Széras Atlag | Széras
10 évesek 47 26,57 48 25,82
11 évesek 52 25,34 51 25,52
12 évesek 55 24,92 53 24,55
13 évesek 58 24,09 55 25,13
14 évesek 60 23,33 56 24,72
15 évesek 65 21,59 56 25,60
16 évesek 66 20,66 57 24,30
17 évesek 67 19,85 60 23,25 Al 5 50/ 94.5%
; ag: ,070 ,070

18+ évesek 64 20,71 59 23,19 9

18. tablazat: Reformatus adatok: Uzemezett hasizom 2026

Az Utemezett hasizom képességteriilet atlagai a reformatus filik krében a 11 évesek korcsoportjanak
kivételével 2-4 egésszel nagyobb értékek, mint az orszagosan mértek, vagyis atlagosan ennyivel tobb
Utemezett hasizom gyakorlatot tudtak elvégezni. A szorasértékek minden korcsoportban valamivel az
orszagos erték alatt vannak, de ez az eltérés egyik korcsoportban sem éri el a 2 egészet.

A reformatus lanyok atlagai szintén magasabb értékek, mint az orszagosan szamolt, de ez az elény
a 16-18+ évesek korcsoportjaban mar elsikkad.

A szérasok a reformatus lanyok korében alig kilonbdznek az orszagos eértéktél. Néhany
korcsoportban az orszagos atlagtél néhany tizeddel magasabb, a 14 és 17 évesek korcsoportjaban
pedig néhany tizeddel alacsonyabb érték.

14 https://www.netfit.eu/public/pb_riport_orsz.php oldalrél letoltott orszagos zénadsszesitd létszamadatai alapjan
Utolso letdltés: 2026. 10. 01.
Készitette: Banné Mészaros Aniko és Borbas Katalin, RPI1 2026. oktéber
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Az Utemezett hasizom zoénamegoszlasa (32 abra) orszadgosan 8% Fejlesztés sziikséges és 92%
Egészségzona volt. A 18. tablazat folytatasaként kozolt reformatus megoszlas ettél némileg
kedvezdbb, mert az Egészségzénaba kertltek aranya 2,5%-kal magasabb, mint az orszagos arany.

Utemezett hasizom (db)
Reformatus iskolak tanuloi 2026

11 évesek 6%

94%

T

16 évesek 5% 95%

17 évesek 2% 98%

18+ évesek 4% 96%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fejlesztés szlikséges M Egészségzdna

33. 4bra: Reformatus iskolak Utemezett hasizom (db) 2026

Az Utemezett hasizom mérési teriileten 2026-ban minden korcsoportban a tanuldk tébb mint 90%-a
sikeresen teljesitette a mérés elvarasait és igy az Egészségzonaba kerdlt.

A 11 évesek korében tapasztalt 6%-os Fejlesztés szikséges zénaarany a 14 évesek korcsoportjaig
2%-kal nét, de a 15 évesek korcsoportjatdl csdkkend tendenciat mutatva a 17 évesek kdrében mar
csak 2%.

Készitette: Banné Mészaros Aniko és Borbas Katalin, RPI1 2026. oktéber
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Utemezett hasizom — fiuk

Utemezett hasizom (db)
Fiak (Reformatus iskolak) 2026

11 évesek 5% 95%

12 évesek 8% 92%

13 évesek

(-]
X

©
X

92%

14 évesek 91%

IS
X

18+ évesek 96%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fejlesztés szlikséges M Egészségzéna

34. 4bra: Reformétus iskolék Utemezett hasizom — FIUK 11-18+ korcsoportok

Az Utemezett hasizom mérési teriileten a filk megoszlasa az ésszes reformatus tanulénal leirt médon
alakult. Az életkor névekedésével némileg nétt a Fejlesztésre szoruld tanuldk aranya, majd a 15
évesek korcsoportjatol kezdédéen csokkent.

A legkedvezbtlenebb megoszlast 2026-ban a 14 évesek korcsoportja mutatta, mig a legkedvezdbbet
a 17 évesekeé.

35. &bra: Orszagos ésszesitésben Utemezett hasizom 2026 — FIUK 11-18+ korcsoportok

A 2026-0s mérés orszagos és a reformatus fiutanuldk diagramjait 6sszevetve (34. és 35. abra) azt
tapasztaltuk, hogy a reformatus tanuldk zonamegoszlasa némileg kedvezdbb, de az eltérés a 11-14
évesek korében csupan 1-2%, mig a 15-18+ évesek korcsoportjaban szembe 6tl6bb, eléri a 4-5%-ot
is.

Készitette: Banné Mészaros Aniko és Borbas Katalin, RPI1 2026. oktéber
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Reformatus
Pedagégiai
Intézet

Fiuk egyhazkeriiletenként

Utemezett hasizom (db) DM Fitik 2026

Utemezett hasizom (db) DT Fiuk 2026

12 évesek 7 12 évesek 6% 94%
16 évesek 5 16 évesek 3
v eese < 17 éveselc 1 L A

18+ évesek 7%

93%

18+ évesek 39 97%

0% 20% 100%

40%
Fejlesztés sziikséges

60% 80%

0% PP
W Egészségzona

20%  40%
Fejlesztés szlikséges

60%  80%
W Egészségzona

100%

Utemezett hasizom (db) Tl Fitk 2026 Utemezett hasizom (db) TT Fitik 2026

0% 20% 40% 100%

Fejlesztés szlikséges

60% 80%

0
B Egészségzona

20% 40%

% . % . 4 60% 80%
Fejlesztés szlikséges

, . 80 100%
W Egészségzona

36. abra: Egyhézkeriileti 6sszesités Utemezett hasizom 2023-2026 — FIUK 11-18+ korcsoportok

Az Utemezett hasizom meérési teriileten a reformatus filtanuloknal latott — korcsoportonként alig
ingadoz6 Fejlesztés szikséges és Egészségzona megoszlasokhoz képest az egyhazkerlletek
megoszlasai mar mutatnak némi eltérést.

A leggyengébben teljesité korcsoport a DM-ben a 13 és a 14 évesek korcsoportja, mig a DT-ben a
13, a TT-ben pedig a 14 éveseké. A Tl-ben nincs ilyen kiugréan teljesité korcsoport. Otta 11 és a 12
évesek korcsoportjdban a legnagyobb aranyu a Fejlesztés sziikséges zéna (9-9%) és ez fokozatosan
csOkkenve a 17 évesek korcsoportjaban mar csak 2%.

A legkedvez8bb megoszlast a DT egyhazkerlletben a 17 évesek mutattak, 1% Fejlesztés szikséges
és 99% Egészségzona arannyal.
Osszegzésképpen az egyhazkeriletekben szamolt atlagok:

2026 ::&f::;iss Egészségzona
DM 6,0% 94,0%
DT 6,0% 94,0%

TI 6,0% 94,0%
TT 6,0% 94,0%

19. tablazat: Z6nak megoszlasétlaga Utemezett hasizom FIUK 2026

Az atlagok alapjan az Utemezett hasizom mérési terlileten a négy egyhazkerllet fiGtanuldinak
teliesitménye kozott nem volt eltérés. Minden egyhazkeriletben 6% volt a Fejlesztés szikséges és

94% az Egészségzona aranya.
Készitette: Banné Mészaros Anikd és Borbas Katalin, RPI 2026. oktéber
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Utemezett hasizom — lanyok

Utemezett hasizom (db)
Lanyok (Reformatus iskolak) 2026

11 évesek

)
X

N
X

94%

12 évesek

(-]
X

94%
13 évesek 93%

14 évesek

()
X

94%

15 évesek

o)
X

94%

16 évesek 95%

ul
X

17 évesek 2% 98%

18+ évesek 4% 96%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fejlesztés szlikséges M Egészségzdna

37. 4bra: Reformatus iskolék Utemezett hasizom — LANYOK 11-18+ korcsoportok

Az Utemezett hasizom mérési terlleten a lanyok megoszlasa is az 6sszes reformatus tanulénal
leirthoz hasonléan alakult. Itt is a 11-14 évesek korcsoportja mutatta az alacsonyabb Egészségzéna
aranyokat és az életkor ndvekedésével egyre nétt, mikdzben csdkkent a Fejlesztésre szoruloké.

A legkedvezdbb megoszlast — akarcsak a fiuknal — itt a 17 évesek produkaltak, és a masodik
legkedvezébb megoszlas itt is a 18+ éveseké volt.

Az 0Osszes korcsoportra szamolt atlagos megoszlas 5,1% Fejlesztés szikséges és 94,9%
Egészségzénat mutat, melyek csak néhany tizeddel térnek el a fiuk atlagatol.

38. &bra: Orszagos ésszesitésben litemezett hasizom 2026 — LANYOK 11-18+ korcsoportok

Osszevetve az orszagos diagramot a reformatus iskoldkban tanulé lanyok adataival
(37. és 38. abra) azt latjuk, hogy mig a 11-15 évesek korcsoportjaiban a megoszlasok nem
kildnbdznek egymastdl, de a 16-18+ korcsoportokban a reformatus tanuldk kozil 1-4%-kal tébben
kerilltek az Egészségzdnaba, mint az orszagos dsszesitésben.

Készitette: Banné Mészaros Aniko és Borbas Katalin, RPI1 2026. oktéber
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Lanyok egyhdzkeriiletenként

Utemezett hasizom (db) DM Lanyok 2026 Utemezett hasizom (db) DT Lanyok 2026

11 évesek 7% 93% 11 évesek 7% 93%

12 évesek 6% 94% 12 évesek 11% 89%

14 évesek 49 96%

14 évesek 49 96%

15 évesek 39 97%

15 évesek 29 98%

16 évesek 4% 96% 16 évesek 39 97%

17 évesek 29 98% 17 évesek 39 97%

18+ évesek 49 96% 18+ évesek 49 96%

0% 20% 40%  60%  80%  100% 0% 20%  40% 60%  80%  100%
Fejlesztés szlikséges M Egészségzdna Fejlesztés szilkséges M Egészségzona
Utemezett hasizom (db) TI LAnyok 2026 Utemezett hasizom (db) TT Lanyok 2026
13 évesek 9% 13 dveselc 75 L
14 évesek 9% 14 évesek
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Fejlesztés sziikséges M Egészségzona Fejlesztés sziikséges M Egészségzdna

39. 4bra: Egyhézkeriileti 6sszesités Utemezett hasizom 2023-2026 — LANYOK 11-18+ korcsoportok

Utemezett hasizom mérési terlleten a reformatus leanytanulok zénamegoszlasai az egyes
egyhazkeruletekben mutattak némi eltérést egymastol.

A DM-ben alig volt eltérés az egyes korcsoportok megoszlasai kdzott és a 11 évesek kivételével a
Fejlesztésre szorulok aranya nem haladta meg a 7%-ot.

A DT-ben a 11-13 éveseknél tapasztalt 10% korili Fejlesztés sziikséges arany a 14 évesek
korcsoportjatol kezdédéen a nagyon kedvezd 2-4%-ra csokkent.

ATl és aTT egyhazkeruletekben a 11-15 évesek eredményei kedvezdtlenebbek lettek, és a 16, illetve
a 17 (TT-ben) évesektdl kezdédben jelentés Egészségzdna ndvekedés kdvetkezett be olyannyira,
hogy a Tl-ben a 17 évesek korcsoportjaban minden tanulé az Egészségzonaban végzett.

2026 :Zeijjllf' :Z;iss Egészségzoéna
DM 5,0% 95,0%
DT 6,0% 94,0%
Tl 6,0% 94,0%
TT 6,0% 94,0%

20. tablazat: Zénak megoszlasétiaga Utemezett hasizom LANYOK 2026

Az éatlagok alapjan az Utemezett hasizom mérési terlileten a négy egyhazkerilet leanytanuldinak
teljesitménye kozott alig volt eltérés. Az Egészségzona aranyanak atlaga harom egyhazkeriletben is
94% volt, mig a DM-ben ennél is kedvez6bb, 95%-ot ért el.

Készitette: Banné Mészaros Aniko és Borbas Katalin, RPI1 2026. oktéber
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Intézet

Torzsemelés

A 2025/2026-0s tanévben a Torzsemelés teriilet mérése is opcionalissa valt. A reformatus iskolakban
a tanulok hozzavetblegesen 68%-a rendelkezett ezzel a mérési eredménnyel is. Orszagos szinten a
tanuldk 56%-anak volt Torzsemelés mérési eredménye®®, igy a reformatus eredményeket ezen a
terleten nem hasonlitjuk 6ssze az orszagos megoszlassal és természetesen a reformatus adatok
el6z6 éviekkel vald dsszehasonlitasatdl is eltekintettlink.

Torzsemelés
FIUK LANYOK

Atlag | Széras Atlag | Széras
10 évesek 21 5,35 22 5,17
11 évesek 21 5,38 22 5,42
12 évesek 21 5,45 23 5,58
13 évesek 22 5,48 23 5,42
14 évesek 22 5,34 23 5,20
15 évesek 22 5,43 23 5,38
16 évesek 22 5,25 24 4,90
17 évesek 23 5,39 24 491
18+ évesek 23 5,47 25 | as7| Aag: 46,5% 53,5%

21. tablazat: Reformatus adatok: Toérzsemelés 2026

A Torzsemelés képességterllet atlagai az életkor elérehaladtaval mind a fiuk, mind a lanyok kérében
némileg emelkedtek. A lanyok atlagai a fiukétdl minden korcsoportban 1—2 egésszel magasabbak
voltak. A széras mindkét nemnél 5,20-5,50 kozott alakult.

Az Utemezett hasizom zénamegoszlasa a reformatus tanuldk kérében az dsszes korcsoportra
szamolva 46,5% Fejlesztés szikséges és 53,5% Egészségzona aranyu volt.

Torzsemelés (cm)

Reformatus iskolak tanuléi 2026
11 évesek 53% 47%
12 évesek 51% 49%
13 évesek 47% 53%
14 évesek 44% 56%
15 évesek 45% 55%
16 évesek 45% 55%

17 évesek 40% 60%

18+ évesek 38% 62%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fejlesztés szilkséges M Egészségzdna

40. abra: Reformatus iskolak Térzsemelés (cm) 2026

15 https://www.netfit.eu/public/pb_riport_orsz.php oldalrél letoltott orszagos zénadsszesitd létszamadatai alapjan
Utolso letdltés: 2026.10.01.
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A Torzsemelés mérési teruleten az életkor ndvekedésével a tanuldk egyre nagyobb aranya kerult az
Egészégzénaba. A 11 évesek esetében az Egészségzona aranya 47% volt, ami fokozatosan
ndvekedve a 18+ éveseknél mar a 62%-ot is elérte.

Torzsemelés — fiuk

Torzsemelés (cm)
Fiuk (Reformatus iskolak) 2026

11 évesek 56% 44%

12 évesek 56% 44%

13 évesek 51% 49%

14 évesek 48% 52%

15 évesek 50% 50%

16 évesek 51% 49%

17 évesek 48% 52%

18+ évesek 46% 54%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fejlesztés sziikséges M Egészségzona

41. 4bra: Reformétus iskolak térzsemelés — FIUK 11-18+ korcsoportok

A Toérzsemelés mérési terileten a fiuk megoszlasanak valtozasa az 6sszes reformatus tanulénal leirt
maodon alakult, de itt minden korcsoportban valamelyest kisebb aranyu volt az Egészségzona. A 11
évesek 44%-arol a 18+ évesek korcsoportjaig csupan 54%-ra emelkedett.

Az 6sszes korcsoportra szamolt atlagos megoszlas a fiuknal 51,8% Fejlesztés szlikséges és 48,2%
Egészségzdéna arany volt. Ez a megoszlas kedvezétlenebb, mint az dsszes reformatus tanuléra
szamolt 46,5%-53,5%-0s arany.

Készitette: Banné Mészaros Aniko és Borbas Katalin, RPI1 2026. oktéber
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Intézet

Fiuk egyhazkeriiletenként

Torzsemelés (cm) DM Fiuk 2026 Torzsemelés (cm) DT Fiuk 2026
11 évesek 54% 11 évesek 54%
12 évesek 53% 12 évesek 53%
13 évesek 57% 13 évesek 47%
14 évesek 48% 14 évesek 53%
15 évesek 52% 15 évesek 39%
16 évesek 53% 16 évesek 56%
17 évesek 50% 17 évesek 47%
18+ évesck 54% 18+ évesek 44%
0% 20%  40%  60%  80%  100% 0% 20%  40%  60%  80%  100%
Fejlesztés szilkséges M Egészségzona Fejlesztés sziikséges M Egészségzdna
Torzsemelés (cm) Tl Fitk 2026 Torzsemelés (cm) TT Fiuk 2026
11 évesek 65% 11 évesek 56%
12 évesek 64% 12 évesek 57%
13 évesek 30% 13 évesek 49%
14 évesek 55% 14 évesek 46%
15 évesek 57% 15 évesek 46%
16 évesek 51% 16 évesek 47%
17 évesek 47% 17 évesek 46%
18+ évesek 43% 18+ évesek 40%
0% 20% 40% 60% 80%  100% 0% 20%  40% 60% 80%  100%

. P o Fejlesztés sziikséges W Egészségzona
Fejlesztés szilkséges M Egészségzona ) & g g

42. abra: Egyhazkeriileti 6sszesités Térzsemelés (cm) 2023-2026 — FIUK 11-18+ korcsoportok

Torzsemelés mérési terlileten a négy egyhazkeriletben némileg eltér egymastél a megoszlasok
alakulasa. Az oOsszes fiunal latott tendencia, miszerint az életkor novekedésével fokozatosan
emelkedik az Egészségzéna aranya — leginkabb a TT egyhazkeruletben jelenik meg. A DM-ben az
egyes korcsoportok megoszlasa kozott alig van eltérés, mindenhol az 50%-50% koruli aranyokat
latunk.

A TI egyhazkeriletben az egyenletes ndvekedést a 13 évesek kiugréan kedvez6 megoszlasa
(39%-61%) tori meg, mig a DT-ben ugyanilyen kiugréan jo aranyt a 15 évesek produkaltak.

A Tl és TT egyhazkeriletekben is inkabb az Egészségzona visszafogott ndvekedése volt a jellemzd,
de el6fordultak jelentésebb, 6-8%-0s visszaesések is (a Tl 11 és a 15 évesek korcsoportja).

Osszegzésképpen az egyhazkeriiletekben szamolt atlagok:

2026 :Zed IIS:Z;:; Egészségzona
DM 53,0% 47,0%
DT 49,0% 51,0%
TI 53,0% 47,0%
TT 48,0% 52,0%

22. tablazat: Zénak megoszlasatiaga Térzsemelés FIUK 2026

Készitette: Banné Mészaros Aniko és Borbas Katalin, RPI1 2026. oktéber
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A reformatus iskolakban tanulé fiuk Torzsemelés eredményének megoszlasa egyhazkeriletenként
mutat némi eltérést. A legjobb eredményt a TT és a DT tanuldi érték el. Kériikben az Egészségzdéna
aranya 51% és 52%, mig a DM és a Tl egyhazkeruletekben ez az arany csupan 47% volt.

Torzsemelés — lanyok

Torzsemelés (cm)
Lanyok (Reformatus iskolak) 2026

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fejlesztés szlikséges W Egészségzona

43. bra: Reformatus iskolak Térzsemelés — LANYOK 11-18+ korcsoportok

A Tdrzsemelés mérési terlileten a lanyok megoszlasa is az 6sszes reformatus tanulénal leirt médon
alakult. Az életkor ndvekedésével egyre csokkent a Fejlesztésre szoruld tanuldk aranya, mikézben
egyre nétt az Egészségzonaba kerult tanuloké.

A Fejlesztés szilkséges zo6na aranya a 11 évesek korcsoportjdban 2026-ban 50% volt, mig a
18+ évesek korcsoportjara ez jelentésen lecsokkent, 30%-ra, mikdzben az Egészségzdna aranya
elérte a 70%-ot.

Az Osszes korcsoportra szamolt atlagos megoszlas a lanyoknal 41,6% Fejlesztés szlkséges és
58,4% Egészségzdna arany volt. Ez a megoszlas kedvez&bb, mint az dsszes reformatus tanuléra
szamolt, vagyis a reformatus atlag a fiuk kevésbhé kedvezd és a lanyok kedvez8bb aranyabdl tevédott
Ossze.

Készitette: Banné Mészaros Aniko és Borbas Katalin, RPI1 2026. oktéber
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Lanyok egyhdzkeriiletenként

Térzsemelés (cm) DM Lanyok 2026 Torzsemelés (cm) DT Lanyok 2026

11 évesek 48% 52% 11 évesek 65% 35%

12 évesek 43% 57% 12 évesek 48% 52%
13 évesek 42% 58% 13 évesek 46% 54%
14 évesek 34% 66% 14 évesek 53% 47%
15 évesek 38% 62% 15 évesek 45% 55%
16 évesek 39% 61% 16 évesek 43% 57%
17 évesek 34% 66% 17 évesek 46% 54%

'y

18+ évesek 31% 69% 18+ évesek 39% %
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Fejlesztés sziikséges M Egészségzdna Fejlesztés sziikséges M Egészségzdna
Torzsemelés (cm) Tl Lanyok 2026 Torzsemelés (cm) TT Lanyok 2026
11 évesek 53% 47% 11 évesek 49% 51%

12 évesek 51% 49% 12 évesek 45% 55%
13 évesek 35% 65% 13 évesek 47% 53%
14 évesek 48% 52% 14 évesek 40% 60%
15 évesek 45% 55% 15 évesek 41% 59%
16 évesek 46% 54% 16 évesek 38% %
70%

(2]
N

17 évesek 32% 68% 17 évesek 30%

18+ évesek 34% 66% 18+ évesek 25% 75%

0% 20% 40% 60% 80%  100% 0% 50% 100%

. (e Fejl &s sziiksé W Egészségzon
Fejlesztés sziikséges M Egészségzona ellesztes szlkseges geszsegzona

44. abra: Egyhazkeriileti 6sszesités Térzsemelés (cm) 2023-2026 — LANYOK 11-18+ korcsoportok

A Torzsemelés mérési terlleten mind a négy egyhazkeriletben jellemzb, hogy az életkor
novekedésével egyre n6 az Egészségzonaba kerultek aranya. A DM és a TT egyhazkeruletekben a
11 évesek korcsoportjaban ez az induldé arany 2026-ban meghaladta az 50%-ot, mig a masik két
egyhazkeruletben 50% alatt maradt. A 18+ Kkorcsoportban az Egészségzona aranya a DT
egyhazkerilet kivételével meghaladta a 65%-ot. A tébbi korcsoporthoz képest kiugrdan jél teljesitettek
a DM-ben a 14 évesek, a DT-ben a 12 és a 13 évesek, a Tl-ben pedig a 13 évesek.

Osszegzésképpen az egyhazkeriiletekben szamolt atlagok:

2026 :zel]‘ I:::;iss Egészségzona
DM 38,0% 62,0%
DT 48,0% 52,0%
TI 43,0% 57,0%
TT 39,0% 61,0%

23. tablézat. Zénék megoszlésatlaga Térzsemelés LANYOK 2026

A reformatus lanyok Térzsemelés eredményének megoszlasa egyhazkeruletenként mutat némi
eltérést. A legjobb eredményt a DM és a TT tanuldi érték el. Kérikben az Egészségzdna aranya 61%,
illetve 62% volt, mig a Tl-ben ez 57%-nak, a DT-ben pedig csupan 52%-nak adddott. Itt is felhivjuk a
figyelmet arra, hogy ennek a terliletnek a mérése opcionalis volt, vagyis ezek az adatok csak a tanulék

koézel haromnegyedének adatain alapulnak.
Készitette: Banné Mészaros Anikd és Borbas Katalin, RPI 2026. oktéber
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Utemezett fekvétamasz

FIUK LANYOK ORSZAG

Min. Manx. Atlag Sz6ras Min. Max. Atlag Széras m
10 évesek 1 40 16 10.00 0 35 n 8.00 21fo-28% B3 fo-72%
11 évesek o] 7 14 8.00 o] 80 12 8.00 11525 16 - 26% 33060 16 - 74%
12 évesek 0 80 14 8.00 0 80 12 7.00 21237 16 - 27% 57075 6 - 73%
13 évesek 0 80 15 8.00 0 75 12 7.00 22658 f6 - 29% 55978 16 - 7%
14 évesek 0 80 16 9.00 0 75 n 7.00 24320 6 - 31% 55343 f6 - 69%
15 évesek 0 80 18 9.00 0 80 n 7.00 2363916 - 32% 5022676 - 68%
16 évesek 0 80 19 9.00 0 80 n 7.00 230856 - 32% 48093 f6 - 68%
17 évesek o] 80 20 9.00 o] 80 n 7.00 222466 - 31% 4935116 - 69%
18+ évesek 0 80 21.00 2.00 0 80 1.00 7.00 34069 165 - 29% 85206 16 - T1%

Osszesen: 30% 70 %

45. abra: Orszagos dsszesitésben - litemezett fekvétamasz

Utemezett fekvétamasz
FIUK LANYOK

Atlag | Széras Atlag | Széras
10 évesek 14 8,74 12 8,44
11 évesek 14 8,86 12 8,11
12 évesek 14 8,17 12 7,41
13 évesek 16 8,37 12 7,89
14 évesek 18 9,30 11 7,29
15 évesek 19 8,99 11 7,17
16 évesek 20 9,35 11 7,79
17 évesek 21 9,48 12 759 .
18+ évesek 22 | 10,00 11 | 7.22| Mlag 28% 2%

24. téblazat: Reformatus adatok: Utemezett fekvétamasz 2026

Az Utemezett fekvétamasz képességteriilet atlagai az egyes korcsoportokban a reformatus fidk
kérében a 13—18+ korcsoportokban 1-2 egésszel magasabb értékek, mint az orszagosan mértek. A
lanyoknal ilyen kedvez6 eltérés csupan a 17 évesek korcsoportjaban mutatkozott.

Az atlagoknal szembedtld, hogy a fiuk atlaga mar a fiatalabbak korcsoportjaban is jéval magasabb
erték, mint a lanyok korében meért, és ez a kildnbség az életkor ndvekedésével egyre hangsulyosabba
valik, mert a lanyok altal atlagosan elvégzett fekvé6tamaszok atlagos szama nem haladja meg a 12
db-ot. Ez nem csak reformatus, hanem orszagos jelenség. (A lanyokra mas sztenderdek vonatkoznak,
mint a fiukra.)

A szorasértékek szinte minden korcsoportban valamivel az orszagos érték felett vannak, de ez az
eltérés csupan néhany tizednyi.

Az Utemezett fekvétamasz zonamegoszlasa (45. abra) orszagosan 30% Fejlesztés sziikséges és
70% Egészségzdéna aranyu volt. A 24. tablazat folytatasaként kdzolt reformatus megoszlas ettdl
némileg kedvezdbb, mert az Egészségzdnaba keriltek aranya 2%-kal magasabb érték, mint az
orszagosan szamolt.

Készitette: Banné Mészaros Aniko és Borbas Katalin, RPI1 2026. oktéber
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Intézet

Utemezett fekvétamasz (db)
Reformatus intézmények tanuléi 2023-2026

2026 27%
2025 26%
2024 27%
11 évesek 2023 30%
2026 25%
2025 27%
2024 29%
12 évesek 2023 30%
2026 28%
2025 30%
2024 30%
13 évesek 2023 29%
2026 30%
2025 29%
2024 30%
14 évesek 2023 30%
2026 32%
2025 30%
2024 32% 0 68% 0000000
15 évesek 2023 30%
2026 33%
2025 30%
2024 27%
16 évesek 2023 31%
2026 28%
2025 26% 1 7 |7
2024 26% 74%
17 évesek 2023 30%
2026 26%
2025 29%
2024 26%
18+ évesek 2023 27%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fejlesztés sziikséges M Egészségzona

46. abra: Reformatus tanulok Utemezett fekvétamasz

Az Utemezett fekvétamasz mérési terlleten a két zona megoszlasa minden korcsoportban kézel
azonos. A 2023-2026 kdzotti négy mérési év dsszehasonlitasaban van néhany kiugré év/korcsoport,
de szinte évek o6ta valtozatlanul a 30% koruli Fejlesztés szikséges és a 70% korlli Egészségzona
aranyok a jellemzék.

A 2023-2026 kozotti idészakban a 12 évesek korcsoportjaban folyamatos teljesitményndvekedést
latunk, mig a 14 és a 15 évesek korcsoportjaban ebben az idészakban a stagnalas volt a jellemzé.

Készitette: Banné Mészaros Aniko és Borbas Katalin, RPI1 2026. oktéber
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1

13 évesek 2026
12 évesek 2025
11 évesek 2024

14 évesek 2026
13 évesek 2025
12 évesek 2024

15 évesek 2026
14 évesek 2025
13 évesek 2024

16 évesek 2026
15 évesek 2025
14 évesek 2024

17 évesek 2026
16 évesek 2025
15 évesek 2024

8+ évesek 2026
17 évesek 2025
16 évesek 2024

10%
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47. dbra: Fekvbétdmasz megoszlas valtozasa ugyanazon populacion beliil 2024-2026

Az azonos populacién bellli 6sszehasonlitasnal (47. abra) is jol kirajzolédik, hogy az egyes mérési

évek eredményei, zbnamegoszlasai kozott alig van eltérés.

A 2026-ban 13 évesek és a 2026-ban 14 évesek zbnamegoszlasa szinte azonos ugyanezen tanuldk

el6z6 évi és azt megeldzd évi (2024-es) megoszlasaval.

A 17 évesek 2024-es megoszlasaitdl a 2025-0s megoszlas, majd a 2026-0s is némileg kedvezdbb
Egészségzdéna aranyt mutat, vagyis ez az egyetlen korcsoport, ahol az életkoruk névekedésével a

tanuldk egyre nagyobb hanyadanak sikerdlt teljesiteni az elvart szintet.

A 18+ korcsoportban szintén a stagnalas a jellemzoé.

Ezen a terlleten kulén megvizsgaltuk a fiuk és a lanyok eredményének valtozasat is, mert az el6z6
években azt tapasztaltuk, hogy a fekvétamasz mérési tertleten jelentds kilénbség van a fiuk és a

lanyok teljesitménye kdzott. (Ahogy ezt a 24. tablazatban is lathattuk.)

Készitette: Banné Mészaros Aniko és Borbas Katalin, RPI1 2026. oktéber
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Pedagégiai
Intézet

FekvGtamasz megoszlas valtozasa ugyanazon FekvGtamasz megoszlas valtozasa ugyanazon
populacion beliil populacion beliil
FIUK 2024-2026 LANYOK 2024-2026
13 évesek 2026 29% 13 évesek 2026 26%
12 évesek 2025 28% 12 évesek 2025 26%
11 évesek 2024  25% 11 évesek 2024 28%
14 évesek 2026 33% 14 évesek 2026 27%
13 évesek 2025 35% 13 évesek 2025 26%
12 évesek 2024 30% 12 évesek 2024 28%
15 évesek 2026 35% 15 évesek 2026 29%
14 évesek 2025 31% 14 évesek 2025 27%
13 évesek 2024 31% 13 évesek 2024 28%
16 évesek 2026 40% 16 évesek 2026 28%
15 évesek 2025 36% 15 évesek 2025 25%
14 évesek 2024 33% 14 évesek 2024 27%
17 évesek 2026 31% 17 évesek 2026 25%
16 évesek 2025 37% 16 évesek 2025 24%
15 évesek 2024 38% 15 évesek 2024 26%
18+ évesek 2026 27% 18+ évesek 2026 26%
17 évesek 2025 30% 17 évesek 2025 23%
16 évesek 2024 35% 16 évesek 2024 21%
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Fejlesztés sziikséges M Egészségzona Fejlesztés szlikséges M Egészségzona

48. 4bra: Fekvétamasz megoszlas valtozésa ugyanazon populécion belill — FIUK-LANYOK 2024-2026

A két nem teljesitményének 6sszehasonlitasanal szembedtl, hogy a fiuk kérében sokkal magasabb
a Fejlesztés szikséges kategéria aranya, mint a lanyoknal. Az eltérés mar a 11 évesek
korcsoportjdban megmutatkozott és az életkor ndvekedésével egyre nagyobba valt. A kildnbség
egyes korcsoportokban elérte a 10-15%-ot is.

A lanyok koérében az egyes mérési évek eredményei, zbnamegoszlasai kozott alig volt eltérés.
Jellemzd volt a 26-28%-0s Fejlesztés szikséges és a 72-74%-os Egészségzdna arany. A 2024-2026
kozotti idészakban egyik korcsoportban sem volt lényeges valtozas. Az Egészségzona aranya
maximum 1-2%-nyit tért el az el6z6 évekhez képest. Kiugréan ,nagy valtozas a 16 évesek
korcsoportjaban volt, ahol a 2025-6s megoszlashoz képest 3%-ot csdkkent az Egészségzona aranya.

A fiuk megoszlasara ezzel szemben a 30% folotti (a 16 évesek korcsoportjaban 2026-ban 40%-0s)
Fejlesztés sziikséges zénaaranyok voltak a jellemzéek.

Itt a 2024-2026 kozOtti idészakban a 13 és a 16 évesek korcsoportjaban némileg kedvezétlenebb lett
a megoszlas, mig a 17 és a 18+ éveseknél kedvezben, 7-8%-kal nétt az Egészségzdna aranya.

Készitette: Banné Mészaros Aniko és Borbas Katalin, RPI1 2026. oktéber
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Utemezett fekvétamasz — fitk

Utemezett fekvétamasz (db)
Fiuk (Reformatus iskolak) 2023-2026

2026 25% I £
2025 24% I (-7
2024 25% I -
11 évesek 2023 27% 73%
2026 26% I 7
2025 28% I 7
2024 30% I
12 évesek 2023 29%
2026 29% I
2025 35% %
2024 31% %
13 évesek 2023 30% I [ 7
2026 33% I -y
2025 31% I
2024 33%
14 évesek 2023 34% 6% |
2026 35% I -
2025 36% . et
2024 38% -7 1 .
15 évesek 2023 34% . 66% |
2026 40% %
2025 37% e
2024 35% e
16 évesek 2023 37% . 63% |
2026 31% I - -
2025 30% %
2024 30% I
17 évesek 2023 34% I -
2026 27% I -
2025 30% I [
2024 30% I
18+ évesek 2023 30% 7% |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fejlesztés szilkséges M Egészségzdna

49. abra: Reformétus iskolak Utemezett fekvétamasz — FIUK 11-18+ korcsoportok

Az Utemezett fekvétamasz mérési teriileten a fiuk megoszlasa az ésszes reformatus tanulonal leirttol
(28% Fejlesztés szukséges és 72% Egészségzona arany) kisseé eltéréen alakult.

A fiuk kérében a fiatalabbak korcsoportjaban 2026-ban az Egészségzéna ardanya meghaladta a
70%-ot, majd az életkor ndvekedésével ez az arany 70% ala csokkent. A csokkenés a 16 évesek
korcsoportjaig tartott, majd onnan ujra nétt az Egészségzona aranya, és a 18+ évesek
korcsoportjdban mar ujra 73% volt.

Az Osszes korcsoportra szamolt atlagos megoszlas a fiuknal 30% Fejlesztés szikséges és 70%
Egészségzéna arany volt. Ez a megoszlas kedvezbtlenebb, mint az dsszes reformatus tanuléra
szamolt 28%—72%-0s arany.

Készitette: Banné Mészaros Aniko és Borbas Katalin, RPI1 2026. oktéber
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50. abra: Orszégos Osszesitésben iitemezett fekvétamasz 2026 — FIUK 11-18+ korcsoportok

Az orszagos eloszlasban az egyre idésebb korcsoportok felé haladva 16 éves korig a kezdeti
76%-rol 62%-ra csoOkkent az Egészségzénaba kerlltek aranya, majd onnan a 18+ évesek
korcsoportjaig, 68%-ig nétt. Ez megegyezik a reformatus tanuldknal leirt tendenciaval, azzal a
kilonbséggel, hogy a 13 éves reformatus tanuldk korcsoportja nagyon alacsony, csupan 60%-0s
Egészségzdna aranyt produkalt és ezzel az értékkel 2%-kal elmaradt az orszagos megoszlastol.

A reformatus filtanuldk az orszagos megoszlashoz képest négy korcsoportban is némileg az
orszagos atlag folotti Egészségzona aranyt értek el. Ezek 13 évesek +2%, valamint a
17 és a 18+ évesek egyarant +5%-kal.

Készitette: Banné Mészaros Aniko és Borbas Katalin, RPI1 2026. oktéber
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Intézet

Fiuk egyhazkeriiletenként

Fekvétamasz (db) DM Fiuk 2023-2026 Fekvétamasz (db) DT Fiuk 2023-2026
2026 | 21% Y i 2026 . 73
2025 16% I ;T S 2025 zzg‘?'{’ —fs‘;—
()
2024 23% Y ;L 2024 23% Y i
1lévesek2023  22% Y S 11 évesek 2023 25% I S
2026 22% Y S 2026 27 3%
2025 224599/6 _11_.2,/_ 2025 3_;‘1}:%7 _1-‘1‘_"’-;7_
o I - S [ 6b%
12 évesek 2023 27% S i 12évesek 2023 19% (T |/ S
2026 28% I /L 2026 7%
2025 30% I | S 2025 26%{’9% [ e1% |
201 29% Y i 2024 32% I -y
13 évesek 2023 28% Y /L 13 évesek 2023 27% Y [ —
2026 31% | e9% o S
2025 27% I i o e —
204 33% [ @7 2024 26% I .\ S
14 évesek 2023 33% I -y o 14 évesek 2023 30% Y [\
2026 30% . 0% 2026  e8%
2025 33%o I 4 S 2025 33599/% [ 61% |
2024 39% I 5 |7 S 2024 26% Y /S
15 évesek 2023 30%  — 70% | 15 évesek 2023 35% Y -7 S
2026 38% | e)% 2026 33%  6R%
[ @8 —————— N - 17 S
2024 32,’(%’? e 1 — 2005 3%’% R —
16 évesek 2023 35% I 11— loévesek2023  23% I ) L S
2026 27% . 713% | 2026 25% Y -
2025 26% /3% 2025 39% [ eI
i 2024 29% . 1% ] 2024 34% I 66% |
17 évesek 2023 33% . 6/% | 17 évesek 2023 28% ° —'y.'_
2026 25% | /5% 0000000 | 2026 30% 0% |
2025 30% [0% 2025 16% I 7 L
i o 2024 32% . 68 OO ] 2024 3 4% —  66% |
18+ évesek 2023 29% iV 18+évesek 2023 22% Iy S
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51. &bra: Egyhézkeriileti 6sszesités Fekvétamasz (db) 2023-2026 — FIUK 11-18+ korcsoportok

Utemezett fekvétamasz mérési teriileten is jelentds kilénbségek vannak a négy egyhazkeriiletben
latott megoszlasok kdzott. A legkedvezdbb zénamegoszlast a DM tanul6i mutattak. Itt — ahogy az
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Osszes reformatus fiutanulonal, s6t az orszagos megoszlasnal is lattuk, a 11 évesek eredményei a
legkedvezébbek, ami a 16 évesek korcsoportjaig haladva némileg kedvezétlenebbé valt.

A 17 és a 18 évesek korcsoportjaban ujra nétt az Egészségzona aranya, megkozelitve a 60, sét a
70%-ot is.

A masodik legkedvezdbb Egészségzdna aranyokat a TT egyhazkeriletben latjuk. Itt ezek az aranyok
a 11 és 12 évesek kérében 2026-ban 75-76%-rél az életkor ndvekedésével a 16 évesek korcsoportjaig
csdkkennek (63%-ig) majd a 17 és a 18+ korcsoportokban ujra 70% koruli aranyt értek el. Az egyes
korcsoportokban a 2023-2025 k6zotti idészakban minimalis mérték(i zonaeltolédasok fordultak csak
el6é. Egyértelmlien ndvekvd csak csokkenés tendencia egyik korcsoportban sem fordult elé.

A DT egyhazkerilet tanuléinak megoszlasara ezen a mérési terlileten is a nagyon valtozo
megoszlasok voltak a jellemzék. Itt nem rajzolodik ki élesen a 16 évesek korcsoportjaig tartd
Egészségzona arany csokkenése.

A 2023-2026 kozotti idészakban az egyes évek megoszlasai kdzott jelentds eltérések mutatkoznak.

A 12 és a 16 évesek korcsoportjaban az Egészségzdéna aranya ndvekvé tendenciat mutat, mig a 14
éveseknél egyértelmien a csokkenés dominal.

A TI egyhazkerulet tanuléinak Utemezett fekvétamasz megoszlasai mutatjdk a négy egyhazkerilet
kozul a legkedvezétlenebb képet. A 11 és 12 évesek korcsoportjaban 2026-ban a megoszlasok
39%-0s Fejlesztés szikséges €s csupan 61% Egészségzona aranyrol indulnak, mely arany a 16
évesek korcsoportjaig 50%-ra csokkent. A 17 és a 18+ évesek ebben az egyhazkeruletben is jol
teljesitettek, az Egészségzonaba kerlltek aranya itt 59%, illetve 69% volt.

Az elmult négy mérés soran a zénaaranyok az egyes korcsoportokban tébbnyire stagnaltak, kiugréan
j6 teljesitmény a 17 évesek korcsoportjaban 2024-ben fordult elé (70%) Egészségzdna arany.

Osszegzésképpen az egyhazkeriiletekben szamolt atlagok:

2026 ::df::;z Egészségzona
DM 27, 7% 72,3%
DT 30,0% 70,0%
TI 40,1% 59,5%
TT 30,1% 69,9%

25. tablazat: Z6nék megoszlasatlaga Utemezett fekvétamasz FIUK 2026

A reformatus iskolakban tanuld fitk Utemezett fekvétamasz eredményének megoszlasa
egyhazkeriletenként mutat némi eltérést. A legjobb eredményt a DM tanuléi érték el. Koérikben az
Egészségzdéna aranya meghaladta az 72%-ot. A TT és a DT tanuldi ettdl 2%-kal maradtak el. A Tl
egyhazkeruletben a fiuk Egészségzona atlaga 59,5%-nak adddott, mely nagymértékben elmarad a
masik harom egyhazkeruletben mérttol.

A reformatus fiuk atlagatol (30%—-70%) a DM atlaga némileg kedvezébb, a Tl atlaga pedig lényegesen
kedvezbtlenebb volt, mig a DT és a TT a reformatus fiuk atlagahoz kdzeli megoszlast produkalt.
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Utemezett fekv8tdmasz — lanyok

Utemezett fekvétamasz (db)
Lanyok (Reformatus iskolak) 2023-2026

2026 28%

2025 27%

2024 28%

11 évesek 2023 32%
2026 24%

2025 26%

2024 28%

12 évesek 2023 31%
2026 26%

2025 26%

2024 28%

13 évesek 2023 27%
2026 27%

2025 27%

2024 27%

14 évesek 2023 27%
2026 29%

2025 25%

2024 26%

15 évesek 2023 27%
2026 28%

2025 24%

2024 21%

16 évesek 2023 25%
2026 25%

2025 23%

2024 23%

17 évesek 2023 28%
2026 26%

2025 29%

2024 23%

18+ évesek 2023 24%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fejlesztés sziikséges M Egészségzona

52. abra: Reformatus iskolék Utemezett fekvétémasz — LANYOK 11-18+ korcsoportok

Az Utemezett fekvStamasz mérési teriileten a lanyok megoszlasa az dsszes reformatus tanulonal
leirttdl (28% Fejlesztés sziikséges és 72% Egészségzdna arany) kissé eltéréen, attél kedvezébben
alakult. Az egyes korcsoportok megoszlasai k6z6tt nem volt nagy eltérés, az Egészségzona arany
75% koruli értéken mozgott az évek soran.

A kdzépiskolai korosztaly megoszlasa valamelyest még kedvez8bb volt. Itt tdbb korcsoportban/évben
talalunk 80% kozeli Egészségzona aranyokat is, bar ezek 2026-ra mar inkabb a 70%-hoz kozelitenek.

A 2023-2026 kozétti idészakban — a fiuknal tapasztaltakhoz hasonldéan — a 11, 12 és a 17 évesek
korcsoportjaban némileg nétt az Egészségzdnaba kertltek aranya.

A 16 évesek korcsoportjdban 2024 o6ta tartd visszaesés tapasztalhatd, az akkori 79%-rél 2026-ra
72%-ra esett vissza az Egészségzonaba tartozék aranya.

Az 6sszes korcsoportra szamolt atlagos megoszlas a lanyoknal 27% Fejlesztés szikséges és 73%
Egészségzdna arany volt. Ez a megoszlas kedvezébb, mint az 6sszes reformatus tanuléra szamolt
28%—72%-0s arany, vagyis a reformatus atlagot a lanyok jobb és a fiuk gyengébb teljesitménye adta
ki.

Készitette: Banné Mészaros Anikd és Borbas Katalin, RPI 2026. oktdber

71



formatus 2023-2026 kdzotti NETFIT® eredményeirdl

Pedagogiai

£
P Id&soros 6sszefoglald a reformatus fenntartasu iskolakban tanulék
Re
Intézet

el | g

53. abra: Orszagos 6sszesitésben Utemezett fekvétamasz 2026 — LANYOK 11-18+ korcsoportok

Az orszagos eloszlasban a lanyok kérében az egyes korcsoportok megoszlasa kdzott nincs nagy
eltérés. A 11 évesek 28%-72%-o0s aranya a 18+ évesek korcsoportjaig haladva csupan 25%—75%-ra
modosul, de a kdzbeesd 12—17 évesek korcsoportjaban szinte valtozatlan a 73—74%-os arany.

Az orszagos és a reformatus ésszesitésben nincs Iényeges kilénbség az eredmények alakulasaban,
de a 14-16 évesek korcsoportjaban a reformatus lanyok kérében az Egészségzdna aranya 1-2%-kal
alacsonyabb volt, mint az orszagosan szamolt, viszont a 12 évesek korcsoportja 2026-ban 3%-kal az

orszagosnal magasabb volt.
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Intézet
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54. abra: Egyhézkeriileti 6sszesités Fekvétamasz (db) 2023-2026 — LANYOK 11-18+ korcsoportok

Utemezett fekvétamasz mérési teriileten a lanyok korében is van némi kildnbség a négy
egyhazkeruletben tapasztalt megoszlasok kozott. A DM-ben a legkedvezébb az Egészségzona
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aranya. Az egyes korcsoportokban egymastél alig eltéréen az elmult négy év mérései soran 20-27%
koz6tt ingadozott a Fejlesztés szukséges és 73—-80% kozott az Egészségzona aranya. A 2023-2025
kozotti idészakban egyik korcsoport megoszlasaban sem kovetkezett be jelentés valtozas, a két zéna
aranya altalaban 2—3%-o0s elmozdulasokat mutatott, de a 2026-os eredmények tdbb korcsoportban is
hoztak valtozast.

A 11, a 15, a 16 és a 17 évesek korcsoportjaban is csdkkent az Egészségzona aranya. Ez a
csokkenés elérte az 5-6%-ot is, mig a 12 évesek korcsoportjaban ugyanilyen mértéki névekedés
kovetkezett be.

A DT-ben a lanyok kérében is nagy eltérések vannak az egyes korcsoportok zGnamegoszlasai kdzott,
illetve nagy eltéréseket latunk az egyes korcsoportok kulonb6zé évi megoszlasa kozott is. Az el6z6
évhez képesta 11, a 12 és a 15 évesek korcsoportjaban is jelentés mérték(i Egészségzéna csdkkenés
kovetkezett be, mig ndvekedésrél egyetlen korcsoportnal sem tudunk beszamolni.

A Tl-ben az életkor ndvekedésével egyre kedvezdbbé valtak a zonamegoszlasok, de a 15 évesek
kérében van egy megtorpanas.

A 12 évesek korcsoportjaban 2026-ban mért 62%-0s Egészségzona arany fokozatosan ndvekedve a
17 és 18+ évesek korcsoportjaban mar 70% és 75% volt.

Az egyes korcsoportok zonamegoszlasai kozott a TT egyhazkerlletben sem volt [ényeges eltérés. Az
Egészségzdna aranya 2026-ban az egyes korcsoportokban 72—-80% kozott valtakozott. A négy év
Osszehasonlitasaban a 11-16 évesek korcsoportjaiban csak minimalis zénaarany eltolédasok
kovetkezte be. A 17 és a 18+ évesek kdrében 2025-hoz képest tovabbi par szazalékos
(3%, illetve 6%) Egészségzona arany ndvekedés kovetkezett be.

2026 ::dll(e::;ii Egészségzéna
DM 25,1% 74,9%
DT 27,1% 72,9%
Tl 34,2% 65,8%
TT 24,4% 75,6%

26. tablazat: Zé6nék megoszidsatlaga Utemezett fekvétémasz LANYOK 2026

A reformatus iskoldkban tanuld lanyok Utemezett fekvtamasz eredményének megoszlasat
kiszamoltuk a 11-18+ évesek korcsoportjara. A legjobb eredményt a TT és a DM tanul6i érték el.
Ebben a két egyhazkeruletben az Egészségzéna aranya 75% kordli. A DT ettdl alig elmaradva
73%-ot ért el. A leggyengebb teljesitményt a Tl tanuldi mutattak. Kérukben az Egészségzona aranya
csupan 52,8%-nak adddott.
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Intézet

Kézi szoritoero

FIUK LANYOK ORSZAG

Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Széras m
10 évesek 8 25 17 3.00 n 26 17 4.00 Nnf6-14% 18 f6 - 24% 47 f6 - 62%
1 évesek 8 64 21 4.00 8 58 20 4.00 5563 16 - 12% 1281416 - 29% 26574 f6 - 59%
12 évesek 6 70 23 5.00 8 60 22 5.00 10760 f6-14%  2277516-29% 45599 f5 - 58%
13 évesek 7 80 27 7.00 8 60 25 5.00 10740 16 - 13% 22645 6 - 28% 46398 f6 - 58%
14 évesek 8 90 33 8.00 8 64 27 5.00 10147 16 - 13% 21569 f6 - 27% 49407 6 - 61%
15 évesek 8 90 38 9.00 8 70 27 5.00 9269 f6 - 12% 1997116 - 27% 45993 f6 - 61%
16 évesek 8 90 42 9.00 8 70 28 5.00 8612 16 - 12% 19724 f6 - 27% 43877 f6 - 61%
17 évesek 14 90 44 9.00 8 80 29 5.00 B94116-12%  2076675-29% 4309116 - 59%
18+ évesek 5 90 46.00 9.00 8 79 29.00 5.00 1508216 -13% 36154 f5-30% 69055 f6 - 57%

Osszesen: 13 % 28 % 59 %

55. abra: Orszagos 6sszesitésben - Kézi szoritéeré 2026

Kézi szoritéerd

FIUK LANYOK

Atlag | Széras Atlag | Széras
10 évesek 20 4,73 18 | 4,15
11 évesek 22 5,19 21 | 4,83
12 évesek 25 6,46 23 | 4,99
13 évesek 30 7,99 26 | 5,36
14 évesek 36 9,29 27 | 573
15 évesek 40 9,38 28 | 553
16 évesek 43 9,57 28 | 5,60
17 évesek 45 9,79 29 | 560 .
18+ evesek 46 | 961 29 | e3z| Alag: 12% 28% 58%

27. tablazat: Reformatus adatok: Kézi szoritéeré 2026

A Kézi szoritéeré atlagok a reformatus fiuk kérében minden korcsoportban eltérnek az orszagos
atlagtél és jellemzben attdl 1-3 egésszel magasabbak. A lanyoknal ez az eltérés kisebb, 1-1% a
reformatus lanyok javara.

Az atlagok a fiuk kérében a 11-18+ évesek korcsoportjaban 22 és 46 kdzott valtozik. A lanyoknal
ezek az atlagok joval kisebbek, 18 és 29 kozottiek. Ezek az eltérések orszagosan és a reformatus
diakok korében is megjelennek.

A szorasok a reformatus tanuldk kérében némileg nagyobb értékek, mint az orszagosan szamoltak,
de ez az eltérés nem szamottevd, csupan néhany tizednyi.

A kézi szoritder6 zonamegoszlasa (55. abra) orszagosan 13% Fokozott fejlesztés szikséges — 28%
Fejlesztés szukséges és 59% Egészségzona aranyu volt. Etél a 26. tablazat folytatdsaként kdzolt
reformatus megoszlas alig tér el, a két 6sszehasonlitott csoport teljesitménye megegyezett.
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2026 27%
2025 27%
2024 27%
11 évesek 2023 28%
2026 29%
2025 28%
2024 30%
12 évesek 2023 29%
2026 28%
2025 29%
2024 27%
13 évesek 2023 30%
2026 28%
2025 29%
2024 26%
14 évesek 2023 28%
2026 28%
2025 29%
2024 30%
15 évesek 2023 30%
2026 28%
2025 30%
2024 30%
16 évesek 2023 31%
2026 32%
2025 31%
2024 32%
17 évesek 2023 31%
2026 31%
2025 29%
2024 30%
18+ évesek 2023 30%

(=]
X

Kézi szoritéerd (kg)

Reformatus intézmények tanuléi 2023-2026

10% 20%

B Fokozott fejlesztés sziilkséges

30%
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90%
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56. abra: Reformatus tanulok Kézi szoritéeré (kg)

A Kézi szoritéer6 zdnamegoszlasok a 11-16 korcsoportokban viszonylag egységesen alakultak. Az
Egészségzéna aranyok ezekben a korcsoportban 58-60% volt és ehhez 30% korlli Fejlesztés
szlkséges és 10% korlli Fokozott fejlesztés szikséges zbéna tarsult. A 17 és
18+ évesek korcsoportjaban viszont némileg kedvezétlenebb, 56%-o0s Egészségzdona aranyt
tapasztalatunk, amihez 13%-o0s Fokozott fejlesztés szlikséges zona tartozott.

-

A 2023-2026-0s évek eredményei egyik korcsoportban sem mutatnak nagy eltérést egymastol.
Tendencia a 11-13 évesek korcsoportjaban tapasztalhatoé. Itt az évek soran 1-2%-o0s Egészségzoéna
ndvekedés kovetkezett be, ami néhany %-os Fejlesztés szikséges és/vagy Fokozott fejlesztés
szlkséges zonaarany csokkenést is vont maga utan.

Készitette: Banné Mészaros Aniko és Borbas Katalin, RPI1 2026. oktéber
76



Reformatus

Id&soros 6sszefoglald a reformatus fenntartasu iskolakban tanulék
Pecagega 2023-2026 k6zotti NETFIT® eredményeirdl

Mivel tapasztalataink szerint az alloképességi ingafutas megoszlasa nagymértékl eltérést szokott
mutatni a fitk és a lanyok koérében, ezért a populacién bellli dsszehasonlitast ezen a

képességteruleten nemenként is elvégeztuk.

Kézi szoritderé megoszlas valtozasa ugyanazon
populacion beliil
FIUK 2024-2026

Kézi szoritéer6 megoszlas valtozasa ugyanazon
populacion beliil
LANYOK 2024-2026

13 évesek 2026 26% 13 évesek 2026 29%
12 évesek 2025 29% 12 évesek 2025 27%
11 évesek 2024 28% 11 évesek 2024 25%
14 évesek 2026 25% 14 évesek 2026 31%
13 évesek 2025 28% 13 évesek 2025 30%
12 évesek 2024 33% 12 évesek 2024 27%
15 évesek 2026 26% 15 évesek 2026 30%
14 évesek 2025 28% 14 évesek 2025 29%
13 évesek 2024 26% 13 évesek 2024 29%
16 évesek 2026 23% 16 évesek 2026 32%
15 évesek 2025 26% 15 évesek 2025 31%
14 évesek 2024 24% 14 évesek 2024 29%
17 évesek 2026 28% 17 évesek 2026 35%
16 évesek 2025 26% 16 évesek 2025 33%
15 évesek 2024 [EFA  28% 15 évesek 2024 32%
18+évesek 2026 MPE  27% 18+ évesek 2026 35%
17 évesek 2025 A  26% 17 évesek 2025 35%
16 évesek 2024 27% 16 évesek 2024 32%
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57. 4bra: Kézi szoritéeré megoszlés véltozasa ugyanazon populacion beliil — FIUK-LANYOK 2024-2026

Az azonos populacion bellli dsszehasonlitasnal eltérd képet latunk a filk és a lanyok esetében. A
fidknal a kdzépiskolai korcsoportokban az egyes mérési évek eredményei, zonamegoszlasai kozott
nincs szamottevo eltérés, az Egészségzona aranya 60-66% kozott mozgott.

A 2026-ban 14 és a 15 évesek korcsoportjaban az el6zd évekhez képest némi kedvezé tendenciat
latunk, mig a 13 évesek kdrében a 2025-6s némi visszaesést kdvetéen 2026-ban uUjra 60% felett volt
az Egészségzona aranya.

A lanyoknal ettél éppen ellenkezdleg, az altalanos iskolai korosztalynal nem volt szamottevé valtozas
a 2024-2026-06s idészakban, viszont a kdzépiskolai korcsoportok mindegyikében évrdl-évre csdkkent
az Egészségzdnaba kerultek aranya, ugy hogy kézben a Fejlesztés szikséges zéna aranya nétt.
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Kézi szoritoerd — fiuk
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58. &bra: Reformatus iskolék Kézi szoritderé 2026 — FIUK 11-18+ korcsoportok

A Kézi szoritderd terlileten a filk megoszlasa az 6sszes reformatus tanulénal leirt médon alakult.
2026-ban a 16 évesek zonamegoszlasa volt a legkedvezébb a 66%-0s Egészségzona arannyal. A
13, a 14 és a 16 évesek korcsoportjaiban nétt az Egészségzonaba kerlltek aranya, és visszaesés
egyik korcsoportban sem kovetkezett be.

A 2023-2026-0s id6szakban a Fejlesztés szlikséges zoéna aranya csak a 12 évesek korcsoportjaban
haladta meg a 30%-ot, a tdbbi korcsoportban jellemzden 24-28% koz6tt ingadozott. Ehhez
10-14%-o0s Fokozott fejlesztés szlikséges zénaarany tarsult.

Az Osszes korcsoportra szamolt atlagos megoszlas 11% Fokozott fejlesztés szikséges, 28%
Fejlesztés szikséges és 60% Egészségzonat mutat. A fiuk kérében ettdl kedvezébb, 10%-26%-64%

lett az atlag.
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11 évesek - 29% 61%

12 évesek [ 30% 58%
13 évesek [ 29% 57%
14 évesek - 26% 61%
15 évesek [N 24% 65%

16 évesek  [OIB)  24% 67%
17 évesek - 24% 66%
18+ évesek [N 26% 64%

59. &bra: Orszagos ésszesitésben Kézi szoritéers 2026 — FIUK 1118+ korcsoportok

Orszagosan a fiuk és reformatus fiuk diagramjait 6sszevetve (58. és 59. abra) ugyanazt a trendet
latjuk, vagyis a legkedvez8bb megoszlast a 11 évesek produkaltak, a 12 és a 13 évesek
korcsoportjdban az Egészségzona aranya némileg visszaesett, majd az életkor ndvekedésével a 17
évesek korcsoportjaig nétt.

A z6nak megoszlasa is nagyon hasonl6 képet mutat orszagosan és a reformatus fiuk kdrében, annyi
eltéréssel, hogy a reformatus tanuldk a 12-14 évesek korcsoportjaban az orszagostol néhany%-kal
magasabb Egészségzona aranyokat produkaltak, mig a 15-18 évesek attol 1-3%-kal elmaradtak.

A legnagyobb eltérés a 13 évesek korcsoportjaban volt, ahol az Egészségzona aranya a reformatusok
korében 5%-kal volt magasabb, mint az orszagosan szamolt.
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Fiuk egyhazkeriiletenként

Kézi szoritéer6 (kg) DM Fiuk 2023-2026
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2026 ENWA 28% _ 02% |
2025 WS4 24% Y
2024 WNPA 26% 63%
17 évesek 2023 FIFZA 27% 63%
2026 [NVA 27% I - 7
2025 WES/A 29% | b8% |
2024 [VA 27% | 64% |
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Kézi szoritoer6 (kg) DT Fiuk 2023-2026
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60. abra: Egyhazkeriileti 6sszesités Kézi szoritbers (kg) 2023-2026 — FIUK 11-18+ korcsoportok

A Kézi szoritder6 mérési terlleten is van némi eltérés a négy egyhazkeriletben a fiu kérében
tapasztalt eredményekben. Az egyes korcsoportok és a 2023—-2026 kdzotti idészakot tekintve is a

leginkabb kiegyensulyozott Egészségzona megoszlasokat a DM-ben és a TT-ben latjuk.
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kedvezdbbek a tébbi korcsoportban tapasztaltnal.

A DM-ben a 12 évesek Egészségzdna aranya a 2023-2025 kdzotti idészakban folyamatosan nétt,
igy 2025-re megkozelitett a tobbi korcsoport legalabb 60%-0s szintjét és 2026-ban is ezen a szinten
maradt. A 14 évesek kdrében 2024-ben kiugréan jé eredmény sziletett és ezt a kedvezd megoszlast
2026-ban is ujra lathatjuk.

A Tl egyhazkeruletben az el6z6 években a 12 és a 13 évesek korcsoportjanak megoszlasa maradt el
a tobbiekétél, de ezt a lemaradast 2026-ra ,behoztak”, a 13 évesek a 678%-os Egészségzéna
arannyal kiugroan jol teljesitettek. A 15-18+ évesek korcsoportjaiban kiegyensulyozottabbak a
teliesitmények. A 65—-70% kdzotti Egészségzdna aranyok alig valtoztak az elmult években.

A DT egyes korcsoportjaiban a megoszlasok nagymértékben eltérnek egymastol és a 2023—-2026
kozotti idészakban az egyes évek megoszlasai is sokszor mutattak nagy eltéréseket. A 2024-es
méréskor a 14 évesek korcsoportjaban az el6z6 évihez képest kiugréan nagy mértékben, 9%-kal nétt
az Egészségzona aranya, ami a 2025-6s némi visszaesés utan 2026-ban is a kedvez6 65%-on allt.

A 15 és a 18+ évesek kdrében pedig éppen ellenkezbleg a 2024-es évben jelentbs visszaesés tortent,
amit a kovetkez6 évben sikertlt javitani és 2026-ban is szinten tartani (66-67% Egészségzona arany).

Osszegzésképpen az egyhazkeriiletekben szamolt atlagok:

Fokozott fejlesztés Fejlesztés

2026 sziikséges sziikséges Egészségzona
DM 10,7% 26,7% 62,6%
DT 10,3% 25,1% 64,6%
TI 9,3% 26,5% 64,2%
TT 12,0% 26,4% 61,6%

28. tablézat: Zénak megoszlésétiaga Kézi szoritéeré FIUK 2026

Az atlagok alapjan a Kézi szoritéeré meérési terlileten nem olt nagy eltérés az egyes egyhazkeriletek
eredményei kozott. Az Egészségzéna aranyok 61,6% és 64,6% kozott alakultak, melyekhez
9,3-12,0% Fokozott fejlesztés és 26% koruli Fejlesztés sziikséges zonaatlagok tarsultak.
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Kézi szoritéerd — lanyok
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61. abra: Reformatus iskolék Kézi szoritéeré — LANYOK 11-18+ korcsoportok

A Kézi szoritder6 terileten a lanyok megoszlasa az 6sszes reformatus tanulénal leirttal megegyezden
alakult. Az Egészségzona aranyok az elmult években az altalanos iskolai korcsoportokban
magasabbak, 56-60% voltak, mint a kbzépiskolai korcsoportokban (50-55%).

A Fokozott fejlesztés sziikséges zona aranya altalaban 15% alatt maradt. Ez aldl kivétel a 11, a 12
és a 18+ évesek korcsoportja, ahol ez az arany az elmult évek soran elérte 16-7%-ot is.

A 2023-2026 kozotti idészakban egyik korcsoportban sem voltak 1ényeges zénamozgasok. A 13
éveseknél 2026-ban kismérték(i Egészségzdna ndvekedés kovetkezett be, mig a tébbi korcsoportban
a stagnalas volt a jellemzé.

Az 6sszes korcsoportra szamolt atlagos megoszlas a lanyoknal 14% Fokozott fejlesztés sziikséges,
31% Fejlesztés szlikséges és 55% Egészségzonat mutat. Ez a megoszlas kedvezdtlenebb, mint az
Osszes reformatus tanuld kérében tapasztalt 12—28—60%-0s arany, vagyis a reformatus atlagot a fiuk
eredménye ,felfelé”, a lanyok eredménye pedig ,lefelé” mddositotta.
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11 évesek - 28%
12 évesek - 28%
13 évesek - 28%
14 évesek
15 évesek - 29%
16 évesek - 31%
17 évesek - 33%
18+ évesek -

62. &bra: Orszagos 6sszesitésben Kézi szoritéers 2026 — LANYOK 11-18+ korcsoportok

§

®
R

A reformatus tanulok kérében és az orszagosan szamolt eredmények a Kézi szoritéer6 terileten sok
hasonlésagot mutatnak. Az orszagos megoszlasban a 11 évesek 57%-0s Egészségzona aranya a 14
évesek korcsoportjdig kismeértékben nétt, majd ezt kdvetben fokozatosan csdkkent. A 18+
korcsoportban mar csupan 50%-on allt. A reformatus lednytanulokndl ugyanez volt a tendencia, de
ott a csucseérték a 13 évesek korcsoportjaban jelent meg.

A 11, a 14, a 15 és a 17 évesek korcsoportjaban az Egészségzona aranya a reformatusok kérében
1-3%-kal elmaradt az orszagos aranytol.
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Lanyok egyhdzkeriiletenként

Kézi szoritéer6 (kg) DM Lanyok 2023-2026
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2024 EEVAZEE  25% i

Kézi szoritéer6 (kg) DT Lanyok 2023-2026
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%g;i | 16% | 2398,% —_-Z;'_ IV 17% | — 41% [ 42% |
112% | A | Boog ] 2024 EEVI7AE | _47% |
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63. abra: Egyhazkeriileti 6sszesités. Kézi szoritéerd (kg) 2023-2026 — LANYOK 11-18+ korcsoportok

A Kézi szoritéer6 mérési terlleten is van némi eltérés a négy egyhazkeriletben a lanyok
eredményeiben. Az O6sszes lany korében tapasztalt tendenciat, miszerint az életkorral haladva
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aranya a 11 évesek 2026-0s 63%-ar6l a 16 évesek korcsoportjaig 49%-ra csokkent.

A 2023-2026 kodzotti idészakban az egyes korcsoportok teljesitményében nincs nagy eltérés. A
legnagyobb évenkénti kilengések” a 12 és a 17 évesek kdrében fordultak eld.

A DM egyhazkeriletben 2026-ban a 11 évesek Egészségzéna aranya a 12 és a 13 évesek korében
némileg nétt, majd innentdl kezd6dott el egy csokkenés, ami a 18+ korcsoportban mar csak 49%-o0s
Egészségzdna aranyt eredményezett.

A DT egyhazkeruletben élesen kilonvalik a 11-14 és a 15-18+ korcsoportok teljesitménye. A 12-14
évesek kdrében az Egészségzona aranyok 2026-ban és az azt megel6z8 két évben is 60% koruliek
voltak, mig a 15-18+ évesek minden korcsoportjaban mar csak 40-50% koruli arany, ami évekre
visszamenbleg még nagy ingadozast is mutat.

A TT egyhazkeriletben nagyon hasonld az egyes korcsoportok és a korcsoportokon beldl a
2023-2026 kozotti évek megoszlasa is. Ez alél csak a 17 és a 18+ évesek korcsoportja kivétel.

DM 14,2% 31,0% 54,7%
DT 16,7% 30,7% 52,6%
TI 13,9% 30,7% 55,5%
TT 13,6% 30,9% 55,5%

29. tablazat: Z6nék megoszlasatlaga Kézi szoritéeré LANYOK 2026

A reformatus iskolakban tanuld lanyok Kézi szoritder§ atlageredményének megoszlasa
egyhazkeriletenként nem mutat nagy eltérést. A Tl és a TT tanuldi kézel az dsszes reformatus lanyra
jellemzé megoszlast (14%—31%-55%) hoztak, és ettél csak kismértékben maradt el a DM és DT
eredménye.
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Helyb6l tavolugras

FIUK LANYOK ORSZAG

Mo, Max. Atag Saorssf| Min. Max. Auag swossfl] sz @Fsz ez |
10 évesek 108 | 190 150 19.00 30 175 138 25.00 26-3% 9f5-12% 67 6 - 86%
11 évesek 30 275 148 24.00 30 280 143 24.00 3186 f6-7% 677616 -15% 34719 f6-78%
12 évesek 30 275 153 26.00 30 275 147 26.00 7480 f6 - 10% 13007 f6 - 17% 57968 6 - 74%
13 évesek 30 300 164 29.00 30 280 152 27.00 8691 f6 - 11% 12919 f6 - 16% 57098 f6 - 73%
14 évesek 30 300 177 31.00 30 280 155 28.00 10016 f6 - 13% 126356 - 16% 57061 f6 - 72%
15 évesek 30 302 189 32.00 30 300 156 28.00 10906 f6 - 15% 11743 f6 - 16% 50990 6 - 69%
16 évesek 30 350 196 32.00 30 300 157 28.00 11506 f6 - 16% 10727 f6 - 15% 48177 6 - 68%
17 évesek 30 350 201 32.00 30 290 158 28.00 132556 -19% 9940 f6 - 14% 47909 f6 - 67%
18+ évesek 30 350 |204.00| 33.00 30 300 |158.00| 28.00 25089 f6 - 21% 141056 - 12% 79032 f6 - 67%

Osszesen: 15 % 15 % 70 %

64. abra. Orszagos 6sszesitésben — Helybdl tavolugras 2026

Helybdl tavolugras

FIUK LANYOK

Atlag | Széras Atlag | Széras
10 évesek 149 25,40 141 22,45
11 évesek 150 24,57 146 24,56
12 évesek 161 27,85 152 26,51
13 évesek 174 29,70 156 26,08
14 évesek 186 31,56 156 26,72
15 évesek 195 31,53 156 27,70
16 évesek 202 31,20 157 26,60
17 évesek 206 31,04 161 25,22 |
18+ évesek 210 29,96 162 26,21 Atlag: 11% 15% 74%

30. tablazat: Reformatus adatok Helybdl tavolugras 2026

A Helybdl tavolugras képességterilet reformatus atlagai a fiuk esetében magasabb értékek voltak,
mint a korcsoportjuknak megfelel6 orszagos atlag. Az eltérés a 12—18+ évesek korcsoportja kdrében
elérte a 4-10 cm-t is. A legnagyobb eltérés a 13 éves fiuk kérében mutatkozott, ott az atlaguk
10 cm-rel haladta meg az orszagos atlagot.

A reformatus lanyok kdrében ezek az eltérések kisebbek voltak, az egyes korcsoportokban csupan
0-5 cm.

Az orszagosan és a reformatus tanuldk eredményeibél szamitott szorasértékek kozott altalaban nem
volt nagy eltérés (1-2 egész), ami a 15 éves korcsoporttdl szinte mar azonos az orszagos értékkel.

A lanyok korében éppen forditva, a reformatusoknal volt alacsonyabb a széras értéke. Ez a kulénbség
a 16—18+ évesek korcsoportjaban volt a legnagyobb (t6bb mint 2 egész).

Az Osszes korcsoport atlagat nézve a reformatus eredmények kedvezébbek, mert kérikben 74% az
Egészségzdnaba kerlltek aranya, mig orszagosan ez 70%. Ugyanekkora eltérést latunk a Fokozott
fejlesztés szilkséges zénanal, mert ebbe a zénaba csupan a reformatus tanuldk 11%-a kerilt, mig
orszagosan 15% volt ez az arany.
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Helybdl tavolugras — fidk

Helybdl tavolugras (cm)
Fiuk (Reformatus iskolak) 2026

11 évesek

o

% 17% 75%

12 évesek 11% 16% 74%

13 évesek 10% 14% 75%

14 évesek 13% 11% 76%

15 évesek 17 10% VEYS

16 évesek 19% 11% 70%

17 évesek 21% 7% 72%
18+ évesek 9% 72%
0% 10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%  90%  100%
B Fokozott fejlesztés sziikséges Fejlesztés sziikséges M Egészségzona

65. &bra: Reformétus iskolék Helybdl tavolugras — FIUK 11-18+ korcsoportok

A helybdl tavolugras mérési terileten a 11 évesektél a 16 évesekig a zénamegoszlas egyre
kedvezdtlenebbé valik, mert az Egészségzona aranya viszonylag allando, de a Fokozott fejlesztés
szukséges zbéna aranya né.

A 17 és 18+ korcsoportjaban a megoszlas hozzavetdlegesen 20%, 8% és 72%.

1 evese  [EH e S
17 évesek

=)
R

©
-

18+ évesek
66. abra: Orszagos 6sszesitésben 2026 Helybdl tavolugras— FIUK 11-18+ korcsoportok

A Helybdl tavolugras mérési terlleten az orszagos atlaghoz hasonlé trendeket lattunk a reformatus
intézmények tanuléi kérében is. A 12—14 éves korosztaly esetében a Fokozott fejlesztés sziikséges
zoénaba 1-3%-kal kevesebb reformatus tanulé tartozott, mint az orszagosan, a 16—18+ korosztalyban
pedig 1-8%. Az Egészségzonaba tartozd reformatus filk aranya az orszagosnal minden
korcsoportban nagyobb volt, az eltérés a 17 és a 18+ korcsoportokban a legnagyobb, 6% és 8%.
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Intézet

Fiuk egyhazkeriiletenként

Helybdl tavolugras (cm) DM Fitk 2026 Helybél tavolugras (cm) DT Fiuk 2026
11 évesek 15% 78% 116vesek T 20%

e
12 évesek N0 11% 12 évesek 19% 71%
seeec [uxIEEE 2o &= N
uees [T wevese [0 12 [N A
15 evesek [ oo [ 15 evese . [EXETY oo [
wovesck Mo« IV oo (20 TR
VR 18% 32 76% | 17 évesek  [FERL010% 75%
18+ évesek WWIJZ8 8% 18+ évesek
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Helybdl tavolugras (cm) Tl Fiuk 2026 Helybdl tavolugras (cm) TT Fiuk 2026

12 évesek 17% 12 évesek BETA 18%
15 évesek  [JETEAN 13% 67% 15 évesek  [JEEZ 13% 66%
16 évesek  [JET 13% 68% 16 évesek  [JEEIN 12% 66%

17 évesek 7% 70% 17 évesek 25% A 67%
18+ évesek 9% 68% 18+ évesek vy 79 11% 67%
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
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67. abra: Egyhazkeriileti 6sszesités Helybdl tavolugrés (cm) 2023-2026 — FIUK 11-18+ korcsoportok

A Helybdl tavolugras zénamegoszlasai teriletén az egyes egyhazkeriletekben és azon belll a
korcsoportokban a Fokozott fejlesztés sziukséges és a Fejlesztés szikséges zonakban nagy eltérés
mutatkozott, mig az Egészségzonaban a korcsoportokban hasonlé tendenciak lattunk. A fiatalabb,
11-13 éves korosztalyban a Fejlesztés szikséges zéna minden egyhazkeruletben csdkkent, a 17 és
18+ életkoru fiuknal pedig a Fokozott fejlesztés sziikséges zéna aranya ndvekedett.

A DT-ben szembetling volt a Fokozott fejlesztés szikséges terulet alacsony szazaléka (6-18%),
kiléndsen kiugréan alacsony a 16 évesek korében mért 7% a tobbi egyhazkerulethez viszonyitva.
Ugyanitt, ugyanebben a korosztalyban az Egészségzonaba is jelentésen nagyobb aranyba kertiltek,
mint a tébbi egyhazkeruletben.

Az Egészségzdéna aranyanak csOkkenése a 11-12 évesek esetében a DT és TT terlletén volt
jellemz6, a DM és TT terlletén enyhén névekedett. A TI-ben a 11 évesektél a 13 évesekig a Fokozott
fejlesztés szikséges zona lassu csOkkenése latszott, hasonlé kedvezd tendencia mas
egyhazkeriletben ebben a korosztalyban nem lelhet6 fel.
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A DM-ben a 12-15 éves korosztalyban az Egészségzona aranya tekintetében nem latszott
szamottevl eltérés, emellett a Fokozott fejlesztés sziikséges zéna lassan ndvekedett. Ugyanebben a
korosztalyban a DT-ben hasonléan magas aranyu volt az Egészségzéna aranya (75-78%).

A Tl és TT terlletén a zénak viszonylagos allandésagat a 15 és a 18+ korosztalynal figyeltik meg,
ahol az Egészségzona aranya megkozelitbleg ugyanakkora volt. A TT-ben a Fokozott fejlesztés
szukséges zona aranya harom korcsoportban is megegyezett.

A 17 és 18+ korosztaly esetében harom egyhazmegyében (DM, TT és TI) szinte azonos a harom
z6na aranya. A DT-ben teljesen mas aranyok latszottak a 17 és 18+ korosztalyban, itt a Fejlesztés
szikséges zbéna aranya jelentésen csokkent, 10%-rol 4%-ra.

Osszegzésképpen az egyhéazkeriiletekben szamolt atlagok:

DM 12,1% 9,4% 78,5%
DT 9,8% 12,4% 77,9%
Tl 15,2% 12, 7% 72,0%
T 16,9% 13,3% 69,7%

31. tablézat: Zénak megoszlésétlaga Helybdl tavolugrés FIUK 2026

A reformatus iskolakban tanulé fidk Helybdl tavolugras eredményének megoszlasa
egyhazkeriletenként kis eltérést mutat. A legjobb eredményt a DT tanuldi érték el. Koriikben az
Egészségzdéna aranya kozel 78%, amelyhez csupan 9,8% Fokozott fejlesztés szikséges zona
tartozott.

Az dsszes reformatus tanuld kérében a Fokozott fejlesztés sziikséges zona aranya 11% volt, mig az
Ossze fiukra szamolt arany 13%-nak adodott, tehat a fiuk kedvezétlenebb megoszlast értek el, mint a
lanyok.
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Helybdl tavolugras — lanyok

Helybdl tavolugras (cm)
Lanyok (Reformatus iskolak) 2026

11 évesek A4 14% 80%

12 évesek A 17% 76%

13 évesek W75 17% 76%

14 évesek 10% 21% 69%
15 évesek 12% 23% 65%
16 évesek 14% 19% 67%

17 évesek 10% 16% 73%

18+ évesek 12% 12% 76%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

B Fokozott fejlesztés sziikséges Fejlesztés sziikséges W Egészségzona

68. 4bra: Reformétus iskolék Helybdl tavolugras 2026 — LANYOK 11-18+ korcsoportok

A Helybdl tavolugras mérési terlleten a lanyoknal, a fitkhoz hasonléan, a 12 évesektdl a 15-16
évesekig a zbnamegoszlas egyre kedvezétlenebbé valt. A Fokozott fejlesztés szikséges zona a 16
évesek csoportjaig egyre nétt, a maximumot 14% arannyal érte el. A Fejlesztés szikséges zoéna a 15
éveseknél éri el a maximumot, 23%-ot. Ebben az évfolyamban a legalacsonyabb az Egészségzona
aranya, 65%.

A 17 évesek korcsoportjaban a Fokozott fejlesztés szikséges zona jelentésen, 4%-nyit csokkent,
ugyanakkor a Fejlesztés szlkséges zbéna is csOkkent 19%-rdl 16%-ra. Ez a két valtozas egyitt az
Egészségzdna megerbsddését hozta. A kedvezd valtozas a 18+ korcsoportban is folytatdédott, ekkor
az Egészségzdéna 76%-ra ndvekedett, a Fokozott fejlesztés sziikséges és a Fejlesztés sziikséges
zénak egyuttes aranya pedig a 13 évesek korosztalyaban mért kedvezd értékhez tért vissza.

11 évesek
12 évesek
13 évesek
14 évesek
15 évesek
16 évesek

17 évesek

18+ évesek

69. abra: Orszagos 6sszesitésben 2026 Helybdl tavolugras— LANYOK 11-18+ korcsoportok

A Helybdl tavolugras mérési terileten az orszagos atlagtdl némileg eltérd trendek latszottak a
reformatus intézmények lanytanuléi kérében. Hasonlésag fedezheté fel abban, ahogy a
zénamegoszlas a 15 éves korosztalynal ,hasasodott”, a magasabb évfolyamoknal pedig ismét
kedvezdbbé valt. Azonban a 13 éves korosztaly esetében a reformatus tanuldk az orszagos atlaghoz
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képest kedvez6bb eredményt értek el. A 14 éves korosztalytol kezd6dben ez a kis kulonbség eltlint,
és az Egészségzonat tekintve 1%-nyit alatta is maradt. A 17 és 18+ korosztaly esetében a reformatus
tanuldk kedvezébb Egészségzdna-aranya ismét visszatér, az orszagos atlagot jelentés mértekben
meghaladoé aranyban (4-7% kuldnbséggel) kerlinek a reformatus lanytanuldk ebbe a zénaba.

A Fokozott fejlesztés sziukséges zonaba a 17-18+ korosztalyban 3%-kal kevesebb reformatus
lanytanulo tartozik, mint az orszagosan mért, ebbe a korosztalyba tartozé lanyok esetében.

Az dsszes korcsoportra szamolt atlagos megoszlas a lanyoknal 11% Fokozott fejlesztés szilkséges
zénaban, ami megfelel az dsszes reformatus tanuléra szamolt aranynak, és kedvezdbb az orszagos
atlagnal. A Fejlesztés szlikséges zona atlaga 18%, szemben az orszagos és az dsszes reformatus
tanulora szamolt 15%-nal. Az Egészségzéna 71%-a kedvezbtlenebb, mint az 6sszes reformatus
tanuléra szamolt 74%, de kedvezdbb, mint a 70%-0s orszagos atlag.
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Lanyok egyhdzkeriiletenként

Helybél tavolugras (cm) DM Lanyok Helybél tavolugras (cm) DT Lanyok 2026

2026

z : —y -

13 évesek 14% 79%
14 évesek [I 19%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
M Fokozott fejlesztés szlikséges ' Fejlesztés sziikséges M Egészségzona M Fokozott fejlesztés szilkséges ' Fejlesztés szilkséges M Egészségzona
Helybdl tavolugras (cm) Tl LAnyok 2026 Helybdl tavolugras (cm) TT Lanyok 2026

—
14 évesek EWI4  23%

12 évesek 4 20%
14 évesek EWIA 21%
15 évesek 25%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
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70. &bra: Egyhézkeriileti 6sszesités. Helybdl tavolugras (cm) 2023-2026 — LANYOK 11-18+ korcsoportok

A reformatus iskolakban tanuld lanyok Helybdl tavolugras eredményeit tekintve az egyhazkeruleti
bontasban is kirajzolédott a 15—-16 éves korosztaly esetében a Fokozott fejlesztés sziikséges és a
Fejlesztés szikséges zéna meger6sddése. Ez mindegyik egyhazkerilet esetében latszott, a
legkiugrobban a Dunantuli Egyhazkerlletben a 16 éves korosztalyban, ahol az Egészségzéna aranya
58%, és a Tiszaninneni Egyhazkerlletben, ahol a 15 éves korosztalyban az Egészségzona aranya
59% volt. A fiukkal dsszevetve a Dunamelléki Egyhazkeruletben latszott hasonlé Egészségzona
csOkkenés a 16 éves korosztalyban.

Az Egészségzona tekintetében a legkedvez&bb a Dunantuli Egyhazkerilet 11-13 korcsoport és a 18+
évesek korcsoportjanak teljesitménye volt, a Fokozott fejlesztés szikséges zénat vizsgalva is itt
talaltuk a legkedvezébb értékeket. A Helybdl tavolugras Fokozott fejlesztés szikséges zona
legkedvezbtlenebb értékeit a Tiszaninneni Egyhazkeriletben talaltuk, a 11 éves korosztalynal az
aranyuk kétszer annyi volt, mint a Dunamelléki vagy a Dunantuli Egyhazkeruiletben.

A reformatus lanyok teljesitményét a fiukkal 6sszevetve a 17-18+ korosztalynal a lanyok esetében
hatarozott az Egészségzona megerésddése, a fiuknal viszont ilyen valtozast nem lattunk. A fiuknal
szinte minden korcsoportban az elé6z6 korcsoportokhoz hasonlé aranyokat taldltunk szinte minden
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Intézet

egyhazkeriletben. A lanyoknal mind a négy egyhazkeruletben a Fejlesztés szikséges és a Fokozott
fejlesztés szilkséges zénak hatarozott csokkenése tapasztalhatd.. A Dunantuli Egyhazkeriletben a
17 éveseknél a Fokozott fejlesztés szilkséges zona 12%, a 18+ éveseknél pedig 7%, a Fejlesztés
szuksége zona a 17 éveseknél 27%, a 18+ éves korosztalynal ez az arany mar csak 11% volt.

Az egyhazkerileti atlagok a kdvetkez6képpen alakultak:

DM 7,8% 15,4% 76,9%
DT 6,5% 18,7% 74,8%
Tl 10,4% 18,2% 71,4%
T 10,1% 17, 7% 72,2%

32. tablézat: Zénék megosziasatlaga Helybdl tavolugrés LANYOK 2026

A reformatus iskolakban tanuld lanyok Helybél tavolugras eredményének megoszlasaban jelentés
kuldnbségek latszottak. Osszességében a legkedvezdbb képet a DM egyhazkerllet mutatta, a
legkedvezétlenebb megoszlas pedig a Tl és TT-ben volt. Ebben a két egyhazkertletben a Fejlesztés
szlkséges zona aranya nem tért el jelentésen a masik két egyhazmegyéjétdl, a kedvezbtlen
aranyokat a Fokozott fejlesztés szikséges zona 10% folotti aranya adta.

Készitette: Banné Mészaros Aniko és Borbas Katalin, RPI1 2026. oktéber
93



Id&soros 6sszefoglald a reformatus fenntartasu iskolakban tanulék
Pedagosar 2023-2026 k6zotti NETFIT® eredményeirdl

Intézet

Hajlékonysag
FIUK LANYOK ORSZAG

Min  Max Atag szorss Jll Min  Max Atag  swoss Jl  @Fz  Cez |
10 évesek 2 4 17 11.00 1 43 22 12.00 25 6 - 25% 77 £6 - 75%
11 évesek 0 49 21 6.00 0 50 26 7.00 17794 6 - 40% 26677 16 - 60%
12 évesek 0 49 21 6.00 0 54 27 7.00 34296 f6 - 44% 43705 f6 - 56%
13 évesek 0 50 21 7.00 0 55 27 7.00 32929 16 - 42% 45604 6 - 58%
14 évesek 0 55 22 7.00 0 55 28 8.00 31352 6 - 39% 48544 T6 - 61%
15 évesek 0 55 23 8.00 0 55 29 8.00 30108 16 - 41% 43814 16 - 59%
16 évesek 0 55 24 8.00 0 55 29 8.00 30422 f6 - 43% 40512 6 - 57%
17 évesek 0 55 24 8.00 0 55 30 8.00 28959 16 - 41% 42504 £6 - 59%
18+ évesek 0 55 24,00 8.00 0 55 30.00 8.00 47485 f6 - 40% 71322 6 - 60%

Osszesen: 41 % 59 %

71. abra: Orszagos 6sszesitésben — Hajlékonysag — 2026

Hajlékonysag
FIUK LANYOK

Atlag | Széras Atlag | Széras
10 évesek 21 6,91 27 7,14
11 évesek 21 6,71 27 7,06
12 évesek 21 6,70 27 7,44
13 évesek 22 7,14 29 7,87
14 évesek 23 7,86 29 8,24
15 évesek 24 8,40 30 8,41
16 évesek 25 8,70 30 8,50
17 évesek 25 9,01 31 8,44 |
18+ évesek 25 8,99 30 g52| Allag:  39% 61%

33. tablazat: Reformatus adatok: Hajlékonysag 2026

A Hajlékonysag képességterilet orszagos és reformatus atlagai kézott a kildénbdzé korcsoportok
némelyikében jelentds eltérés lathatd, masutt azonban a reformatus tanuldk k6zoétt szamolt aranyok
igazodtak az orszagos atlaghoz. Leghangsulyosabb a 10 éves korcsoport 4-5%-nyi eltérése volt, a
tovabbi korcsoportoknal inkabb hasonlésagot lattunk. A fidk koérében a 13-18+ évesek
korcsoportjainak reformatus atlagai 1 egésszel voltak magasabb az orszagos atlagnal. A lanyoknal a
18+ évesek korcsoportjanak kivételével minden korcsoportban a reformatus atlag 1 egésszel haladta
meg az orszagos atlagot. A 18+ korcsoport atlaga viszont mar megegyezett az orszagos atlaggal.

Az atlagoknal szembedtl6, hogy a lanyok atlaga minden korcsoportban joval magasabb érték, mint a
fik kérében mért. Az eltérés a lanyok javara 5-7%.

A szorasértékek a reformatus tanulok korében alig kiildnbdztek az orszagos értéktdl. Altalaban
néhany tizeddel kisebb értékek, de vannak korcsoportok (17 és 18+ fiuk), ahol az eltérés 1 egész
korul alakult.

A Hajlékonysag zdénamegoszlasa (71. abra) orszagosan 41% Fejlesztés szilkséges és 59%
Egészségzodna aranyu volt. A 33. tablazat folytatasaként k6zolt reformatus megoszlas ettdél némileg
kedvezdbb, mert az Egészségzdnaba kerlltek aranya 2%-kal magasabb érték, mint az orszagosan
szamolt.
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Hajlékonysag (cm)
Reformatus intézmények tanuléi 2023-2026

2024 37% 63%
18+ évesek 2023 37% 63%

2026 41%

2025 41%

2024 41%

11 évesek 2023 44%
2026 42%

2025 39%

2024 41%

12 évesek 2023 42%
2026 37%

2025 37%

2024 36%

13 évesek 2023 36%
2026 34%

2025 33%

2024 34%

14 évesek 2023 34%
2026 43%

2025 41%

2024 40%

15 évesek 2023 42%
2026 40%

2025 39%

2024 40%

16 évesek 2023 39%
2026 37%

2025 38%

2024 39%

17 évesek 2023 36%
2026 39%

2025 39%
. e3% 0000000
6% |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fejlesztés szilkséges M Egészségzona

72. abra: Reformatus tanulok Hajlékonysag (cm)

A Hajlékonysag mérési tertleten minden korcsoportban nagyobb aranyu az Egészségzonaba kerultek
aranya, mint a Fejlesztésre szoruld tanuloké. A korcsoportok teljesitménye jellegzetesen azonos
képet mutat az altalanos iskolai korosztaly és a kdzépiskolai korosztaly tekintetében. Az el6z6 évekkel
Osszevetve 1%-ot nétt az Egészségzéona ardanya a 17 éves  korcsoportban,
1-3%-ot nétt a Fejlesztés sziikséges zona aranya a 12, 14,15 és 16 évesek korében, és valtozatlan

maradt a 11, 13 és 18+ korcsoportokban.

Az el6z6 évek javulo tendenciaja, ami 11-14 évesek korcsoportjaiban és a 15-18+ éveseknél az
Egészségzonaba keriltek aranyanal latszott, 2026-ban nem tapasztalhato. A legnagyobb valtozas a
12 évesek Egészségzona visszaesése 61%-rol 58%-ra. A legalacsonyabb Egészségzdna arany a 15
éves korosztalynal talalhatd, 57%. A legnagyobb Egészségzona arannyal a 14 éveseknél latszik,
66%, és ez az érték 1%-kal alacsonyabb az el6z6 évben szamolthoz képest.

Osszességében a Hajlékonysag megoszlasok évek 6ta valtozatlanok.
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Hajlékonysag megoszlas valtozasa ugyanazon populacion beliil

Reformatus iskolak tanuléi 2024-2026

13 évesek 2026 37%
12 évesek 2025 39%
11 évesek 2024 41%
14 évesek 2026 34%
13 évesek 2025 37%
12 évesek 2024 41%
15 évesek 2026 43%
14 évesek 2025 33%
13 évesek 2024 36%
16 évesek 2026 40%
15 évesek 2025 41%
14 évesek 2024 34%
17 évesek 2026 37%
16 évesek 2025 39%
15 évesek 2024 40%
18+ évesek 2026 39%
17 évesek 2025 38%
16 évesek 2024 40%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fejlesztés szilkséges M Egészségzona

73. abra: Hajlékonysag megoszlas valtozasa ugyanazon populacién beliil 2024-2026

Az azonos populacion bellli 6sszehasonlitasnal mar jél kirajzolédtak az azonos tanul6i csoportok
zbnamegoszlasanak valtozasai. Ezek a valtozasok egyes korcsoportokban, mint a 17 és 18+
korcsoportok elenyészéek voltak. A 18+ évesek kdrében 2% Egészségzdna ndvekedés utan 1%
csOkkenés volt lathatd. A 17 évesek korcsoportjaban visszafogott, de stabil, évente 2-2%-o0s
Egészségzdna névekedés mutatkozott..

Kedvez§ valtozasok, az Egészségzdéna aranyanak névekedése latszott a 13 éveseknél, harom év
alatt 4%. A 14 évesek 7% Egészségzona ndvekedést értek el.

A 15 éveseknél két év kedvez6 valtozas utan 2026-ban az Egészségzona jelentds visszaszorulasa
latszott, 10% csdkkenéssel, a 16 éveseknél pedig a 2024-es kedvezb értékhez képest 2025-ben volt
jelentds, 7%-os visszaesés, 2026-ra pedig 1% Egészségzdna ndvekedést tudtak elérni.

Osszességében a Hajlékonysag mérési teriileten ugyanazt a populaciot vizsgalva valtozékonysag
volt jellemzé.

Ezen a terlleten kulén megvizsgaltuk a fiuk és a lanyok eredményének valtozasat is, mert az el6z6
években azt tapasztaltuk, hogy a Hajlékonysag mérési terileten jelentés kildénbség van a fiuk és a
lanyok teljesitménye kdzott. (Ahogy ezt a 33. tablazatban is lathattuk.)
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Reformatus
Pedagégiai
Intézet

Hajlékonysag megoszlas valtozasa ugyanazon populacion beliil
Reformatus iskolak tanuléi 2024-2026

13 évesek 2026 37%
12 évesek 2025 39%
11 évesek 2024 41%
14 évesek 2026 34%
13 évesek 2025 37%
12 évesek 2024 41%
15 évesek 2026 43%
14 évesek 2025 33%
13 évesek 2024 36%
16 évesek 2026 40%
15 évesek 2025 41%
14 évesek 2024 34%
17 évesek 2026 37%
16 évesek 2025 39%
15 évesek 2024 40%
18+ évesek 2026 39%
17 évesek 2025 38%
16 évesek 2024 40%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fejlesztés szilkséges M Egészségzona

Hajlékonysag megoszlas valtozasa ugyanazon Hajlékonysag megoszlas valtozasa ugyanazon

13 évesek 2026 39% 61% 13 évesek 2026 34% | 66% |
12 évesek 2025 41% | 59% | 12 évesek 2025 37% | 63% ]
11 évesek 2024 43% | 57% | 11 évesek 2024 40% . 60% |
14 évesek 2026 36% | e4% | 14 évesek 2026 31% | 69% |
13 évesek 2025 39% 61% 13 évesek 2025 34% | 66% |
12 évesek 2024 45% | 55% | 12 évesek 2024 38%  62% |
15 évesek 2026 32% | e8% | 15 évesek 2026 52% | 48% |
14 évesek 2025 35% | 65% | 14 évesek 2025 31% | 69% |
13 évesek 2024 40% 60% 13 évesek 2024 32% | 68% |
16 évesek 2026 30% . 16 évesek 2026 49% | 51% |
15 évesek 2025 30% s 15 évesek 2025 51% | 49% |
14 évesek 2024 36% L 64% | 14 évesek 2024 32% i 68% |
17 évesek 2026 30% 17 évesek 2026 44% | 56% |
16 évesek 2025 30% . 16 évesek 2025 47% | 53% |
15 évesek 2024 32% L 68% | 15 évesek 2024 48% | 52% |
18+ évesek 2026 30% | 70% | 18+ évesek 2026 46% | 54% |
17 évesek 2025 26% 7= 17 évesek 2025 48% | 52% |
16 évesek 2024 25% Y 7. 16 évesek 2024 52% L 48% |
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fejlesztés szlikséges

populacion beliil
FIUK 2024-2026

W Egészségzona

Fejlesztés szikséges

populacion beliil
LANYOK 2024-2026

W Egészségzona

74. &bra: Hajlékonysag megoszlas véltozésa ugyanazon populacion beliil — FIUK—LANYOK 2024-2026

Az O6sszes reformatus tanulonal latott tendencia, miszerint a 2026-ban a 13 és a 14 évesek
korcsoportja az el6z6 mérési eredményeihez képest fejlédést mutatott — mind a fidk, mint a lanyok
kérében megjelent. A filk és a lanyok tekintetében hasonlé aranyu fejlédést lattunk.
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A 15 évesek korcsoportjaban a lanyok erételjes Fejlesztés sziikséges zona névekedése okozta az
Osszes reformatus tanuléra szamolt Egészségzona csOkkenést. A filk esetében ebben a
korcsoportban egyenletes fejlédési Utem rajzolodott ki. A 16 évesek esetében pedig a fiuk stagnalo
Egészségzdna aranya és a lanyok 1%-kal csdkkend Fejlesztés szilkséges zona aranya egylttesen
eredményezte az 6sszes reformatus tanuldra szamolt 1%-os Egészségzona nodvekedést. Hasonlé
tendencia latszott a 17 évesek korcsoportjaban is, ahol a 3% Egészségzdéna ndvekedését a lanyok
teljesitménye adta.

A 16 és 17 éves korosztalyban az Egészségzona aranya a fiuk és a lanyok esetében jelentésen eltér
egymastol. A 2024-es évet kivéve, amikor a lanyok esetében kedvez6bb értéket mértek, a fiuk
Fejlesztés szikséges zdna eredménye kétharmada a Hajlékonysag tertleten a lanyok esetében
szamolt értéknek. Ez a kulonbség a 18+ korosztalynal is latszik.

A 18+ éveseknél 2026-ban a fiuk esetében Egészségzona csdkkenés, mig a lanyoknal ugyanolyan
aranyu Egészségzona ndvekedés lathatd. Az egylttes megoszlasnal emiatt latszott stagnalas.
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Hajlékonysag — fitk

Hajlékonysag (cm)
Fiuk (Reformatus iskolak) 2023-2026

2026 41%

2025 41%

2024 43%

11 évesek 2023 45%
2026 44%

2025 41%

2024 45%

12 évesek 2023 45%
2026 39%

2025 39%

2024 40%

13 évesek 2023 41%
2026 36%

2025 35%

2024 36%

14 évesek 2023 39%
2026 32%

2025 30%

2024 32%

15 évesek 2023 31%
2026 30%

2025 30%

2024 25%

16 évesek 2023 31%
2026 30%

2025 26%

2024 30%

17 évesek 2023 26%
2026 30%

2025 29%

2024 26%

18+ évesek 2023 26%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fejlesztés szilkséges M Egészségzdna

75. abra: Reformatus iskolék Hajlékonysag 2026 — FIUK 11-18+ korcsoportok

A Hajlékonysag mérési terlleten a filk megoszldsa az 6sszes reformatus tanulénal leirttdl (39%
Fejlesztés szikséges és 61% Egészségzona arany) kissé eltéréen alakult.

A fiuk koérében a fiatalabbak korcsoportjaban az Egészségzona aranya 2026-ban nem érte el az
Osszes reformatus tanuléra szamolt 60%-ot, a 13—18+ korosztalyokban viszont ettél rendre magasabb
értékeket talalhatunk. A 16—18+ korosztalyban stabilan 70% volt 2026-ban az Egészségzona aranya,
egyre tobb tanulé tudta teljesiteni az elvart szintet.

A 2023-2026 kozotti négy mérési év soran a 11, 13 és 17 évesek korcsoportjara az Egészségzéna
stagnalasa volt jellemzé. A tobbi korcsoportban inkabb az Egészségzéna aranyanak csdkkenése
lathatd. A zonavaltozasok 1% és 4% kozott mozogtak, a legalacsonyabb értéket a 14 évesek, a
legmagasabb a 17 évesek korcsoportjaban talaljuk.

Rapszodikus értékvaltozas lathaté a 12, 14, 15, 16 és 17 évesek korcsoportjaiban, amikor a valtozas
hol a ndvekedés, hol a csOkkenés iranyaba mutat. Nagy eltérést lathatunk a 12 és 16 éveseknél, ahol
egy, és a 15 éveseknél, ahol két nagy kimozdulas is jelentkezik. A legnagyobb eltérést Egészségzdna
névekedés iranyaban a 12 évfolyamban 2024 és 2025 kozott (3%) és a 16 éveseknél 2023 és 2024
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kozott (6%) szamoltak. Erdekes a 17 éves korosztaly 2023 és 2026 kozotti teljesitményvaltozasa,
ahol minden évben 4% valtozott a zonamegoszlas, egyszer kedvezd, egyszer kedvezétlen iranyba.

Az Osszes korcsoportra szamolt atlagos megoszlas a fiuknal 35% Fejlesztés szikséges és 65%
Egészségzdna arany volt. Ez a megoszlas kedvezdbb, mint az 6sszes reformatus tanuléra szamolt
38%—62%-0s arany.

11 évesek £2% 58%
12 eévesek 4£6% 54%
13 evesek 45% 55%
14 évesek 42% 58%
15 évesek 37% 63%
16 évesek 33% 67%

17 évesek 31% 69%
18+ évesek 31% 69%

76. &bra: Orszagos 6sszesitésben Hajlékonysag 2026 — FIUK 11-18+ korcsoportok

Az orszagos eloszlas eltér a reformatus fiutanuldk kdrében latottaktdl. Amig az orszagos atlag a
fiatalabb korosztalyokban kismértékl Egészségzdna csdkkenést, majd lassu, de jelentés ndvekedést
mutat, a reformatus fiutanuldk esetében lassu Egészségzéna nodvekedés, majd a 16 évesek
korcsoportjatél kezdve, a 70% maximumot elérve valtozatlan aranyd marad a 18+ korcsoportig. A
reformatus fidtanulék az orszagos megoszlashoz képest minden korcsoportban magasabb
Egészségzdna aranyt értek el.
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Fiuk egyhazkeriiletenként

Hajlékonysag (cm) DM Fiuk 2023-2026

2026 41% | 09% |

2025 36% _ 64% |

2024 39% __ 61% |

11 évesek 2023 40% - 60% |
2026 40% __  60%

2025 41% L 09% |

2024 39% __  61% |

12 évesek 2023 43% L bJ7% |
2026 37% | 63% |

2025 35% | 65%

2024 35% | 65% |

13 évesek 2023 39% L 61% |
2026 35% | 65% |

2025 32%  6e8% ]

2024 34% L 66%

14 évesek 2023 40% - 60% |
2026 32% | 68% |

2025 30% . 0% |

2024 37% | 63% |

15 évesek 2023 32% L f6R% |
2026 31% ____  69% |

2025 32% [ 6e8% ]

2024 28% 2% |

16 évesek 2023 39% L 61% |
2026 31% . 09% |

2025 27% /3% |

2024 33% 6e1% |

17 évesek 2023 31% I {7
2026 34% . 66% |

2025 31% . 09% |

2024 31% . 69% |

18+ évesek 2023 31% 600 |
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Hajlékonysag (cm) Tl Fitk 2023-2026

2026 36% 0 e4%n @0 |
2025 40% | 60% 0000 |
2024 41% | Db9% @@ |
11 évesek 2023 49% L D1% |
2026 49% | H1% |
2025 42% { ___ S8% |
2024 49% | _Db1% |
12 évesek 2023 39% I - U
2026 43% | b7% 000000 |
2025 44% | n6% 000 |
2024 40% . 60% |
13 évesek 2023 36% - _64% |
2026 | 6el% |
2025 ‘3“9)92 | 60% 00|
2024 35% | 65% @000 |
14 évesek 2023 35% L 65% |
2026 28% | 0 2% @000 |

2025 19% I ;T 7 ——
2024 22% Y i —

15 évesek 2023 29% L /1% |
2026 19% I S 7 ——
2025 28% [ 2% @0 |
2024 20% I 1 7 ———
16 évesek 2023 29% /1% |
2026 28% Y /L
2025 22% Y k3 S
2024 30% . 70% @000 ]
17 évesek 2023 28% /2% |

2026 20% {7 ——
2025 26% | 4% @000 |
2024 23% Y i i
18+ évesek 2023 21% Y i) ———
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Hajlékonysag (cm) DT Fituk 2023-2026

2026 40% . e0% |
2025 45% | 55%
2024 43% . 5/% |
11 évesek 2023 38% _______6J2% |
2026 45% | 58% |
2025 37% I
2024 48% | D2% |
12 évesek 2023 48% _D)o0p |
2026 39% | 61% |
2025 40% ___  60% |
2024 45% | 5bB% |
13 évesek 2023 39% L 061% |
2026 37% | 63% O]
2025 35% | 685% ]
2024 45% | 55% |
14 évesek 2023 43% { ____bJ7% |
2026 40% . 60% |
2025 24% Y [
2024 31% | 69% |
15 évesek 2023 33% . 6/% |
2026 34% | _  66% 000000 |
2025 32% 6% |

2024 27% I 1V
16 évesek 2023 21% Y A

2026 35%  _  _65% @@ |
2025 26% I /: . S
2024 27% | 3% @@ |
17 évesek 2023 19% I L7 —

2026 35% | 6% 00000
2025 34% |  __66% @000 |
2024 16% I T O S
18+évesek 2023 | 18% Y 17—

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Fejlesztés sziikséges M Egészségzona

Hajlékonysag (cm) TT Fiuk 2023-2026

2026 43% | 5799 |
2025 45% | 5h% |
2024 47% | b37 ]
11 évesek 2023 48% [ by |
2026 46% |  h4% |
2025 42% | DRy
2024 48% | B8
12 évesek 2023 49% I 7
2026 41% | boos |
2025 42% | bR%
2024 43% | 57% |
13 évesek 2023 44% ______beop |
2026 36% | 64% |
2025 37  __ 63% |
2024 36% | e4a% |
14 évesek 2023 37% | 063% |

2026 332{, I - 7
2025 36% A%z
2024 31%/ @0y ————————
15 évesek 2023 29% I i
2026 33% I -y 47—
2025 26% I /.S
020 25% I -
16évesek 2023 21% I |
2026 28% I /L7
2025 28% I /1S
2024 2 I /. 7
17 évesek 2023 18£ |
2026 0%
2025 239%2{’ I /. |/
2020 21% Y |

18+évesek 2023 | 24,0% 7oz |
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77. dbra: Egyhézkeriileti 6sszesités. Hajlékonysag (cm) 2023-2026 — FIUK 11-18+ korcsoportok

A Hajlékonysag mérési tertleten a négy egyhazkeriletben latott megoszlasok eltértek egymastol.

A négy egyhazkertlet kdzil a 2023-2026-0s idészakban a DM-ben és a TT-ben voltak a legkisebb
zénamozgasok. Az egyes korcsoporti megoszlasok kdzott a DT-ben kisebb eltérések voltak, mint a

Készitette: Banné Mészaros Aniko és Borbas Katalin, RPI1 2026. oktéber

101



Idésoros dsszefoglalé a reformatus fenntartasu iskolakban tanuldk
2023-2026 k6zotti NETFIT® eredményeirdl

masik harom egyhazkerilet esetében. Az Egészségzona atlaga 2026-ban itt 64,7%, az ettél vald
eltérés maximuma 5%. Ez az arany a DT-ben 62%, az ettdl vald legnagyobb eltérés a 12 éveseknél
jelentkezik, ahol az atlagtdl 7%-kal kedvez6tlenebb Egészségzéna aranyt szamoltak. A DT-ben, a
Tl-ben és a TT-ben az életkor elérehaladtaval egyre kedvezdbbek lettek az Egészségzona aranyok,
ezek a valtozasok koszdnnek vissza az Osszes reformatus tanuléra szamolt Hajlékonysag
eredményekbdél. A TT-ben rajzolodott ki leginkabb, hogy a 11-13 évesek korcsoportjaban szamolt
57-59%-0s Egészségzéna arany a 14 évesekt6l kezdédéen egyre nétt és a 18+ évesek
korcsoportjdban elérte az orszagos és a reformatus fiu tanuldk aranyahoz hasonlé 70% feletti aranyt.

Az a rapszodikus valtozas, ami az 6sszes reformatus tanulé esetében latszott, az egyhazkeruleti
bontasban legkevésbé a DM-ben és a TT-ben volt jellemzd. A DT-ben a 11 évesek és a 13 évesek
koérében latszott csekély Egészségzona arany ndvekedés, a tdbbi korosztalyban a Fejlesztés
szikséges zona novekedése volt jellemzd. A legnagyobb valtozas a 15 évesek kérében volt
tapasztalhaté, a 2025-6s 24%-o0s Fejlesztés sziikséges zona 40%-ra valé ugrasaval.. A Tl-ben viszont
az Egészségzona kedvezb valtozasa jellemzé a legtdbb vizsgalt évfolyamra. A Fejlesztés sziikséges
zona a 7%-ot novekedett a 12 éveseknél, 9%-ot a 15 éveseknél, és 6%-ot a 17 évesek
korcsoportjaban.

Az a kedvez6 valtozas, ami az 6sszes reformatus fil tanulé és az orszagos O0sszesitésben szamolt
fid tanulék 17-18+ életkorra elért Egészségzona erfsddését adta, egyhazkdzségi bontasban a
TT-ben, de még hangsulyosabban a Tl-ben mutatkozott. A TT-ben ez az arany 70%, ami megegyezett
a reformatus fiuk atlagaval. A Tl-ben szamolt 80%-0s Egészségzdna arany, amit a 18+ korosztaly ért
el, a legmagasabb az 6sszes egyhazkeriletben mutatott adatok koézll, és ezzel tudtak a reformatus
fitanuldk az orszagos atlagot meghaladé életkori eredményt elérni.

Osszegzésképpen az egyhazkeriiletekben szamolt atlagok:

2026 ::dllfss:;iss Egészségzona
DM 35,3% 64,7%
DT 38,0% 62,0%
TI 32,8% 67,2%
TT 36,1% 63,9%

34. tablazat: Zénak megoszlasatiaga Hajlékonység FIUK 2026

A reformatus iskolakban tanuld6 fiuk Hajlékonysag eredményének megoszlasa egyhazkeruletenként a
2026-0s évben az el6z6 évhez képest némileg nagyobb eltérést mutatott. A négy atlag a
62,0%—67,2%-0s tartomanyba esett. A reformatus filk atlagatol, ami 64,7%-ot tett ki, 2,4-2,7%-nyi
volt az eltérés. Osszevetve a 2025-6s évvel, 2026-ban a Tiszaninneni Egyhazkeriiletben szamolt atlag
szinte valtozatlan volt, a tdbbi egyhazkeriletben pedig az Egészségzdéna atlagok kisebb-nagyobb
aranyban csokkentek.
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Hajlékonysag — lanyok

Hajlékonysag (cm)
Lanyok (Reformatus iskolak) 2023-2026

2026 40%

2025 42%

2024 40%
11 évesek 2023 43%

2026 41%
2025 37%
2024 38%
12 évesek 2023 39%
2026 34%
2025 34%
2024 32%
13 évesek 2023 32%
2026 31%
2025 31%
2024 32%
14 évesek 2023 31%
2026 52%
2025 51%
2024 48%
15 évesek 2023 52%
2026 49%
2025 47%
2024 52%
16 évesek 2023 45%
2026 44%
2025 48%
2024 46%
17 évesek 2023 44%
2026 46%
2025 47%
2024 46%
18+ évesek 2023 46%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fejlesztés szilkséges M Egészségzona

78. &bra: Reformatus iskolék Hajlékonysag 2026 — LANYOK 11-18+ korcsoportok

A Hajlékonysag mérési terileten a lanyok zénamegoszlasa megoszlasa a fiukétol eltéré képet mutat.
Ameddig a fiuk esetében a 12 éves korosztalytdl kezdve lassu, de stabil Egészségzdna ndvekedés
lathatd, a lanyok esetében az elmult négy év eredményei alapjan a 11-14 éveseknél folyamatos
Egészségzdna névekedés utan a 15 éveseknél hatarozott Egészségzdna csdkkenés tortént (69%-rol
48%-ra), majd onnan ismét egy fokozatos Egészségzona erésddés latszik.

A fitkhoz viszonyitva a reformatus 11-14 éves lanyok Egészségzéna aranya hasonld, az eltérés a
15-18+ korosztalynal latszik, ahol a lanyok eredmény 20—-24%-kal kedvez6étlenebb a fiukénal.

A 2023-2026 kozotti idészakban a 13 és a 14 évesek Hajlékonysag eredményei valtozatlanok
maradtak, a 15 és 18+ éveseknél jelentéktelen, 1%-os valtozas tortént. A 11 éveseknél 2%, a 17
éveseknél 4% Egészségzona ndvekedés, a 12 éveseknél 4%, a 16 éveseknél pedig 3%
Egészségzdna csokkenés latszik. Az elmult évekre és a filkra jellemzd ingadozéasok a lanyoknal
2026-ban nincsenek. A legnagyobb ingadozast az elmult négy évre visszatekintve a 16 évesek
korosztalya mutatta, ahol 7% eltérés is eléfordult.

Az Osszes korcsoportra szamolt atlagos megoszlas a lanyoknal 42% Fejlesztés szukséges és 58%
Egészségzéna arany volt, ami nem tért el az el6z6 évben szamoltaktdl. Ez a megoszlas
kedvezdtlenebb, mint az 6sszes reformatus tanuléra szamolt 39%—-61%-0s arany, vagyis az dsszes
reformatus tanuldra szamolt atlagot a fiuk eredménye felfelé javitotta, mig a lanyok eredménye lefelé
,huzta” azt.

Készitette: Banné Mészaros Aniko és Borbas Katalin, RPI1 2026. oktéber
103



Idésoros dsszefoglalé a reformatus fenntartasu iskolakban tanuldk
2023-2026 k6zotti NETFIT® eredményeirdl

11 évesek 38% 62%

12 évesek 42% 58%
13 évesek 39% 61%

14 évesek 37% 63%

15 évesek 44% 56%
16 évesek 53% 47%
17 évesek 51% 4£9%
18+ évesek 50% 50%

79. bra: Orszagos bsszesitésben Hajlékonysag 2026 — LANYOK 11-18+ korcsoportok

Mind az orszagos, mind a reformatus adatokra jellemz8, hogy a 11-14 évesek korcsoportjai jobban
teljesitettek, mint a naluk idésebbek. Mig a fiatalabbak koérében 40% koruli Fejlesztésre javasolt —
60% koruli Egészségzona aranyok voltak a jellemzék, addig az id6sebbek korcsoportjaiban ez kozel
50-50%-ra valtozott.

Osszevetve az eredményeket a filknal tapasztaltakkal — ott éppen forditva, az id6sebbek
korcsoportjai értek el jobb eredményeket, akar 70% Egészségzdna arannyal.

Az reformatus iskolakban tanulé lanyok korcsoportjaiban (78. abra) az orszagos eloszlasnal (79. abra)
altalaban kedvezébbek voltak az eredmények. A 12—-14 éveseket tekintve 1-5%-kal, a 16-18+
éveseknél pedig 3-7%-kal magasabbak voltak az Egészségzéna aranyok az lanyok orszagos
Osszesitéseéhez képest. TOlUk eltéré modon a 11 éves reformatus lany tanulok 2%-kal, és a 15 évesek
6%-kal maradtak el Egészségzona eredményukben az orszagos arany mogott.
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Pedagogiai
lnlézgt ®

Lanyok egyhdzkeriiletenként

Hajlékonysag (cm) DM Lanyok 2023-2026 Hajlékonysag (cm) DT Lanyok 2023-2026
2026 39% el 2026 39% el
2025 38‘% S— . — 2025 %24},{} E— |/ —
2024 [ a% [ Beor
11 évesek 2023 34?0% ——— e0% | 11 évesek 2023 42% [—————Bg ————|
2026 37% | 63% | 2026 46% I Y 7
2025 33% _:‘r'-{r_ 2025 3?5:,;/, E— - S—
2024 I -7 el |
12 évesek 2248 3 e o — 12 évesek 2023 33% —y i —
2026 9 T eRm 2026 33% I -y 7 S
2025 ??(%’ [ 0% | 2025 3% I - -,/ S
2024 30% Y\ 2024 31% R -
13 évesek 2023 30% ) S 13 évesek 2023 34% L —
2026 I |7 S 2026 37% | 63%
2025 %z% Y / 17 S 2025 28% Y b
2024 29% Y i S 2024 339% I -V 7 S
14 évesek 2023 31% [ @9% | 14 évesek 2023 29% /1% |
o 5 L — 2026 50% {17
§3§§ 4593fgg _.? y‘;f_ 2025 53% [ 47%
2024 45% [ mgpor 2024 51% | A9 |
15 évesek 2023 51% S 15 évesek 2023 45% I S
N S 2026 60% L 40% |
2020 %% E— . — 2025 53% - a7,

48% 5
2024 51% [ A9 | 2024 45% 7 S
16 évesek 2023 45% [ — Bpor ———| 16 évesek 2023 52% Y 7 S
, 2026 47 Y- |7 S
2028 s . — 2025 Pl S\ S
48% I 17 S 2024 Bk
2024 a7% S £ | S évesek 2023 p ———— oA ———
17 évesek 2023 46% 8l — | 17 évese 46% A
2026 | B 2026 49% E— 7 —
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Fejlesztés sziikséges M Egészségzona Fejlesztés szilkséges M Egészségzona

Hajlékonysag (cm) Tl Lanyok 2023-2026 Hajlékonysag (cm) TT Lanyok 2023-2026
2008 5% — | S— 2026 a3% — S—
o 33% I L — 2024 — 7 S—
11 évesek 2023 42% ——— Bar——— 1 eveser 24 ——— —— s
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2024 24':'/5’% - Jex 1 2004 ;’?;’/% _-?:g_
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oo 2790 m— ) — e 3 L —
2024 32%  68% 1 %098 349
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80. abra: Egyhazkeriileti 6sszesités. Hajlékonysag (cm) 2023-2026 — LANYOK 11-18+ korcsoportok
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Az Osszes reformatus lanynal latott zonamegoszlasok mind a négy egyhazkeriletben
visszakdszonnek, vagyis a 11-14 évesek korcsoportjainak Egészségzéna aranya sokkal kedvezébb,
mint a 15-18 évesek korcsoportjaié. A 15 éveseknél a Fejlesztés szikseéges zéna megugrasa a
TT-ben a legnagyobb (25%), a Tl-ben 23%, a DT-ben 21%, a DM-ben 18%. Az dsszes reformatus
lanyra jellemz6 zonamegoszlasokat a DM és a TT képezi le leginkabb, a DT-ben és a Tl-ben masféle
mozgasok is el6fordulnak. A DT-ben erés Fejlesztés szlikséges zéna ndvekedés van a 16 éves
korosztalyban is, ekkor éri el ez a z6na a maximumat, 60%-ot. A Tl-ben a 17 évesek kdrében viszont
az Egészségzona aranya ndvekedett 63%-ra, ami az egyhazkeruletben is igen kedvezd eredmény, a
tobbi egyhazkertlet kozll is, és a négy év zénamozgasait tekintve is kimagaslik.

A 2023-2026 éveket tekintve a zonak a DM-ben a leginkabb valtozatlanok. A fiukra jellemz6
valtozékonysag leginkabb a Tl-re jellemz6, de a DT-ben is vannak korosztalyok, ahol hasonld
eredmények sziilettek. Az utolsoé négy év legnagyobb zdénaarany-mozgasai a DT 16 évesek, a Tl 16
évesek és a TT 16 és 17 évesek korcsoportjainak vonatkozasaban lathatok. A DM-ben a
18+ korcsoportban a reformatus lanyok utolsé négy évi zonaaranya a filkhoz hasonléan
megkdzelitéen azonos, de amig a fiuk Egészségzona aranya 66—69%, a lanyoknal ez alacsonyabb,
45-48%.

2023-2026 kdzotti idészakban 6sszességében némi Egészségzona aranycsokkenés ment végbe. A
DT-ben, ahol az el6z6 évhez képest a legnagyobb a csokkenés, a 12, 14 és 16 évesek
korcsoportjainak kedvezétlen eredménye adta ezt az 6sszességében kozel 3%-os valtozast. A tobbi
egyhazkerilet esetében kisebb, 0,3—1,5% volt csupan az Egészségzdna aranyanak csdkkenése, ahol
a zonavaltozasok inkabb kiegyenlitették egymast.

2026 :Zedlke::;zss Egészségzoéna
DM 41,1% 58,9%
DT 45,1% 54,9%
Tl 40,3% 59,7%
TT 43,0% 57,0%

35. tablazat: Zénak megoszlasétiaga Hajlékonység LANYOK 2026

A reformatus iskolakban tanuld lanyok Hajlékonysag eredményének egyhazkeruletenkénti
megoszlasa mutat némi eltérést. A legkedvezébb eredmény a Tl-ben sziletett. Ott az Egészségzdna
aranya megkdzelitette a 60%-ot, ami a leginkabb megkoézelitette az dsszes reformatus tanuld
Hajlékonysag Egészségzona aranyat. Ezt az aranyt még leginkabb a DM kozelitette meg 58,9%-kal.
A TT az el6z6 év 55,5%-0s aranyahoz képest jobban, 57,0%-ra teljesitett. A DT ettdl elmaradva,
54,9% Egészségzdna atlageredményt ért el 2026-ban.
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Mérési teruletek 0sszegzése

irasunk eddigi részében a 2026-os NETFIT® adatait elemeztik és vetettik dssze a 2025-6s, a
2024-es, a 2023-as és néhany esetben a 2022-es adatokkal. 2026-ban 133 intézmény 31 875
tanuldjanak adataival dolgoztunk. Ez a tanuldi 1étszam a NETFIT® mérésben részt vevék 4,59%-at
tette ki. Kozottik eléfordultak olyan tanuldk is, akik esetlegesen csak egy-két mérési terlleten
rendelkeztek mérési eredménnyel.

A mérés soran a tanulok fizikai allapotat 11 adattal jellemzik. A NETFIT® mérés soran rogzitett
terlletek: testmagassdag, testsuly, testtémegindex (szamitott adat), testzsirszazalék, alloképességi
ingafutas, Utemezett hasizom, tdrzsemelés, Utemezett fekv6tamasz, kézi szoritderd, helybél
tavolugras és hajlékonysag.

2026-ban az Utemezett hasizom és a Tdrzsemelés felmérése opcionalissa valt. Ezen a két teriileten
az adatfeltoltéttseg hianya 30% kordl mozgott, mig a masik hét tertileten csupan a testzsirszazaléknal
érte el a 9%-ot. (Jellemzben csupan 3-5% volt.)

Az elemzés soran kulon kategodriakat képeztunk a nemek szerint. Mindkét nemet 11 és 18+ évesek
kozott életkoronkénti korcsoportokra bontottuk. igy 8-8 korcsoport keletkezett. (A 10 évesek
korcsoportjat a minimalis létszdmuk miatt kihagytuk az elemzésbél). Minden korcsoportra
vonatkozdan elvégeztik a mért tertletenkénti elemzést, ami 9 kilonb6z6 kategdria adatait jelentette.
Végul a nemeken, életkoron és mérési terliletenkénti felosztast tovabb bontottuk a négy
egyhazkerillet szintjére. Ezeket az adatokat 6sszevettik az orszagos elemzés adataival.

Az egyes zonak atlagara alapozva arra a kdvetkeztetésre jutottunk — hogy bar az egyes terlleteken
az 6sszes reformatus és/vagy a fiuk, lanyok kérében eléfordultak az orszagostdl némileg eltérd
zbnamegoszlasok, — de reformatus tanuldk eredménye alapvetéen egyik tertleten sem kiloénb6zott
szamottevéen az orszagos eredmeényektél.

Az egyhazkerileti szinten végzett 6sszehasonlitasok eredményét tablazatba foglaltuk és kiemeltiik
azt/azokat az egyhazkerileteket, melyek a reformatus atlagtél jobb eredményt értek el.

A tobbiektdl kiemelkedd eredményii egyhazkeriilet

2021/2022-es

2025/2026-0s tanév 2024/2025-6s tanév g % 2022/2023-as tanév tanév
Mérési teriilet Fia Lany Fia Lany Fia Lany Fiu Lany
Testtdmegindex DT DM DM DM DM DM DM DM
Testzsirszazalék DM - - DM DM DM - -
All6képességi ingafutas | DM, DT DT DT DT, DM DT DT DT DT

Utemezett hasizom =<

(db) - OPCIONALIS - - - - = DT - DT | DT
- - [@)]

Toérzsemelés teszt (cm) %)

OPCIONALIS TT, DT DM, TT DT, TT TT, DM %l DT DM, TT TT TT

Utemezett fekvétamasz DM DM. DT DM DT. DM <]EJ DT DM i DT

(db) : : s

Kézi szoritderé (kg) - — DT, Tl DM TI DT, TT Tl -

Helybdl tavolugras (cm) DT DM DM, DT DM DT DT, DM - DM

'(*aj'ka”ySégi teszt TI DM - DM DT TI DT | TI
cm

36. tablazat: A tébbiektél kiemelkedd eredményli egyhazkerilet
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tézet

A tobbiektél jobb eredményt elért egyhazkeruletek k6zott mind a négy egyhazkerulet megjelenik
legalabb egy-két terlileten, de a tdbbiektél valamelyest gyakrabban jelenik meg a DT és a DM
egyhazkerdlet.

A tovabbiakban az intézményi szintl IFI mutatoval kapcsolatos eredményeket mutatjuk be.

Intézményi szintii NETFIT® teljesitménymutaté

A 2022-es NETFIT® méréstdl bevezetésre kerllt egy NETFIT® intézményi teljesitménymutato, ami
az Intézményi Fittségi Indexnek (IFl) nevet kapta. Ez azt mutatja meg, hogy az adott intézmény
tanuldinak atlagosan hany mérési terileten sikertlt az Egészségzénaba kerilnitk. A kilenc tesztbél
nyolcat vesznek szamitasba, a testzsirszazalékot nem, igy az IFl maximalis értéke 8,00 lehet. Az IFI
index meghatarozasanal csak azon tanulok eredménye keril be, akik mind a 8 mérési terileten
rendelkeznek eredménnyel.

Az IFl-ben harom kategdria van. A ,Rendkivil kedvezétlen fittségi iskola” kategoériaba kertilnek azok
az iskolak, ahol a tanulék atlagosan legfeljebb négy tesztben (0—4,99 kozotti érték) teljesitettek az
egészsegzénaban. Ha az IFI értéke 5 és 6 k6zé esik, az a ,Kedvezbtlen (atlagos) fittségi indexd iskola”
besorolast kapja, mig a 6,00-nél nagyobb, maximum 8,00 atlagértéken teljesitett intézmeények a
.Megfelel§ fittségi indexl iskola” kategdriaba kertlnek.

Itt hivjuk fel a figyelmet arra, hogy az IFI mutatét az eddigi évek szabalyai alapjan szamitottuk, noha
2026-ban az Utemezett hasizom és a térzsemelés mérési teriletek opcionalissa valtak, és ez azt
eredményezte, hogy a tanulok 2/3 része nem rendelkezett a szamitashoz sziikséges Osszes, csak
maximum 6 mérési eredménnyel — és igy csokkent az IFl indexszel rendelkez(het)6 intézmények
szama.

A reformatus intézmények (a telephelyeket nem kulon véve) IFI index szerinti besoroldsa a
2022-2026 kozotti idészakban az alabbiak szerint alakult:

Intézményszamok az IFI kategoriakban 2022-2026

90
80 77 69
70 65 66
60
50
>0 42
40 34 36 37 38
30 21 24
20 12 14 13
g EEEER
0
Rendkiviil kedvezétlen (IFI<5,00) Kedvezétlen Megfelel (6,00<IFI)
(5,00<=IFI<=6,00)

m2022 m2023 w2024 w2025 m2026

81. abra: Intézményszamok az IFI kategoridkban 2022-2026

Készitette: Banné Mészaros Aniko és Borbas Katalin, RPI1 2026. oktéber
108



Id&soros 6sszefoglald a reformatus fenntartasu iskolakban tanulék
Pelommas 2023-2026 k6zotti NETFIT® eredményeirdl

Intézet

2022-ben az IFI mutatéval rendelkezd 119 iskolabol 42 db a Rendkivil kedvezétlen kategériaban
végzett. A Kedvezétlen intézmények szama is jelentés, 65 db volt és csupan 12 intézmény érte el a
Megfelel kategoriat.

2023-ban a Rendkivil kedvezétlen kategériaba kerlltek szama csokkent, a Kedvezdtlen és a
Megfeleld kategoriakba kerlltek szama nétt.

2024-ben és 2025-ben tovabb csdkkent a Kedvezbtlen kategdriaban végzett intézmények szama és
ezzel egyutt nétt a Megfelel6 kategodriaba kertlteké.

2026-ban (a fent részletezett okok miatt) csdkkent az IF| indexszel rendelkezé iskolak szama.

Intézményaranyok az IFl kategoériakban 2022-2026
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82. abra Reformatus iskolak IFI (Intézményi Fittségi Index) szerinti megoszlasa

Ha az intézmények szama helyett az aranyokat vesszik az 6sszehasonlitas alapjaul, akkor azt latjuk,
hogy 2026-ban megugrott a Rendkivil kedvezétlen kategoridba kerlltek aranya. Ez el6z6 évek
27-29%-arél kozel 38%-ra, és ezzel egyutt kétharmadara csdkkent (18,9%-rol 12,9%-ra) a Megfelel6
kategdria aranya.
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A reformatus intézmények megoszlasa IFl index szerint
2022-2026
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83. abra: Reformatus intézmények IF| szerinti megoszlasa

2022 és 2025 kozott az egyes kategoriak aranya némi mozgast mutatott. 2022-ben a Rendkivil
kedvezdtlen kategdria aranya 35,5% volt, amihez 54,5% Kedvezétlen és 9,9% Megfelel6 kategdria
tarsult.

2023-ban a Rendkivil kedvezbtlen kategoria aranya 8,3%-kal csdkkent mikozben a Kedvezdtlen és
némileg a Megfelel6 kategdria arany is nétt. 2024-ben és 2025-ben szintén alacsony, 30% alatti
szinten maradt a Rendkivul kedvezétlen kategéridak aranya, és a Kedvezbtlen kategoria aranyat
csokkentette az egyre ndvekvé Megfelel6 kategoria aranya. Ez 2025-ben mar kdzel 20% volt.

2026-ban a Rendkivil kedvezétlen kategoria aranya megugrott és ezzel egyltt a Megfeleld fittségl
kategodria aranya Iényegesen lecsokkent. A 2022-2026 k6zotti 5 mérési évben igy az IFI mutatéval
rendelkezd iskolak 2026-ban ,visszaestek” a 2022-eshez hasonlé kedvezétlen megoszlashoz.

2026-ban a reformatus megoszlast az orszagos eredményekkel nem tudtuk ésszehasonlitani, mert
ezen iras elkészulltekor a https://www.netfit.eu/public/pb _media.php?media=dokumentumok oldalon
még nem volt elérhetd a 2025/2026-0s tanév kutatasi eredménye, igy az orszagos IFI mutatdkrél nem
rendelkeztink informacioval.

Az egyes években az IF| szamitasaba bekerilt intézmények szama:

DM DT TI TT Osszes ref.
2026 32 9 17 43 101
2025 38 15 21 53 119
2024 39 15 21 51 125
2023 39 17 21 48 126
2022 37 15 20 47 127

37. tablazat: IFI elemzésbe bekerlilt intézmények szama egyhazkeriiletenként

A tablazatbdl nyomon kévethetd, hogy a 2022-2025 kézotti idészakban évente 120-130 intézmény
rendelkezett IFI mutatéval, mig 2026-ban ez a szam Iényegesen visszaesett. Ennek oka lehet az,
hogy az Utemezett hasizom és a térzsemelés mérési terliletek opcionalissa valtak, igy a tanuldk 2/3
részénél ezek nem kertltek felmérésre, igy nem rendelkezhettek az IFI mutaté szamitasahoz elvart 8
mérési terllettel.
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Az egyes IFI| kategoriaba kerlt intézményszamok egyhazkeriletenként a kbvetkezékeéppen alakultak:

Intézmények szama az IFI mutaté szerint

2022-2026
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© 2025 10 4 8 |
£ 2024 10 ‘AN 2 05
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84. abra: Intézmények szama egyhazkeriiletenként az IFI mutaté szerint 2023-2026

A 2023-2026 kozotti években az egyes egyhazkerlletekben az egyes IFI kategoriakban végzett
intézmények szama a DM és a DT egyhazkeriletekben nem mutat nagy ingadozast.

A TT egyhazkeruletben viszont a Rendkivul kedvezétlen és a Kedvezétlen kategoridk kozott volt
mozgas. A TT-ben 2022-ban 24 intézmény kerllt a Rendkivul kedvezétlen kategoriaba, majd
2023-t6l ezek szama jelent6sen (20 ala) lecsdkkent, mikdzben a Kedvezétlen kategdriaban végzett
intézmények szama nétt. Ez a folyamat kedvezé volt, hiszen a legalacsonyabb kategériabdl az atlagos
kategodriaba kerlltek at az intézmények. 2026-ban a TT-beli iskolak kézul kevesebb rendelkezett IFI
indexszel, igy szamuk a kedvezétlen és a Megfelel6 kategoriaban is latvanyosan lecsokkent.

A Tl-ben szintén volt a harom kategodria k6z6tt némi mozgas, de ez még kedvezébb folyamat volt,
mint a TT-nél latott. Itt a 2024-ben és 2025-ben a Kedvezétlen (atlagos) kategoériaban végzett
intézmények szama csodkkent és a Megfelel6 kategdriaba kerilt intézmények szama nétt. 2026-ban
a TI-bdl egyetlen intézmény sem kerult be a Megfelel6 kategdriaba, ahogy a DT iskolai kdzul sem.
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Egyhazkeriiletek szerinti megoszlas az egyes IF| kategéridkban
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85. abra: Egyhazkertiletek szerinti megoszlas az egyes IFI kategoridkban

Attekintettik a négy egyhazkeriilet megjelenési aranyat az egyes IF| kategériakban. (Felhivjuk a
figyelmet, hogy az egyes kategdriakban az intézményszamok lényegesen eltérnek egymastol! Lasd
84. abra és 37. tablazat)

A legkedvezbtlenebb kategdriaban az egyhazkeruletek aranya a 2022-2026 kozotti években kissé
atalakult. A DM 20% kordli aranya a 2024-es emelkedést kdvetéen 16,2%-ra csdkken, de
2025-ben vjra 25% koruli volt

A TT aranya csak kismértékben csdkkent (55,8%-rél 50,0%-ra), a DT aranya kissé emelkedett
(2026-ban 10,5%), a Tl aranya pedig 2025-re masfélszeresére nétt, ami 2026-ban 19% ala csékkent.

A Kedvezétlen elnevezés, atlagos teljesitményszintet mutaté kategoériaban (az intézményben az egy
tanuldra szamitott atlagos Egészségzona arany nagyobb egyenldé mint 5 és kisebb egyenlé mint 6)
2022-ben a DM iskolai tették ki az sszes intézmény egyharmadat és bé masik harmadata TT. ADT
aranya 12-15% kozotti volt, a Tl aranya pedig 2022-2025 kdzott 21,2%-r6l 13,6%-ra csdkkent, de
2026-ban 20,4%-ra valtozott. 2026-ra a DM és a TT aranyai k6zo6tt is atrendez6dés kdvetkezett be.
Az évek soran a DM aranya valamelyest csdkkent, mig a TT aranya 2024-ben megugrott és a
kovetkez6 években is hasonlo értéken maradt.

A Medfeleld kategoria felét, majd az évek soran csokkend aranyban 40%-at a DM-beli iskolak tették
ki. A TT részaranya itt 2022—-2025 kozo6tt 23% és 33% kozott ingadozott. A Tl 2022-rél 2025-re
megduplazta (8%-rdl 16%-ra) aranyat a Megfelel§ kategdrigju iskolak kézott. A DT-ben is volt némi
novekedés. A 2022-ben 1 intézmény akkor 8,3%-at, 2025-ben az ide kerult 3 intézmény 12%-at adta
a Megfeleld kategoriaba kertilt reformatus intézményeknek.

2026-ban az el6z6 évekétdl teljesen mas képet latunk. A DT és a Tl egyhazkeruletekbdl egyetlen
iskola sem kertilt be a Megfelel§ kategdriaba (Mint mar jeleztik, ennek oka az is lehet, hogy éltek a
lehet6séggel és utemezett hasizom és tdérzsemelés terlleteken nem végezték el a NETFIT mérést.),
igy itt az dsszes iskola 69%-a a DM és a 30,8%-a TT egyhazkertletbél tevédott Ossze.
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Orszagos és reformatus intézményekre szamolt IFI
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86. abra: Orszagos és reformatus intézményekre szamolt IFI 2022-2026

Kiszamitottuk az dsszes (IF| indexszel rendelkez6) reformatus intézményre vonatkozo IFI mutatét is.
A reformatus IFlI mutatd 2022-t6l 2024-ig egyenletesen, néhany szazadnyit nétt, majd 2025-ben
0,03-ot csokkent. Ezek az eltérések nagyon minimalisak.

2026-ban ez a mutatoé 5,26-nak addédott. A nagymértékii csdkkenés oka lehet, hogy az el6zb években
j6 teljesitményt nyujto iskolak kozll tobb is élt a lehetéséggel és az opcionalisan felmérhetd Gtemezett
hasizom és torzsemelés teruletek mérésétdl eltekintett.

A reformatus intézményekre szamolt IFI értékét 2022-2025 kozott dsszehasonlitottuk az orszagos
értékekkel. A reformatus indexek minden évben valamelyest az orszagos érték folott voltak. Az eltérés
nem nagy, csupan par tizednyi. (Megjegyezziik, hogy a 2025-6s 6sszehasonlitast arnyalja az a kép,
hogy a Helybdl tavolugras mérési teriileten orszagosan mar harom zénaval késziilt az elemzés, még
mi a régi felosztas szerint két z6naval dolgoztunk, igy ez némileg torzithatja az eredményt.)

16 Orszagos adatok a Kutatasi jelentés a NETFIT® 2024/2025. tanévi orszagos eredményeirél dokumentumbdl. Utolsé letdltés 2026.03.10A
2025/2026-0s mérésre még nem rendelkeziink orszagos adatokkal.
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Intézményi fittségi index atlagok atlaga
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87. abra. Intézményi fittségi index atlagok atlaga 2022-2026

A 2026-0s meéreési évben ezt az 6sszehasonlitast nem tudtuk megtenni, mert nem rendelkezink
orszagos adatokkal.

Osszehasonlitottuk az egyes egyhazkeriiletekben szamolt IFI értékeket is. Ezek az egyes
egyhazkerlletek kozott, illetve az egymast kovetdé években sem mutattak egymastol Iényeges
eltérést. 2022-ben a legnagyobb és a legkisebb érték kozott 0,21, 2023-ban 0,25, 2024-ben 0,29 és
2025-ben is csupan 0,32 volt. Az adott évben szamolt reformatus atlagtél a DT és a DM IF| értéke
magasabb volt, mig a Tl és TT atlaga attdl elmaradt. (Kivétel a TI 2022-ben, mert akkor az IF| értéke
megegyezett a reformatus atlaggal.) A vizsgalt id6szakban az atlagtdl valé legnagyobb lemaradast a
TI-nél latunk 2025-ben.

2026-ban a DM kivételével a masik harom egyhazkeriletben némileg csdkkentek az atlagok, igy az
Osszes reformatusra szamolt atlag is 0,18-dal az el6z6 évi alatt maradt. (Ez az eltérés nem nagy, de
jelzésértéki.) A legnagyobb valtozas a DT (IFI indexszel rendelkezd) iskolainak eredményében
kovetkezett be. Itt az el6z6 évi 5,51 érték 5 egész ala csokkent.

Fontosnak tartottuk felsorolni azon iskolakat is, amelyek a legjobb eredményeket érték el. A Megfeleld
(6,00 pont feletti) IFI-vel rendelkezd iskolak kozul is kigydijtottuk azokat, amelyek 6,30 folotti IFI
indexszel szerepeltek a ,Megfelel6” kategoriaban. (A 6,30 6nkényesen kijellt hatar. A felsorolas OM
szam szerinti névekvé sorrendben tértént.)
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Ezeket az iskolakat az alabbi tablazatokban adjuk kézre a 2026-0s mérést megel6z6 mérési évekre
is (2023-ig).

A 2026-os mérésben 6,30 folotti IFI mutatot elért intézmények

s(z)g/lm Intézmény neve EK IF1 2026 | IFI 2025 | IF1 2024 | IF1 2023 | IFI 2022
Gonczy Pal Reformatus Sport és Két Tanitasi
031029 Nyelvii Altalanos Iskola, Hajduszoposzlé TT 6,49 575 538 5,92 6,15
031110 l[;iglréejc;em Reformatus Kollégium Altalanos T 6.62 6.62 6,72 6,82 6,47
032575 | Godolléi Reformatus Liceum Gimnazium DM 6,63 6,42 6,65 6,02 6,20
035200 Rozsak'ertl Denjjgn Istvan Reformatus Altalanos DM 6.66 5.94 5.66 5,93 5.63
Iskola és Gimnazium, Budapest
Baar-Madas Reformatus Gimnazium, Altalanos
035305 | |skola és Kollégium, Budapest DM 6,57 6,95 7,01 6,68 B
101433 | Szentendrei Reformatus Gimnazium DM 6,36 6,54 6,22 6,36 6,48
101762 gzekelleozsef Reformatus Altalanos Iskola, DM 6.98 7.49 7,55 7.18 6.84
zentmartonkata
200203 CD;_ebre’ce_nl Reformatus Kollégium Doczy T 6.94 6,28 6.30 6.00 5,97
imnaziuma i
200473 geza ngedglem" Reform?tus Altalanos Iskola, DM 6.36 6,43 6,27 6.00 5,72
voda és Bolcs6de, Verdce
Rakoscsabai Jokai Mor Reformatus Altalanos
201632 Iskola, Budapest DM 6,90 7,00 7,26 6,80 6,80
201665 | Kalvin Téri Reformatus Altalanos Iskola, Makd TT 6,32 6,44 5,87 571 5,73

38. tablazat. A 2026-os mérésben 6,30 folbtti IFI mutatot elért intézmények

2026-ban 11 ilyen iskolat talaltunk, melyek kozul 7 mar az el6z6 évben/években is elérte vagy
meghaladta a 6,30-es IF| atlagot. Esetiikben elmondhatd, hogy tartésan kimagaslé eredményt értek
el.

A 2025-6s mérésben 6,30 folotti IFI mutatoét elért intézmények
oM L,
. Intézmény neve EK IF1 2025 | IFI 2024 | IFI 2023 | IFI 2022
szam
Baltazar Dezsd Reformatus Altalanos Iskola,
031064 Haid(bdszérmény TT 6,36 6,21 5,88 5,91
031110 | Debreceni Reformatus Kollégium Altalanos Iskolaja TT 6,62 6,72 6,82 6,47
032575 | Godollsi Reformatus Liceum Gimnazium DM 6,42 6,65 6,02 6,20
034949 | Lonyay Utcai Reformatus Gimnazium, Budapest DM 6,68 6,39 5,84 5,46
035305 | Ba@r-Madas Reformatus Gimnazium, Altalanos Iskola DM 6.95 7.01 6.68 B
és Kollégium, Budapest
101433 | Szentendrei Reformatus Gimnazium DM 6,54 6,22 6,36 6,48
101762 Székely’Jézse]c Reformatus Altalanos Iskola, DM 7.49 755 7.18 6.84
Szentmartonkata ] ]
200473 G_(_aza 'I’:ejedele"m Reformatus Altalanos Iskola, Ovoda és DM 6,43 6.27 6.00 572
Bolcs6de, Verbéce _
201632 Rakoscsabai Jokai Mér Reformatus Altalanos Iskola, DM 7.00 7.26 6.80 6.80
Budapest
201665 | Kalvin Téri Reformatus Altalanos Iskola, Maké TT 6,44 5,87 571 5,73
201691 | Csopaki Reformatus Altalanos Iskola DT 6,99 7,00 5,75 5,49
Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda,
201699 Felsézsolca TI 6,38 5,72 5,25 5,15
201727 | Zsadanyi Reformatus Altalanos Iskola TT 6,51 - - 6,04

39. tablazat. A 2025-6s mérésben 6,30 folotti IFI mutatot elért intézmények
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A Megfelel6 kategdriaban legalabb 6,30 IF| értéket elérd intézmények szama 2025-ben is 13 volt.

A 2025-ben elért atlagot dsszehasonlitva az el6z6 éviekkel itt is azt l1atjuk, hogy nagyon sok intézmény
fokozatosan, évrél-évre fejlédve érte el ezt a kimagaslo eredményt.

A 2024-es mérésben 6,30 folotti IFI mutatét elért intézmények

oM Intézmény neve EK IFI IFI IFI
szam Y 2024 | 2023 | 2022

Szalay Samuel Reformatus Két Tanitasi Nyelvii Altalanos Iskola és

028954 Ovoda, Miskolc TI 6,96 5,97 |5,78
031110 | Debreceni Reformatus Kollégium Altalanos Iskolaja TT 6,72)6,82 | 6,47
032575 | Godolldi Reformatus Liceum Gimnazium DM 6,65|6,02 | 6,20
034949 | Lonyay Utcai Reformatus Gimnazium, Budapest DM |6,39| 5,84 | 5,46
035305 gﬁg;g/éasttjas Reformatus Gimnazium, Altalanos Iskola és Kollégium, DM 701|668 B
101762 | Székely Jozsef Reformatus Altalanos Iskola, Szentmartonkata DM 7,55|7,18 6,84
201632 | Rakoscsabai Jokai Mor Reformatus Altalanos Iskola, Budapest DM 7,26 | 6,80| 6,80
201691 | Csopaki Reformatus Altalanos Iskola DT 7,00 5,75 |5,49

40. tablazat. A 2024-es mérésben 6,30 folbtti IFI mutatot elért intézmények

2024-ben 8 iskola kerUlt be a 6,30 folotti IFI indexet elérék kozé. Az el6z6 évi, 2023-as és 2022-es IFI
értékeket is figyelembe véve, néhany iskolanal kedvezd tendencia rajzolédik ki, ahogy évrél-évre
egyre magasabb értéket értek el.

A 2023-as mérésben 6,30 folotti IFI mutatot elért intézmények
oM . . IFI IFI
sZam Intézmény neve EK 2023 | 2022
031110 | Debreceni Reformatus Kollégium Altalanos Iskolaja TT 6,82| 6,47
035305 Baar-l\./ladas Reformatus Gimnazium, Altalanos Iskola és DM 6,68 B
Kollégium, Budapest
101433 | Szentendrei Reformatus Gimnazium DM 6,36 | 6,48
101762 | Székely Jozsef Reformatus Altalanos Iskola, Szentmartonkata DM 7,18 | 6,84
201632 | Rakoscsabai Jokai Mér Reformatus Altalanos Iskola, Budapest DM 6,80| 6,80
201670 Enfjro@ $an_dor Reform’a"tus Altalanos Iskola és Kézilabda- DT 6.53| 6.89
Utanpotlaskdzpont, Alsoors
203117 | Kérosi Csoma Sandor Reformatus Gimnazium, Hajdunanas TT 6,39 | 5,87
203342 | Zichyujfalui Reformatus Altalanos Iskola DM 6,26 | 6,02

41. tablazat. A 2023-as mérésben 6,30 folétti IFI mutatét elért intézmények

2023-ban is 8 ilyen iskolat talaltunk. Az intézmények tobbsége a DM egyhazkeruletben talalhato. Egy
iskolatdl eltekintve mar el6z6 évben (2022-ben) is jellemzd volt a 6,00 érték feletti teljesités.

Jelen munkankkal reméljik, hogy sikertlt atfogé képet nyujtani a reformatus iskolakban tanuld
10-18+ éves korosztaly fizikai fittségi allapotardl, és sikerll tAmpontot adni iskolainknak ahhoz, hogy
sajat eredményeik alapjan meghatarozzak helyiket a reformatus oktatasi rendszerben.
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Zoénamegoszlasok 2025-2026

Testtomegindex

Reformatus | Orszagos
Fokozatt ‘ Fejlesztés Egészségzona Fejlesztés Egészségzona
fejl. szilkséges fejl. szukséges
2026 2026
Osszes 10% 18% 72% 10% 18% 72%
Fiuk 11% 20% 69%
Lanyok 9% 17% 75%
2025 2025
Osszes 9% 18% 73% 10% 17% 73%
Fiuk 10% 19% 71%
Lanyok 7% 16% 77%
Testzsirszazalék
Reformatus Orszagos
Foko_zott ‘ Fe_jles;tés Egészségzona Foko_zott Fe_jles;te’s Egészségzéna
fejl. sziikséges fejl. szlkséges
2026 2026
Osszes 9% 23% 68% 9% 23% 68%
Fiuk 7% 24% 69%
Lanyok 11% 21% 68%
2025 2025
Osszes 8% 23% 69% 9% 22% 69%
Fiuk 6% 24% 71%
Lanyok 10% 22% 68%
All6képességi ingafutas
Reformatus | Orszagos
Fo]g;fott ‘ g;dfssezézss Egészségzona E:LJIIIS:eZgZSs Egészségzona
2026 2026
Osszes 22% 20% 58% 26% 19% 55%
Fiuk 21% 15% 64%
Lanyok 23% 24% 53%
2025 2025
Osszes 24% 20% 56% 27% 19% 54%
Fiuk 23% 16% 61%
Lanyok 25% 24% 52%
Utemezett hasizom 2026-ban opcionalis
Reformatus Orszagos
g;dfssézézss Egészségzona gfdlke:ezézss Egészségzona
2026 2026
Osszes 5,5% 94,5% 8% 92%
Fiuk 6,0% 94,0%
Lanyok 5,1% 94,9%
2025 2025
Osszes 6,9% 93,1% 7% 93%
Fiuk 7,2% 92,8%
Lanyok 6,5% 93,5%
Torzsemelés 2026-ban opcionalis
Reformatus Orszagos
Fejles;tés Egészségzoéna Fe.jIeS,ZtéS Egészségzona
sziikséges sziikséges
2026 2026
Osszes | 465% | 53,5% | 44% | 56%
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51,8% 48,2%
41,6% 58,4%
2025 2025
Osszes 44,5% 55,5% 45% 55%
Fiuk 49,4% 50,6%
Lanyok 40,1% 59,9%
Utemezett fekvétamasz
Reformatus Orszagos
gfdfssézézss Egészségzona gfdf;:;:i Egészségzona
2026 2026
Osszes 28% 72% 30% 70%
Fiuk 30% 70%
Lanyok 27% 73%
2025 2025
Osszes 28% 72% 30% 70%
Fidk 31% 69%
Lanyok 26% 74%
Kézi szoritoerd
Reformatus Orszagos
Fo!(ozott ‘ Fe_jles;tés Egészségzona FOkO.ZOtt Fe_J_'Ies,zte's Egészségzéna
fejl. sz. sziikséges fejl. sziikséges
2026 2026
Osszes 12% 28% 60% 13% 28% 59%
Fiuk 10% 26% 64%
Lanyok 14% 31% 55%
2025 2025
Osszes 13% 29% 58% 13% 29% 58%
Fiuk 11% 27% 61%
Lanyok 14% 31% 55%
Tavolugras
Reformatus Orszagos
Fe_jles;tés Egészségzona FOkO.ZOtt Fe_jles;te’s Egészségzoéna
sziikséges fejl. szikseges
2026 2026
Osszes 11% 15% 74% 15% 15% 70%
Fidk 14% 12% 74%
Lanyok 9% 17% 74%
2025 2025
Osszes 25% 75% . . . o ;
— Harom zéna kerlilt meghatarozasra, ezért
Fidk 29% 1% adatot nem kézlink
Lanyok 22% 78% )
Hajlékonysag
Reformatus Orszagos
g;dfsgézss Egészségzona gfdfss;éiss Egészségzona
2026 2026
Osszes 39% 61% 41% 59%
Fiuk 36% 64%
Lanyok 41% 59%
2025 2025
Osszes 38% 62% 41% 59%
Fiuk 34% 66%
Lanyok 42% 58%
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Intézet

Korcsoportonkénti atlagok 2023-2026

Korcsoportonkénti atlagértékek 2023-2026 1. rész
Testmagassag Testtomeg Testtomegindex Testzsirszazalék
E%:Zi?gert/ 2026 | 2025 | 2024 | 2023 | 2026 | 2025 | 2024 | 2023 | 2026 | 2025 | 2024 | 2023 | 2026 | 2025 | 2024 | 2023
10 évesek 147,7 | 147,8| 149,3 | 149,0| 43,2 | 43,2 | 44,0| 43,7 19,6 | 19,6 | 19,6 | 195 21,1 | 21,3 | 21,3 | 21,2
11 évesek 151,6 | 151,6 | 152,1 | 152,4| 46,8 | 458 | 459 | 46,4 20,1 | 19,7| 19,6 | 19,8 21,3 | 20,8 | 20,7 | 20,9
12 évesek 157,4| 157,6 | 1576 | 157,41 51,6 | 50,9 | 51,2 | 50,9 20,7 | 20,3 | 20,4 | 20,4| 21,1| 21,0| 21,0| 20,8
13 évesek 163,3 | 163,2| 163,2 | 163,3| 56,7 | 56,5| 56,1 | 56,5 21,1 | 21,1 | 20,9 | 21,1 | 20,9 | 21,3 | 20,7 | 20,9
14 évesek 167,2 | 166,9 | 167,3| 167,3| 61,1 | 60,0 | 60,7 | 60,6 | 21,8 | 21,4| 216| 21,6 21,5| 21,1 | 21,0 21,2
15 évesek 169,5| 169,5| 169,6 | 169,5| 63,5| 63,4| 63,0| 62,8 22,0| 22,0| 21,8 | 21,8 21,8 | 21,4 | 216 21,8
16 évesek 171,12 | 170,7| 170,8 | 170,9| 65,6 | 65,2 | 64,7 | 65,7 | 22,3 | 22,3 | 22,1 | 22,4 | 22,7 | 22,5| 22,2 | 22,9
17 évesek 1719 171,3| 1719 | 171,7| 67,3 | 66,3 | 67,2 | 67,2 | 22,7 | 22,5| 22,7 | 22,7| 23,5| 23,3 | 23,6 | 23,5
18+ évesek 172,2 | 172,4| 172,4| 172,11 68,1 | 68,7 | 68,5| 68,8 22,9 | 23,0| 23,0| 23,1 | 24,2 | 24,5| 24,4 | 24,6
Osszes 164,2 | 164,5| 1649 | 165,0| 58,7 | 58,6 | 58,9 | 59,2 21,5| 21,4 | 21,4 | 21,5| 22,0| 21,9 | 21,7 | 21,9
Korcsoportonkénti atlagértékek 2023-2026 2. rész
Alléképességi ingafutas | Utemezett hasizom Torzsemelés fellj(?é;‘éea‘:;z
2 2
2026 | 2025 | 2024 | 2023 §§ 2025 | 2024 | 2023 §§ 2025 | 2024 | 2023 | 2026 | 2025 | 2024 | 2023
}’(orcsoport/Mérési & &
ev
10 évesek 441 | 43,5| 43,5| 43,4\ 47,7439 | 42,3| 410) 216| 21,7|22,2(20,4112,5|12,0|12,2|11,7
11 évesek 435| 43,7| 435| 436|516 (47,4 46,8 452)| 21,8| 21,7|21,6(21,2112,5|13,0|12,7|12,6
12 évesek 43,8 43,7| 43,4 43,6|54,0(51,6| 49,2 493| 219| 22,1|22,0(21,7113,0|13,0|13,2|12,8
13 évesek 439 | 43,5| 43,7| 43,3|56,4(54,6 | 53,1 | 52,7 224\ 22,6|22,4(223]13,8|13,5|13,7|13,8
14 évesek 43,3 | 43,3| 43,2| 42,9|57,9(558| 54,6 539| 229| 229|22,7(22,6(14,3|14,3|14,2|14,2
15 évesek 42,7 43,0| 43,0| 42,3|60,2(585| 57,7 56,5| 22,7| 22,7|22,8(229]14,7|15,1|14,9|15,2
16 évesek 419 419| 416| 416|61,1(60,2| 58,0 60,1 23,0| 234|23,4|233]153|155]|16,0|15,6
17 évesek 40,9 40,7| 41,0| 40,4]163,3(60,1| 59,0 58,7 234| 23,6|23,7(23,6(16,2|16,2|16,5|15,9
18+ évesek 395| 394 393| 386614602 586| 59,1| 238| 23,6|236|23,7]16,3|16,5|16,7 16,5
Osszes 42,7 | 42,6 | 425| 42,2|57,3(554 | 54,1| 540| 226| 22,8|22,7(22,6(14,3|14,4|14,6|14,4
Korcsoportonkénti atlagértékek 2023-2026 3. rész
Kézi szoritéerd Tavolugras Hajlékonysag
éK:r°s°p°rt/MéréSi 2026 | 2025 | 2024 | 2023 | 2026 | 2025 | 2024 | 2023 | 2026 | 2025 | 2024 | 2023
10 évesek 19,2 19,6 19,9 19,6 | 144,4 | 142,6 | 144,1 | 143,3 24,1 24,4 25,5 24,8
11 évesek 21,1 21,5| 213| 21,0[1482|1486|151,1 |149,1| 242| 240| 240| 241
12 évesek 242 | 244 240| 238|156, (1565|1557 |156,5| 24,1| 24,4| 243| 243
13 évesek 28,1 | 27,7 27,8 27,5]165,3 | 163,9 | 164,8 | 164,8 25,2 25,0 25,3 25,1
14 évesek 31,3| 308| 31,3| 3071708 |171,4|172,1|171,8| 258| 259| 258| 258
15 évesek 33,3| 334 33,4 33,3|174,7 | 1755 | 1759 | 176,6 27,1 27,0 27,1 27,3
16 évesek 352 | 348| 350| 346[177,8|178,0|181,6|180,2| 278| 27,8| 280| 282
17 évesek 363| 358| 362| 362|181,8|180,8|183,3|183,4| 283| 283| 283| 288
18+ évesek 372| 369| 373| 37218481843 |1833|182,4| 280| 28,0| 285| 283
Osszes 298| 299| 302| 301[167,7|168,2|1696|169,4| 260| 261| 262| 263
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Intézet

Eredménnyel rendelkezék létszama egyhazkeriiletenként 2023-2026

Mérési teriiletenként mérési eredménnyel rendelkezé tanul6k szama (f6) egyhazkeriileti bontasban 2023-2026
FIUK 1. rész
Ev/ Testtomegindex Testzsirszazalék Alloképességi ingafutas

EK 2026 2025 2024 2023 2026 2025 2024 2023 2026 2025 2024 2023
DM 127 86 45 35 116 81 41 34 125 89 41 33
10 évesek DT 12 25 9 19 10 19 8 18 15 25 8 13
TI 54 53 34 28 42 52 34 28 53 52 34 31
TT 127 94 45 48 118 89 44 45 129 93 45 46
DM 792 613 575 481 736 588 551 458 800 650 574 496
11 évesek DT 162 154 153 129 134 133 132 113 167 157 147 102
TI 293 258 260 245 249 256 257 239 288 255 258 243
TT 820 790 684 590 786 772 673 564 821 788 668 573
DM 849 768 692 654 803 721 662 615 849 766 703 655
12 &vesek DT 161 208 171 147 133 179 135 135 177 210 142 138
TI 276 286 307 286 239 258 307 282 269 287 300 284
TT 899 884 853 772 892 875 850 740 907 868 844 776
DM 833 768 704 785 786 712 670 748 843 769 709 799
13 évesek DT 206 211 165 184 177 180 140 174 217 207 157 183
TI 287 288 264 293 239 266 260 292 291 284 267 288
TT 885 857 830 851 879 831 816 818 876 845 830 857
DM 745 691 799 765 694 638 740 735 752 704 778 77
14 évesek DT 191 172 170 177 155 150 146 165 194 172 171 180
TI 293 244 276 286 259 232 274 284 295 247 279 287
TT 814 815 870 866 787 801 856 797 794 811 870 861
DM 661 724 650 596 574 630 606 558 633 694 625 601
15 évesek DT 109 100 101 112 104 95 100 106 109 99 93 105
TI 290 273 302 288 275 265 297 283 283 268 271 291
TT 479 535 505 483 411 487 459 445 470 527 493 495
DM 701 664 558 535 583 600 514 515 638 649 540 542
16 évesek DT 83 87 90 86 82 85 88 84 76 83 75 79
TI 263 286 300 274 261 286 296 274 262 286 264 270
TT 396 356 386 352 324 311 340 312 383 341 384 331
DM 641 583 538 497 557 537 489 462 623 594 507 520
17 évesek DT 92 86 81 80 91 88 81 80 80 88 80 75
TI 272 274 266 279 270 274 265 280 272 270 253 280
TT 361 393 343 339 302 353 295 306 347 382 345 310
DM 665 775 734 675 614 690 654 601 634 780 689 674
18+ DT 102 103 96 99 101 105 94 102 101 95 88 100
évesek TI 316 320 315 301 311 319 314 298 314 316 268 288
TT 454 403 393 440 389 351 323 430 443 390 398 417
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Mérési teriiletenként mérési eredménnyel rendelkezé tanulok szama (f6) egyhazkeriileti bontasban 2023-2026

FIUK 2. rész
Utemezett hasizom Térzsemelés Utemezett fekvétamasz

Evi| o @

EK| o€ o2
Q .g 2025 2024 2023 S .g 2025 2024 2023 2026 2025 2024 2023

9 9
DM 97 89 41 40| 100 84 41 34 121 90 41 37
10 évesek DT 7 25 9 19 5 25 8 18 15 25 8 19
TI 37 54 33 31 37 54 34 29 53 52 30 30
TT | 103 94 45 45 99 94 44 47 125 93 43 47
DM | 636 647 | 568 498 587 621 | 555| 474 772 | 646 565| 505
11 évesek DT 83 153 152 128 78 153 | 150| 130 173 | 152 148 | 125
TI 206 262 | 265 2441 218 251 | 260| 244 292 260 259 239
TT | 662 782 | 680 588 659 790| 669 | 568 799| 785 672 | 566
DM | 680 777| 686 668| 614 742 | 662| 653 837 | 769 697 | 671
12 &vesek DT | 101 210 172 146 85 205| 163| 148 175| 209 170 | 147
TI 199 293 | 307 281| 201 283 | 305| 284 279 | 287 306 | 282
TT | 727 880 | 843 782| 719 862 | 845| 752 885| 879 851| 766
DM | 647 778 | 711 810| 609 745| 692| 782 835| 768 713 799
13 évesek DT | 134 211 163 185| 121 206 | 149| 181 217 212 161| 187

TI 190 290 | 266 289 190 288 | 267 | 287 289 | 289 268 | 286
TT | 682 857 | 838 856 680 838 | 828| 828 849 | 855 821 | 860
DM | 582 709| 806 800| 536 663 | 751| 770 750 715 805 | 800
DT 98 171 175 180 113 174 162 | 178 195( 172 174 181
TI 199 251| 282 290 217 250 | 282| 285 295| 253 281 290
TT | 655 813| 872 870| 623 817 | 869 | 832 795| 819 872 | 867
DM | 420 732| 661 609| 403 667 | 634 | 576 640| 730 669 | 607
DT 95 100| 100 105 98 99 97 98 110| 101 102 | 109
TI 197 272 303 290 208 272 | 295| 287 291| 274 303| 290
TT | 380 530 | 498 492 366 536 | 508 | 482 479 | 535 499 | 491
DM | 401 685 | 544 576 367 639 | 524 | 564 650| 671 564 | 575
DT 75 87 87 83 72 85 87 83 80 85 87 84
TI 200 288 | 300 270 202 286 | 293| 271 265| 287 296 | 272
TT | 293 344 | 383 331 297 361| 375| 340 376 | 350 384 | 336
DM| 414 614 | 538 541 372 569 | 506 | 500 626 | 605 545| 521
DT 73 90 84 79 76 88 81 76 84 87 83 79
TI 213 273| 266 283 213 273 | 264| 281 275] 271 263 | 282
TT | 288 388 | 333 321| 307 392 | 340| 328 348 | 390 332 325
DM | 398 785| 731 684 375 761| 682 669 649 | 786 728 | 682

18+ DT 81 102 95 102 95 106 92 94 92| 1083 95| 101
évesek TI 251 319 312 298| 250 317 299 297 316| 319 308 | 297
TT | 348 402 | 388 445 377 397 | 380 442 439| 401 395 | 447

14 évesek

15 évesek

16 évesek

17 évesek
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Mérési teriiletenként mérési eredménnyel rendelkezé tanulok szama (f6) egyhazkeriileti bontasban 2023-2026

FIUK 3. rész

Ev/ Kézi szoritoeré Tavolugras Hajlékonysag

EK 2026 2025 2024 2023 2026 2025 2024 | 2023 2026 2025 2024 2023
DM| 121 91 40 37| 118 88 45 35 122 87 41 36
DT 15 25 9 19 16 25 9 17 14 20 8 15

10 évesek

TI 56 53 34 31 53 54 32 31 54 53 34 31
TT | 124 94 45 49| 125 94 44 49 126 92 44 48

DM | 777 639 572 508 | 754 628 | 571| 505 772 632 564 | 482
DT | 173 158 154 126 172 140| 154| 128 155 142 142 126
TI | 294 262 262 247 289 264 | 263| 235 290 | 260 262 | 241
TT | 812 796 679 592 811 793 | 683| 594 808 | 788 676 | 578
DM| 851 783 697 683 | 846 760| 703 | 666 833 | 765 689 | 649
DT | 184 213 172 147 184 197 | 171 148 165| 199 159 | 147
TI | 273 287 304 2841 275 289| 310| 285 275| 285 304 | 284
TT | 922 888 861 7841 920 879| 859 787 917 | 867 852 779
DM | 849 774 713 816 829 771 715| 803 838 | 752 699 | 793
DT [ 220 212 165 186 215 204 | 164| 186 202 | 202 152 | 184
T | 292 286 270 288 291 295| 269| 289 290 | 288 268 | 289
TT | 892 866 832 876 | 889 844 | 836| 868 878 | 859 831| 832
DM | 762 701 818 785| 755 696 | 809| 796 T7T47| 676 800| 771
DT | 196 175 175 178 193 166| 175| 181 180| 173 159| 180
Tl | 302 252 280 290 296 253 | 283| 288 297 | 250 280 | 288
TT | 817 821 878 870 809 817| 875| 881 814 | 817 877 | 865
DM | 661 739 670 618 642 717 | 659| 616 637 | 723 658 | 608
DT | 109 102 102 114] 109 94| 101| 114 108 96 101| 114
TI | 298 274 306 291 285 273 | 305| 289 291 275 303 | 291
TT | 483 542 506 500| 480 535| 504 | 489 477 | 542 506 | 485
DM| 686 686 572 573| 660 662 | 564 | 557 655| 682 551| 552
DT 83 87 92 85 81 86 91 82 83 85 91 84
TI | 266 287 301 275| 265 286 | 301| 269 262 | 288 300| 273
TT | 385 362 389 351 379 355 | 386| 345 376 | 349 386 | 332
DM | 653 607 552 529 623 590 538| 519 644 | 597 523 | 520
DT 91 89 84 78 87 90 82 76 89 87 84 79
TI | 276 274 267 283 273 272 265| 280 274 273 264 | 282
TT | 364 390 346 338 | 367 389 | 341 | 327 350 385 335| 333
DM| 674 798 735 692 651 783 | 727| 658 661 | 790 715| 685

18+ DT | 102 107 96 103 102 104 96| 103 99| 104 97| 102
évesek TI | 317 321 315 300( 311 318 | 313| 297 316 | 319 313| 297
TT | 455 403 | 400 447 446 398 | 402 | 441 449 | 395 389 | 442

11 évesek

12 évesek

13 évesek

14 évesek

15 évesek

16 évesek

17 évesek
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Mérési teriiletenként mérési eredménnyel rendelkezé tanul6k szama (f6) egyhazkeriileti bontasban 2023-2026
LANYOK 1. rész

Ev/ Testtomegindex Testzsirszazalék All6képességi ingafutas

EK 2026 2025 2024 2023 2026 2025 2024 | 2023 2026 2025 2024 2023

DM 151 110 84 69| 144 103 73 62 156 114 84 71

DT 39 34 27 29 29 33 25 28 39 31 27 21
10 évesek

TI 61 71 39 31 53 70 38 31 61 69 39 29

TT 188 178 74 751 180 175 73 73 183| 176 74 72

DM| 833 712 | 582 567 | 789 662 | 553| 531 841 | 728 581 580
DT 167 167 | 136 132 149 153 | 120| 116 161| 161 124 122
TI 310 285| 232 266 | 292 285| 230| 260 290 | 278 230 260
TT 906 882 | 775 725| 888 856 | 770| 712 906 | 868 760 709
DM| 908 738 | 708 702 | 866 695| 688| 666 919| 738 719 695
DT 178 177 167 187 159 161| 135| 178 172 174 154 180
TI 310 260 | 295 343 285 262 | 299| 345 304 | 262 291 344
TT 927 905| 921 723 925 899 | 917| 697 913| 886 907 702
DM| 835 826 | 763 7341 804 786 | 737| 721 829 | 833 746 745
DT 190 217| 205 191 173 196 | 185| 182 183 | 213 195 181
TI 252 278 | 328 308 | 242 277| 328| 310 252 | 274 327 303
TT 910 909 | 819 822 907 907 | 816| 788 885| 896 801 786
DM| 854 832 | 778 7921 810 781| 737| 779 826 | 798 730 786
DT 196 195| 171 177 177 179| 156 165 191| 190 164 167
TI 293 311 | 301 307 296 315| 302 | 311 283 | 308 296 317
TT 866 797 | 855 875 860 787 | 850| 826 834 770 833 837
DM| 782 822 | 741 811| 733 780 | 725| 813 711| 785 701 778
DT 126 142 117 146 121 136 | 112| 133 118 | 125 105 129
TI 303 279 | 284 303| 284 281 | 283| 303 273 273 266 299
TT 529 530| 551 531| 484 490 | 529 | 517 518 | 503 527 478
DM| 804 873 | 764 790 771 835| 741 | 792 7241 837 729 759
DT 123 121| 143 138 121 119| 129| 132 111 123 131 129
TI 277 264 | 297 261| 274 264 | 295| 261 265| 261 276 251
TT 454 441 | 491 420 409 394 | 473 401 428 | 419 475 391
DM| 799 859 | 759 664 763 804 | 741| 650 753 | 841 730 660
DT 125 135| 130 1341 125 136 | 114 135 97| 125 125 133
TI 249 278 | 248 280 249 277 242 280 244 274 220 268
TT 429 481 | 409 377| 380 433 | 391| 357 394 | 452 412 315
DM| 865 965| 804 833| 810 903| 774| 818 802 | 937 773 813

18+ DT 140 137 | 152 123 140 139 | 148| 123 132 131 147 113
évesek TI 299 289 | 348 331 297 289 | 347| 330 281 273 313 311
TT 512 448 | 447 458 467 402 | 420| 436 470 430 407 417

11 évesek

12 évesek

13 évesek

14 évesek

15 évesek

16 évesek

17 évesek
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Mérési teriiletenként mérési eredménnyel rendelkezé tanul6k szama (f6) egyhazkeriileti bontasban 2023-2026
LANYOK 2. rész

Utemezett hasizom Toérzsemelés Utemezett fekvétamasz
Evi| o 2
EK| 92 © 2
No 2025 2024 2023 S 2025 2024 | 2023 2026 2025 2024 2023
DM 110 113 82 701 100 109 81 67 152 114 82 69
DT 23 32 25 28 20 31 26 27 37 32 25 27
10 évesek
TI 48 72 39 31 50 72 38 30 62 69 36 29
TT 144 176 73 73| 146 180 73 72 178 | 176 74 73

DM| 626 734 | 563 587 585 704 | 561 | 551 808 | 725 558 578
DT 84 166 | 135 132 65 161 | 124| 134 166 160 129 134
TI 238 289 | 237 266 252 287 | 235| 266 297 | 282 231 260
TT 752 866 | 772 712 731 877| 759| 693 896 | 864 767 708
DM| 650 731| 700 723 605 693| 679 | 686 900 | 739 691 715
DT 88 171 162 186 75 170| 158 180 174| 167 162 186
TI 252 267 294 3441 250 268 | 296 340 298| 261 289 344
TT 740 895| 908 722 725 875| 899| 718 894 | 885 911 721
DM| 638 834 | 749 762 571 796 | 732| 706 837 | 826 752 764
DT 98 209 | 206 186 85 213| 186| 180 191 206 192 186
TI 207 281| 327 307| 210 279| 321| 306 252 275 326 307
TT 696 906 | 819 801| 629 897 | 817| 784 848 | 900 813 810
DM| 619 815| 775 820| 569 772| 735| 779 839 | 803 776 820
DT | 117 188 | 166 177] 118 187 | 160 | 179 193| 182 167 174
TI 222 306 | 302 316| 239 307 | 297| 305 286| 311 296 315
TT 676 776 | 847 855| 625 792 | 841 833 838| 783 841 850
DM| 451 815| 760 814| 396 766 | 714 749 717 | 816 734 776
DT | 102 129 | 124 128 99 133 | 129| 144 122 130 130 145
TI 253 276 | 286 301| 247 277 | 281 301 296 | 272 273 300
TT 397 520 | 534 528| 382 520 541| 525 530 | 520 529 508
DM | 449 877 | 740 800| 364 818 | 728| 785 733 | 855 755 768
DT | 104 118 | 133 130 89 119| 145| 133 115 121 143 129
TI 218 267 | 294 256 217 272| 290 | 256 273 | 266 275 257
TT 323 421 | 481 419] 341 429 | 486 424 439 | 424 443 402
DM| 465 864 | 766 690 408 795| 726| 636 760 | 845 759 679
DT 99 135| 128 132| 106 136 | 133| 127 115| 130 128 130
TI 210 274 247 2741 214 275 | 247 276 246 | 278 237 274
TT 302 461| 416 372 329 469 | 405| 366 407 | 459 406 349
DM | 487 968 | 835 839| 426 922 778 | 814 834 | 955 819 826

18+ DT | 105 132 152 116 127 135| 145] 119 117 | 134 146 115
évesek TI 264 283 | 343 324 258 287 | 328| 323 289 | 282 315 325
TT 346 444 | 433 457 374 435| 426| 452 477| 439 419 439

11 évesek

12 évesek

13 évesek

14 évesek

15 évesek

16 évesek

17 évesek
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Mérési teriiletenként mérési eredménnyel rendelkezé tanul6k szama (f6) egyhazkeriileti bontasban 2023-2026
LANYOK 3. rész

Ev/ Kézi szoritoeré Tavolugras Hajlékonysag
EK 2026 2025 2024 2023 2026 2025 2024 | 2023 2026 2025 2024 2023
DM 155 113 84 71| 146 113 81 71 152 112 81 63
i DT 36 32 27 28 39 32 27 26 36 33 26 27
10 évesek
TI 62 73 39 31 59 73 39 30 61 73 39 32
TT 186 179 75 751 183 178 75 74 184 179 74 73

DM| 824 728 | 592 594 793 716| 570| 583 820 720| 580 555
DT | 157 169 | 133 130 167 162 | 135| 133 161 140 128 128
TI 310 290| 234 267( 307 288 | 237| 260 308 289 | 235 267
TT | 909 884 | 780 731| 907 878 | 778| 728 908 873 | 774 706
DM| 921 745 | 720 728 917 727 721 715 898 729 | 704 703
DT | 171 177| 167 185] 172 167 | 167 | 186 166 167 | 152 183
TI 308 273 | 300 348 308 271| 299| 345 305 267 | 299 346
TT | 944 909 | 924 733| 934 896| 916| 731 937 897 | 912 725
DM| 852 825| 767 767 836 819| 766| 767 833 814 | 770 742
DT | 190 220| 204 186| 184 212 | 198| 190 181 210| 186 184
TI 260 285| 331 309| 253 283 | 329| 306 252 284 | 331 309
TT | 908 917 | 823 819| 887 893 | 818| 810 885 917 | 823 803
DM| 865 821 | 795 811| 837 809 | 784 | 814 837 794 | 767 801
DT | 193 199| 172 185] 193 181| 165| 176 186 185| 149 180
TI 298 316| 308 317 291 312 305| 311 297 315| 306 318
TT | 864 804 | 858 871| 854 790| 845| 866 854 803 | 848 868
DM| 786 840| 764 821 759 816 | 748| 794 756 823| 762 829
DT | 123 139 133 148 121 118 | 135| 144 124 135 114 146
TI 307 282 | 289 304 285 270| 283| 299 301 281| 286 302
TT 538 533| 551 538 | 526 518 | 542| 494 536 525| 549 517
DM| 795 899 | 784 837 | 776 846 | 737| 800 784 869 | 784 824
DT | 122 124 | 150 138 117 111 | 147| 137 121 118 | 144 133
TI 280 276 | 292 261 271 267 | 291| 255 272 272 291 260
TT | 440 441 492 434 437 423 | 483| 410 434 427 | 485 429
DM| 824 881 | 774 7151 770 823 | 739| 663 816 859 | 782 680
DT | 125 140| 132 137] 113 130| 131| 136 124 139| 130 137
TI 250 276 | 255 279 245 277 244 270 251 278 | 253 275
TT | 436 475| 417 383 427 460 | 407 | 349 426 463 | 408 369
DM| 867 983 | 824 867 | 818 918 | 814| 819 869 951| 825 848

18+ DT | 142 140| 156 122 134 128 | 154| 117 140 138 | 155 120
évesek TI 290 289 | 350 329 283 279| 345| 325 286 285| 348 326
TT | 489 449 | 448 461 483 438 | 425| 427 488 441 | 432 457

11 évesek

12 évesek

13 évesek

14 évesek

15 évesek

16 évesek

17 évesek
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